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B fldgi 

 

5.  (i) ñksiqkaf.a <ore yd jhia.; wjêj, fmdaIK wjYH;d fya;= olajñka ixikaokh  
  lrkak' 

<ore wjêh 

Wmf;a isg udi 06 blau jQ jir 5g wvq w¾O yd w¾O ඝණ wdydr m%Odk jYfhka .kq ,nk 

wjêfha miqjk orejka       ^ලකුණු 5& 

wdydr wjYH;dj 

1' orejkaf.a j¾Ok ld,h neúka fm%daàka nyq, wdydr ,nd §u 

2' fud<fha iakdhq ffi, j¾Okhg D.H.A. jeks ´fï.d 3 ldKavfha fïo wï, wvx.=  
wdydr ,nd §u 

3' ls%hdYS,S wh neúka wêl foay ls%hdldÍ;ajh i|yd Yla;sckl wdydr wjYH ùu 

4' wiaÓ j¾Okh i|yd le,aishï yd wfkl=;a Lkscuh wdydr ,nd §u 

5' m%;sYla;s lrk yelshdj j¾Okh i|yd úgñka j¾. ,nd fok t<j¿" m<;=re" m,d 
j¾." lsrs" ì;a;r jeks wdydr ,nd §u 

6' Ô¾K ls%hdj,sh fyd¢ka isÿ ùu i|yd ;ka;= iys; wdydr ,nd §u 

7' iakdhq moaO;sfha ls%hdldÍ;ajhg Fe wvx.= wdydr ,nd §u 

^ලකුණු 5 බැගින් කරුණු 4ක් සඳහා ලකුණු 20& 

jhia.; wjêh 

  අවුරුදු 60 blau jQ jhia ldKavj, miqjk mqoa.,hska'   ^ලකුණු 5& 

 

wdydr wjYH;dj 

1' Ô¾K yelshdj wvq neúka myiqfjka ÔrKh l< yels wdydr ,nd §u 

2' iSks" msIaG jeks wdydr wvqfjka ,nd §u u`.ska Èhjeähdj jeks fi!LH .eg¿ 
md,kh lsÍu 

3' wê reêr mSvkh" fldf,diagfrda,a jeks .eg¿ wju lsÍug fïo iys; wdydr 
§fuka je<lSu  

4' u< noaOh jeks ;;a;aj je<elaùu i|yd ;ka;= nyq, wdydr ,nd §u 

5' le,aishï wjYH;dj imqrd,Sug fïo rys; lsß" t<j¿" l=vd ud¿" jeks wdydr yd 
m,d j¾. ,nd §u 

^ලකුණු 5 බැගින් කරුණු 4ක් සඳහා ලකුණු 20& 
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(ii) lDIs ridhk Ndú; lsÍfï § N+.; c, ¥IKh j<lajd .; yels wdldrh meyeÈ,s 
lrkak' 

lDIsl¾udka;fha § Ndú;d lrkq ,nk ridhksl fmdfydr yd m<sfndaO kdYl lDIs ridhk 

f,i y÷kajkq ,nhs'        ^ලකුණු 10& 

N+.; c, ¥IKh je<elaùu 

 Ydlfha j¾Ok wjêh i,ld Bg .e<fmk m%udKhg ridhksl fmdfydr fh§u 

 ridhksl fmdfydr fhdok úg ldnkl fmdfydr iu`. tlg fh§u ;=,ska fmdfydr 

CIrKh ùu je<elaùu ^දහෝ දපාදහාර භාවිර්දේ කායතක්ෂමර්ාව වැඩි කිරීම& 

 mi mÍCId lr n,d wjYH;djhg iß,k m%udKhla ridhksl fmdfydr fhoSu' 

 m<sfndaO kdYl fh§fï § úI wvq ridhkssl kshñ; මාත්‍රාදවන්ත fh§u 

 úl,am m<sfndaO md,k l%u Ndú;h' 

 j.d fCIa;%h fyd¢ka ms<sfh, lr m<sfndaO j¾Okh md,kh lsÍu' 

 j.dj yd wjg පරිස්‍රය msßisÿj ;nd .ekSu u.ska j.djg m<sfndaO meñKSu j<lajd 

.ekSu 

 je,s mila we;s ia:dkj, lDIs ridhk fh§u wju lsÍu 

 ඒකාබද්ධ ශාක දපෝෂණ පද්ධති භාවිර් කිරීම 

 ඒකාබද්ධ පලිදබෝධ පාලන ක්‍රම භාවිර් කිරීම 

^ලකුණු 5 බැගින් කරුණු 8ක් සඳහා ලකුණු 40& 
 

(iii) jdKsc me< ;jdkla ia:dmkh lsÍfï § ie,lsh hq;= idOl meyeÈ,s lrkak' 

jdKsc me, ;jdk ( jHdmdrhla wruqKq lrf.k" me, fCIa;%fha isgqjk f;la wdrCIs;j 

                      me, /l n,d .kakd ia:dkh    ^ලකුණු 10& 

 mdßfNda.slhka $ .eKqïlrejka yg myiqfjka <.dúh yels ia:dkhla ùu ^Wod ( 

jdyk m%jdykhg ud¾. myiqlï& 

 fyd¢ka c,jykh jk yd c,fhka hg fkdjk ia:dkhla úh hq;=h' 

 fyd¢ka ysre t<sh m;s;jk ia:dkhla ùu 

 wys;lr mßir ;;a;ajj,g f.dÿre fkdjk ia:dkhla úh hq;=h 

^wêl iq<Õ" wêl WIaK;ajh& 

 i;=kag myiqfjka ,.d úh fkdyels ia:dkhla ùu 

 È.ska È.gu fnda. j.dlr frda. yd m<sfndaOj,g ,lafkdjQ ia:dkhla úh hq;=h' 

(එක් එක් සාධකය නම් කිරීම සඳහා ලකුණු 4 ක් සහ පැහැදිලි කිරීම සඳහා 

 ලකුණු 4ක් බැගින්, සාධක 5 ක් සඳහා ලකුණු 40) 

 

 



ශ්‍රී ලංකා විභාග දෙපාර්තදේන්තුව                                                                                                                            රහස්‍ය දේඛනයකි. 

 

18- ldIs ;dlaIKfõoh ^,l=Kq §fï mámdáh& -kj yd merKs ks¾foaY | w'fmd'i ^W'fm<& úNd.h - 2019| wjika ixfYdaOk we;=<;a l< hq;=j we;'   22 

 

 

6.  (i) wdydr iqrCIs;;dj flfrys m%cd-mdol ls%hdldrlïj, n,mEu fláfhka meyeÈ,s  
  lrkak'  

m%cd mdol ls%hdldrlï hkq hï lghq;a;la iuQyhla fyda lKavdhï tlaj lrk  

 ls%hdldrlï fõ'      ^ලකුණු 10& 

 

  n,meï 

 m%cdj tlaj f.j;= j.djg fhduq ùfuka ;u mjqf,a wdydr wjYH;dj myiqfjka 

imqrd .; yels ùu' 

 m%dfoaYSh jYfhka wdydr iqrCIs;;dj ;yjqre ùu 

 iu;=,s; wdydr fõ,la ieug ,nd .; yels ùu 

 w;sßla;j ksmojk ksIamdok mßrCIKhg fhduq ùu' ys`. ld, j, m%fhdackhg 

.; yels ùu yd ys`. m<d;aj,g fhduq l< yels ùu 

 úúO m%foaYj,g .e<fmk wdydr fnda. j.d lsÍug fm<öu ;=<ska wdydr ysÕhla 

we;s fkdùu 

 ixúOdkd;aulj lKavdhï f,i fnda. j.d lsÍu" i;aj md,kh" jeks lghq;=j,g 

fhduq ùfuka mÍrCIKh" wf,úh" b,a¨ug iß,k iemhqula ,nd §u hk lghq;= 

isÿl< yelsùu 

 rdcH yd rdcH fkdjk ixúOdk iuÕ m%cdj tlaj lDIs lghq;=j,g fhduq ùfuka 

cd;sl wdydr iqrCIs;;dj ;yjqre lsÍu 

 wjNdú; t<j¿" m<;=re Ndú;hg fhduq ùu ;=<ska .%dóh uÜgfï wdydr 

iqrCIs;;dj we;sùu 

 jir mqrd wdydr j.d lsÍu ;=<ska fj<|m, ñ, WÉpdjpkh je<elaúh yels ùu 

 cd;sl wdydr iqrCIs;;dj ;yjqre ùu' 

^ලකුණු 5 බැගින් කරුණු 8ක් සඳහා ලකුණු 40& 

 

(ii) jHdmdrhla id¾:lj l<ukdlrKh lsÍu yd ne÷Kq m%Odk ls%hdldrlï úia;r úia;r 
lrkak'    

jHdmdr l<ukdlrKh hkq ( 

;uka wdrïN lsÍug wod< jHjidhg wruqKq msysgqjd f.k tu wruqKq by< uÜgñka imqrd 
.ekSu i|yd iSñ; iïm;a ksjerÈj fhoùuhs'    

fyda 

ld¾hCIu;djhlska hq;=j iïm;a fhdod .ksñka M,odhS f,i wruqKq fyda mrud¾: bgqlr 

.ekSug wod< ld¾hhka we;=<;a ls%hdj,sh l<ukdlrKh fõ' 

 ^ලකුණු 10& 
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ls%hdldrlï (- 

 ie,iqïlrKh 

 jHdmdrfha wruqKg wkqj hd hq;= b,lal ;SrKh lsÍu 

 tu wruqKg .sh nj oek .ekSu 

 tu wruqKg hk l%uh y÷kd .ekSu 

 wruqKg hdug wjYH iïm;a y÷kd .ekSu 

 

ixúOdkh 

 jHdmdrhg wod< ixúOdk jHqyhka f;dard .ekSu 

 thg wod< øjHhuh iïm;a f;dard .ekSu 

 ld,h yd uqo,a fjkalr .ekSu 

 

fufyhùu 

 jHjidhl fufyh ùu i|yd jHjidhlhd i;=j kdhl;aj ,CIK ;sìh hq;=h' 
jev mejÍu" ikaksfõokh"  ;SrK .ekSu" .eg¨ úi§u" iïnkaëlrKh " wd;au 
úYajdih 
 

we.hSu  

 jHjidhlhdf.a m%.;sh fidhd ne,Suhs' tysÈ kshdukh yd we.hSu isÿ l< hq;=h' 

^ප්‍රධාන ක්‍රියාකාරකම් නම් කිරීම සඳහා ලකුණු 5 බැගින් ලකුණු 20' 

 එක් කකාටසක් විස්තර කිරීම සඳහා ලකුණු 5 බැගින් ලකුණු 20& 

 

(iii) wdydr krlaùu i|yd fya;=jk ffcj úoHd;aul idOl fláfhka úia;r  
  lrkak'  

CIqø Ôùka" uyd Ôùka iy tkaihsóh l%shd fya;=fjka wdydrj, fN!;sl .=Kdx. 
msßyS mßfNdackhg kqiqÿiq ;;a;ajhg m;aùu ffcj idOl ksid wdydr krlaùu 

fõ'         ^ලකුණු 10& 

  idOl   

 wdydr u; jefvk úIu fmdaIS nelaàßhd wdydr je,lS fm%daàk" ldfndayhsfâ%Ü" 

fïo u; hemSfï  § wdydr u; Y%djh lrk nysia ffi,Sh tkaihsu ksid wdydrfha 

fN!;sl" ridhksl .=Kdx. msßySu 

 uia" ud¿" u; jefvk nelaàßhd Y%djh lrk tkaihsu uÕska fm%daàk c, 

úÉfÊokh lr weók" wefudakshd yhsv%cka i,a*hsâ ie§u 

 hSiaÜ jeks CIqø Ôùka ldfndayhsfâ%Üuh wdydr meiSug ,lalr wï," uOHidr" jdhQ 

ksmoùu 

 m<;=re" msIaguh wdydr u; È,Sr j¾Okh ùfuka mqia iE§u 
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 fïouh wdydr u; ,sfmd,ál CIqø Ôùka j¾Okh ù fïoh ìo fy,Su ksid 

wdydrh uqvqùu 

 lsß u; nelaàßhd j¾Okh ù wdfõksl rih" .kaOh ndysr fmkqu fjkia lsÍu 

 lDóka" mDIaGjxYSka" OdkH udxY fnda." w,j¾. wdydrhg .ekSfuka yd u< wmøjH 

tl;=ùfuka .=Kd;auh msßySu 

 wdyrj, fmdaIK w.h yd fmdaIl mj;sk wdldrh wkqj CIqø Ôù j¾Okh jk 

fõ.h ;SrKh ùu' 

 t<j¿ u; nelaàßhd j¾Okh ù uDÿ l=Kqùulg ,la lsÍu 

^ලකුණු 5 බැගින් කරුණු 8ක් සඳහා ලකුණු 40& 

 

7.  (i) ldIsl¾ufha § cdk bxðfkare ;dCIKh fhdod .ekSfï we;s jdis iy wjdis  
  úia;r lrkak'  

cdk ;dCIKh hkq ;dCIKh fhdod .ksñka Ôúfhl=f.a cdk fjkia lsÍu දේ 

^ලකුණු 10& 

jdis 

 idudkH fnda.j,g jvd jeä wiajkq ,nd.; yels fnda. ksmoùu 

 flá ld,hlska wiajkq ,ndfok fnda. j¾. ksIamdokh 

 mßir ;;a;aj j,g fyd¢ka Tfrd;a;= fok fnda. ksmoùu 

 lDñ ydksj,g m%;sfrdaê fnda. ksmoùu 

 wdydrj, .=Kd;aul nj jeälr.; yel' Wod ( rka iy,a 

 j,akdYl j,g Tfrd;a;= fok cdk fnda.j,g we;=,alr fCIa;%fha j,a u¾Okh 

myiq l< yel'  

^ලකුණු 4 බැගින් කරුණු 5ක් සඳහා ලකුණු 20& 

wjdis 

 iqÿiq ;dCIKsl mqyqKqj,;a mqoa.,hska wjYH fõ' 

 úoHd.dr myiqlï ;sìh hq;=h' 

 kj wdydrj, we;s fi!LH ;;a;aj ms<sn| ;ju;a ;yjqre lr fkd;sîu' 

 fi!LH ;;a;ajh ;yjqre lr fkdue;s ksid ñksiqka tu wdydrhg we;s wdl¾Ykh 

wvq ù we;' 

 m<sfndaOlhka fnda.fha kj ;;a;ajj,g ^cdk ixhq;shg& wkqj¾;kh úh yel' 

 úhoï wêl ;dCIK l%uhls' 

 ;dCIKh wk¾:ldÍ f,i fhdod .ekSu' 

^ලකුණු 4 බැගින් කරුණු 5ක් සඳහා ලකුණු 20& 
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  (ii) YS% ,xldfõ OdkHj,g idfmaCIj m,;=re iy t<j¿j, miq wiajkq ydksh  
 jeäùug fya;= úia;r lrkak' 

wiajkq fk,k wjia:dfõ isg mßfNda.slhd w;g m;aù mßfNdackhg .kakd f;la 
OdkH" t<j¿" m<;=re j,g isÿjk m%udKd;aul yd .=Kd;aul ydks miqwiajkq 

ydks fõ'        ^ලකුණු 10& 

 
 
t<j¿" m<;=re j, ydks jeäùug fya;= 
 

 OdkHj,g  idfmaCIj t<j¿" m<;=re j, c, m%;sY;h jeäùu ksid myiqfjka 

CIøÔù wdidok j,g ,laùu 

 OdkH j, Ôj ls%hd isÿjk fõ.h wvq w;r t<j¿" m<;=re wiajkq fk¨ miqjo 

Yajikh" c,h msgùu wLKavj isÿùu' fï ksid ue,ùu" yels,Su b§u nr wvq ùu 

isÿ fõ' 

 t<j¿" m<;=re j, udxY, nj jeä neúka myiqfjka ;e,Sï" isÍï" m¿ÿùï j,g ,la 

ùu 

 t<j¿" m<;=re .nvd lsÍug úfYaIs; Ys; .nvd ;;a;aj wjYH ùu yd YS% ,xldfõ 

tjeks myiqlï fkdue;s ùu 

 wiajkq fk,k wjia:dj jkúg OdkHj, f;;uk m%;sY;h wvqùu ksid ydks ùu 

wvqfõ' 

 OdkHj,g idfmaCIj m<;=re uyd Ôùkaf.a ydksj,g myiqfjka ,laùu 

 wiajkq fk¿E miq o t<j¿ fïÍfï ;;a;ajhg m;aùu 

Wod ( nKavlald 

  t<j¿" m<;=re weisÍu" m%jdykh i|yd úfYaIs; ;;a;aj wjYH ùu yd tu ;;a;aj 

fkd,eîfuka fN!;sl ridhksl yd ffcùh ydksj,g ,laùu 

 t<j¿" m<;=re megùfï § yd nEfï § r¿ mßyrkh ;=<ska fN!;sl ydksj,g ,laùu 

^ලකුණු 5 බැගින් කරුණු 8ක් සඳහා ලකුණු 40& 
 
 

(iii)  lDIsld¾ñl wmøjH l<ukdlrKfha § 3R ixl,amfha úúO Ndú; úia;r 

    lrkak' 

  lDIs l¾udka;fha § wfmaCIs; m%Odk ksIamdokhg w;sf¾lj ksmofjk ñksidg Rcq  

  m%fhdackhla ke;ehs i,ld bj;,k øjH lDIs wmøjH fõ' 

^,l=Kq 8& 
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wm øjH l<ukdlrKh l<yels l%u 3 la f,i 3R ixl,amh jeo.;afõ' 

    01' li, W;amdokh wvq lsÍu - Reduce  

 i;=kag wdydr iemhSfï§ m%udKh blaujd §fuka je,lSu 

  02' kej; Ndú;h - Re use   

 ù wiajkq f,i lr,a muKla fk,d .ekSu 
 lDIs ksIamdok weiqreï f,i  iajNdúl weiqreu Ndú;h 
 fmd,a l¾udka; wmøjH jk fmd,af,,s flÈ ,nd .ekSug yd tu.ska 

ksmojk fldyqn;a j.dudOHhla f,i Ndú;h' 

 fmd,a lgq w.=re ksIamdokh yd úis;=re NKav yeÈ ksIamdokh fhùu 

 iy,a ksIamdok w;=re M, jk oyhshd bkaOk f,i Ndú;d lsÍu yd l=l=,a 
md,kfha§ w;=rkq f,i fhdoùu 

 i;a;aaj md,kh wdYS%; wmøjH Ôj jdhq ksmoùug fhoùu yd ldnksl 
fmdfydr f,i Ndú; lsÍu 

  03' m%;splS%lrKh - Recycling 

 t<j¿" m,;=re wdYs%; wmøjH fldïfmdaiaÜ ksIamdokh i|yd fhoùu 

 wmf;ahk t<j¿" m,;=re i;aj wdydr f,i fhoùu 

 wdydr fnda. wjfYaI ldnksl jiqka f,i Ndú;h yd i;aj wdydr f,i 
fhoùu 

 fnda. wjfYaI Ôj jdhq ksIamdokfha wuq øjH f,i Ndú;d lsÍu 

 ud¿ wdY%s; wmøjH ldnksl Èhr fmdfydr ksIamdokhg fh§ùu'   

(ලකුණු 4 බැගින් ලකුණු 12; එක් එක් ක්‍රමය විස්තර කිරීම සඳහා  

ලකුණු 10 බැගින් ලකුණු 30)        
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C fldgi 

 

8.  (i) YS% ,xldfõ lDIsld¾ñl lafIa;%h ;=< úúO ls%hdldrlï i\yd oaú frdao 

         g%elagrfha Ndú;h úia;r lrkak'  

   

ද්වවි frdao gelagrh (- 

iajn,fhka ls%hdldrk frdao follska iukaú; lDIs WmlrK ls%hdlrùug fhdod 

.kakd cj tallhls' 

^ලකුණු 8& 

 m%d;ñl ìï ieliSu i|yd fhdod .ekSu 

fuda,a fndaâ k.=," cmka mßj¾;k kÕ=," jeks WmlrK iúlr j.d fCIa;%j, 

m%d:ñl ìï ieliSug fhdod .kS' 

 oaù;Sl ìï ieliSu (-  frdgßh" uÜgï f¾lalh" weKo;a fmdarej jeks WmlrK 

                           iúlr oaú;Sl ìï ieliSu 

 md;a;s ieliSu 

ù j.dfõ ^jeá& kshr ieliSu i|yd ßcrh WmlrK iúlrñka kshr oeóu lrhs' 

 fld< ueãu i|yd 

fld< uäk WmlrK iúlrñka ù j.dfõ lr,aj,ska ù weg yd msÿre fjka lsÍu 

isÿ lsÍu 

 wiajkq yq,x lsÍu 

où frdao gelagrfha má yd fudagr Ndú;fhka ù yq<x lsÍfï ld¾h isÿlrñka ù j, 

fnd,a yd wmøjH fjka lsÍu isÿ lrhs' 

 

 j.d fCIa;%hkag c, iïmdokh lsÍfï § 

Axial Flower pump, Centrifugal Pumps ls%hd lrùug fhdod .ksñka j.d fCIa;% j,g 

c, iïmdokhg fhdod .kS 

 m%jdykh lghq;= i|yd fhdod .efka' 

ldIs ld¾ñl wiajkq m%jdykh i|yd fhdod .efka' 

^කරුණු 7 ක් නම් කිරීම සඳහා ලකුණු 3 බැගින් ලකුණු 21( කරුණු විස්තර කිරීම සඳහා 

ලකුණු 3 බැගින් ලකුණු 21& 

 

(ii) YS% ,xldfõ lDIsl¾u lafIa;%h ;=< fmd,s;ska Wux Ndú;fha we;s iSudjka ,shd 

 olajkak' 

  fmd,s;ska Wux (- 

 fnda.j, wiajekafka .=K;auh iy m%udK;ajh jeälr .ekSfï wruqK we;sj jdhj 

yd mdxY= ;;a;aj md,kh lsÍu i|yd bÈlrkq ,nk w¾O iaÓr m%pdrk jHqyhls' 

^ලකුණු 8& 
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 iSudlï 

 fhojqï ñ, wêl ùu 

f,day ng yd Uv m%;sldr l< fmd,s;ska ñ, wêl ùu  

 w,a.s j¾Okh  

f;;ukh yd wdf,dalfha n,mEu ksid fmd,s;ska u; kS, yß; we,a.S j¾Okj=h 

ù wdf,dalfha mdroDIHh nj ke;s ù hdu  

 mrsirhg wmøjH neyer ùu 

fmd,s;ska bj;a l< úg Èrdm;a ùug l,a.; jk ksid mßir ¥IKh isÿ fõ' 

 fmd,s;skaj, l,a meje;au wvqh' 

iQ¾hd f,dalhg fmd,s;skaj, l,ameje;au wvq ùu 

 f.dùkaf.a oekqu wvqlu 

fmd,s;ska .Dy ;=, j.d lsÍu ms<sn| f.dùkag wjYH ;dCIKsl oekqu wvqnj 

bÈlsÍï ;dCIKh ms<sn| .eg¨ we;sùu 

 YS% ,xldfõ l÷lr m%foaYj, ia:dms; lsÍfï § iq<`.ska ydks we;sùu 

 uyd mßudk fnda. jeú,s yd iuyr nyqjd¾Il fnda. i|yd kqiqÿiq ùu 

 wNHka;r WIaK;ajh iy idfmaCI w¾ø;dj jeäùu ksid úh<s l,dmhg kqiqÿiq 

ùu 

^කරුණු 7 ක් නම් කිරීම සඳහා ලකුණු 3 බැගින් ලකුණු 21( කරුණු 7 ක් විස්තර කිරීම 

සඳහා ලකුණු 3 බැගින් ලකුණු 21& 

 

 

 

(iii) ì;a;r i|yd we;s lrk iy fn%dhs,¾ j¾.fha l=l=<kaf.a fmdaIK wjYH;d 

ixikaokh lrkak' 

 

 ì;a;r i|yd we;slrk i;=ka fn%dhs,¾ i;=ka 

jhi Èk 1 isg i;s 8 olajd megõ i,dlh ,nd 

foa' fuys fm%daàka 18-20] we;'  

^Yla;sh 2900 Kcal& 

bmÿk Èk isg i;s 4 olajd fn%dhs,¾ wdrïNl 

i,dlh ,nd foa' 

i;s 8 isg 18 olajd j¾Okh jk i;=kaf.a 

i,dlh fok w;r tys fm%daàk 13-15] we;'  

fm%daàka 22-23] we;' ;ka;= 6] jvd wvq fyda 

iudk ^mßjD;sl o< Yla;sh 3000-3200 Kcal& 

fïo 8] g wvq 

;ka;= 8] g jvd wvqhs' ^Yla;sh 2700 Kcal & i;s 4 isg Èk 44 olajd fn%dhs,¾ wjidk 

i,dlh ,nd foa' tys fm%daàk 18-20] we;' ;ka;= 

6] g wvq fyda iudk fïo 8] 

i;s 18 ka miq ì;a;r ouk i;=kaf.a i,dlh 

,ndfoa' fm%daàka 17-18] we;' Wmßu ;ka;= 7-9] 

^Yla;sh 2800 Kcal& ì;a;r ouk wjêh neúka 

by, j¾Ok fõ.hla ,nd .ekSug uq, isgu 

jeä fm%daàka yd jeä Yla;s wjYH;djhla we;' 

úfYaI fmdaIl wjYH fkdfõ' j¾Kl wjYH 
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le,aishï wvx.= wdydr o ,nd foa' ^ismamslgq l=vq 

yqkq.,a& 

ke;' ;ka;= m%udKh ì;a;r ouk j¾.fha 

i;=kag jvd wvqúh hq;=h'  

wêl le,aishï m%udKhla wjYH fkdfõ' 

ly uofha j¾Kh jeä lsÍug j¾Kl ,nd Èh 

hq;=h' 

wdydrfha .=Kd;auh jeäúh hq;=h 

fn%dhs,¾ i;=kag idfmaCIj wjYH fm%daàka yd 

Yla;s m%udKh wvqh 

ì;a;r i|yd we;slrk i;=kag idfmaCIj 

wjYH fm%daàka yd Yla;s m%udKh jeä h 

ආහාරදේ jeä ;ka;= m%udKhla wvx.= l< යුු 

ke; 

ආහාරදේ jeä ;ka;= m%udKhla wvx.= l< යුු 

h 

ì;a;r ouk wjêh f;la fmdaIl wjYH;djh 

wvqh ^jeä j¾Ok fõ.hla n,dfmdfrd;a;= 

fkdjk neúka& 

 

ì;a;r ouk wjêfha § úfYaI fmdaIl wjYH 

fõ' Wod ( wêl Ca m%udKhla  

 

jhi yd ksIamdokh wkqj fmdaIl wjYH;djh 

iS>%j fjkia fõ' 

 

 

(එක් සංසන්දනයක් සඳහා ලකුණු 5 බැගින් කරුණු 10 කට ලකුණු 50) 

 

 

 

 

 

9.  (i) flakaødmidÍ fmdïm lDIsl¾udka;fhys m%p,s; ùug fya;= úia;r lrkak' 

  

flakaødmidß fmdïm ( 

c, m%Njfha isg fCIa;%h fj; .=re;ajdl¾Ik n,hg úreoaOj c,h f.khk úg§ fyda 

fhÈh hq;= c,fha mSvkh jeä lsÍug wjYH wjia:dj,§ flakaø wmidß n,h Wmfhda.S 

lr.ksñka ls%hd;auljk fmdïm 

^ලකුණු 8& 

 

 lDIsl¾udka;h ;=< m%p,s; ùug fya;= ( 

 wjYH m%d.aOkh wvqhs  - wfkla fmdïmj,g idfmaCIj flakaødmidß fmdïm 

ñf,ka wvqh' 

 w¨;ajeähdj myiqhs   - w¨;a jeähdj i|yd ^mjqf,a Y%uh Ndú; l<  yels 

                                w;r& mqyqKq Y%uh wjYH fkdfõ' 

 kv;a;= úhou wvqh   -  
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 m%udKfhka l=vd ksid fmdïmh iSñ; bvlv m%udKhl jqjo iúl< yelsh' tfiau 

m%jdykh o myiqh' l=vd jdykhla m%udKj;a fõ' 

 ls%hd;aul lsÍu myiqh  - fuu fmdïmfha ir< hka;%hla Ndú;djk ksid 

                                ls%hd;aul lsÍu lsÍu myiqfõ' 

 taldldrS c, iemhqula ,nd foa  -  c,h msgùu taldldÍj isÿjk ksid wLkav c, 

l|la ,nd .; yels fõ' 

 uv c,h fmdïm l< yelsh  -  ldIs fCIa;%j,g fndfyda úg c, m%Nj j,ska ,efnk 

c,h uv iys;" je,s iys; wmo%jH iys; c,h fõ' flakaø wmidÍ fmdïmj,ska fuu 

c,ho iemhsh yels fõ'  

^කරුණු 7 ක් නම් කිරීම සඳහා ලකුණු 3 බැගින් ලකුණු 21( කරුණු 7 ක් විස්තර කිරීම 

සඳහා ලකුණු 3 බැගින් ලකුණු 21& 

 

(ii) lDIsl¾uh ;=< taldnoaO m,sfndaO l<ukdlrKfhys we;s jeo.;alu úia;r 

lrkak' 

  

taldnoaO m,sfndaO l<ukdlrKh ( 

m,sfndaO .ykh wd¾Ól ydksodhl uÜgug my,ska mj;ajd .ekSu i|yd mj;sk 

m<sfndaO md,k l%uj, ixl,khla WÑ; wjia:dj,§ fhdod .ksñka m,sfndaO 

md,kh lsÍu 

^ලකුණු 10& 

 

jeo.;alu 

 

 lDIs ridhk øjH j,g m%;sfrdaê udÈ,s we;sùu wju lr.; yelsfõ' 

 m<sfndaOkdYl u.ska isÿjk mßir wiu;=,s;;dj yd mßir ¥IKh wju lr.; 

yelsh' 

 m<sfndaOlhskaf.a iajdNdúl i;=rka wdrCId ùfï m%jK;dj jeäùu 

 ffcj úúO;ajh wdrCId fõ' 

 wiajekafka .=Kd;auh wdrCId fõ'  

 m<sfndaO kdYl Ndú;h iSud ùu ksid wiajkq i|yd jeä fj<| jákdlula 

,eîu yd mdßfNda.sl b,ä u jeäùu isÿ fõ 

 m<sfndaO u¾Okhg m%dfoaYSh uÜgfuka imhd .; yels øjH Ndú;d l< yelsfõ' 

Wod ( fldfydU weg idrh 

 m,sfndaO jix.; ;;a;ajhg m;afkdfõ' 

 

^ලකුණු 5 බැගින් කරුණු 8ක් සඳහා ලකුණු 40& 

 

 



ශ්‍රී ලංකා විභාග දෙපාර්තදේන්තුව                                                                                                                            රහස්‍ය දේඛනයකි. 

 

18- ldIs ;dlaIKfõoh ^,l=Kq §fï mámdáh& -kj yd merKs ks¾foaY | w'fmd'i ^W'fm<& úNd.h - 2019| wjika ixfYdaOk we;=<;a l< hq;=j we;'   31 

 

(iii) /lalùug iqÿiq ì;a;rj, ,CIK úia;r lrkak' 

ì;a;r /lalùu hkq l,, j¾Okh i|yd wjYH ;;a;aj mj;ajd .ekSfuka ixfiaÑ; 

ì;a;rj,ska megõ ,nd .ekSuhs' /lal ùug ì;a;r f;aÍfï oS tajdfha ndysr yd wNHka;r 

,CIK i,ld ne,sh hq;=h' 

^ලකුණු 10& 

 

 ndysr ,CIK 

 ì;a;r lgqj mssßisÿ úh hq;=h - wmsßisÿ øjH fkd;sîu 

 ì;a;rfha yevh   - ´jd,dldr ùu yd yev o¾Ylh 74] ùu 

 ì;a;rfha nr   - 55-60 g muKjk uOHu m%udKfha  

      ì;a;r ùu 

 ì;a;r lgqfõ iajNdjh  - uOHia: >klñka yd taldldr f,i 

                                            le,aishï ird jQ ì;a;r ùu 

 lgqfõ j¾Kh   - j¾.hg wdfõksl j¾Khla ;sîu 

 lgqfõ msmsÍï fkd;sîu 

 Èk 7 lg jvd wvq jhia ì;a;r ùu" w¨;a ì;a;r" ixfiaÑ; ì;a;r ùu 

 

^ලකුණු 4 බැගින් කරුණු 5 ක් සඳහා ලකුණු 20& 

 

wNHka;r ,CIK 

 

 jd; l=àrh úYd, fyda widudkH fkdùu yd kshñ; ia:dkfha msysàu ^fudg 

fl<jf¾& 

 ì;a;rh ;=< lyuo folla fkd;sîu 

 iqÿ uofha yd ly uofha reêr me,a,ï yd uia jeo,s fkd;sîu 

 lyuoh yß ueo msysàu 

 wdf,dal Odrd ne,Sfï § úksúo fmkSu 

 ^ලකුණු 4 බැගින් කරුණු 5 ක් සඳහා ලකුණු 20& 
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10' i. mqx .jfhl=ka Y=l% tl;= lsÍfï wjia:dfõ isg jeiaishla isxpkh lsÍu olajd  
 lD;su isxpkh i|yd .j Y=l% ms<sfh, lsÍfï m%Odk ls%hdj,sh úia;r lrkak' 

 lD;su isxpkh 

Wiia wdr ,CIK iys; mqx .jhkaf.ka ,nd .;a Y=l%Kq kshñ; u| wjia:dfõ isák 
t<foklf.a m%ckl moaO;sh ;=< lD;su WmlrK Ndú;fhka ;ekam;a lsÍu' tfia ;ekam;a 
lsÍug fmr Y=l% mÍCId lr ieliSu lrkq ,efí' 

^,l=Kq 10& 

 
 Ndú;hg fmr is,skavrfha rn¾ wdjrKh w;rg ;rula WKqiqï c,h ^42-480C& 

we;=,a lsÍu 

 rn¾ áhqnh wNHka;rfha jeia,ska wdf,am lsÍu 

 mqx .jhd W;af;ackh lsÍu i|yd .eyeKq if;l= fyda ta fjkqjg msßñ if;l= 
fyda vñhla fhdod .kS'  

 mQx .jhd W;af;ackh jQ miq YsIaKh lD;su fhdakshg we;=,a lr Y+l% tl;= lrkq 
,efí' 

^එක් කරුණකට ලකුණු 2 බැගින් ලකුණු 8& 
 

Y=l% ieliSu     Y=l% tl;= l< ú.i ieliSu we.hSu yd ieliSu l< hq;=h'  

^ලකුණු 2& 

 Y=l% we.hSu  - wkaùCIh mÍCId isÿ lrhs' 
                        ^tla tla mÍCIK úia;r lrkak'& 

Y=l%dKqj, .=Kd;aulnj mÍCId lrhs 
 
Wod (Y=l%dKq idkaøKh" p,kh" wiajdNdúl fyda 
uereKq Y=l%dKq ixLHdj 
 

 Y=l%dKq ;kql lsÍu - úúO ;kqlldrl Ndú;d lrhs'  

tla ud;%djlg wjYH Y=l%dKq ixLdj u; ;kqllrK 
m%udKh ;SrKh fjhs' 

^;kql ldrl i|yka l< hq;=h& 

 Y=l%dKq .nvd lsÍu    - ma,diaála ng ;=< ;ekam;a lrhs' idudkHfhka tla  
    ud;%djlg wjYH Y=l% m%udKh tla nghla ;=< .nvd 
                                lrhs' úúO j¾. i|yd úúO j¾K Ndú; ng fhdod  
                                .ks' 

 Y=l%dKq Ys; lsÍu$ wê YS; lsÍu - ks¾foaYs; WIaK;aj hgf;a Y=l% YS; 
                                                lr .nvd lrhs'  

             ^-196 0C hgf;a øj ;=< N2 ;ekam;a lrhs& 

^ප්‍රධාන කරුණු 4 නම් කිරීම සඳහා ලකුණු 2 බැගින් ලකුණු 8 ( කරුණු විස්තර කිරීම සඳහා ලකුණු 3 

බැගින් කරුණු 4 කට ලකුණු 12& 
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 fokqka isxpkh lsrSu 

 uohg meñKs  fokla f;dard .ekSu ^u| ,CIK u.ska& .=o -fhdaks l%uh Ndú;fhka  

 isxpkh lrhs'        ^ලකුණු 2& 

 196 0C WIaK;ajfha we;s Y=l% ng f.k msßisÿ frÈ lene,a,lska msioeóu 

 A/I Gun tlg iúlrk ,o Y=l% ngfha újD; fl<jßka lemSu 

 i;df.a ndysr ,sxf.akaøsh fomi msßisÿ lr úh,Su 

 Y=l%dKQ wvx.= msfmÜgqj fhdaksh ;=<ska we;=,a lr Y=l%dKq Y%sjfha ;ekam;a lsÍu 

^ලකුණු 2 බැගින් කරුණු 4 කට ලකුණු 8 

 

10' (ii) uia mßrCIKh lsÍu i|yd fhdod .; yels úúO l%u úia;r lrkak' 

 uia mßrCIKh ( 

uiaj, rih" fmkqu" fmdaIK .=Kh" jhkh" wd§ .=Kd;aul ,CIK yels;dla fkfjkiaj 
mj;ajd .ksñka uia krlaùug n,mdk idOl lD;suj md,kh lr .ksñka uia l,a;nd 
.ekSfï ls%hdj,sh' 

^ලකුණු 10& 

 ,qKq oeóu 
uiaj, ffi, wNHka;rfha we;s c,h ndysrdi%e;sh u.ska bj;a fõ' uia u; 
ls%hdlrk CIqø Ôùkaf.a o tu ls%hdj isÿ fõ' tu ksid uia krlaùu isÿ fkdfõ' 
 

 wêYS; lsÍu 

-18 0C WIaK;ajh ;=, uia .nvd lrhs' fï ksid CIqø Ôùkag wjYH WIaK;ajh 
fkd,eîu ksid uia mßrCIKh fõ' ridhksl m%;sls%hd o isÿ fkdfõ' 
 

 ÿï .eiSu 
ÿïj, we;s fmd,s*sfkda,sl ixfhda. uia u; ;ekam;a fõ'  
uiaj, c, m%;sY;h wvq fõ' tu ksid CIqø Ôùka we;=,a ùu j<lajhs' 
 

 úh,Su 
c,h bj;a fõ' CIqø Ôùkag wjYH c,h fkdue;s ùfuka CIqo% Ôùkaf.a 
ls%hdldÍ;ajh wvq fõ' 
 
 

 ó meKsj, .s,aùu 
CIqø cSùka ;=< we;s c,h ndysrdi%e;sh u.ska bj;a fõ' tu ksid CIqø Ôù 
ls%hdldÍ;ajh kj;S 

 úúOdx.SlrKh 
ridhksl mßrCIl tl;=  lsÍu " áka lsÍu" jdhq frdaOl weisÍu jeks l%u Ndú;d 
lrñka mßrCIKh lrhs' 
 

^කරුණු 5ක් නම් කිරීමට ලකුණු 3 බැගින් ලකුණු 15& 

 ^කරුණු 5ක් විස්තර කිරීමට ලකුණු 5 බැගින් ලකුණු 25& 
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 (iii) lDIs l¾ufha § wdï,sl mil ksIamdol;dj /flk whqßka m%;sixialrKh lrk  
  l%u meyeÈ,s lrkak' 

   

 wdï,sl mi ( 

 mil mj;sk NdIañl whkhkag idfmaCIj wdï,sl whkj, iq,N;djhhs' 

^ලකුණු 8& 

  m%;sixialrKh lrk wdldrh ( 

 mig yqKq øjHh fh§u 

Cao ^w¿yqKq& 

Ca(OH)2  ^osh.eiq yqKq& 

CaCO3 ^yqKq& 

CaCo3mgCo3 ^fvd,uhsÜ& 

 
fuu.ska wdï,sl mi WodiSk fõ' kshñ; m%udK yqkq ixfhda. wdï,sl mi iu`. 
lj,ï lsÍu  
 

 È.ska È.gu fCIa;%hg wdï,sl fmdfydr fkdfh§u 

wefudakshï i,af*aÜ jeks wdï,sl fmdfydr fh§fuka mi wdï,sl fõ' tjeks 

fmdfydr È.ska È.g fCIa;%j,g fkdfh§u 

 l¾udka; Yd,dj,ska tl;=jk Al yd Fe jeks whk mig tl;= ùu je,elaùu 

 WIaK;ajh wvq m%foaYj,g mig ldnksl øjH fh§fï § fyd¢ka ÔrKh jQ 

fldïfmdiaÜ jeks oE tl;= lsÍu 

 mi wdï,sl ùug fya;=jk fnda. §¾> ld,Skj j.d lsÍu j<lajd fnda. udre j.d 

l%u wkq.ukh lsÍu 

 ld¾ñl wmøjH u.ska mig legwhk tl;=ùu je,elaùu  

Wod ( rn¾ l¾udka; Yd,dj, wï, iys; c,h 

  lDIs ld¾ñl wmøjH u.ska j.d fCIa;%j,g wdï,sl leg whk tl;= ùu je<elaùu 

^කරුණq 7 la kï lsÍu i|yd ලකුණු 3 බැගින් ලකුණු 21& 

^කරුණq 7  úia;r lsÍu i|yd ලකුණු 3 බැගින් ලකුණු 21& 
 


