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1.1  •¯Ø]¯õsø© GsnUP¸

`Ç¼À  Ch®ö£ÖQßÓ JÆöÁõ¸ Âh¯[PÒ öuõhº¤¾® AÁØøÓz uÛ 

|£ºPÒ PõqQßÓ •øÓ, GsqQßÓ •øÓ, uºUQzxa ö\¯Ø£kQßÓ 

•øÓPÐU÷PØ£ •¯Ø]¯õsø©  GsnUP¸ Pmiö¯Ê¨£¨£kQßÓx. 

•¯Ø]¯õsø© |øh•øÓ Ÿv¯õÚuõS®. Auß Põµn©õP J¸ Áõºzøu°À 

CuøÚ Â£›¨£x ]Ôx PiÚ©õÚ Âh¯©õS®. ©Ûu CÚzvß Bµ®£zøu¨ 

÷£õßÓöuõ¸ }sh Põ» Áµ»õÖ •¯Ø]¯õsø©US Esk. 

•¯Ø]¯õsø© GsnUP¸ÂøÚ ÷©¾® ÂÍ[QU öPõÒÁuØS¨ ¤ßÁ¸® 

Pøu°øÚ |ßÓõP Áõ]UPÄ®. 

RNu\pd; fij

gps;isfNs> fle;j fhyj;jpy; tho;e;j tPuHfs; njhlHghfNt ,jw;F Kd;dH 
cq;fSf;Ff; $wpNdd;. vdpDk; ,d;W ehd; epfo;fhyj;jpy; tho;e;J nfhz;bUf;Fk; 
xU tPu kfidg; gw;wpf; $wg; Nghfpd;Nwd;. mtdpd; ngaH RNu\;;> mtDk; 
cq;fisg; Nghd;W ,g;ghlrhiyapy; fy;tp fw;w rpwe;j khztd;. mtd; gbg;gpy; 
nfl;bf;fhud;. vdpDk; mtd; vg;NghJk; Vida khztHfis tpl tpj;jpahrkhfNt 
rpe;jpj;jhd;. eilKiwapy; fhzg;gLk; tplaq;fs; njhlHghfTk;> jw;NghJ epfo;e;J 
nfhz;bUf;Fk; tplaq;fs; njhlHghfTk; mtd; vg;NghJk; Nfs;tp Nfl;lhd;. 

xU  ehs;  khztHfsplk;  ePq;fs; vjpHfhyj;jpy;  ahiug; Nghd;W tu vz;zpAs;sPHfs; 
vd;W ehd; Nfl;Nld;.  Vida gps;isfs; xt;nthUtUk; rpwe;j njhopy;fisg; 
gw;wpf; $wpdhYk;> RNu]; ,tw;wpw;nfy;yhk; tpj;jpahrkhdnjhd;iwNa $wpdhd;. 
'GßÚõy; jw;Nghijf;F mijg; gw;wp cWjpahff; $wKbahJ  Br;ru.; kw;wtHfis   
tplTk;    tpj;jpahrkhdnjhd;iwNa  ehd; nra;Ntd;" vd;whd;.   xU tUlk;;; 
ntrhf; Nghah jpdj;jpy; rfy tFg;Gf;fspYk; ntrhf; $L nra;jhHfs;. RNu\; 
njd;id <h;f;Ffspdhy; mofhd ntrhf; $nlhd;iwr;  nra;jpUe;jhd;. mjw;fLj;j 
Mz;by; kpd;rhuk; Fiwe;jsT  nrythff;$ba kpd;Fkpo;fisg; gad;gLj;jp rpwpa 
ntrhf; Njhuznkhd;iwr; nra;jhd;. ,d;ndhU ehs; tpQ;Qhdg; ghlj;jpy; gw;wup> 
taH> Foha;> Nkhl;lhH vd;gtw;iwg; gad;gLj;jpa rpye;jpf; $Lfisr; Rj;jk; 
nra;af;$ba RoYk; ,ae;jpunkhd;iwj; jahupj;jhd;.

xU ehs;> mtdpd; mk;kh  'RNu\; tPl;by; ghlrhiy Ntiyfisr; nra;tjpy; 
kpfTk; Nrhk;Ngwp vd;Wk;; mtdJ miwapy; taHj;Jz;Lfs;> gioa thndhyp> 
njhiyf;fhl;rp> vd;git epiwa cs;sd. mtw;iwf; fow;Wfpd;whd;> xl;Lfpd;whd;. 
,J Nghd;w Ntiyfisj;jhd; mtd; nra;fpd;whd;> vd;W  $wpdhs;. mjw;F ehd;> 
'mtd; tFg;gpy; gbf;Fk; ghlq;fspy; ey;y Gs;spfs; vLj;Js;shd; jhNd. RNu\; 
vg;NghjhtJ ey;y epyikf;F tUthd;" vd;W $wpNdd;.

gpw;fhyj;jpy; mtd; Nkhl;lhnuhd;iwg; ghtpj;J epyj;ijj; Njhz;lf;$ba 
,ae;jpunkhd;iwAk;> Gw;fisr; nrJf;ff; $ba ,ae;jpunkhd;iwAk; nra;jhd;> 
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gpd;dH mtd; ,g;ghlrhiyapypUe;J tpyfp> caHjuk; fw;gjw;F NtnwhU 
ghlrhiyf;Fr; nrd;whd;. ,d;W RNu]; vd;d epyikapy; ,Uf;fpd;whd; vd;Wk; 
mtd; ahnud;Wk; cq;fSf;Fj; njupAkh? mJ NtW ahUkpy;iy. mNjh mq;F  
njupfpd;w 'rf;jp gpy;lH];" tzpfj;jpd; cupikahsHjhd; mtd;. ,g;NghJ mtdJ 
taJ 30. mtdJ tzpfj;jpy; Rkhu; 50 CopaHfs; Ntiy nra;fpd;whHfs;. mtd; 
,d;iwf;F cs;ehl;Lr; re;ijia ntd;W tpl;lhd;. mNj Nghd;W ghlrhiyf;Fk; 
r%fj;jpw;Fk; kpfr;rpwe;j Nritfis toq;fpf;nfhz;L  ed;whf tho;e;J 
nfhz;bUf;fpd;whd;. ghlrhiyapy; gy;NtWgl;ltw;iw cUthf;f Kaw;rpj;j 
mtd;  ,d;W kz;ntl;Lk; ,ae;jpuk;> gNfh ,ae;jpuk;> Gy; ntl;Lk; ,ae;jpuk;> 
kuk; ntl;Lk; ,ae;jpuk;  Nghd;witfis cUthf;ff;$ba mstpw;Fj; jdJ 
mwptpid tsHj;J> mtw;iwj; jdJ tzpfnkhd;whf khw;wpf;nfhz;Ls;shd;.  
RNu\pdhy; vkJ ghlrhiyf;Fk;> fw;gpj;j MrpupaHfSf;Fk;> ngw;NwhUf;Fk; 

vt;tsT nfsutk;? mtd; vkJ fhyj;jpd; cz;ikahd tPud; jhNd?

}[PÐ® CuøÚ Jzu ÷ÁÖ PøuPøÍU ÷Pmk AÀ»x Áõ]zv¸¨¥ºPÒ. 

Azxhß ÁõöÚõ¼, öuõø»UPõm] ÷£õßÓ C»zvµÛ¯À FhP[PÎÀ Cx 

÷£õßÓ £õzvµ[PøÍ¨ £ØÔ AiUPi ÷Pm÷hõ AÀ»x £õºz÷uõ C¸¨¥ºPÒ.

_÷µè GßÓ £õzvµzvß xøn²hß •¯Ø]¯õsø© öuõhº£õÚ ¤ßÁ¸® 

£s¦PøÍ CÚ[Põs£uØS •¯Ø]¨÷£õ®.

   |øh•øÓ°¾ÒÍ  Âh¯[PÒ öuõhº¤À AÁuõÚ©õP C¸¢x ©õØÓ® 

JßøÓa  ö\´ÁuØS  •¯Ø]zuÀ

   GvºPõ»® öuõhº£õP,  Gvº£õº¨¦PÐhß Ti¯ PÚöÁõßÖ C¸zuÀ.

 ¦v¯  P¸zxUPøÍ²®,  GsnUP¸UPøÍ²®  |øh•øÓUSm£kzx 

ÁuØS   •¯Ø]zuÀ.

  öuõhºa]¯õP A®•¯Ø]°À Dk£mi¸zuÀ.

    öÁØÔPµ©õÚ ÁoPö©õßÖUS AzvÁõµzvøÚ  Cmi¸zuÀ.        

 \‰P |»ßPÐUS  EuÄÁvÞhõPa  ]Ó¢uöuõ¸ ÁõÌÂøÚU öPõsk   

|hõzuÀ.

÷£õßÓ £s¦PøÍ öÁÎ¨£kzvU öPõÒÍ •i²®.

÷©ØSÔ¨¤mh \P» £s¦PøÍ²® ö£õÈ¨£õP Gkzx ÷|õUS® ÷£õx, 

_÷µøå J¸ •ß©õv›¯õÚ •¯Ø]¯õÍÚõP Aøh¯õÍ¨£kzu»õ®.

•¯Ø]¯õsø© öuõhº¤À PØÓÁºPÒ, B´ÁõÍºPÒ £À÷ÁÖ P¸zxUPøÍ²® 

Gsn[PøÍ²® •ßøÁzxÒÍÚº.
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AuØ÷PØ£ •¯Ø]¯õsø© Gß£x, 

 GvºPõ»zøu  ©õØÖÁuØPõPz  ysh¨£kQßÓ  uÛ©ÛuÛß 

©Ú{ø»¯õS®.

  GsqQßÓ, uºUQUQßÓ, ö\¯Ø£kQßÓ  •øÓö¯õßÓõS®. 

    uÛ|£ºPÎß ÷|º ©Ú¨£õ[S, |hzøu , vÓßPÎß TmhõS®.

   ©Ûu ]¢uøÚ²hß Cøn¢uöuõßÓõS®. (©Ú {»ø©¯õS®)

  C¯À£õP÷Á E›ø©¯õUQU öPõÒÍUTi¯x ÷£õßÓ PÀÂ 

AÝ£Á®  Gß£ÁØÔÞhõP JÊ[S£kzvU öPõÒÍU Ti¯x® 

Â¸zv¯õUQU öPõÒÍUTi¯x©õÚ Âh¯©õS®.
   

•¯Ø]¯õsø© öuõhº¤À }[PÒ CxÁøµ PØÓ Âh¯[PøÍ ÷©¾® 

EÖv¨£kzvU  öPõÒÁuØS¨  ¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ Dk£hÄ®.

  

  
ö\¯Ø£õk   01

•¯Ø]¯õsø© Gß£øu AÔ•P¨£kzxÁuØSU R÷Ç uµ¨£mkÒÍ 

TØÖUPøÍ  |ßÓõP   Áõ]zx AøÁ \›¯õÚuõ, AÀ»x ¤øÇ¯õÚuõ GÚz 

wº©õÛzx "' Ah¯õÍzøu,  AÀ»x "' Aøh¯õÍzøu  ÁÇ[P¨£mkÒÍ 

{µ¼ÝÒ  ChÄ®.

öuõhº 

C»UP®
TØÖ Âøh

01 uÛ ©ÛuÝhß \®£¢u¨£mh ©÷Úõ{ø»¯õS®.

02 BÐø©¨ £sö£õßÓõS®.

03 ö£Ö©v¯õÚ P¸zöuõßÓõS®.

04 C¯À£õP÷Á ö£ØÖUöPõÒÍUTi¯öuõßÓõS®.

05 GsqQßÓ, ö\¯Ø£kQßÓ •øÓö¯õßÓõS®.

06 ©õØÓö©õßøÓ HØ£kzxÁuØS, Ai¨£øh¯õP Aø©²® 

]¢uøÚö¯õßÓõS®.

07 AÔÄhß ©õzvµ® öuõhº¦£mhöuõßÓõS®.

08 ©Ûu |hzøu°ÞhõP öÁÎ¨£kÁöuõßÓõS®.
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•¯Ø]¯õsø© GsnUP¸ öuõhº¤À ÁoP Ÿv¯õÚ £õºøÁ°À 

öuõhº¢x® PÁÚ® ö\¾zx÷Áõ®. •¯Ø]¯õsø© Gß£x, ¦v¯ ÁoPg\õº 

Gsnö©õßøÓ CÚ[Psk AuøÚö¯õ¸ ö\¯Ø£õmk ÁoPU P¸©©õP 

©õØÖ® vÓÚõS®. AzvÓøÚ   |øh•øÓ¨£kzx®÷£õx  BUPzvÓß,  

¦zuõUP®   ¦øÚuÀ,  |mh Aa\[PøÍ ö£õÖ¨÷£ØÓÀ ÷£õßÓ £s¦PÒ 

•UQ¯©õÚuõS®. Cuß÷£õx, ÁoPzvØS öÁØÔ AÀ»x ÷uõÀÂ QøhUP¨ 

ö£Ó»õ®. GÎø©¯õP AuøÚ GkUS®÷£õx |mh Aa\® GßÖ AuøÚU 

SÔ¨¤h»õ®. GsnzvøÚ |øh•øÓ¨£kzx®÷£õx ÷|õUP[PøÍ 

E¸ÁõUQUöPõsk HuõÁx vmhö©õßÔØ÷PØ£a ö\¯Ø£kuÀ ÷Ásk®. 

G¢uz uøhPÒ, ¤µa]øÚPÒ Á¢uõ¾® A¢÷|õUP[PøÍ Aøh¢xöPõÒÐ® 

Dk£õmiøÚU øPÂhUThõx.

1.2  •¯Ø]¯õÍº

•¯Ø]¯õsø©a ö\¯Ø£õmiÀ Dk£mkÒÍÁº •¯Ø]¯õÍµõÁõº. Gsn[PøÍ 

|øh•øÓ¨£kzxÁuØPõPz vmhªhÀ, \›¯õÚ wº©õÚ® GkzuÀ  

Gß£ÁØÔÞhõP¨  ö£õ¸Íõuõµ, \‰P ©õØÓ[PøÍ HØ£kzx® uÛ|£øµ 

•¯Ø]¯õÍÚõP Aøh¯õÍ¨£kzu»õ®. AÁº ÁoP  Gsnö©õßÔøÚ  

Â¸zvö\´x öPõÒÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ ÁÍ[PøÍ¨ ö£ØÖ, AÁØøÓ 

Dk£kzxÁuß ö£Ö÷£ÓõP¨ ¦v¯ ö£õ¸mPÒ, ÷\øÁPÒ, ¦v¯ ö\¯Ø£õkPÒ, 

¦v¯ ÁoP[PÒ Gß£ÁØøÓ E¸ÁõUSÁõº.

1.3  •¯Ø]¯õsø©°ß Â÷\h  •UQ¯zxÁ®

•¯Ø]¯õsø© öuõhº¤À }[PÒ CxÁøµ £À÷ÁÖ£mh 

uPÁÀPøÍa ÷\P›zv¸¨¥ºPÒ. Gsnö©õßÔøÚa ö\¯Ø£õhõP  

©õØÖÁuØSz uÛ¯õöÍõ¸Á¸USÒÍ vÓß •¯Ø]¯õsø© GÚ }[PÒ 

PØÖÒÏºPÒ. •¯Ø]¯õÍºPÎÚõÀ AÆöÁsn[PÒ ¦zuõUP[PÍõP 

E¸ÁõUP¨£kQßÓÚ.  AÁºPÎß  A¢u  Gsn[PÒ BUPŸv¯õÚuõS®. 

¦v¯ £sh[PÒ, ÷\øÁPøÍ  E¸ÁõUS® ö\¯Ø£õ÷h ¦zuõUP©õPU 

P¸u¨£kQßÓx. ö£õ¸mPÒ, ÷\øÁPøÍ EØ£zv ö\´ÁuØS¨ 

£À÷ÁÖ£mh ÁÍ[PÒ ÷uøÁ¨£kQßÓÚ.
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CÆÁÍ[PøÍ¨ ¤µuõÚ©õP 4 EØ£zvU PõµoPÍõP ÁøP¨£kzv, ¤ßÁ¸©õÖ 

Põmh»õ®

   {»®

   EøÇ¨¦

   ‰»uÚ®

  •¯Ø]¯õsø© 

C¢u JÆöÁõ¸ EØ£zvU Põµoø¯²® 

_¸UP©õP  AÔ¢xöPõÒ÷Áõ®.

* EØ£zvUSz ÷uøÁ¯õÚ C¯ØøP°ß 

öPõøh¯õPU QøhUP¨ ö£ØÖÒÍ 

\P» C¯ØøP ÁÍ[PÐ® {»® GßÖ 

P¸u¨£k®.

Euõµn® :& ‰»¨ö£õ¸Ò, Põo, Põk,  

        ©s

* EØ£zvUPõP  ̈ £¯ß£kzu¨£k® EhÀ 

AÀ»x   EÍŸv¯õÚ  \Uv   EøÇ¨¦  GÚ¨£k®.
 

Euõµn® :& ö£õÔ°¯»õÍ›ß   EøÇ¨¦.

         uÍ£õh     EØ£zv°À  

                      Dk£mkÒÍ  ua\Ûß EøÇ¨¦.
               

* EØ£zvUSz ÷uøÁ¨£kQßÓ ©ÛuÚõÀ 

E¸ÁõUP¨£mh  \P» ÁÍ[PÐ® ‰»uÚ® 

GÚ¨£k®. 

Euõµn® :&   Pmhh®

          C¯¢vµ E£Pµn[PÒ

  P¸ÂPÒ

* {»®,  EøÇ¨¦ , ‰»uÚ® ÷£õßÓ  PõµoPÒ  C¸¢uõÀ  ©õzvµ®  

EØ£zv¯õÚx Ch® ö£Óõx. AÆÁõÓõ°ß, CUPõµoPøÍz ÷uøÁ¯õÚÁõÖ  

JßÔønzx ö£õ¸ÒPÒ, ÷\øÁPøÍ EØ£zvö\´x \¢øu¨£kzxÁuØS 

•¯Ø]¯õsø© •UQ¯©õÚuõS®.

Azwº©õÚzøu GkUS® uÛ|£÷µ •¯Ø]¯õÍµõÁõº. AÁº EØ£zv°À 

EØ£zvU PõµoPøÍ¨       £¯ß£kzv,    GÆÁøP¨  ö£õ¸mPÒ      AÀ»x    

÷\øÁPøÍ EØ£zv ö\´Áx, AÁØøÓ G¢u AÍÂÀ EØ£zv ö\´Áx, AuØPõP 

EØ£zvU PõµoPøÍ GÆÁõÖ JßÔøn¨£x Gß£ÁØøÓz wº©õÛ¨£õº.

BP÷Á  HøÚ¯  EØ£zvU   PõµoPÐhß  J¨¤k®÷£õx,  •¯Ø 

]¯õsø©°¾ÒÍ ]Ó¨¦zußø©°øÚ Cuß ‰»® ÂÍ[QU öPõÒÍ •i²®. 
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AuõÁx ÁÍ[PøÍ ©Ûu ÷uøÁPÒ, Â¸¨£[PøÍ {øÓÄ ö\´QßÓ 

ö£õ¸ÒPÒ, ÷\øÁPÍõP ©õØÖÁuØS •¯Ø]¯õÍºPÒ ªP 

AÁ]¯©õÚÁºPÒ. 

              

  ö\¯Ø£õk   02

  

 ¤ßÁ¸® TØÖUPÒ Esø©¯õ AÀ»x ö£õ´¯õ  Gß£øuU SÔ¨¤kP.
 

TØÖUPÒ
Esø© /

ö£õ´

01.   •¯Ø]¯õsø©   AiUPi ©õØÓ©øh²® ö\¯Ø£õöhõßÓõS®.

02. Gsnö©õßÔøÚa ö\¯Ø£õhõP ©õØÖÁuØS 

uÛö¯õ¸Á›h®  Põn¨£kQßÓ vÓß •¯Ø]¯õsø©¯õS®.

03. •¯Ø]¯õsø©, uÛ|£ºPÒ Á¯x •vº¢÷uõµõS®÷£õx                                                                                                                                 

E¸ÁõQßÓ vÓÚõS®.

04.  •¯Ø]¯õsø©°À  EÒÍh[S®  ]»  £s¦PÍõP BUP 

§ºÁ©õÚ ußø©, ¦zx¸ÁõUP®, |mh  ChºPøÍ  HØÓÀ 

Gß£ÁØøÓU SÔ¨¤h»õ®.

05.  ö£õ¸Íõuõµ A¤Â¸zvUPõPU SÔ¨¤hzuUPÍÄ ©õØÓzøu 

HØ£kzx£Áº •¯Ø]¯õÍµõÁõº.

06.  •¯Ø]¯õÍº |mh ChºPøÍ HØ£ÁµõÁõº.

07.  EØ£zvU  PõµoPÒ  •¯Ø]¯õÍ›Úõ÷»  ö|Ô¨£kzu¨ 

£kQßÓÚ.

08. •¯Ø]¯õsø©¯õÚx  Pou®,  ÂgbõÚ®,  ö©õÈ 

÷£õßÓ £õh[PøÍ¨ ÷£õßÖ PØÖUöPõÒÍUTi¯ 

£õhö©õßÓõS®. 

09.  G¢uöÁõ¸ uÛ |£¸® •¯Ø]¯õÍµõP»õ®.

'''''''''''''''''''''''''

'''''''''''''''''''''''''

'''''''''''''''''''''''''

'''''''''''''''''''''''''

'''''''''''''''''''''''''

'''''''''''''''''''''''''

'''''''''''''''''''''''''

'''''''''''''''''''''''''

'''''''''''''''''''''''''
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1.4 •¯Ø]¯õsø©°ß £s¦PÒ

G®ø©a `ÇU Põn¨£kQßÓ Â÷åh 

BUPzvÓßPøÍ •Êø©¯õP¨ ö£ØÓ 

yUPnõ[ S¸ÂPÎÚõÀ E¸ÁõU 

P¨£kQßÓ TmiøÚ¨ £ØÔ ]¢vzx¨ 

£õ¸[PÒ. AøÁ AUTmiøÚ ªPU 

PÁÚ©õP     vÓø©¯õÚ     •¯Ø]¯õ 

ÍºPøÍ¨ ÷£õßÖ E¸ÁõUSQßÓÚ. 

•¯Ø]¯õÍºPÐ® u©x Gsn[PøÍa 

ö\¯Ø£õmiØSm£kzx®÷£õx, £À÷ÁÖ 

£s¦PøÍ öÁÎ¨£kzxÁõºPÒ. AÁº 

PÐÒ  Põn¨£kQßÓ AÆÁõÓõÚ 

£s¦PÎÀ ]»ÁØøÓ¨ ¤ßÁ¸©õÖ 

Põmh»õ®.

01.  BUPz vÓß

02.  ¦zx¸ÁõUP®

03.  |mh ChºPøÍ¨ ö£õÖ¨÷£ØÓÀ

04.  GvºPõ»z yµ÷|õUS

05.  `ÇÀ «uõÚ EnºÄ® ,  Áõ´¨¦UPøÍ (Oppurtunity) CÚ[Põn¾®

06.  ÷|ºa]¢uøÚ

07. öÁØÔ¯õÚx  _¯©õÚ  vÓÛÀ  u[Q²ÒÍx  GßÓ |®¤UøPø¯U 

öPõsi¸zuÀ

08.  PiÚ©õÚ ÷|õUPzøu {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÁuØSÒÍ Â¸¨£®

09.  _u¢vµz ußø©

10.  ö|QÊ® ußø©

11.  AvTi¯ Bø\

01.  BUPzvÓß (Creativity) 

\P» uÛ¯õmPÐUS® ]¢vUS® vÓß Põn¨£mhõ¾®, AÁØøÓ 

•Êø©¯õP¨ £¯ß£kzxÁx SÔ¨¤mh ]» öuõøP°Úº ©õzvµ÷©¯õS®. 

\P» uÛ¯õmPÐ® BUPzvÓß öPõshÁºPÍõÁº.

}[PÒ G¢uÍÄ BUPzvÓß öPõshÁº Gß£øuU Po¨¤mk¨ £õº¨£uØS 

¤ßÁ¸® £°Ø]°À Dk£hÄ®.
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}[PÒ AuØPõPa ö\´¯ ÷Ási¯x,

   Jzu C»UP[PÒ JßÖhß JßÖ öÁmia ö\À»õuÁõÖ ÷PõkPøÍU 

RÔ CønzxU öPõÒÍÄ®. (GÎ¯ ÷PõkPÍõP C¸UP ÷Ási¯ 

AÁ]¯ªÀø») 

   ‰ßÖ ÷PõkPøÍ ©õzvµ® CuØPõP¨ £¯ß£kzuÄ®. 
   C»UP[PÐhÚõÚ ö£miø  ̄öÁmia ö\À»õuÁõÖ ÷PõkPøÍU RÖuÀ 

÷Ásk®.

  \mhPzvØS öÁÎ÷¯ ÷Põk RÓU Thõx.

 

}[PÒ BUPzvÓß öPõshÁµõ°ß, CuøÚ ªP C»SÁõP {µ¨¤°¸¨¥ºPÒ. 

C¢u¨ £°Ø]°øÚa ö\´²® ]»º,

   1   EhÚõÚ ö£miø¯ •u¼À CønzuÀ

   ªP AÁ\µ¨£hÀ

   ö\´¯ •i¯õu Âh¯® GßÖ GsquÀ

Gß£øÁ Põµn©õP AÁºPÎß BUPzvÓß SøÓÁøh¯ •i²®. 

GÚ÷Á BUPzvÓß GßÓõÀ GßÚ Gß£øu¨ £õº¨÷£õ®.

¤µa]øÚPøÍ²®, \¢uº¨£[PøÍ²® CÚ[ 

Psk, AÁØÔØSz wºÁõP¨ ¦v¯ Gsn[PøÍ 

Â¸zv ö\´xöPõÒÁuØS AÀ»x ¦v¯ 

ÁÈPøÍz ÷uiUöPõÒÁuØPõÚ vÓß BUPz 

vÓß BS®.

1

3

2

2

1

3
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}[PÒ `Çø»U PÁÚ©õP AÁuõÛUPÄ®. A[S GÆÁÍÄ ¤µa]øÚPÐ® 

\¢uº¨£[PÐ® Põn¨£kQßÓÚ.

Euõµn® :& ¦zuP¨ø£°ß £õµ©õÚ ußø©, C¸¨£uØS¨ £¯ß£kzu¨£k® 

Pvøµ Á\v¯ØÓuõP  C¸zuÀ  Põø»°À \õ¨¤k®  EnÄ, ©øÇ, 

~Í®¦UPõ¨¦  ÷£õßÓ  JÆöÁõ¸ Âh¯®   öuõhº¤¾®  ¤µa]

øÚPÒ   Põn¨£kQßÓÚ.    Azxhß    AÁØÔØSz   wºÄPÐ® 

Põn¨£kQßÓÚ.  AzwºÄPÒ E[PÐUSÒ Eū ©õQßÓ Gsn[PÎÀ 

JßÓõP»õ®.  A¢u  Gsn[PøÍ  Esø©¯õÚ ö\¯Ø£õm 

iØSm£kzx®÷£õx ¦v¯ ö£õ¸ÒPøÍ E[PÍõÀ E¸ÁõUP 

•i²®.

¤ßÁ¸® ¤µa]øÚPøÍ²® AÁØÔØPõÚ wºÄPøÍ²® PÁÛ²[PÒ.

                              
                   

  

      

   

¤µa]øÚ wºÄ
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   ö\¯Ø£õk   03

}[PÒ ÁõÊ® ¤µ÷u\zv¾®, E[PÒ £õh\õø»a `Ç¼¾® £À÷ÁÖ                         

¤µa]øÚPÒ E¸ÁõQ°¸UP»õ®. AÆÁõÓõÚ ¤µa]øÚPÒ ]»ÁØøÓ 

CÚ[Psk C¯¾©õÚÁøµ AÁØÔØSz wºÄPøÍ •ßøÁUPÄ®. ¤ßÁ¸® 

•øÓ°»õÚ AmhÁønø¯ AuØS¨ £¯ß£kzuÄ®.

¤µa]øÚPÒ wºÄPÒ

1' PÈÄ¨ ö£õ¸mPÎß SÂ¯À öPõ®÷£õìm (C¯ØøP¨ £\øÍ) 

Eµ® u¯õ›zuÀ, E°º Áõ² u¯õ›zuÀ

2'

3'

4'

BUPzvÓÝUSz uøh¯õP Aø©²® PõµoPÒ

BUPzvÓÚõÚ wºÄPøÍ •ßøÁUS® ÷£õx £À÷ÁÖ uøhPÒ  E¸ÁõP»õ®. 

AÆÁõÓõÚ uøhPÎÀ ]» ¤ßÁ¸©õÖ:                       

 |®¤UøPPÒ, ©Ú¨£õ[SPÒ öuõhº¤À EÖv¯õÚ  |®¤UøP 

øÁzuÀ.

 J¸ ¤µa]øÚUS J¸ wºÄ ©õzvµ÷© EÒÍx GÚ  GsquÀ.

 EhÚi¨ ö£Ö÷£ØÔøÚ Gvº£õºzuÀ.

 uºUP Ÿv°»õÚ Ai¨£øhö¯õßøÓ E¸ÁõUQ ö\¯Ø£hõv¸zuÀ.

 |øh•øÓ¨£kzxÁuØSz uøhPÒ Põn¨£h»õ® GÚ GsquÀ.

 {¯vPÒ, \®¤µuõ¯[PøÍ ÂÍUPªßÔ¨ ¤ß£ØÓÀ.

 uÁÖPÒ, Â©º\Ú[PÒ öuõhº¤À Põn¨£k® ¥v.

 

ii.

i.

iii.
iv.
v.

vi.
vii.
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÷©÷» SÔ¨¤h¨£mh BUPzvÓÝUSz uøh¯õPÄÒÍ PõµoPÒ £ØÔ 

_¸UP©õP AÔ¢xU öPõÒ÷Áõ®.

i' |®¤UøPPÒ,  ©Ú¨£õ[SPÒ  öuõhº¤À  EÖv¯õÚ  |®¤UøP   

 øÁzv¸zuÀ

ö£¸®£õ»õÚ |£ºPÒ, uõß ö\õÀ¾® AÀ»x ö\´²® P¸©[PÒ öuõhº¤À 

AÁºPÒ öPõskÒÍ |®¤UøP°ß Ai¨£øh°À wº©õÚö©k¨£º. 

HuõÁöuõßøÓa ö\´ÁuØS •ßÚº, Ax öuõhº¤À Gvº ©Ú¨£õ[QÀ ]¢vzx 

AuøÚa ö\´¯ •i¯õx GßÓ ÷uøÁ¯ØÓ £¯zøu E¸ÁõUQU öPõÒÁx J¸ 

uøh¯õS®.

Euõµn® :&  ]» öuõÈÀPøÍ ö£sPÍõÀ ö\´¯•i¯õx GÚ |®¦uÀ

ii' J¸ ¤µa]øÚUS J¸ wºÄ ©õzvµ÷© C¸¨£uõP GsquÀ 

HuõÁöuõ¸ ¤µa]øÚö¯õßÖ HØ£k®÷£õx AÀ»x CÚ[Põq®÷£õx AuØS 

Kº Gsn® ©õzvµ÷© wºÄ GÚ GsqÁuØS¨ £ÇUP¨£mi¸UQÓõºPÒ. 

Esø©¯õP÷Á J¸ wºÄ ©õzvµ•ÒÍ  ¤µa]øÚ°øÚ CÚ[Põn •i¯õx.

Euõµn® :&  E[PÍx  yUPzvØS  ~Í®¦PÎÚõÀ  HØ£kQßÓ  uøhPøÍz 

uÂºzxUöPõÒÍ £À÷ÁÖ wºÄPÒ Põn¨£hÀ. 

iii' EhÚi¨ ö£Ö÷£ØÔøÚ Gvº£õºzuÀ

]»º uõ® ö\õÀ¾®, ö\´²® Âh¯[PÐUPõÚ ö£Ö÷£ÖPøÍ EhÚi¯õP 

Gvº£õºUQßÓÚº. GÛÝ®, BUPŸv¯õÚ ö£Ö÷£ØÔøÚ¨ ö£ØÖUöPõÒÁuØS 

]» ÷ÁøÍPÎÀ SÔ¨¤mh Põ»® GkUP»õ®. uÛ¯õmPÎß ©ÚvÀ 

Gsn® GßÓ Âøu°øÚ Âøuzx AuøÚ¨ £»©õÚ Â¸m\ö©õßÓõP 

E¸ÁõUSÁuØSa ]Ôx Põ»® GkUP»õ®.

Euõµn® :&  \¢vµÝUPõÚ £¯nzvÀ öÁØÔö£ÖÁuØS }shPõ»® Gkzuø©.

iv' uºUPŸv¯õÚ Ai¨£øhö¯õßøÓ E¸ÁõUQ ö\¯Ø£hõv¸zuÀ

\P» \¢uº¨£[PÎ¾® uºUPŸv¯õÚ Ai¨£øhö¯õßøÓ E¸ÁõUQ, 

ö\¯Ø£hõv¸zuÀ  BUPzvÓÝUSz uøhö¯õßÓõS®. uºUPŸv¯õPa 

]¢v¨£uß ‰»® Tku»õÚ ¦zuõUP[PøÍ E¸ÁõUP •i²®.

Euõµn® :&   GvºPõ»zvÀ Á[Q²hß öPõkUPÀ Áõ[PÀ ö\´¯U Pmhõ¯©õP 

Á[QUS  ö\À¾uÀ AÁ]¯® GÚ {øÚzv¸¢uõ¾® uØPõ»zvÀ 

      Ax ÷uøÁ¯ØÓuõPU Põn¨£hÀ.
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v' |øh•øÓ¨£kzu¾USz uøhPÒ Põn¨£h»õ® GÚ GsquÀ

]» uÛ |£ºPÒ HuõÁöuõßøÓa ö\¯Ø£õmk Ÿv°À |øh•øÓ¨£kzu 

•i²©õ GÚa ]¢vzx, ¤ß÷ÚõUQa ö\À¾® ußø© Põn¨£kQßÓx.

Euõµn® :& PõØøÓ Âh {øÓ Ti¯öuõßøÓU PõØÔÀ £ÓUP ÂkÁx 

|øh•øÓa\õzv¯©ØÓx GßÓ P¸zvøÚ¨ ö£õ´¯õUQ 

BPõ¯ Â©õÚ® u¯õ›UP¨£mhø©.

vi' {¯vPÒ, £õµ®£›¯[PøÍ  ÂÍUPªßÔ¨ ¤ß£ØÓÀ

\‰PzvÀ {¯vPÐ® \®¤µuõ¯[PÐ® Tku»õPU Põn¨£kQßÓÚ. 

]»º uØ÷£õx Põn¨£kQßÓ {¯vPøÍ²® \®¤µuõ¯[PøÍ²® uÁÓõP 

ÂÍ[Q uÚU÷P Áøµ¯øÓPøÍ E¸ÁõUQU öPõÒÁº. C¢{ø»ø© 

BUPzvÓÝUSz uøh¯õS®.

Euõµn® :&   J¸ |õøÍUS ‰ßÖ ÷ÁøÍ \õ¨¤kuÀ

     CµÂÀ {zvøµ ö\´uÀ

     Â¯õ£õµ {ø»¯[PøÍ¨ £PÀ ÷ÁøÍ°À ©õzvµ®   

       vÓ¢x øÁzv¸zuÀ

vii' uÁÖPÒ, Â©º\Ú[PÒ öuõhº¤À Põn¨£k® ¥v

•¯Ø]¯õÍºPÎß ©ÚvÀ E¸ÁõÚ Gsnzøu EhÚi¯õP 

|øh•øÓ¨£kzxÁvÞhõP ©õzvµ® AÁºPÎß BUPŸv¯õÚ 

Gsn[PÒ öÁØÔ¯øhÁvÀø». AÆöÁØÔ°ß ¤ßÚõÀ                                   

£Ÿm]zx¨ £õºzu¼ÞhõP HØ£mh uÁÖPÒ, ÷uõÀÂPÐ® AÁØÔØSU 

TÓ¨£mh Â©º\Ú[PÐUS® Tku»õP EÒÍÚ. •¯Ø]¯õÍºPÎß 

÷uõÀÂ¯õÚx AÝ£Á©õPU P¸u¨£k®.

Euõµn® :& ÷uõ©ì AÀÁõ Gi\ß uÁÖPÐUS®, Â©º\Ú[PÐUS®   

£¯¢v¸¢uõÀ 999 •øÓ öÁØÔPµ©õP |øh•øÓ¨£kzu 

   •i¯õx ÷£õÚ ªßSªøÇ {PÌPõ»zvÀ Põn 

•i¯õv¸¢v¸US®. 

 

BUPzvÓøÚ Â¸zv ö\´x öPõÒÍÀ

uøh¯õPÄÒÍ PõµoPøÍ G®©õÀ CÚ[Psk öPõÒÍ•i²©õ°ß 

AÁØÔß uõUP[PøÍU SøÓzxU öPõÒÁuØS |hÁiUøPö¯k¨£uß 

‰»® BUPzvÓøÚ Â¸zvö\´x öPõÒÍ•i²®. A÷u÷£õßÖ 

uÛ|£ºPÎß BUPzvÓøÚ ÁÍºzxUöPõÒÍ GkUP÷Ási¯ 

|hÁiUøPPÎÀ ]» R÷Ç Põmh¨£mkÒÍÚ.
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i'  £À¼Úz     ußø©°øÚ     E¸ÁõUQU  

    öPõÒÐuÀ

£À÷ÁÖ •øÓPÎÀ ]¢v¨£uØS® 

Põs£uØS® AuØ÷PØ£ ö\¯Ø£kÁuØS•ÒÍ 

Â¸¨£÷© CxÁõS®. `Ç¼À E¸ÁõS® 

©õØÓ[PÎÞhõP¨ £À¼Úzußø© öÁÎ¨ 

£k®. 

ii'  ÷uõÀÂPøÍa \QzxUöPõÒÍÀ

BUP§ºÁ©õÚ Gsn[PÎß ¤µv£¼¨£õÚx 

öÁØÔ¯õP÷Áõ ÷uõÀÂ¯õP÷Áõ C¸UPUTk®. 

÷uõÀÂ°øÚ HØÖUöPõÒÁuØPõÚ BØÓÀ 

C¸zuÀ ÷Ásk®. Azxhß ö£Ö÷£ØÔøÚ¨ 

ö£ØÖUöPõÒÁuØS  AÁ\µ¨£hUThõx. 

iii'  BºÁzøu FUSÂzuÀ

¦v¯ Psk¤i¨¦UPÐUS •UQ¯ Põµn® 

BºÁ©õS®. BUPzvÓÝUSz uøh¯õPÄÒÍ 

C¢u BºÁzvøÚ Ai¨£øh¯õPUöPõsh 

©ÛuºPÎÚõÀ ¦v¯ Psk¤i¨¦UPÐ®, 

BUP[PÐ® ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ.

iv'  ¤µa]øÚPøÍa \Áõ»õPU PõquÀ

\P» ¤µa]øÚPÐ® ¦zx¸ÁõUP[PÐUPõÚ 

\¢uº¨£zøu ÁÇ[SQßÓÚ. AuÚõÀ ¤µa]

øÚU Psk øu›¯ªÇUPõ©À AuøÚa 

\Áõö»õßÓõP Gkzxa ö\¯Ø£kuÀ ÷Ásk®.

v'  BUPzvÓß £°Ø]UPõÚ \¢uº¨£® 

PÀÂ, £°Ø] Gß£øÁ uÛ¯õmPÐUSz u©x 

BUPzvÓøÚ ÁÍºzxUöPõÒÍ EuÂ¯õP  

Aø©²®. 

vi'  BUPzvÓøÚ ©vzuÀ

uÛ¯õmPÎß BUPzvÓÝUS {v\õº¢u £›_PøÍ¨ ö£ØÖUöPõkzuÀ, EuÂPøÍ¨ 

ö£ØÖUöPõkzuÀ, ©vzuÀ ÷£õßÓ •øÓPÎÞhõP FUP©ÎzuÀ Pmhõ¯©õS®.

vii'  BUPzvÓÚõÚ |hzøuPøÍ¨ ¤ß£ØÖuÀ

uÛ |£ºPÎÚx® •¯Ø]¯õÍºPÎÚx® BUPzxhß Ti¯ |hzøuPøÍ²®, 

ö\¯Ø£õkPøÍ²®  •ß©õv›¯õP Gkzx, AuÞhõP Â¸¨£zøu HØ£kzvU 

öPõÒÍÀ.

               

E¸ 1.2 BUPzvÓÝUS EÒÁõ[P¨£mh 
•»õ® £Ç® (Watermelon)
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  ö\¯Ø£õk   04

R÷Ç Põmh¨£mkÒÍ JÆöÁõ¸ E¸¨£iPÎ¼¸¢x® AÝT»[PøÍ¨ ö£ØÖz 

uµUTi¯ ÂuzvÀ £¯ß£kzuUTi¯ £À÷ÁÖ •øÓPøÍ C¯¾©õÚÁøµ 

GÊv, AÁØøÓ E[PÍx |s£ºPÎÚx P¸zxUPÐhß J¨¥k ö\´P.

E¸¨£iPÒ AÝT»[PÒ

ªP¨ö£›¯ TÇõ[PÀ

©µö©õßÔ¼¸¢x  Eøh¢x ÂÊ¢u 

QøÍö¯õßÖ

£zv›øP°ß £UPö©õßÖ

ö\[PÀ

PÈÄ¨ö£õ¸mPÎß SÂ¯À

\møh F] JßÖ

02. ¦zx¸ÁõUP®

C¯ØøP¯õP÷Á E¸ÁõÚøÁPÒ uÂº¢u, |õ©øÚÁ¸® £¯ß£kzxQßÓ 

HøÚ¯ \P» ö£õ¸ÒPÒ, ÷\øÁPÒ J¸ uÛ¯õÎß AÀ»x {ÖÁÚö©õßÔß 

¦zx¸ÁõUP©õS®. ¦v¯ ö£õ¸ÒPÒ AÀ»x ÷\øÁPøÍ E¸ÁõUPUTi¯ 

vÓß ¦zx¸ÁõUP® GÚ GÎø©¯õPU SÔ¨¤h»õ®. ¦zx¸ÁõUPzvß Bµ®£® 

BUP§ºÁ©õÚ Gsnö©õßÓõS®. AuØ÷PØ£ BUP§ºÁ©õÚ GsnzvøÚ ¨ 

£¯ÝÒÍ JßÓõP ©õØÖÁx ¦zx¸ÁõUPzvß ‰»® Ch® ö£ÖQßÓx.

•¯Ø]¯õÍºPÎh•ÒÍ ]Ó¨¦U P¸©[PÎö»õßÖ ¦zx¸ÁõUP©õS®. 

¤µa]øÚUPõÚ wºÁõP, •¯Ø] ȭÍºPÎß BUP§ºÁ©õÚ GsnzvøÚa 

\¢øu¨£kzuUTi¯ ö£õ¸Ò AÀ»x ÷\øÁö¯õßÓõP ©õØÖÁx 

Ch®ö£ÖQÓx.
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  ö\¯Ø£õk   05

Âµ¯©õS® PÈÄ¨ ö£õ¸mPÎ¼¸¢x ¦zx¸ÁõUP® Ch® ö£ÖQßÓ 

•øÓ°øÚU R÷Ç Põmh¨£mkÒÍ £h[PÎ¼¸¢x ÂÍ[QU öPõÒÁuØS 

•¯Ø]²[PÒ.
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¦zx¸ÁõUP® Ch®ö£ÖQßÓ •øÓPÒ

   i' ¦v¯ Psk¤i¨¦

•ßÚº Põn¨£hõu ¦v¯ ö£õ¸Ò AÀ»x ÷\øÁö¯õßÖ AÀ»x ö\¯Ø£õk 

JßÖ E¸ÁõuÀ.

    BPõ¯ Â©õÚ®        ªßSªÌ

    öuõø»÷£]  C»zvµÛ¯À Â¯õ£õµ®

    iâmhÀ P©µõ

  ii' }i¨¦

uØ÷£õxÒÍ ö£õ¸Ò AÀ»x ÷\øÁ AÀ»x ö\¯Ø£õöhõßÔ¼¸¢x ¦v¯ 

£õÁøÚø¯ E¸ÁõUSuÀ.

    ªß\õµ¨ ¦øP°µu®     \ø©UP¨£mh EnÄ

    ì©õm øPzöuõø»÷£]     _¯÷\øÁ ÂØ£øÚ •øÓ

   öPõÊ¨£ØÓ £õÀ      C»zvµÛ¯À öPõk¨£ÚÄ •øÓ

 iii' ¤ß£ØÖuÀ

uØ÷£õxÒÍ GsnUP¸ÂØSa \©ÚõÚ •øÓ°À EØ£zv ö\´¯¨£mh 

BUP§ºÁ©õÚ ¦v¯ EØ£zvö¯õßøÓ E¸ÁõUSuÀ.

   SÎº PÎ (IìQÕ®) Â{÷¯õQUS® |h©õk® ÁõPÚ •øÓ÷£õßÖ 

öÁx¨£P (÷£UP›) EØ£zvPøÍ Â{÷¯õQzuÀ.

 iv' Tmk 

uØ÷£õxÒÍ GsnUP¸ AÀ»x PõµoPÐhß ¦v¯ P»øÁö¯õßøÓ¨ 

£¯ß£kzv¨ ¦v¯ EØ£zv°øÚ E¸ÁõUSuÀ.

    LED ªßSªøÇ¨ £¯ß£kzv, E¸ÁõUP¨£mh öÁ\õU £¢uÀ

    A›] ©õøÁ¨ £¯ß£kzx® öÁx¨£P (÷£UP›) EØ£zvPÒ

¦zx¸ÁõUPzvØS Ai¨£øh¯õP Aø©²® ‰»õuõµ[PÒ

¦zx¸ÁõUPzvØS¨ £¯ß£kzxQßÓ ‰»õuõµ[PÐ® AuØPõP •ßøÁUPU-

Ti¯ Euõµn[PÐ® R÷Ç Põmh¨£mkÒÍÚ.

   i' Gvº£õµõu {PÌÄPÒ

•ßÚº vmhªmh AÀ»x Gvº£õºUP¨£mh Âh¯ö©õßÔß Põµn©õPÁßÔ, 

Gvº£õµõu \¢uº¨£zvÀ ö£õ¸Ò AÀ»x ÷\øÁö¯õßÖ E¸ÁõuÀ.

    QÓ©÷£õß     ö£ß]¼ß
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 ii' ö\¯ö»õÊ[Qß ÷uøÁ¨£õk

HuõÁx ÷uøÁö¯õßÔß Põµn©õP HØ£mh ÷PÒÂ°øÚ {øÓÄ ö\´ÁuØS 

uØ÷£õxÒÍ ö\¯ö»õÊ[QÀ ©õØÓzvøÚ HØ£kzuÀ.

 £õ›¯ ÷PÒÂ Põµn©õPU Tmk EØ£zv ÷©ØöPõÒÍ¨£hÀ

 ÂÓS Â{÷¯õP® SøÓÁøh¢uø©°ÚõÀ ªß\õµ E£Pµn[PÐhß 

Ti¯   öÁx¨£P[PÒ E¸ÁõUP¨£mhø©

iii' \¢øu°À HØ£k® ©õØÓ[PÒ

~Pº÷Áõ›ß ©Ú¨£õ[S ©õØÓ®, öuõÈÀ ~m£ ©õØÓ®, Á¸©õÚ ©õØÓ® 

÷£õßÓ PõµoPÎÚõÀ £sh[PÒ, ÷\øÁPÒ, ö\¯ö»õÊ[SPÒ Gß£øÁ 

©õØÓ©øhuÀ. 

    ÃkPÐUSa ö\ßÖ ÷|õ´PÐUS¨ £›Põµ® ö\´uÀ 

    C»zvµÛ¯À Á[QU öPõkUPÀ Áõ[PÀPÒ

    öPõÊ¨¦®, ^Û²©ØÓ EnÄ¨£õÚ[PÒ

iv' ©UPÒ `Ç¼¾® ÁõÌUøP°¾® HØ£k® ©õØÓ[PÒ

uÛ |£ºPÎß Á¯x, öuõÈÀ, PÀÂ, ÁvÂh® Gß£øÁ ©õØÓ©øhuÀ.

    £PÀ ÷|µ £õxPõ¨£P®    •v÷¯õº CÀ»®

 Cøn¯  Áø»¯ø©¨¤ßÞhõPz  öuõø»UPÀÂ £mhU 

PØøP ö|ÔPøÍ ÷©ØöPõÒÍÀ.

 v'  ©Ú¨£õ[S GÚ¨£k® ÂÍ[S® •øÓ |£ºPÎøh÷¯ ÷ÁÖ£kuÀ

J¸ Âh¯zvØS, Põµnö©õßÔØS, GsnUP¸ÂØS ÂÍUP® TÖQßÓ •øÓ 

uÛ|£ºPÎøh÷¯ ÷ÁÖ£hÀ

    |Á |õP›P ÁøPPÒ    ÷uPõ÷µõUQ¯ ©zv¯ {ø»¯®

    AÇS \õuÚ EØ£zvPÒ öuõhº£õÚ Dk£õk 

vi' AÔøÁ ø©¯©õPU öPõsh GsnUP¸

B´ÄPÒ, £Ÿm]zx¨ £õºzuÀ Gß£øÁPÎÞhõP¨ ¦v¯ £sh[PÒ ÷\øÁ-

PøÍ EØ£zv ö\´uÀ.
 

    PoÛ Áßö£õ¸mPÒ     C¯¢vµ ©ÛuºPÒ (÷Óõ÷£õUPÒ)

    £À÷ÁÖ£mh Á\vPÐhÚõÚ øP¯hUPz öuõø»÷£]PÒ
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\÷µõáõ ÷íõmhÀ ¤µuõÚ |Pµö©õßÔÀ Aø©¢xÒÍx. ÷íõmhÀPÒ, 

EnÁP[PÒ Gß£ÁØÖUSz ÷uøÁ¯õÚ E¯ºuµzvÀ u¯õ›UP¨£mh EnÄ, 

Si£õÚ  ÁøPPøÍ EØ£zvö\´x ÂØ£øÚ ö\´Áxhß, C¨ö£õ¸mPøÍU 

öPõÒÁÚÄ ö\´ÁuØPõP ~Pº÷ÁõºPÒ GÆ÷ÁøÍ°¾® C[S {øÓ¢x 

Põn¨£kÁº. |õÍõ¢u® ©õø» ÷ÁøÍPÎÀ EnÄ¨ö£õ¸mPøÍU 

öPõÒÁÚÄ   ö\´ÁuØS  }sh  Á›ø\°À  ©UPÒ  {øÓ¢x Põn¨£kÁº. 

A¢u ÷íõmh¼¸¢x  öÁÎ÷¯ØÓ¨£kQßÓ EnÄUPÈÄPÒ, PÈÄ }º 

Gß£ÁØÔÚõÀ ̀ ÇÀ ©õ_£kÁuõÀ  AÁØøÓ¨ £¯ß£kzv  JÊ[Pø©UP¨£mh 

E°ºÁõ² A»Qß EuÂ²hß ÷uøÁ¯õÚ ªß \Uv ö£Ó¨£kQßÓx. 

Cuß Põµn©õP ÂØ£øÚ ö\´¯¨£k® ö£õ¸mPÒ ÷\øÁPøÍ {¯õ¯©õÚ 

Âø»US ÁÇ[Q, |À» C»õ£zvøÚ E›ø©¯õÍ›ÚõÀ  ö£ÓUTi¯uõP 

C¸UQßÓx.

(1)   ÷©ØSÔ¨¤mh {PÌÂøÚ |ßÓõP Áõ]zx, ÷íõmhÀ E›ø©¯õÍ›ß 

BUP§ºÁ©õÚ P¸zxUPøÍ²®, ¦zx¸ÁõUP[PøÍ²® SÔ¨¤kP.

(2) Auß ‰»® C®•¯Ø]¯õÍº ö£Ö® AÝT»[PÒ GøÁ?

(3) E[PÐUSz öu›¢u ¦v¯ ö£õ¸mPÒ AÀ»x ÷\øÁPÒ £zvøÚ 

EÒÍhUQ¯ £mi¯ö»õßøÓz u¯õ›UP.
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}[PÒ C¨£õhzvÀ PØÓ ¦zx¸ÁõUP® Ch®ö£ÓUTi¯ •øÓPÐUPõÚ 

Euõµn[PÒ u»õ 5 Ãu® u¸P.

03. |mh ChºPøÍ¨ ö£õÖ¨÷£ØÓÀ

•¯Ø]¯õÍº ¦zx¸ÁõUPzvÀ Dk£kQßÓ÷£õx |mh ChöµõßÖ A[S 

Põn¨£k®. AuõÁx A¢u¨ ¦v¯ EØ£zv¯õÚx \¢øu°À uÚUPõÚ Chzøu¨  

¤i¨£vÀ öÁØÔ¯øhÁuØS AÀ»x ÷uõÀÂ¯øhÁuØSU TkuÀ \¢uº¨£® 

Põn¨£kÁuÚõ÷»÷¯ ÁoPö©õßøÓ Bµ®¤US®÷£õx CÆÁõÓõÚ 

|mh Chº Põn¨£kQßÓx. AuõÁx AÆÁoP® öÁØÔ¯øhÁuØS 

AÀ»x ÷uõÀÂ¯øhÁuØSÒÍ {PÌuPÁõS®. C¢|mh Aa\® {v\õº |mh 

ChµõS®. ÁoPzvÀ Ch¨£kQßÓ £nzvØS E›¯ ¤µv£»ß QøhUS©õ 

Gß£øu {a\¯©õPU TÓ•i¯õx. |mh  Ch›ØS¨ ¤µuõÚ Põµn® {a\¯©ØÓ 

ußø©¯õS®. 
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Euõµn® :& C»[øP ©zv¯ Á[Q°ÚõÀ AÝ©vUP¨£mkÒÍ 

Á[Qö¯õßÔÀ  £nzøu øÁ¨¦aö\´²®÷£õx  {a\¯©õP 

A¨£n•®, AuØS›¯ Ámi²® QøhUP¨ö£Ö®. GÛÝ®, 

|®¤UøP¯ØÓ Chö©õßÔÀ £nzøu Dk£kzvÚõÀ, •u¼mh 

£nzøu¨  ö£ØÖU  öPõÒÁx  {a\¯©ØÓuõS®.

|mh Ch›ØS® C»õ£zvØS® Cøh°»õÚ öuõhº¤øÚ¨ ¤ßÁ¸©õÖ 

Põmh»õ®. 

   |mh Chº E¯ºÁõ°ß C»õ£•® E¯ºÁøh²®.

   |mh Chº SøÓÁõ°ß C»õ£•® SøÓÁøh²®

`uõmhUPõµºPøÍ¨ ÷£õßÖ ÷£µõø\¨£mk {a\¯zußø© £ØÔ¯ {ºn¯ªßÔ 

ö£¸® C»õ£ Gvº£õº¨¦hß AvTi¯ |mh Ch›øÚ HØÖUöPõÒÁuØS 

•¯Ø]¯õÍºPÒ Â¸®£ ©õmhõºPÒ.  A÷u÷£õßÖ G¢uÂu |mh Ch›øÚ²® 

HØPõx QøhUQßÓ SøÓ¢u C»õ£zxhß •¯Ø]¯õÍºPÒ v¸¨v¯øh¯Ä® 

©õmhõºPÒ. C[S •¯Ø]¯õÍº |mh Chº öuõhº¤À |ßÓõP ©v¨¥k ö\´x, 

ußÚõÀ HØPUTi¯ |mh Chøµ ©õzvµ® HØÖUöPõÒÁõº.

04. GvºPõ»z yµ÷|õUS 

GvºPõ»zvÀ {øÓ÷ÁØÔU öPõÒ 

ÁuØS Gvº£õºUQßÓ PÚ÷Á GvºPõ»z 

yµ÷|õUS BS®. G[PÒ GÀ÷»õ¸US® 

yµ÷|õUöPõßÖ C¸z uÀ •UQ¯©õÚuõS®. 

£õh\õø» ÁõÌU øP°øÚ ÁõÌ¢x 

öPõsi¸US® E[PÐUS® GvºPõ»® 

öuõhº¤À ÷|õUPö©õßÔ¸zuÀ ÷Ásk®. 

CuØS •ßÚº }[PÒ Áõ]zu Pøu°À 

_÷µæß £õzvµzøu bõ£PzvØSU 

öPõsk Áõ¸[PÒ. AÁ›ß yµ÷|õUS 

Âzv¯õ\©õÚ JßøÓa ö\´ÁuõS®. 

CuØ÷PØ£, ]» ÷|õUP[PøÍ²® C»USPøÍ²® Pmiö¯Ê¨¦ÁvÞhõP  

GvºPõ»zøu  öÁØÔPµ©õUQU  öPõÒÍ  •i²®.

•¯Ø]¯õÍº, BUP§ºÁ ]¢uøÚ²hß ¦v¯ ©õØÓzvøÚ HØ£kzxÁuØS 

öuõhºa]¯õP •¯Ø] ö\´²® |£öµõ¸ÁµõÁõº. uõÝ®, uõß \õº¢u xøÓ²® 

GvºPõ»zvÀ G¢{ø»ø©°À C¸¨÷£õ® Gß£øu {PÌPõ»zvÀ ©ÚU 

PsnõÀ AÁº £õº¨£õº. uõß AÀ»x uõß Dk£mkÒÍ ÁoPzvß GvºPõ» 

öÁØÔ°ÞhõPa ]Ó¢u ©õØÓö©õßÔøÚa \‰PzvÝÒ E¸ÁõUSÁx AÁ›ß 

GvºPõ» ÷|õUP©õS®. uÛ¯õÎß AÀ»x {ÖÁÚzvß yµ÷|õUPzvØ÷PØ£ 

HøÚ¯ \P» P¸©[PÐ® wº©õÛUP¨£k®.
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05. ̀ ÇÀ «uõÚ   EnºÄ®,  \¢uº¨£[PøÍ  CÚ[Põn¾®

u©x `ÇÀ öuõhº¤À G¨÷£õx® ªP AÁuõÚ©õP÷Á •¯Ø]¯õÍºPÒ 

C¸¨£õºPÒ. AuØ÷PØ£  `Ç¼À  Ch®ö£ÖQßÓ ©õØÓ[PøÍ  CÚ[  

Põs£v¾® AÁØÔØS›¯ x»[Pø»U PõmkÁv¾® AÁºPÒ öÁØÔ 

¯øhÁõºPÒ. AÁØÔ¼¸¢x ¤µv£»ßPøÍ¨ (C»õ£®) ö£ØÖUöPõÒÁuØPõP 

AÁºPÒ ö\¯Ø£kÁõºPÒ.   

Euõµn® :& ö£sPÒ £À÷ÁÖ öuõÈÀPÎÀ Dk£mkÒÍõºPÒ. AÁºPÎß 

÷Áø»¨£ÐÂÞhõP E¸ÁõQ²ÒÍ \¢uº¨£[PøÍ CÚ[PõnÀ.

06. ÷|º ©Ú¨£õ[S  

•¯Ø] ȭÍº HuõÁöuõßøÓ  ̈ £ØÔa ]¢v¨£x® 

|øh•øÓ¨£kzxÁx® ÷|º©Ú  ̈£õ[Q÷» ȭS®.  

AÁº G¨÷£õx® \õzv¯® Gß£uøÚ÷  ̄]¢v¨£õº. 

¤ßÚøhÁõÚ Gsn[PÒ, Gvº©Ú¨£õ[S 

Gß£Ú AÁ›h® AÓ÷Á Põn¨£h©õmhõx. 

GvºPõ»® öuõhº¤À AÁº CÛ  ̄ PÚÄPøÍU 

Põs£õº. ÷uõÀÂ AÀ»x \ÁõÀPøÍ 

÷|º©Ú¨£õ[Shß HØÖUöPõÒÁõº. J¸ ©Ûuº 

CUSÁøÍ°ß Aøµ¨£[S öÁÖø© 

GÚUPõq®÷£õx, ÷|º©Ú¨£õ[QÀ £õºUS® 

©Ûuº Esø©¯õP÷Á CvÀ Aøµ¨£[S 

{øÓ¢xÒÍøu÷¯ £õº¨£õº. 

07. uÚx    _¯©õÚ    öÁØÔ  ußÚõ÷»÷¯  wº©õÛUP¨ 

£kQßÓx Gß£v¾ÒÍ |®¤UøP 

ußøÚ¨ £ØÔ¯ |®¤UøP²hß ö\¯Ø£k£Á÷µ •¯Ø]¯õÍµõÁõº. Avèh® 

ußøÚz ÷ui Á¸®Áøµ Põzv¸UPõ©À, uÚx •¯Ø]°ÞhõP öÁØÔø¯ ÷|õUQa 

ö\À» •i²ö©ß£vÀ AÁº £õ›¯ÍÂÀ |®¤UøP øÁzv¸¨£õº. G¢uöÁõ¸ 

\Áõ¾US® •P® öPõkUPUTi¯ •Êø©¯õÚ B¯zuzøu E¸ÁõUQU öPõÒÁõº. 

uÚx öÁØÔ AÀ»x ÷uõÀÂ uÚx Dk£õmiß AÍÂ÷»÷¯ u[Q²ÒÍx Gß£øu 

AÁº |®¦Áõº. uÚx öÁØÔ AÀ»x ÷uõÀÂ°øÚ Avèh®÷£õßÓ PsqUSz 

öu›¯õu PõµoPÎh® J¨£øhUP©õmhõº.
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uØPõ» Euõµnö©õßÓõP, "öá^Põ öPõU' GßQßÓ Â©õÚ÷©õmiø¯U SÔ¨¤h 

•i²®.

~~ehd; ,U iffisAk; ,oe;j 
epiyapNyNa ,t;Tyfpd; ntspr;rj;ijg; 
ghHj;Njd;. mjpy; risf;fhj ehd;> 
vdf;Fg; gpwg;gpNy fpilj;j ,U fhy;fisg; 
gad;gLj;jp nra;af;$ba tplaq;fisf; 
fw;Wf;nfhs;tjw;F Kaw;rpj;Njd; ehd; 
mh;g;;gzpg;Gld; tpkhdNkhl;Lk; gapw; 
rpapy; <Lgl;Nld;. ,Wjpapy; vdJ 
,yf;if epiwT nra;J> ntw;wpfukhd 

tpkhdNkhl;bahNdd;."

08.  PiÚ©õÚ ÷|õUPzøu {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÁv¾ÒÍ   

     BºÁ®

•¯Ø]¯õÍº uÚx ÷|õUPzøu {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÁuØS Cøh¯Óõx 

ö\¯Ø£kÁõº. AÁ›ß ÷|õUP® öuÎÁõÚx. uÚx ÷|õUPzøu {øÓ÷ÁØÔU 

öPõÒÁuØS ÷|µi¯õPa ö\¯Ø£kÁõº. ÷uõÀÂ AÀ»x ¤ßÚøhÄPÒ 

HØ£mhõ¾® AvÀ \øÍUP÷Áõ AÀ»x PÁø»¨£h÷Áõ ©õmhõº. G¢uöÁõ¸ 

•¯Ø]¯õÍ›Úx® öÁØÔ°ß ¤ßÚõÀ ÷uõÀÂ, ÃÌa], x¯µ[PÒ C¸UP»õ®. 

AÁØøÓa \õuõµn Âh¯[PÍõPU P¸v AÝ£Ázvß Ai¨£øh°À 

GÆÁÍÄ PiÚ©õÚ ÷|õUP©õP C¸¢uõ¾® AuøÚ AøhÁuØS BºÁzxhß 

ö\¯Ø£kÁx •¯Ø]¯õÍ›h® PõnUTi¯ ]Ó¢u £sö£õßÓõS®.

÷uõ©ì AÀÁõ Gi\ß GÝ® ÂgbõÛ°ß ¤ßÁ¸® TØÔøÚ Áõ]zx 

PiÚ©õÚ C»UQøÚ Aøh¢x öPõÒÐ®÷£õx •¯Ø]¯õÍº ö\¯Ø£k® •øÓ 

öuõhº¤À ÂÍ[QU öPõÒÍÄ®.

~~ehd; Njy;tpaila khl;Nld;. vdpDk; kpd;Fkpo; nraypof;ff;$ba 999 re;ju;g;gq;fis 

,dq;fz;L nfhz;Nld;."

        

       ''I have not failed,
       I've just found 999
       ways that will not 
       work''
   
       Thomas A. Edison.

£h® 1'3 -  öá]Põ öPõU
 

Njhk]; my;th vbrd;
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09. _u¢vµ® 

•¯Ø]¯õÍº _¯ Pmk¨£õmøhU öPõshÁº. G¨÷£õx® _u¢vµ©õÚ 

P¸zvøÚ HØ£vÀ Â¸¨¦øh¯Áµõ´ C¸¨£õº. AÁº uÚUSz uõ÷Ú Gá©õÚõP 

C¸¨£øu Â¸®¦Áõº. uÚx Â¸¨£zvØ÷PØÓ ÷Áø» ø¯a ö\´ÁuØS®, 

wº©õÚö©k¨£uØS® ÷uøÁ¯õÚ _u¢vµzøu •¯Ø]¯õÍº Gvº£õº¨£õº. 

HøÚ¯ÁºPÎß P¸zxUPÐUS ©v¨¦U öPõkzx, Aøu HØÖU öPõshõ¾® 

AøÁ wº©õÚ[PÐUS Á¸®÷£õx _u¢vµ©õPa ]¢vzx •iöÁk¨£øu÷¯ 

AÁº Â¸®¦Áõº. uõß÷£õS® ÁÈ°øÚ²®, ChzvøÚ²® wº©õÛ¨£uØS®, 

Pmk¨£kzxÁuØS©õÚ vÓß AÁ›h® Põn¨£k®.

10. ö|QÌÄz ußø©    
 
`ÇÀ ©õØÓzvØ÷PØ£ Cø¯£õUP©øh²® 

vÓøÚ ö|QÌÄz ußø© GÚ»õ® 

•¯Ø]¯õÍºPÒ `Ç¼À HØ£kQßÓ 

©õØÓ[PÐU÷PØ£ ©õÖÁuØS Â¸® 

¦ÁõºPÒ. `ÇÀ ©õØÓ[PÐU÷PØ£ 

AÁ›ß £¯n¨ £õøu°øÚ²® ©õØÔU 

öPõÒÁõºPÒ.

]» uÛ |£ºPÒ, Pkø©¯õÚ 

öPõÒøPPøÍ¨ ¤ß£ØÖÁøu }[PÒ 

Psi¸¨¥ºPÒ. AÁºPÒ uõ® Gkzu 

wº©õÚ[PÒ, u®ªh•ÒÍ P¸zxUPÒ, 

AuØ÷PØ£ Gkzu •iÄPÒ Gß£ÁØøÓ 

©õØÓ® ö\´¯ Â¸®£ ©õmhõºPÒ. ]»º 

ÁõÌÁx® Ph¢u Põ»zv»õS®. Ch®ö£ØÓ 

{PÌÄPøÍ ©Ó¢x, uØ÷£õøu¯ {»ø©US 

•P® öPõk¨£vÀ AÁºPÒ ¤ßÛØ£º. 

•¯Ø]¯õÍºPÒ CÆÁõÖ Pkø©¯õÚ 

P¸zxUPÐhß ö\¯Ø£mhõÀ, ÷|µzvØS 

÷|µ® ©õØÓ•Ö® ̀ Ç¼ÝÒ AÁº ö\´QßÓ, 

ö\õÀQßÓ P¸©[PøÍ öÁØÔPµ©õUQU 

öPõÒÍ •i¯õx.

Euõµn® :& ÁõiUøP¯õÍºPÒ, Á›ø\°À {ßÖ u©x Põ»zøuU PÈUP 

Â¸®£©õmhõºPÒ  Gß£xhß,  EhÚi¯õPz u®  P¸©[PøÍ 

{øÓ÷ÁØÔU öPõÒÐ®    Gvº£õº¤À   AÁºPÒ   C¸¨£õºPÒ. 

CuøÚ  ÂÍ[QU öPõsh  •¯Ø]¯õÍºPÒ _¯÷\øÁ ÂØ£øÚ 

{ø»¯[PÒ,    Cøn¯  Áø»¯ø©¨¦    Â¯õ£õµ    {ÖÁÚ[PÒ 

©ØÖ® C»zvµÛ¯À   öPõk¨£ÚÄ   •øÓPÒ   Gß£ÚÁØøÓ 

AÔ•P¨ £kzv²ÒÍx.  
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}[PÒ  CxÁøµ  •¯Ø]¯õÍºPÎß Ai¨£øh¨ £s¦PøÍ AÔ¢x 

öPõsjºPÒ. GÛÝ® •¯Ø]¯õÍºPÎh® ö£õxÁõPU Põn¨£kQßÓ 

£s¦PÒ ¤ßÁ¸©õÖ

   Aº¨£o¨¦      ö£õxÁõÚ AÔÄ

   _¯ FUSÂ¨¦     uß |®¤UøP

   uPÁÀPøÍz ÷ui¨£õºzuÀ   £õ›¯ Bø\ 

Aº¨£o¨¦

•¯Ø]¯õÍß uÚx P¸©[PøÍ {øÓ÷ÁØÖ® ÷£õx Ea\ Aº¨£o¨¦hß 

ö\¯Ø£kÁõß. uÛ¨£mh ÷uøÁPøÍ JxUQ øÁzxÂmk, uÚx ÷|õUPzvøÚ 

AøhÁuØPõÚ ö\¯Ø£õmkz vÓß AÁÛh® Põn¨£k®.

ö£õxÁõÚ AÔÄ

`Ç¼À HØ£kQßÓ ©õØÓ[PÎß 

uõUP[PøÍ EhÚi¯õP AÔ¢x 

öPõÒÐ® vÓß ö£õx AÔÄ 

G Ú ¨ £ k ® . • ¯ Ø ] ¯ õ Í ß 

ußøÚa _ØÔ²ÒÍ `Ç¼À 

Ch®ö£Ö£øÁPÒ, uõß ÷©Ø 

öPõÒÐ® P¸©[PÒ Gß£øÁPÒ 

öuõhº£õPa \P» {»ø©PÎ¾® 

ªP AÁuõÚ©õP C¸¢x u©x 

÷|õUPzøu Aøh¢x öPõÒ 

ÁuØPõÚ £¯nzøu ÷©Ø 

öPõÒÁõº.

_¯ FUSÂ¨¦

•¯Ø]¯õÍ¸USz u©x P¸©[PÎÀ Dk£kÁuØS AÀ»x AÁØøÓ 

{øÓ÷ÁØÖÁuØS CßöÚõ¸Á›ß ÁÈPõmhÀ ÷uøÁ°Àø». 

öÁØÔ¯øhÁvÞhõP÷Áõ AÀ»x ÷uõÀÂ¯øhÁvÞhõP÷Áõ uÚx 

÷|õUPzvøÚ Aøh¢x öPõÒÁuØPõÚ FUSÂ¨¦ AÁ›ÝÒ÷Í E¸ÁõS®.

uß |®¤UøP

uõ® {øÓ÷ÁØÖ® P¸©® öuõhº¤À •¯Ø]¯õÍ›h® ªPa ]Ó¢u |®¤UøP 

Põn¨£k®. ußÚõÀ £¯oUPUTi¯ yµzøu¨ ÷£õß÷Ó, uÚx BØÓÀPÒ 

öuõhº¤¾® ªPa]Ó¢u ÂÍUPzxhß AÁº ö\¯Ø£kÁõº. AuÚõÀ uÚx 

ö\¯Ø£õkPøÍz ÷uøÁ¯õÚ C»UQøÚ ÷|õUQ ö\¯Ø£kzuUTi¯ \›¯õÚ 

£õøu°øÚz öu›Ä ö\´ÁuõÀ  AÁº |®¤UøP²hß ö\¯Ø£kÁõº. 
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HøÚ¯ÁºPÎÀ u[Q°¸UPõx uß÷©À Tku»õP |®¤UøP øÁ¨£õº. 

ußÛh•ÒÍ £»®, £»ÃÚ[PøÍ AÔ¢xöPõÒÐ® AÁº, "GÚx Gá©õß 

|õ÷Ú' GÚUP¸va ö\¯Ø£kÁõº.

uPÁÀPøÍz ÷ui¨ £õºzuÀ

•¯Ø]¯õÍº uÚx ÁoPzv¾®, ÁoPz xøÓ°¾®, `Ç¼¾® E¸ÁõS® 

£» ÷ÁÖ£õkPÐhÚõÚ ¦v¯ {PÌÄPÒ ©ØÖ® ¦v¯ ©õØÓ[PÒ öuõhº¤À 

\P» {»ø©PÎ¾® ªP AÁuõÚzxhß Põn¨£kÁõº. A®©õØÓ[PÎÞhõP¨ 

ö£ØÖUöPõÒÐ® uPÁÀPøÍz u©x C»UQøÚ AøhÁuØS¨ £¯ß£kzvU 

öPõÒÁõº. CuØPõÚ ]Ó¢u Áø»¯ø©¨¦z öuõhºö£õßÖ AÁ›h® Põn¨£k®. 

£õ›¯ Bø\

\P» •¯Ø]¯õÍºPÎh•®, u©x ÁoPzøu Â¸zvö\´x öPõÒÁuØPõÚ 

£õ›¯ Bø\ Põn¨£k®. A¢u  Bø\°øÚ  {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÁuØPõP 

AÁºPÒ  ]µ©zxhß  ö\¯Ø£kÁõºPÒ.

             
ö\¯Ø£õk   08

öuõø»UPõm]°À ""EØ\õP•ÒÍ ©ÛuºPÒ'' GÝ® {PÌa]°À P»¢x 

öPõsh `º¯õ S»÷\Pµß A[S AÔÂ¨£õÍµõP C¸¢u v¸©v. {¸æPõ µõáµmn® 

Gß£Á¸hß ÷©ØöPõsh ÷|µiU P»¢xøµ¯õh¼ß £Svö¯õßÖ R÷Ç uµ¨£mkÒÍx.

epU\pfh  #u;ah>  ePq;fs;  cw;rhfKs;s  kdpju;.  ePq;fs;  ,Jtiu  te;j gazg; 

ghijapid kPsg;ghu;j;jhy;..........?

#u;ah   vdJ Cu; khtj;jfk. rpWtajpypUe;Nj vdJ Xa;T Neuj;ij VjhtJ 

gaDs;s Ntiyapy; <LgLj;Jtjw;F ehd; gofpapUe;Njd;. myq;fhu kPd; 

tsu;g;gpidg; nghOJNghf;fhfr; nra;jhYk; $l ez;gu;fs;> maytu;fs; 

vd;dplk; myq;fhu kPd; FQ;Rfisg; gzk; nfhLj;J thq;fg; gofpapUe;jdu;. 

mjd; %yk; fpilj;j tUkhdj;jpidf; nfhz;L ehd; NkYk; myq;fhu 

kPd;fis thq;fp> mtw;wpD}lhf kPd; FQ;Rfis cUthf;fpaJld;> kPd; 

tsu;g;Gf;fhd njhl;bfis cUthf;FtjpYk; <Lgl;Nld;.

epU\pfh  cq;fsJ fy;tpiag; gw;wp ........?

#u;ah   ehd; cau;juj;jpy; rpj;jpaile;j gpd;du;> jdpahu; epWtdnkhd;wpy; Ntiy 

nra;tjw;fhd re;ju;g;gk; vdf;Ff; fpilj;jJ. ,jdpilNa myq;fhu 

kPd;fis cw;gj;jp nra;Ak; kj;jpa epiyaq;fspypUe;J nkhj;jkhf 

myq;fhu kPd; tiffisf; nfhs;tdTnra;J> ,t;tzpfj;ij tpUj;jp 

nra;a vz;zpNdd;. ePu;tho; capupdq;fs; njhlu;ghd ghlnewpiag; 

gpd;gw;wp vdJ mwptpw;F NkYk; ts%l;bNdd;. mg;ghlnewp vdJ 

tzpfj;ij NkYk; tpUj;jpnra;a kpfTk; cjtpahf ,Ue;jJ.

:

: 

:

:
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epU\pfh  tzpfj;jpd; tpUj;jp njhlu;gpy; VjhtJ $Wtjhapd;........

#u;ah    ,jdpilNa vdf;F njd;khfhzj;jpw;F ,lkhw;wk; fpilj;J> mq;F 

nry;y Ntz;ba epyik Vw;gl;ljdhy; vdJ tjptplj;ijAk; khw;w  

Ntz;bNaw;gl;lJ. vdJ tjptplk; mike;Js;s efuj;jpy; myq;fhu 

kPd;fSf;Fr; rpwe;j Nfs;tp fhzg;gLtij ehd; mwpe;Njd;. vdpDk; 

mjw;fhd tzpf epWtdq;fs; mq;F cUthfpapUf;ftpy;iy. 

myq;fhu kPd;fSldhd njhl;bf;fhd Nfs;tp ghupastpy; vdf;Ff; 

fpilj;jJ. mjd; gpwF ehd; efuj;jpy; thlif mbg;gilapy; tzpf 

epiyankhd;iwf; nfhs;tdT nra;J> mjpy; myq;fhu kPd;fSldhd 

fth;r;rpfukhd njhl;bfis cw;gj;jp nra;J> tpw;gid nra;tjid 

Muk;gpj;Njd;. me;j Kiwapy; jhd; 'UFD mf;Ntupak; epWtdk;" 

cUthdJ.

epU\pfh  Gjpa guk;giuf;F Kd;khjpupahf cq;fsJ nraw;ghL mike;Js;sJ. 

ngw;Nwhu;fs;> rNfhjuu;fs; jtpu;e;j cq;fsJ jw;Nghija epiyf;F 

cjtpatu;fs; ahu;?

#u;ah   murpd;  gy;NtWgl;l epWtdq;fs;  njhopy; njhlu;ghd   mwpTld; 

epjprhu; fld; cjtpfisAk; ngw;Wf; nfhLj;jd.

epU\pfh   njhopnyhd;iwr; nra;tJld; ePq;fs; ,d;ndhU tzpfj;jpYk; 

<LgLfpd;wPu;fs;.   ,jw;F vt;thW Neuj;ij xJf;fpf; nfhz;Bu;fs;.
 

#u;ah   ehd; Nrhk;Ngwp my;y. mNjNghd;W vdJ Copau; FOTk; nghWg;Gld; 

nraw;gLfpd;wJ. njhopYf;Fupa Ntiyfs; Kbe;jJk; tPl;L 

NtiyfSf;Fk; cjtp> xj;jhirfis toq;fpa gpd;du; Xa;T Neuj;jpy; 

cw;gj;jpr; nraw;ghLfspy; <LgLNtd;. vdJ jpl;lj;jpd; fPNo ,t;tplaq;fs; 

,lk;ngWfpd;wd.

epU\pfh  'rthy;fSf;F Kfk; nfhLj;J ntw;wpaile;jtu;" vd;w tifapy; cq;fsJ 

vjpu;fhyj; jpl;lk; gw;wpf; $WtPu;fsh?

#u;ah   myq;fhu kPd;fSf;Fr; rh;tNjr re;ijapy; $ba Nfs;tp epyTfpd;wJ. 

,f;Nfs;tpapid epiwT nra;tNj vdJ vjpu;fhyj; jpl;lkhFk.;

        vdJ efuj;jpYs;s ,d;ndhU tzpf re;ju;g;gkhf epu;khzr; nraw;ghl;bw;fhd 
fz;zhbfspd; tpw;gid epiyankhd;W fhzg;gl;likiaf; Fwpg;gplyhk;.  
mj;Njitapid  epiwT  nra;Ak;  MirAk; vd;dplk; cs;sJ. 

 

 
myq;fhu kPd;fis cUthf;Fk; kj;jpa epiyankhd;whf vdJ 

tzpfj;jpd; xU gFjpapid tpUj;jp nra;tjw;fhd vz;zj;ijAk; ehd; 

nfhz;Ls;sNsd;. 

:

:

:

:

:

:

:

:
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÷©÷»²ÒÍ öuõø»UPõm] P»¢xøµ¯õh¼¼¸¢x öuõSzöukUP¨£mh              

£Sv°øÚ Áõ]zx, `º¯õ S»÷\Pµß AÁºPÎß ÷£a]ÞhõP 

öÁÎ¨£kzu¨£mkÒÍ •¯Ø]¯õsø©¨ £s¦PøÍz öu›Âzx, 

CUP»¢xøµ¯õh¼ÞhõP AÁØøÓ CÚ[Psh •øÓ°øÚz öuÎÄ£kzxP.

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUPõÚ ÂøhPøÍz u¸P.

01.  "" •¯Ø]¯õsø©'' Gß£øua _¸UP©õP ÂÍUSP.

02.   R÷Ç ÁÇ[P¨£mkÒÍÁØøÓz öuÎÄ£kzxÁuØS ªP¨

      ö£õ¸zu©õÚ £s¤øÚ¨ ö£¯›kP.

   A. ¤µa]øÚ, \¢uº¨£® Gß£ÁØøÓU PÁÛzx, AÁØÔØPõÚ wºÁõP¨  

 ¦v¯ Gsn[PøÍ Â¸zvö\´ÁuØSÒÍ vÓß.

   B. uÛ |£ºPÎß BUP Ÿv¯õÚ P¸zvøÚ¨ £¯ÝÒÍ Âh¯ö©õßÓõP  

 ©õØÖuÀ. 

   C. `ÇÀ ©õØÓ[PÐUS¨ ö£õ¸¢uUTi¯ÁõÖ Cø¯£õUP©øh¯U Ti¯  

 vÓß.

03. •¯Ø]¯õÍº \P» ÷Áø»PÎ¾® |mh  Chº, |ßø©PÒ öuõhº£õPU 

PÁÚ® ö\¾zxÁõº. |mh Aa\®, |ßø©PÒ CµskUS® Cøh°»õÚ                                                                                                                                          

öuõhº¤øÚU SÔ¨¤kP. 

04.  ¦zuõUPzvØS Ai¨£øh¯õP Aø©²® ‰»[PÒ ‰ßÔøÚU SÔ¨¤kP.

05.  •¯Ø]¯õÍ›h® Põn¨£hUTi¯ 6 £s¦PøÍU SÔ¨¤kP.

06.  uÛ |£öµõ¸Á›h® Põn¨£kQßÓ BUP§ºÁ©õÚ ußø©°øÚ ÷©¾®                                                                                                                                             

     Â¸zv ö\´xöPõÒÍUTi¯ C¸ •øÓPøÍU SÔ¨¤kP. 

07.  BUP§ºÁ©õÚ ußø©, ¦zx¸ÁõUP® Gß£ÁØÖUQøh°À Põn¨£k®                                                                                                                                          

      öuõhº¤øÚU SÔ¨¤kP.   
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ÁoP •¯Ø]¯õÍºPÒ

\‰P •¯Ø]¯õÍºPÒ

EÒÍP •¯Ø]¯õÍºPÒ

      

•¯Ø] ȭsø©US®, ÁoPzvØS® 

Cøh°»õÚ ö|¸[Q  ̄öuõhº¦
2

CÆÁzv¯õ¯zvÀ  ¤ßÁ¸®   uø»¨¦UPÒ öuõhº£õPU  P»¢xøµ¯õh¨£k®.
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   ö\¯Ø£õk   01

•¯Ø]¯õsø©, ÁoP® Gß£øÁ öuõhº¤À E[PÐUSÒÍ                                             

ÂÍUPzvøÚU R÷Ç Põn¨£kQßÓ £mi¯¼À EÒÍ Âh¯[PÐUS 

£v»Î¨£vÞhõP £Ÿm]zx £õºUP •i²®. AuØPõPU R÷Ç uµ¨£mkÒÍ 

TØÖUPøÍ Áõ]zx ""HØÖUöPõÒQ÷Óß''  AÀ»x ""HØÖU öPõÒÍÂÀø»'' 

""EÖv¯õPU TÓ •i¯õx'' ÷£õßÓ {µÀPÎÝÒ E[PÍx ÂøhUS "'  GßÓ 

Aøh¯õÍªkP.

                       

öuõhº 

C»UP®
TØÖ

HØÖU 

öPõÒ

Q÷Óß

HØÖU 

öPõÒÍ 

ÂÀø»

EÖv¯õPU 

TÓ 

•i¯õx

1 ÁoPg\õº ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£kÁx 

öuõhº¤À |mh Aa\® Põn¨ £kQÓx.

2

Aø©¨¦UPÎÀ ö\¯Ø£kQßÓ FÈ 

¯ºPÐ®, •¯Ø]¯õÍºPøÍ¨ ÷£õßÖ 

ö\¯Ø£h •i²®.

3

•¯Ø]¯õÍºPÒ ¦zuõUP[PøÍ E¸ 

ÁõUSÁvÞhõP, ©Ûuz ÷uøÁPøÍ 

{øÓÄ ö\´  ̄•i²®. 

4

£sh[PÒ,  ÷\øÁPøÍ¨ £¯ß 

£kzxÁuß ‰»® ©Ûuz ÷uøÁPÒ 

{øÓÄ ö\´¯¨£kQßÓÚ.

5
ÁoPºPøÍ •¯Ø]¯õÍºPÍõPÄ® 

SÔ¨¤h»õ®.

6

ÁoPg\õº ö\̄ Ø£õkPÎÀ C»õ£® 

EøÇUS® ÷|õUQ÷»÷¯ Ch® 

ö£ÖQßÓÚ.

7
öPõkUPÀ, Áõ[PÀPÒ Ch®ö£ÖÁx 

ÁoP[PÎß £s¦PÎö»õßÓõS®.

8

C»õ£zvøÚ ÷|õUPõPU öPõÒ 

Íõ©¾® ÁoPU P¸©[PÎÀ 

Dk£h»õ®.

9

•¯Ø]¯õÍºPÒ EØ£zv ö\´²® 

£sh[PÒ, ÷\øÁPøÍ ÂØ£øÚ 

ö\´Áx® ÁoP[PÎß P¸© 

ö©õßÓõS®.

10
ÁoP[PÒ C»Á\©õPa ÷\øÁPøÍ 

ÁÇ[SÁvÀø».
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C¨£õhzøuU PØÓ ¤ßÚº, E[PÒ ÂøhPÒ \›¯õÚuõ ¤øÇ¯õÚuõ Gß£øu¨ 

£Ÿm]zx¨ £õºUPÄ®.

2.1  ÁoP® ©ØÖ® ÁoPº AÔ•P®

ÁoP® GßÓõÀ GßÚ? Gß£øu E[PÐUS ÂÍUP÷Ási¯vÀø». AuØSU 

Põµn® |õ® ÁoP[PÐhß AiUPi öPõkUPÀ, Áõ[PÀ ö\´Á÷u¯õS®. 

G©x AßÓõhz ÷uøÁPÒ, Â¸¨£[PøÍ {øÓÄ ö\´ÁuØPõP |õ[PÒ 

GÆÁÍÄ ö£õ¸mPÒ, ÷\øÁPøÍ¨ £¯ß£kzxQß÷Óõ® Gß£øua ]¢vzx¨ 

£õ¸[PÒ.

Euõµn® :&   Põø»°À Áõ´, •P® PÊÄuÀ, ÷u}º SizuÀ

    AßÓõh® EnÄ \ø©zuÀ

    öuõø»UPõm] £õºzuÀ   

    öuõÈ¾US AÀ»x £õh\õø»USa ö\ÀÁuØSz u¯õµõuÀ

CÆÁõÓõÚ ö\¯Ø£õkPÐUS |õ[PÒ £À÷ÁÖ£mh £sh[PÒ, ÷\øÁPøÍ¨ 

£¯ß£kzxuÀ ÷Ásk®. CÁØÖÒ ]» £sh[PÒ G©x |õmiÀ EØ£zv 

ö\´¯¨£hõuøÁ. GÆÁõÓõ°Ý®, £À÷ÁÖ£mh {ÖÁÚ[PÒ AÀ»x 

uÛ¯õmPÒ EØ£zv ö\´QßÓ £sh[PÒ, ÷\øÁPÒ ©ÛuºPÎß ÷uøÁPÒ, 

Â¸¨£[PøÍ {øÓÄö\´ÁuØS Ch©Î¨£uß ‰»® GÆÁÍÄ £õ›¯ 

ö\¯Ø£õkPÒ ÁoP[PÎÚõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ Gß£x ]¢vzx¨ 

£õºUP ÷Ási¯ J¸ Âh¯©õS®. CÆÁõÖ £sh[PÒ, ÷\øÁPøÍ EØ£zv 

ö\´uÀ Â{÷¯õQzuÀ Gß£ÁØøÓ EÒÍhUQ¯ \P»  ö\¯Ø£õkPÐ® 

÷©ØöPõÒÍ¨£kÁx ÁoP[PÎÚõ»õS®. C¨÷£õx ÁoP® GßÓõÀ GßÚ 

Gß£øu¨ ¤ßÁ¸©õÖ Áøµ¯ÖUP»õ®.

ÁoP® Gß£x ©Ûu ÷uøÁPÒ Â¸¨£[PøÍ {øÓÄ ö\´ÁuØS¨ 

£sh[PÒ AÀ»x ÷\øÁPøÍ EØ£zv ö\´uÀ, Â{÷¯õQzuÀ Gß£ÁØÖhß 

öuõhº¦øh¯ ö\¯Ø£õhõS®. Caö\¯Ø£õmiÀ Dk£mkÒÍÁºPÒ ÁoPºPÒ 

GÚ¨£kÁº.

 2.2  ÷uøÁPÐ®, Â¸¨£[PÐ®

©ÛuºPÒ u©x ÁõÌUøP°øÚ |hõzva ö\ÀÁuØSU Pmhõ¯©õP {øÓÄ ö\´¯ 

÷Ási¯ Âh¯[PÒ ÷uøÁPÒ GÚ¨£k®. ©ÛuºPÍx ÷uøÁPøÍ {øÓÄ 

ö\´QßÓ £À÷ÁÖ •øÓPÒ Â¸¨£[PÒ GÚ¨£k®. \P» Â¸¨£[PÐ®, 

÷uøÁ°ß Ai¨£øh°÷»÷¯ E¸ÁõQßÓÚ. AuØ÷PØ£, Â¸¨£[PÒ §ºzv 

ö\´¯¨£kÁvÞhõPz ÷uøÁPÒ {øÓÄ ö\´¯¨£kQßÓÚ Gß£øuU PÁÚz-

vÀ öPõÒÍÄ®.
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÷uøÁPÐUS®, Â¸¨£[PÐUS® Cøh°»õÚ ÷ÁÖ£õkPÒ

÷uøÁPÒ Â¸¨£[PÒ

1.Bµ®£zv÷»÷¯ E¸ÁõS®.
÷uøÁ E¸ÁõÚ ¤ßÚº CµshõÁuõP 

E¸ÁõS®.

2. Áøµ¯ÖUP¨£mhx.
J¸ ÷uøÁ°øÚ {øÓÄ ö\´ÁuØS¨ £» 

Â¸¨£[PÒ Põn¨£k®

3. \P»¸US® ö£õxÁõÚx.
JÆöÁõ¸Á›Úx®  uÛ¨£mh {»ø©U÷PØ£ 

Â¸¨£[PÒ £À÷ÁÖ£mhøÁPÍõS®.

4. ¤Ó¨¤÷»÷¯  E¸ÁõS®.
uÛ¯õmPÐUSz ÷uøÁ¯õÚÁõÖ •¯Ø]¯õ 

ÍºPÒ AÀ»x ÁoPºPøÍ E¸ÁõUP •i²®.

÷uøÁPÒ, Â¸¨£[PøÍU PØÓ }[PÒ, AuÝhß Cøn¢uuõPU Põn¨ 

£kQßÓ £sh[PÒ ÷\øÁPÒ öuõhº¤¾® ÂÍUPzøu¨ ö£ØÖUöPõÒÍÀ 

•UQ¯©õÚuõS®. ©ÛuºPÎß ÷uøÁPÒ, Â¸¨£[PøÍ {øÓÄ ö\´Áx 

AøÚzx¨ ö£õ¸mPÐ® ÷\øÁPÐ® BS®. AuøÚ ÂÍ[QU öPõÒÁuØS¨ 

¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ Dk£hÄ®.

¤ßÁ¸® AmhÁøn°ß Ai¨£øh°À ö£õ¸mPÒ, ÷\øÁPÎÀ Põn¨£k® 

Â÷\h £s¦PÒ ]»ÁØøÓ AÔ¢xöPõÒ÷Áõ®.

             ö£õ¸mPÒ                ÷\øÁPÒ

öuõmknµ»õ®. AuÚõÀ                                                                                                                                           

ö£ÍvP {ø»¨£õk Põn¨£k®.

PÍg]¯¨£kzu»õ®.

J÷µ ußø© öPõshøÁ. 

£õxPõUP •i²®.

~Pº÷Áõº EØ£zva ö\¯Ø£õmiØSz 

÷uøÁ¨£h©õmhõº.

ÁÇ[SÚ›hª¸¢x ¤›UP •i²®

öuõmknµ •i¯õx. AuÚõÀ

ö£ÍvP {ø»¨£õk CÀø».

PÍg]¯¨£kzu •i¯õx.

J÷µ ußø© öPõshøÁ. £õxPõUP 

•i¯õx. ÁÇ[S® |£ºPÐUS® 

\¢uº¨£[PÐUS HØ£  ÷ÁÖ£k®.

ö£¸®£õ¾® ~Pº÷Áõº EØ£zva 

ö\¯Ø£õmiß J¸ £Sv¯õPU 

Põn¨£kÁº.

ÁÇ[SÚ›hª¸¢x ¤›UP •i¯õx.
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   ö\¯Ø£õk   02

¤ßÁ¸® £h[PøÍ |ßS AÁuõÛ²[PÒ. 

÷©ØSÔ¨¤mkÒÍ £h[PÎÀ Põmh¨£kQßÓ  JÆöÁõ¸ E¸¨£iPÐ® 

¤ßÁ¸® Gz÷uøÁ°øÚ {øÓ÷ÁØÖQßÓÚ Gß£øuU SÔ¨¤hÄ®. 

Euõµnö©õßÖ ÁÇ[P¨£mkÒÍx.

÷uøÁPÒ 

÷uøÁø  ̄{øÓÄ ö\´ÁuØS›  ̄£À÷ÁÖ 

ÁÈ•øÓPÒ

(HuõÁx ö£õ¸öÍõßÔß ‰»® £» 

÷uøÁPøÍ  ̈§ºzv ö\´x öPõÒÍ 

•i²®)

EnÄ

Ãk

Bøh AoPÒ

£õxPõ¨¦

PÀÂ

ö£õÊx÷£õUS

öuõø»z öuõhº¦

£õs, £õÀ

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''
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2.3  ÁoP[PÎß £s¦PÒ

ÁoP[PÒ öuõhº¤»õÚ E[PÍx ÂÍUPzvøÚ ÷©¾® Â›Ä£kzxÁuØPõP 

ÁoP[PÎÀ Põn¨£kQßÓ £s¦PÒ ]»ÁØøÓ¨ £õº¨÷£õ®.

|mh Aa\® 

Põn¨£hÀ.

ÁoP |hÁiUøPPÎÚõÀ C»õ£® 

©õzvµ©ßÔ, |mh•® HØ£h»õ®. 

CÆÁõÓõÚ {a\¯©ØÓ {ø»ø©PÐUS 

ÁoP[PÒ •P[öPõkUP ÷Ási 

HØ£k®.

Âø»°ß

 Aï £øh°À öPõkU PÀ, 

Áõ[PÀPÒ Ch®ö£ÓÀ.

£sh[PÎß öPõÒÁÚÄ AÀ»x 

ÂØ£øÚ°ß÷£õx ö£Ö©vPÒ   

Âø»°ß Ai¨£øh°÷»÷¯  

TÓ¨£kQßÓÚ. 

ö£õ¸Íõuõµ 

|hÁiUøPö¯õßÓõP 

Aø©uÀ.

£sh[PÎß EØ£zv AÀ»x 

Â{÷ ȭPzvØS Áøµ̄ ÖUP¨£mh 

ÁÍ[PÒ £¯ß£kzu¨£kÁuß Põµn 

©õPÄ®, Âø»°ß Ai¨£øh°À 

öPõkUPÀ, Áõ[PÀPÒ Ch®ö£ÖÁuß 

Põµn©õPÄ® Cx ö£õ̧ Íõuõµ 

|hÁiUøP ȭPU  P¸u¨£kQÓx.

öPõkUPÀ, 

Áõ[PÀPÒ 

öuõhºa]¯õP 

Ch®ö£ÓÀ.

ö£¸®£õ¾® ÁoP[PÎÀ Ch® 

ö£ÖQßÓ öPõkUPÀ Áõ[PÀPÒ, 

J¸ öPõkUPÀ Áõ[P¾hß  AÀ»x 

£»ÁØÖhß •iÄÓõx «sk® 

«sk® Ch®ö£Ö®.

÷|õUPö©õßÖ 

Põn¨£hÀ.

C»õ£zøu ÷|õUPõPU öPõsh, 

C»õ£zøu ÷|õUPõPU öPõÒÍõu 

ÁoP[PÐ® Põn¨£kQßÓÚ.

ÁÍ¨ £›©õØÓ® 

ö\´uÀ.

AøÚzx ÁÍ[PÐ® ö£õ¸mPøÍ 

EØ£zv ö\́ uÀ AÀ»x öPõÒÁÚÄ ö\́ uÀ, 

ÂØ£øÚ ö\´uÀ ö\¯Ø£õkPÎÀ     

Dk£kzu¨£kQßÓÚ. 

öuÎÄ£kzxuÀ£s¦PÒ
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2.4  •¯Ø]¯õÍºPÐUS® ÁoPºPÐUS® Cøh°»õÚ                                                                                                                                    
JØÖø©PÒ

 
 

ÁoPºPÎÚõ¾®, •¯Ø]¯õÍºPÎÚõ¾® ÁoPg\õº ö\¯Ø£õkPÒ 

÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ. CÆÂ¸ uµ¨¤ÚºPÐUQøh°¾® ¤ßÁ¸® 

JØÖø©PÒ Põn¨£kQßÓÚ.   

     ö£õ¸Íõuõµa ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£hÀ

     |mh Ch¸US •P® öPõkzuÀ

     öPõkUPÀ, Áõ[PÀPÎÀ Dk£hÀ

     ÁÍ[PøÍ¨ £¯ß£kzuÀ

     EØ£zv, öPõÒÁÚÄ, ÂØ£øÚ 

       Gß£Ú öuõhº¤À wº©õÚö©kzuÀ   

     ÷£õmiUS •P[ öPõkzuÀ

     öuõhº¢x {ø»zv¸zuÀ  öuõhº¤À

       ]¢vzuÀ

      _¯ FUSÂ¨¦ Põn¨£hÀ

2.5  •¯Ø]¯õÍ¸US®   ÁoP¸US®   Cøh°»õÚ                                                                                                                                          

     ÷ÁÖ£õkPÒ

\P» ÁoPºPÐ®, •¯Ø]¯õÍºPÍõÁvÀø». A÷u ÷£õßÖ, \P» •¯Ø]¯õÍºPÐ®, 

ÁoPºPÍõÁvÀø». CuøÚ¨ ¤ßÁ¸® Áøµ£hzvÞhõP ÂÍ[QU öPõÒÍ»õ®.

   

     

•¯Ø]¯õÍº 

AÀ»õu ÁoPº

ÁoPº  AÀ»õu 

•¯Ø]¯õÍº

ÁoPºPÍõS® 

•¯Ø]¯õÍºPÒ
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ÁoPºPÐ® •¯Ø]¯õÍºPÐ® J¸Á›¼¸¢x ©ØÓÁº ÷ÁÖ£kQßÓ •øÓPÒ 

R÷Ç Põmh¨£mkÒÍÚ. C¢u C¸ uµ¨¤Ú¸® ÷ÁÖ£kQßÓ £s¦PøÍ 

|ßÓõP ÂÍ[QU öPõÒÍÄ®.

ÁoPºPÒ •¯Ø]¯õÍºPÒ

ÁoPa        ö\¯Ø£õkPÎÀ C¯ØøP 

¯õPÄ®, £õµ®£›¯ •øÓ°¾® 

Dk£kQßÓõºPÒ.

Euõµn® :& 

   ö£¸®£õ»õÚ £õµ®£›¯ ]À»øÓ                                                                                                                                             

   Â¯õ£õµ {ÖÁÚ[PÒ

`ÇÀ ©õØÓ[PøÍU PÁÚzvØ 

öPõsk BUPŸv¯õP¨ ¦zuõUP[PøÍ 

Ai¨£øh¯õPU öPõsk, ÁoPa 

ö\¯Ø£õkPøÍ ö|Ô¨£kzxÁõºPÒ.

Euõµn® :&

   ]Ó¨¦a \¢øu

|mh ChºPøÍ¨ ö£õÖ¨÷£Ø£vÀ 

AvPÍÄ Â¸¨£® Põmh                        

©õmhõºPÒ.

Euõµn® :&

   ÁoPzøu  Â›Ä£kzxÁuØS                                                                                                                                      

   AUPøÓ Põmhõø©

|mh ChºPøÍ |ßÓõPU Pozx, 

HØPUTi¯ |mh ChºPøÍ HØÖU 

öPõÒÁõºPÒ.

Euõµn® :&

 ¦v¯ •u½kPÎÞhõP ÁoPzøu 

Â›Ä£kzuÀ.

   ¦v¯ \¢øu°À Em¤µ÷Á]zuÀ

÷£õmiUS •P® öPõk¨£uØS¨ 

ö£¸®£õ¾® Â¸¨£® Põmh    

©õmhõºPÒ.

Euõµn® :&

 ÷ÁÖ  ÁoP[PÒ  E¸ÁõÁx                                                                                                                                           

öuõhº¤»õÚ Â¸¨£ªßø©.

 CÓUS©v¨ £sh[PÒ öuõhº¤À                                                                     

Põn¨£k® £¯®.

÷£õmi°øÚ  Â¸¨£zxhß  ÷uia 

ö\ÀÁº

Euõµn® (&

÷£õmi°øÚa \Áõö»õßÓõP GkzuÀ.

uØ÷£õxÒÍ ÁÍ[PÎ¼¸¢x® Th 

Ea\¨ £¯øÚ¨ ö£ØÖU öPõÒÍ 

©õmhõºPÒ.

Euõµn® :&

Pmhh®, ÷©õmhõº ÁõPÚ®, 

C¯¢vµ E£Pµn[PÒ, ‰»¨ 

ö£õ¸mPÒ Gß£ÁØÔøÚ ªPU 

SøÓ¢u ©mhzvÀ £¯ß£kzxuÀ.

Põn¨£k® ÁÍ[PøÍz ÷uøÁU÷PØ£ 

Ea\ AÍÂÀ £¯ß£kzxÁõºPÒ.

Euõµn® :&

uØ÷£õxÒÍ Áøµ¯ÖUP¨£mh ÁÍ[ 

PøÍ Ea\ AÍÂÀ £¯ß£kzxuÀ. 

öÁÎ÷¯ØÓ¨£k® PÈÄPÎ¼¸¢x 

«Í EØ£zvPøÍ ÷©ØöPõÒÍÀ. 
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C¯À£õP÷Á ¤µa]øÚPøÍz 

wº¨£uØS •¯Ø]zuÀ.

Euõµn® (&

ÁõiUøP¯õÍº  Á¸®÷£õx  ÂØ£øÚ                                                                                                                                           

ö\´uÀ.  uØ÷£õxÒÍ  £sh[PÒ 

÷\øÁPøÍ  ©õzvµ®  ÂØ£øÚ                                                                                                                                           

ö\´uÀ.

¤µa]øÚPøÍ BUP Ÿv¯õÚ 

•øÓ°À wº¨£º.

Euõµn® :&

 ÁõiUøP¯õÍøµz ÷uia ö\ßÖ                                                                                                                                               

 ÂØÓÀ.

 ~Pº÷Áõ›h®     ©øÓ¢v¸US®  

÷uøÁPÐUS ö£õ¸¢uU Ti¯  

ÁõÓõÚ £sh[PÒ, ÷\øÁPÎß  

EØ£zv

SÖQ¯ Põ» C»UQøÚ E¸ÁõUQU 

öPõÒÐuÀ.

Euõµn® :&

 ÂøµÁõÚ C»õ£zøu¨ ö£ÓÀ.                                                                                                                                         

 GÆÁõ÷ÓÝ® £sh[PøÍ  ÂØÓÀ.

}sh Põ»z yµ÷|õUShß Ti¯ 

öuõø»÷|õUS C»UQøÚ E¸ÁõUQU 

öPõÒÁº

Euõµn® :&

 \¢øu°À  }sh  Põ»®  {ø»z       

v¸zuÀ.

  ~Pº÷Áõøµ «ÍÄ® {ÖÁÚzvØSU                                                                                                                                        

öPõsk Á¸ÁuØPõPa ö\¯Ø£hÀ.

uØ÷£õv¸US® {ø»ø©°÷» 

ÁoPzøu |hõzva ö\ÀÁvÀ 

v¸¨v¯øhuÀ.

Euõµn® :&

     |øh£õøu Â¯õ£õµ®

     £õµ®£›¯ ]À»øÓ Â¯õ£õµ®

ÁoPzøu |õÐUS |õÒ Â›Ä£kzvU 

öPõÒÁº. uØ÷£õv¸US® {»ø© 

öuõhº¤À v¸¨v Aøh¯©õmhõº.

Euõµn® :&

     ¦v¯ \¢øuPøÍz ÷uia ö\À»À.

    HØÖ©v¯õÍµõP ©õÖuÀ.

÷©ØSÔ¨¤mh uPÁÀPÐU÷PØ£ •¯Ø]¯õÍºPÎh® ÁoPºPøÍ Âh 

öÁØÔö£ÓUTi¯ C¯¾ø© Põn¨£kQßÓx GßÓ •iÄUS Áµ•i²®.

2.6  •¯Ø]¯õÍºPÎß ÁøPPÒ
 

¤µuõÚ©õP ‰ßÖ ÁøP •¯Ø]¯õÍºPøÍ CÚ[Põn»õ®.

A) ÁoPºPÍõÚ •¯Ø]¯õÍºPÒ

•¯Ø]¯õsø© ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£mkUöPõsi¸US® A÷u÷ÁøÍ 

ö£õxÁõP C»õ£® ö£Ö® ÷|õUQÀ ÁoPa ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£kQßÓ 

•¯Ø]¯õÍºP÷Í ÁoP •¯Ø]¯õÍºPÒ GÚ¨£kÁº.

Euõµn® :& ]À»øÓ Â¯õ£õ›
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B) \‰P •¯Ø]¯õÍºPÒ

\‰P¨ ¤µa]øÚPÐUS BUPŸv¯õÚ wºÄPøÍ •ßøÁUQßÓ uÛ¯õmPÒ 

\‰P •¯Ø]¯õÍºPÒ GÚ¨£kÁº. CßÖ \‰P® £»  ¤µa]øÚPÐUS •P® 

öPõkzxÒÍx.

Euõµn® :& öuõØÖ ÷|õ´PÒ  £µÄuÀ,  Fmha\zx¨  ¤µa]øÚPÒ,    

  PÀÂ¯ÔÂßø©,  ÷£õøu¨ö£õ¸Ò  £õÁøÚ, ÁÖø©

 

CÆÁõÓõÚ ¤µa]øÚPÐUSa \‰P •¯Ø]¯õÍºPÒ, wºÄPøÍ •ßøÁzx 

\‰P ©õØÓzvøÚ HØ£kzu •ßÁ¸QßÓÚº. Cx ¤µ÷u\, ÷u]¯, \ºÁ÷u\® 

GßÓ ÁøP°À ö\¯Ø£kÁøuU Põn»õ®.

Euõµn® :& Qµõª¯U PhÝuÂz vmh®. 

  öuõØÖ   ÷|õ´PøÍz    uk¨£uØPõÚ   ÷Áø»zvmhö©õßøÓ  

  AÔ•Pg ö\´uÀ.

E»QÀ ¤µ]zv ö£ØÓ \‰P •¯Ø]¯õÍºPÎÀ ]»øµ C[S SÔ¨¤h»õ®.

Euõµn® :& ©Põz©õ   Põ¢v,  ÷©›Q³›  A®ø©¯õº,  P»õ{v ö©õí®©m   

  ³Ûì ÷£õßÓÁºPÒ.

÷u]¯ Ÿv°À ¤µ]zv ö£ØÖÒÍ £» \‰P •¯Ø]¯õÍºPÐ® Põn¨£kQßÓÚº.

Euõµn® :& ]. h¨Î². h¨Î². PßÚ[Pµõ

 

C) EÒÍP ({ÖÁÚ) •¯Ø]¯õÍºPÒ

uØPõ»zvÀ Tku»õ÷Úõ›ß PÁÚzøu DºzxÒÍ •¯Ø]¯õÍºPÎß 

ÁøPö¯õßÓõP EÒÍP •¯Ø]¯õÍºPøÍU SÔ¨¤h»õ®. {ÖÁÚzvÝÒ 

÷Áø» ö\´²® uÛ¯õmPÎøh÷¯ C®•¯Ø]¯õÍºPøÍU Põn •i²®.

{ÖÁÚzvÝÒ E¯º £uÂ ÁQ¨£xhß, •¯Ø]¯õsø©¨ £s¦PøÍU 

öPõskÒÍ uÛ|£ºPÒ EÒÍP •¯Ø]¯õÍµõPU P¸u¨£kQßÓÚº. AÁºPÒ 

u©x {ÖÁÚzvÀ HøÚ¯ {ÖÁÚ[PÐUS •ß©õv›°øÚ¨ ö£ØÖU 

öPõkUS® ÁøP°À ©õØÓ[PøÍ HØ£kzx£ÁºPÍõÁº.

Euõµn® :& uµÂ¸vøÚ¨  ö£ØÓ  Aµ\  {ÖÁÚ[PÎß  uø»ÁºPÐ®, 

Â¸vøÚ¨ ö£ØÓ £õh\õø» Av£ºPÐ®.
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          ö\¯Ø£õk   03

E[PÍx ÷uøÁPÎÀ ]»ÁØøÓU SÔ¨¤mk, AÁØøÓ {øÓ÷ÁØÔU 

öPõÒÐ® £À÷ÁÖ •øÓPøÍU R÷Ç EÒÍ AmhÁøn°À PõmkP.

÷uøÁPÒ

AÁØÔØS 

£¯ß£kzu¨£k® 

£sh[PÒ / ÷\øÁPÒ

{øÓ÷ÁØÔU 

öPõÒÐ® •øÓ

    ö\¯Ø£õk  04

        

¤ßÁ¸® •¯Ø]¯õÍº ÁøPPÐÒ GÆÁøP •¯Ø]¯õÍµõP GvºPõ»zvÀ Áµ   

}[PÒ  Â¸®¦QßÕºPÒ? Põµnzøu SÔ¨¤mk öuÎÄ£kzxP.

 1.  ÁoP •¯Ø]¯õÍºPÒ

 2.  \‰P •¯Ø]¯õÍºPÒ

 3.  EÒÍP •¯Ø]¯õÍºPÒ

         

           ö\¯Ø£õk  05

E[PÒ £õh\õø»US A¸Põø©°À AÀ»x }[PÒ ÁõÊ® `Ç¼À 

Põn¨£kQßÓ Â¯õ£õµ {ø»¯ö©õßøÓ  ̈ £ØÔa ]¢v²[PÒ. AÆÁoPzvÀ 

PõnUTi¯ ÁoP¨ £s¦PøÍ²®, •¯Ø]¯õsø©¨ £s¦PøÍ²® 

£mi¯Ø£kzx[PÒ.   

   Âøh GÊxP.

01.  ÷uøÁ, Â¸¨£® Gß£ÁØøÓ ÂÍUSP.

02.  £sh[PÒ, ÷\øÁPÎ¼¸¢x GÆÁõÖ ÷ÁÖ£kQßÓÚ?

03.  ÷uøÁ,   Â¸¨£®   Gß£ÁØÖUQøh°À   Põn¨£k®  03 

     ÷ÁÖ£õkPøÍz  u¸P.

04.  ÁoP[PÎß £s¦PÒ I¢øuuz u¸P.

05.  ÁoPº, •¯Ø]¯õÍº C¸Áøµ²® J¨¤kP.

06.  •¯Ø]¯õÍºPÎß ‰ßÖ ÁøPPøÍU SÔ¨¤mk, A¢u JÆöÁõ¸    

     ÁøPUS® Cµsk Euõµn[PÒ Ãu® u¸P.
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  •¯Ø]¯õsø©°ß                                                                                                            
|ßø©PÒ3

CÆÁzv¯õ¯zvÀ  RÌUSÔ¨¤h¨£k® uø»¨¦UPÒ öuõhº£õPU 

P»¢xøµ¯õh¨£k®.  

3'1   •¯Ø]¯õßø©°ß ‰»® •¯Ø]¯õÍ¸USU QøhUS® |ßø©PÒ  

3'2  •¯Ø]¯õßø©°ß ‰»® ÷u]¯ ö£õ¸ÍõuõµzvØSU QøhUS® 

|ßø©PÒ 
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•¯Ø]¯õsø©°ß |ßø©PÒ

•¯Ø]¯õsø©¯õÍº  J¸ Â]zvµ©õÚÁµõÁõº.   AÁº uÚx vÓø©PøÍ¨ 

£¯ß£kzvUöPõsk  \‰PzvØS®,  |õmiØS® £À÷ÁÖ |ßø©PøÍ 

ÁÇ[SQßÓõº. AvP©õÚ |õkPÒ  A¤Â¸zv¯øh¢u {ø»US EÒÍõQ°¸¨£x 

•¯Ø]¯õsø©°ß |ßø©°Úõ»õS®. AuØPø©¯, •¯Ø]¯õsø©°ß    FhõP     

•¯Ø]¯õÍ¸US®,   ¤µ÷u\zvØS®,  |õmiØS® QøhUQßÓ |ßø©PÒ £»ÁõS®.

•¯Ø]¯õsø©°¼¸¢x QøhUS® |ßø©PøÍ C¸ ÂuzvÀ AÔ•P¨£kzu 

•i²®.

   •¯Ø]¯õÍ¸USU QøhUQßÓ |ßø©PÒ.

  ÷u]¯ ö£õ¸ÍõuõµzvØSU QøhUQßÓ |ßø©PÒ.

3.1  •¯Ø]¯õsø©°ß ‰»® •¯Ø]¯õÍ¸USU QøhUQßÓ 

|ßø©PÒ

   uÛ|£º J¸Á›ß uø»Âv¯õÚx  AÁ›hzv÷» C¸¨£x.

   £oPÎÀ ÷ÁØÖø©PÒ E¸ÁõQßÓø©.

   \‰P|»ß ö£õ¸mk, £[PÎ¨¦a  ö\´¯U QøhUQßÓø©.

   £¯ß£kzuõu BØÓÀPøÍ¨ £¯ß£kzvUöPõÒÍU QøhUQßÓø©.

   PÁºa]Pµ©õÚ C»õ£zvøÚ  EøÇzuÀ.

    ußÛøÓÄ {ø»

   ÁÍºa]°ß ö£õ¸mk, BmPÐUSU QøhUQßÓ E¯º¢u £m\©õÚ   

Áõ´¨¦UPÒ. 

   _u¢vµ•® ªP  E¯º¢u Bz© v¸¨vUS EÒÍõQßÓø©²®.

C¢u |ßø©PÒ JÆöÁõßÖ öuõhº£õPÄ® ÂÍUP©õP Bµõ´¢x £õº¨÷£õ®.

uÛ |£º J¸Á›ß uø»Âv¯õÚx AÁ›hzv÷»÷¯ C¸¨£x 

•¯Ø]¯õÍº, _¯©õPz vmhªmk wº©õÛzxz uÚx ÁoPzøu ÷©®£kzvU 

öPõÒÁuØS •¯Ø]UQßÓ ö\¯ØÔÓß öPõshÁµõÁõº. AkzuÁºPÎß 

P¸zxUPøÍ ©vzuõ¾® uÚx |hÁiUøPPÒ öuõhº£õPz uõ÷Ú wº©õÛUP 

÷Ásk® Gß£x AÁ›ß |®¤UøP¯õS®. uÚx G\©õß uõ÷Ú GßÖ EÖv¯õP 

|®¦QßÓõº. BøP°ÚõÀ, •¯Ø]¯õÍºPÎß uø»Âv¯õÚx AÁºPÍõ÷»÷¯ 

wº©õÛUP¨£kQßÓ JßÓõP÷Á TÓ¨£kQÓx. 
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•¯Ø]¯õÍ›ß Aº¨£o¨¤ß Ai¨£øh°À, AÁµx ÁoP[PÎß 

•ß÷ÚØÓ[P÷Íõ AÀ»x ¤ßÚøhÄP÷Íõ u[Q²ÒÍx. ÁoPö©õßÔß 

•¯Ø]¯õÚx Esø©°÷»÷¯ öÁØÔPµ©õP Aø©²® £m\zvÀ, \‰PŸv¯õP 

£À÷ÁÖ |ßø©PÒ uõÚõP÷Á QøhUP¨ö£Ö®.  

Euõµn©õP (& 

     \‰P Ÿv¯õP HØ£kQßÓ A[RPõµ®.

          uø»ø©zxÁ® QøhUQßÓø©.

         ¦PÊ® £õµõmkUPÐ® QøhUQßÓø©.

£oPÎÀ ÷ÁØÖø© E¸ÁõQßÓø©

•¯Ø]¯õsø©¯õÍº uø»Áº, E›ø©¯õÍº ©ØÖ® •Põø©¯Íº GÚ¨ 

£À÷ÁÖ£mh £õzvµ[PÎÀ ÁõÌQßÓõº. C¨£õzvµ[PÎÀ ÁõÊ®÷£õx CÁº 

£À÷ÁÖ £oPøÍ {øÓ÷ÁØÓ÷Ási¯ÁµõQßÓõº. 

Euõµn©õP (&

   E›ø©¯õÍµõP, ÁoPzvØSz ÷uøÁ¯õÚ ÁÍ[PøÍ 

ÁÇ[SuÀ.

   uø»ÁµõP,  ÁoP  |hÁiUøPPÒ  öuõhº£õPz wº©õÚ[PøÍ    

÷©ØöPõÒÁx®,  ö|Ô¨£kzxÁx®. 

    ¦v¯ ÁoP Áõ´¨¦UPøÍ²® |hzvUöPõsi¸US® 

ÁoPzøu²® Â›ÁõUSÁuØS vmhªhÀ.

CuØPø©¯, ÂÍ[SÁx GßÚöÁÛß •¯Ø]¯õÍ¸UöPÚ EÖv¯õPU 

TÓUTi¯ ö\¯Ø£õk CÀø». Auß Põµn©õP¨ ¤Óº uø»±ißÔa _¯ 

FUPzxhß £oPÎÀ    Dk£kQßÓõº.    AvP©õÚ    öuõÈÀ    •¯Ø]¯õÍºPÎß    

ÁoP •¯Ø]PÒ  öÁØÔ  ö£ØÔ¸¨£x  Â¸¨£zxhÝ® ©QÌa]²hÝ® 

ö\¯Ø£kÁuß  PõµnzvÚõ÷»¯õS®.

\‰P |»ß ö£õ¸mk £[PÎ¨¦a ö\´¯UQøhUQßÓø©

•¯Ø]¯õÍº  \‰P|»ß ö£õ¸mk  AiUPi £[PÎ¨¦a  ö\´ÁvÀ  

Dk£kQßÓõº. \‰P|»ß ö£õ¸mka ö\¯Ø£kÁx® •¯Ø]¯õsø©°ß 

÷|õUP[PÎÀ JßÓõS®. •¯Ø]¯õÍº, £À÷ÁÖ |ßöPõøhPøÍ  

ÁÇ[SÁuØS®       EuÂPøÍ  ÁÇ[SÁuØS®   {u•® •¯Ø]UQßÓõº.
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Euõµn©õP (&

   öuõÈÀPøÍ¨ ö£ØÖU öPõkzuÀ.

   ÃkPøÍ CÇ¢uÁºPÐUS ÃkPøÍ Aø©zxU öPõkzuÀ.

  £õh\õø»U   PÀÂø¯¨ ö£Ö®   SøÓ¢u   Á¸©õÚ®   ö£Ö®  

 ¤ÒøÍPÐUS¨ ¦»ø©¨ £›]ÀPøÍ ÁÇ[SuÀ.

   Pmih[PøÍ {º©õozxU öPõk¨£x®, E£Pµn[PøÍ ÁÇ[SÁx®. 

   Aµ\õ[Pzvß |»ß¦› |hÁiUøPPÐUS EuÄuÀ. 

  

£¯ß£kzuõu BØÓÀPøÍ¨ £¯ß£kzvU öPõÒÍÀ

J¸ |£›hzvÀ {u•® PõnUTi¯ BØÓÀPøÍ²®, AuøÚ «Ô¯uõPz uÛ |£º 

J¸Á›h® ©øÓ¢x QhUQßÓ £¯ß£kzuõu Â÷\h & BØÓÀPøÍ²® PõnU 

Ti¯uõP²ÒÍx . AßÓõh® Dk£kQßÓ ö£õxÁõÚ |hÁiUøPPÎÀ   BmPøÍ¨    

£¯ß£kzxÁx,  AÁºPÎh•ÒÍ  \õuõµn  vÓø©PÒ  ©mk÷©¯õS®. J¸ 

]»¸USz uÚx BØÓÀPøÍ •Êø©¯õP¨ £oPÎÀ  Dk£kzvU öPõÒÍa 

\¢uº¨£® Qøh¨£vÀø». öuõhºa]¯õPz öuõÈÀ |hÁiUøPPÎÀ 

Dk£kÁuÚõÀ, £¯ß£kzuõu Â÷\h BØÓÀPøÍU öPõshÁºPÎh•ÒÍ 

AvP©õÚ \¢uº¨£[PÎÀ BØÓÀPøÍ¨ £¯ß£kzxÁuØS Áõ´¨¦UPÒ 

Qøh¨£vÀø». 

PÁºa]Pµ©õÚ C»õ£® JßÔøÚ EøÇzuÀ

ÁoPa ö\¯Ø£õmkUS¨ ÷£õx©õÚÍÄ C»õ£zvøÚ EøÇzuÀ ÷Ásk®. 

\‰P ÷\øÁPøÍ {øÓ÷ÁØÖQßÓ, C»õ£zvøÚ C»UPõP öPõÒÍõu ÁoP 

•¯Ø]¯õP C¸¢uõ¾® AÁØÔß ö\¯Ø£õmiß  ö£õ¸mk H÷uÝ® J¸ 

öuõøP°øÚ C»õ£©õP EøÇzxU öPõÒÍÀ ÷Ásk®. 

•¯Ø]¯õÍµõÀ u©x ÁõÌUøP°øÚ öÁØÔPµ©õUQU öPõÒÐ® ö£õ¸mk®, 

ÁoPzv÷» FÈ¯ºPÍx ÁõÌUøPz uµzvøÚ E¯ºzx® ö£õ¸mk®  }sh 

Põ»a  ö\¯Ø£õmiß ö£õ¸mk® PÁºa]Pµ©õÚ C»õ£® EøÇUP¨£kQßÓx.

ußÛøÓÄ {ø»

÷uøÁPøÍ¨ §ºzvö\´x öPõÒÍUTi¯ ö£õ¸mPøÍ²® ÷\øÁPøÍ²® 

öPõÒÁÚÄ ö\´ÁuØSÒÍ BØÓÀPÎß ¤µPõµ® uÛ©Ûuß J¸Á›ß ~PºÄ 

©mh® wº©õÛUP¨£kQßÓx. öPõÒÁÚÄ ö\´²® BØÓÀ SøÓ²®÷£õx 

©ÛuÛß ~PºÄ ©mh® AÀ»x ÷uøÁPøÍ¨ §ºzvö\´x öPõÒÐ® BØÓÀ 

Áøµ¯ÖUP¨£kQßÓx. C¸¨¤Ý® •¯Ø]¯õÍºPÎß E¯º¢u EøÇ¨¦US 

E›ø©  ÷Põ¸Áuß  Põµn©õP  ~PºÂß  E¯º¢u  {ø»ø¯¨  £µõ©›zxa 

ö\À»U Ti¯uõPÄÒÍx. 
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ÁÍºa]°ß ö£õ¸mk, BmPÐUSU QøhUQßÓ E¯º¢u £m\©õÚ 

Áõ´¨¦UPÒ

•¯Ø]¯õÍº, vmhªmh ÂuzvÀ ö\¯Ø£mk ©ØÖ® Aº¨£o¨¤ß FhõP           

]Ó¢u {ø»USÒÍõQßÓ J¸ |£µõÁõº. J¸ ]» \¢uº¨£[PÎÀ J¸ |£º SÖQ¯ 

Põ» Áøµ¯øÓUSÒ AvP ÁÍºa]°øÚ AøhÁuõP C¸¢uõ¾®, CßÝ® J¸ 

]» SÊÂÚº }sh   Põ»©õP   Aº¨£o¨¦UPøÍ ÷©ØöPõsk,  Auß ö£Ö 

÷£ÖPøÍ •øÓ¨£i AÝ£Âzx E¯›¯ ÁÍºa]PøÍ  Eøh¯Áµõ°¸¨£º.

J¸ Pmh©õP Bµ®¤UP¨£mh £¯n©õÚx B°µ[ Pmh[PøÍU öPõshuõP 

•iÁøh²®. 

_u¢vµzvÞhõP ªP E¯º¢u Bz© v¸¨vUS EÒÍõQßÓø©

•¯Ø]¯õÍº _u¢vµ©õÚ  wº©õÚ[PøÍ   ÷©ØöPõÒ£ÁµõPÄ®,  _u¢vµ©õÚ 

P¸zvøÚ Eøh¯ÁµõPÄ® EÒÍÁº Gß£uøÚ |õ® AÔ÷Áõ®. AÁº £À÷ÁÖ 

£oPÎÀ Dk£mi¸¢uõ¾® _u¢vµ©õÚ ©Ú{ø»²hß ö\¯Ø£kQßÓõº. 

AuÞhõPU Ti¯ v¸¨vUSÒÍõQßÓõº.

  

3.2   •¯Ø]¯õsø©°ß ‰»® ÷u]¯ ö£õ¸ÍõuõµzvØSU  

 QøhUQßÓ |ßø©PÒ

÷u]¯ ÁÍ[PøÍ¨ £¯ß£kzuÀ

•¯Ø]¯õÍº  u©x Gsn[PøÍ  {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÁx uÚUS 

Asª¯uõPÄÒÍ `Ç¼ß ‰»©õP÷Á¯õS®. AÁº uÚUS Asª¯uõPÄÒÍ 

`Ç¼¾ÒÍ £¯ß£kzuõu ÁÍ[PøÍ¨ £¯ß£kzxÁvÞhõP¨ ¦v¯ ÁoPa 

\¢uº¨£[PøÍ E¸ÁõUSQßÓõº.

¤µ÷u\ A¤Â¸zvPÒ HØ£kQßÓø©

•¯Ø]¯õÍ›ÚõÀ ¦v¯  £øh¨¦UPøÍ ÷©ØöPõÒÁuÞhõPÄ® AÁØÔøÚ 

Â›ÁõUSÁuØS  |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÁuß FhõPÄ® AÁµx ÁoPa 

`Ç¼À •ß÷ÚØÓzvøÚU Põn•i²®. A¢u •ß÷ÚØÓzvß ‰»® ¤µ÷u\zvß 

£À÷ÁÖ£mh  A¤Â¸zvUS¨ £[PÎ¨¦ ö\´¯ •i²®.

¦v¯ ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® ÷\øÁPøÍa \¢øu°À AÔ•P¨£kzuÀ

•¯Ø]¯õÍº G¨ö£õÊx® \¢øu°¾ÒÍ ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® ÷\øÁPøÍÂh 

÷©®£kzv¯  ¦v¯ J¸ ö£õ¸øÍ÷¯õ AÀ»x ÷\øÁø¯÷¯õ  ÁõiUøP¯õÍ¸US 

ÁÇ[P (AÔ•P¨£kzu) •¯Ø]UQßÓõº. 
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öuõÈÀ Áõ´¨¦UPøÍ E¸ÁõUSuÀ

•¯Ø]¯õÍº uÚx ¦v¯ Gsn[PøÍ¨ £¯ß£kzv, H÷uÝ® ö£õ¸Ò 

JßøÓ÷¯õ AÀ»x ÷\øÁ JßÔøÚ÷¯õ AÔ•P¨£kzu •¯Ø]UøP°À 

AuøÚ Aºzu•ÒÍuõP ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási÷¯Ø£iß AuØPõÚ ÷©»vP©õÚ 

£o¯õÍº SÊöÁõßÖ AÁ›hª¸zuÀ ÷Ásk®. Cuß ¤µPõµ® öuõÈÀ 

•¯Ø]¯õÍº Gß£Áº Áõ´¨¦UPøÍ E¸ÁõUSQßÓ J¸ÁµõQßÓõº.

•iÄ¨ ö£õ¸mPøÍ HØÖ©v ö\´Áuß ‰»® öÁÎ|õmka 

ö\»õÁo°øÚ EøÇUPU Ti¯ BØÓÀ

•¯Ø]¯õÍº  ö£õ¸ÍõuõµzvÀ Dk£kÁx ¦v¯ EØ£zvPÒ ‰»® Gß£uÚõÀ 

Auß ö£õ¸mk öÁÎ|õmka  \¢øuÁõ´¨¦UPÒ QøhUP¨£kQßÓÚ. Ca\¢øu 

Áõ´¨¦UPÒ öÁÎ|õmka ö\»õÁo°øÚ EøÇUPUTi¯ Áõ´¨¦UPøÍ 

HØ£kzxQßÓÚ.

|õmiß ö©õzu EØ£zv AvP›zuÀ

¦v¯  ö£õ¸mPÒ  ©ØÖ®  ÷\øÁPøÍ  E¸ÁõUSÁuß  FhõP  ö£õ¸Íõuõµz 

vØSz ÷uøÁ¯õÚ {øÓ÷ÁØÓUTi¯ EØ£zvPÎß AÍÂøÚ  AvP›¨£uØS 

•¯Ø]¯õÍº ÷uºa] ö£ÖQßÓõº. AuÞhõP |õmiß ö©õzu EØ£zv 

AvP›US®.

Á¸©õÚ® ¤›¢x ö\À¾®; HØÓzuõÌÄPÒ SøÓÁøh²®

AvP©õ÷Úõº Dk£kÁuß FhõPa ]ÖSÊÂÚ›hz÷u ¤›¢x ö\ÀQßÓ 

Á¸©õÚ©õÚx, AvP©õ÷Úõ¸USU QøhUQßÓx.

ö£õ¸Íõuõµ A¤Â¸zvUS¨ £[PÎ¨¦a ö\´uÀ

•¯Ø]¯õÍºPÍõÀ Aµ\õ[PzvØSa ö\¾zu¨£k® Á›¨£nzv¼¸¢x 

|õmiß A¤Â¸zva ö\¯Øvmh[PøÍ öÁØÔPµ©õUQU öPõÒÍa \¢uº¨£® 

ÁÇ[P¨£kQßÓx. Azxhß ¦v¯øÁPÎß£õÀ HØ£k® Dk£õk Põµn©õP¨ ¦v¯ 

ÁºzuP Áõ´¨¦UPÎß FhõPz öuõÈÀ Áõ´¨¤ßø©ø¯U SøÓ¨£vÞhõP 

©UPÒ Á¸©õÚ {ø»ø¯a ]Ó¨£õP Aø©zx, ÁõÌUøPz uµzøu E¯ºzxÁuß 

FhõP, ö©õzu¨ ö£õ¸Íõuõµ A¤Â¸zv°øÚ ÷|õUQaö\À¾®. 
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ußÚõvUP•ÒÍ  _u¢vµ©õÚ  ö£õ¸Íõuõµa  \‰P®  E¸ÁõSuÀ

•¯Ø]¯õsø© Â¸zv¯øhÁuß FhõP uÛ|£º A¤Â¸zv, \‰P 

A¤Â¸zv ©ØÖ® ö£õ¸Íõuõµ A¤Â¸zvø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÍ •i²®. 

CÆÁõÖ  ö£õ¸Íõuõµ® Á¾¨ö£ÖÁuß Põµn©õP öÁÎ|õmiÀ u[Q¸UP 

÷Ási¯vÀø».  Auß FhõPz ußÚõvUP•ÒÍ _u¢vµ©õÚ ö£õ¸Íõuõµa 

\‰P® E¸ÁõQ \©õuõÚ•® \PÁõÌÄ® EÖv£kzu¨£kQßÓx.          

  ö\¯Ø£õk  01 

}[PÒ AÔ¢u öuõÈÀ •¯Ø]¯õÍº J¸Áøµ CÚ[Põq[PÒ. AÁº 

•¯Ø]¯õÍµõÁuß Põµn©õP,

1.  AÁµx ÁõÌÂÀ QøhzxÒÍ |ßø©PøÍU SÔ¨¤k[PÒ

2.  ÷u]¯ ö£õ¸ÍõuõµzvØSU QøhzxÒÍ |ßø©PøÍU  SÔ¨¤k[PÒ.  

  ö\¯Ø£õk  02

Nkfyh  f.ngh.j. (rh / jug;) guPl;irapy; rpwg;ghfr; rpj;jpaile;J> ngw;Nwhupd; 
Nfhupf;ifahd fiyg;gpuptpy; caHjuf; fy;tpapidf; fw;fhJ jdJ tpUg;gj;jpw;fika 
capupay; tpQ;Qhd gpuptpy; fy;tp fw;w xU Atjpahthu;. mtH gy; itj;jpauhf 
efuj;jpYs;s itj;jparhiynahd;wpy; flikahw;Wfpd;whH. thliff;Fg; ngw;Wf; 
nfhz;l fl;blk; xd;wpy;> mtu; jdpahH gw;rpfpr;ir epiyak; xd;wpid  elhj;jpr; 
nrd;whH. kpff; FWfpa fhyj;jpw;Fs; gpujhd efuk; xd;wpy; fhzp xd;wpidf; 
nfhs;tdT nra;j mtH> mq;F epHkhzpj;j Gjpa fl;blk; xd;wpy; jdpahH gw;rpfpr;ir 
epiyaj;ij epWtpdhu;.

ghlrhiyfspy; fy;tp fw;Fk; rpwpa khztHfspd; tha;r; Rfhjhuj;jpidg; ghJfhf;f 
mtH epjKk; cioj;jJld; mjd; nghUl;L> ngw;NwhUf;F tpsf;fkspf;Fk; 
epfo;r;rpj;jpl;lq;fisAk; elhj;jp tUfpd;whu;. jdJ ghlrhiyapd; guprspg;G tpohtpy; 
gpujk mjpjpahf miog;gpid Vw;Wf;nfhz;l mtH> mr;re;jHg;gj;jpNy ghlrhiyapd; 
gw;rpfpr;irafj;jpw;Fj; Njitahd mjpfkhd cgfuzq;fis toq;Ftjw;F 
eltbf;iffis Nkw;nfhz;lhH. mtuhy; vOjg;gl;l ehtypd; gpujpfs; rpytw;iwAk; 
ghlrhiy E}yfj;jpw;F md;gspg;Gr; nra;jhu;.

,e;j eltbf;iffspilNaAk; mtH> jdJ FLk;gj;jpd; nghWg;Gf;fis cupa 
Kiwapy; epiwNtw;WtjpYk; Neu;j;jpahfr; nraw;gl;lhu;. gps;isfspd; fy;tp 
eltbf;if fSf;fhf mtHfis mioj;Jr; nry;tjw;Fj; jdpahd xU thfdj;jpid 
<LgLj;jpapUg;gJ mtuJ NtiyfSf;F trjpahfTs;sJ.
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ö\¯Ø£õk  03

÷©¾ÒÍ  \®£ÁzvøÚ  B´Äö\´x, RÊÒÍ AmhÁøn°øÚ¨ §ºzv  ö\´¯Ä®.

QøhUQßÓ |ßø©PÒ \®£Ázv¼¸¢x ÂÍUSuÀ

uÚx Âv¯õÚx ußÛhz÷u C¸¨£x.

£oPÎÀ ÷ÁØÖø© HØ£kQßÓø©.

\‰P|»ß ö£õ¸mk £[PÎ¨¦a 

ö\´¯UQøhUQßÓø©.

£¯ß£kzuõu  BØÓÀPøÍ 

£¯ß£kzvU öPõÒÍU QøhUQßÓø©.

PÁºa]Pµ©õÚ C»õ£zvøÚ DmkuÀ.

ußÛøÓÄ {ø».

ÁÍºa]°ß ö£õ¸mk BmPÐUSU 

QøhUQßÓ E¯º¢u£m\ AÁPõ\®.

_u¢vµ•®    ªP    E¯º¢u  Bz©v¸¨ 

vUS EÒÍõSu¾®. 

""öuõÈÀ JßÔÀ Dk£k£Áøµ Âh, •¯Ø]¯õÍº J¸ÁµõP C¸¨£x AvP 

|ßø©PøÍ ÁÇ[S®.'' GßÓ uø»¨¤ß RÌ ©õnÁºPøÍ C¸ SÊUPÍõP¨ 

¤›zx ÂÁõu® JßÔøÚ |hõzuÄ®.

Âøh GÊxP.

01.  •¯Ø]¯õsø©°ß ‰»® •¯Ø]¯õÍ¸USU QøhUS®                                                                                                                                                    

      |ßø©PÒ I¢x GÊxP.

02.  •¯Ø]¯õsø©°ß ‰»® ÷u]¯ ö£õ¸ÍõuõµzvØSU QøhUS® 

|ßø©PÒ I¢x GÊxP.

03.   ""J  ̧|£›h® £¯ß£kzu¨£hõxÒÍ £»zvøÚ E¯º¢u £m\® £¯ß£kzxÁuØS                                                                                                                                      

      •¯Ø]¯õsø© £[PÎ¨¦a ö\´QßÓx''. Cx £ØÔ Â©º]USP.

04. ""•¯Ø]¯õÍº ÷u]¯ ÁÍ[PøÍ¨ £¯ß£kzxÁuÞhõP¨ ¦v¯  ÁoP®                                                                                                                                             

      JßøÓ Bµ®¤¨£õº'' Euõµn[PÒ ÁÇ[Q C¢uU P¸zvøÚ  ÂÍUSP.

05.  •¯Ø]¯õÍ¸USU QøhUQßÓ \‰P |ßø©PÒ I¢øuz u¸P 
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4.1   ]ØÓÍÄ ÁoP®

4.2   ]ØÓÍÄ ÁoPzvØS®, •¯Ø]¯õsø©US® Cøh°»õÚ öuõhº¦

4.3   ö£õ¸Íõuõµ Â¸zvUS, ]ØÓÍÄ ÁoPzvß £[PÎ¨¦

4.4  ]ØÓÍÄ ÁoPzvß £»®

4.5  ]ØÓÍÄ ÁoPzvß Áøµ¯øÓPÒ

4.6  ]ØÓÍÄ ÁoP[PÎß ÷uõÀÂ°À ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® PõµoPÒ

4.7  ]ØÓÍÄ  ÁoP[PøÍ  öÁØÔ¯øh¯a  ö\´ÁuØS  ÷©ØöPõÒÍ 

÷Ási¯ |hÁiUøPPÒ

4.8  •¯Ø]¯õÍ›ß ÁQ£[S

4.9   •¯Ø]¯õÍº Â¸zvö\´x öPõÒÍ÷Ási¯ Ai¨£øhz vÓßPÒ

       

 •¯Ø]¯õsø©²®  ]ØÓÍÄ 
ÁoP•®4

C¢u Azv¯õ¯zvÀ ¤ßÁ¸® uø»¨¦UPÒ £ØÔU P»¢xøµ¯õh¨£k®.
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4.1 ]ØÓÍÄ ÁoP®

•uØ £õhzøü  §ºzv ö\́ x, Cµshõ® £õhzvØSÒ ¤µ÷Á]US® }[PÒ ÁoP 

GsnUP̧  £ØÔ  ̄ Â›ÁõÚ AÔøÁ  ̈ ö£ØÔ¸¨¥ºPÒ GßÖ |õ® {øÚUQ÷Óõ®. 

ÁoP[PøÍ  ̈£À÷ÁÖ Ai¨£øhPÎÀ ÁøP̈ £kzu»õ®. CÆÁõÖ CÚ[Põn¨£mkÒÍ 

Ai¨£øh ȭÚx ÁoPzøü  £¸©ß Ÿv ȭP ÁøP̈ £kzxÁuõS®.  CÆÁi¨£øh°À 

ÁoPzøu ‰ßÖ ¤›ÄPÍõP̈  ¤›UP»õ®.  AøÁ ȭÁÚ ;

    ]ØÓÍÄ ÁoP®

    |kzuµ AÍÄ ÁoP®

   £õ›¯ÍÄ ÁoP® Gß£uõS®.                     

÷©ØSÔ¨¤mh  ÁoP  ÁøPPÐÒ  E©x  ¤µ÷u\zvÀ  £µ¢u  AÍÂÀ  

÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓ ÁoP ÁøP Gx Gß£øu |ßS £›^»øÚ ö\´¯Ä®.           

A¨ £›^»øÚ°ß ¤ß AÁØÔÀ AvP©õÚøÁ ]ØÓÍÂ»õÚ ÁoP® Gß£uøÚ 

E[PÍõÀ ÂÍ[QU öPõÒÍ •i²®. Cuß ‰»® ]ØÓÍÂ»õÚ ÁoP[PÒ 

ö£õ¸ÍõuõµzvÀ •UQ¯©õÚ £[PÎ¨¤øÚ  ÁÇ[SQßÓø©ø¯²® Põn 

•i²®.

]ØÓÍÂ»õÚ ÁoP[PÒ öuõhº£õPU P»¢xøµ¯õk®÷£õx AøÁ £ØÔ¯ 

£À÷ÁÖ uµ¨¤Úµx® A¤¨¤µõ¯[PÒ •ßøÁUP¨£mkÒÍxhß, AÁØÔÀ 

J¸ ÁøµÂ»UPn® R÷Ç uµ¨£mkÒÍx.

J¨¥mk Ÿv°À SøÓ¢u FÈ¯ºPøÍ²®, SøÓ¢u •u½møh²•øh¯ 

uÛ²›ø©°ß RÌa _u¢vµ©õP ÁÈ|hzu¨£k® ÁoP® ]ØÓÍÄ ÁoP® 

GÚ¨£k®.

~rpw;wsT tpahghup| GßÓ ©õuõ¢ua \g]øPUS ÷|µiU P»¢xøµ¯õhÀ 

JßøÓ ÁÇ[Q°¸¢u v¸ |Ãß ö£ºÚõ¢x Gß£Á›ß ÷£mi°¼¸¢x 

öuõSzöukUP¨£mh ]» uPÁÀPÒ R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ. 

ehd; ,e;j tzpfj;ij vdf;Fupa rpwpa fhzpj;Jz;LlDk;>                          
&gh 5000/= mstpyhd rpW njhifg; gzj;JlDk; Muk;gpj;Njd;. 
tzpf eltbf;iffSf;fhf Copau;fs; rpyiur; NrHj;Jf; nfhz;Nld;. 
,J vdJ tzpfk; vd;gjdhy; Ntiy nra;tJk; kpfTk; ,yFthf 
,Ue;jJ. tzpf eltbf;iffs; ngUk;ghYk; fpuhk kl;lj;jpw;F khj;jpuk; 
tiuaWf;fg;gl;bUe;jJ. ghupasthd tzpfj;NjhL Nghl;bapl KbahtpbDk; 
vdJ tzpfj;jpw;F gykhd mbj;jsnkhd;W fhzg;gLfpd;wJ.

ö\¯Ø£õk   01
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÷©÷» EÒÍ £¢vø¯ |ßS Áõ]zx ]ØÓÍÄ ÁoPzvß £s¦PÒ I¢øu 

CÚ[PõqP.

}[PÒ ]ØÓÍÄ ÁoPzvÀ AÔ¢x öPõsh £s¦PÒ ]» R÷Ç 

uµ¨£mkÒÍøÁPÍõ Gß£uøÚz ÷ui¨£õºUP.
 

   ]Ô¯ öuõøP ‰»uÚ©õP Ch¨£mi¸zuÀ

   FÈ¯º öuõøP SøÓÁõP C¸zuÀ

 ÁoP® uÛ J¸Á¸US E›ø©¯õP C¸zuÀ

  ÁoPzøu |hõzva ö\À¾®÷£õx wº©õÚ® Gk¨£vÀ EÒÍ C»S {ø»

 ÁoPa ö\¯Ø£õkPÒ ]Ô¯ ¤µ÷u\zvØS ©õzvµ® Áøµ¯ÖUP¨ 

£mi¸zuÀ. 

4.2 ]ØÓÍÄ  ÁoPzvØS®, •¯Ø]¯õsø©US® 

 Cøh°»õÚ öuõhº¦

C¢u  A»øPU   PØ£uØS  •ß  }[PÒ,  ]ØÓÍÄ  ÁoP®,  •¯Ø]¯õsø© 

Gß£øÁ öuõhº¤À ]Ó¢u ÂÍUPzvøÚ¨ ö£ØÔ¸¨¥ºPÒ GßÖ 

{øÚUQß÷Óõ®. ö£¸®£õ»õÚ   öÁØÔPµ©õÚ  •¯Ø]¯õÍºPÎß   Bµ®£®,

]ØÓÍÄ  ÁoPzvß ‰»÷©  Ch®ö£ØÖÒÍx Gß£øu²® }[PÒ 

AÁuõÛzv¸¨¥ºPÒ   GÚ  {øÚUQß÷Óõ®.  •¯Ø]¯õsø©°ß vÓßPÒ 

©mk©ßÔ, ©øÓ¢x QhUS® £»ßPøÍ¨ (BØÓÀPøÍ) ¤µ÷¯õP Ÿv¯õP¨ 

£¯ß£kzxÁuÞhõP, ÁoP Â¸zvø¯ HØ£kzxÁuØSa \¢uº¨£® 

E¸ÁõQßÓx. 

£À÷ÁÖ ¦zuõUP[PÒ, ]ØÓÍÄ ÁoPzvß ‰»÷© E¸ÁõQ²ÒÍÚ.  

AÁºPÐUSz u©x BUP§ºÁ©õÚ ]¢uøÚPøÍ ÂÈ¨¦Óa ö\´x, ¦v¯ 

EØ£zvPøÍ¨  £Ÿm]zx¨  £õº¨£uØS  C»SÁõP  C¸US®.

{PÌPõ»zvÀ \¢øu°À ö\¯Ø£kQßÓ £õ›¯ÍÂ»õÚ ÁoP[PÒ, \¢øu°À 

Põn¨£kQßÓ ]ØÓÍÄ ÁoPzvØPõÚ \¢uº¨£[PÒ, •øÚ¨¦ Gß£ÁØÔÀ 

BºÁ® PõmkÁvÀø». Cuß ö£Ö÷£ÓõP ~Pº÷Áõº ÷uøÁ ©ØÖ®          

Â¸¨£zøu¨  §ºzv ö\´¯ •i¯õu \¢øuö¯õßÔß £Sv (\¢øu°À {»Ä 

QßÓ CøhöÁÎ) E¸ÁõSÁuõS®. CÆÁõÓõÚ \¢øu CøhöÁÎø¯a                      

\›¯õP CÚ[Psk AÁØÔß ‰»® öÁØÔPµ©õÚ ÁoP Áõ´¨¤øÚ 

E¸ÁõUQU öPõÒÁuØSa ]ØÓÍÄ ÁoP[PÒ EuÂ¯õPU Põn¨£kQßÓÚ.

 

÷©÷» SÔ¨¤mhÁõÖ ußÝøh¯ vÓßPÒ ©ØÖ® BØÓÀPøÍ CÚ[Psk, 

BUP§ºÁ©õÚ Gsn[PÎß ‰»® ]ØÓÍÄ ÁoP[PÎÞhõP ÁoP E»øP 

öÁØÔ öPõsh C»[øP¯ºPÒ £»º.
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Cuß ‰»®, 

     ö£¸®£õ»õÚ  öÁØÔ¯øh¢u  £õ›¯ÍÄ ÁoP[PÎß  Bµ®£®  

]ØÓÍÄ ÁoP[PÍõP C¸zuÀ.

   •¯Ø]¯õÍ¸US BUP§ºÁ©õÚ vÓßPÒ, ¤µ÷¯õP Ÿv¯õP C»SÁõP¨ 

£¯ß£kzu •i²©õP C¸zu¾® AuÞhõP¨ ¦zuõUP[PÒ  E¸ÁõSu¾®.

  \¢øu  CøhöÁÎPøÍ  CÚ[Psk,  ÁoP  Áõ´¨¦PÐUS                     

¤µ÷Á]UPU Ti¯uõP C¸zuÀ.

÷©ØTÔ¯ÁØÔÞhõPa ]ØÓÍÄ ÁoP[PÐUS® •¯Ø]¯õsø©US® 

Cøh°»õÚ öuõhº¦PøÍ CÚ[Psk öPõÒÍ»õ®.  

•¯Ø]¯õsø©z vÓÞhõPa ]ØÓÍÄ ÁoPzvß ‰»® E»øP öÁØÔ 

öPõsh C»[øP •¯Ø]¯õÍºPÎß £mi¯ö»õßøÓz u¯õ›UP.

4.3 ö£õ¸Íõuõµ  Â¸zv°À ]ØÓÍÄ   ÁoP[PÎß   
£[PÎ¨¦UPÒ

EÒ|õmk¨ ö£õ¸Íõuõµ Â¸zv°À ]ØÓÍÄ ÁoP[PÎß £[PÎ¨¦UPøÍU 

RÌ Põq® PõµoPÎÞhõPU P»¢xøµ¯õh»õ®.

  öuõÈÀPÎÀ Dk£k® ¤›ÂÚº (÷Áø» Áõ´¨¦) AvP›zuÀ.

Qµõ© ©ØÖ® ¤µ÷u\ ©mhzvÀ ]ØÓÍÂ»õÚ ÁoP® Bµ®¤UP¨£mhuß  

‰»®  AÁØÔÞhõPz  öuõÈÀ  Áõ´¨¦UPÒ  AvP›zxÒÍÚ.   Az÷uõk   

A¢u öuõÈ¼À Dk£kÁuß ‰»®  ÷Áø» Áõ´¨¦UPÒ AvP›zxÒÍÚ.

 ÷u]¯ EØ£zv AvP›zuÀ

]ØÓÍÄ ÁoPzvÞhõP¨ £À÷ÁÖ EØ£zvPÒ E¸ÁõQßÓÚ. AÁØÔß 

ö£Ö©vPøÍa ÷\º¨£uß ‰»® |õmiß ÷u]¯ EØ£zv AvP›UQßÓx.

  uÛ |£ºPÐUQøh°À Á¸©õÚ¨ £[Rmk HØÓzuõÌÄPÒ SøÓÁøhuÀ.

]ØÓÍÄ  ÁoP®    |õk   §µõPÄ®   £µÁ»øh¢xÒÍuß   ‰»®   ÷Áø» 

Áõ´¨¦UPÒ  Â›ÁøhQßÓÚ. Auß ‰»® SÔ¨¤h¨£mh uµ¨¤Ú¸US 

Á¸©õÚ® E›zuõQßÓx. CÆÁõÖ Tku»õÚ uµ¨¤Ú¸US Á¸©õÚ® 

Qøh¨£uß ‰»® Á¸©õÚ¨ £[Rk CøhöÁÎ SøÓÁøhQßÓx.

ö\¯Ø£õk   02
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 £õ›¯ÍÂ»õÚ ÁoP[PÎß ‰»® ÁÇ[P¨£hõu ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® 

   ÷\øÁPÎß ÁÇ[PÀPÒ.

\¢øu°À GÀ»õ uµ¨¤Úx® ÷uøÁPÒ ©ØÖ® Â¸¨£[PøÍ¨ £õ›¯ÍÂ»õÚ 

ÁoPzvß ‰»® {øÓ÷ÁØÖÁx PiÚ©õÚ Põ›¯©õS®. A¢ua \¢øu°ß 

CøhöÁÎø¯ |ßS CÚ[PõnUTi¯  ]ØÓÍÄ  •¯Ø]¯õÍ¸US  ªPÄ® 

C»SÁõP SÔzu EØ£zvø¯a  \¢øu°À AÔ•P¨£kzxÁuØPõÚ \¢uº¨£® 

QøhUP¨ ö£ÖQßÓx.

 Põ» ©õØÓzvØ÷PØ£ £õ›¯ÍÄ ÁoP©õP ©õØÓ©øhuÀ

]ØÓÍÄ ÁoP E›ø©¯õÍºPÒ u©x BºÁ®, Dk£õk, BUPzvÓß 

Gß£ÁØÔÞhõP,  Põ»z÷uõk Cøn¢x  ÁoPzøu¨ £õ›¯ÍÄ ÁoP©õP 

©õØÔUöPõÒÐ® \¢uº¨£zøu E¸ÁõUQU öPõÒÍ •i²®. 

 EÒ|õmk AÔÄ ©ØÖ® ÁÍ® £¯ß£kzu¨£kuÀ

]ØÓÍÄ ÁoPzvß ußÛaø\¯õÚ ÁoP |hÁiUøPPÐUPõP¨ 

ö£¸®£õ¾® £¯ß£kzu¨£kÁx ÷u]¯ AÔÄ ©ØÖ® ÁÍ[P÷Í¯õS®. 

AuÚõÀ AøÁ ÃsÂµ¯©õUP¨£hõ©À, AÁØÖUSa \¢øuø¯ E¸ÁõUQ¨ 

ö£õ¸Íõuõµ¨ ö£Ö©vø¯a ÷\ºzx, ÷©¾® |ßø©PøÍ AvP›zuÀ.

4.4 ]ØÓÍÄ ÁoPzvß  £»®

\P» |õkPÎ¾® ö£õ¸Íõuõµ ÁÍºa]°À 

]ØÓÍÄ ÁoP[PÎß öÁØÔPµ©õÚ 

{ø»¨£õÚx ªP •UQ¯©õÚöuõ¸ 

Põµo¯õS®. Av¾® ]ØÓÍÄ ÁoPzvß 

""£»®''  CßÔ¯ø©¯õuöuõßÖ.

ÁoPzøu Bµ®¤zx Aøu |hõzva 

ö\ÀÁuØS  ̈ £̄ ß£kzxQßÓ ©ØÖ® 

£̄ ß£kzuU Ti ūõÚ \P» \õuP©õÚ 

PõµoPøÍ²® £»® GÚ TÓ̈ £kQßÓx.

]ØÓÍÄ ÁoPzxhß \®£¢u¨£mh 

]» |ßø©PÒ  Á¸©õÖ:

   SøÓ¢uÍÄ ÁÍ[PøÍU (‰»uÚ®) öPõsk ÁoPzøu  Bµ®¤UP •iuÀ.

   £õÁøÚ°¾ÒÍ EÒ |õmk öuõÈÀ~m£zøu²® £¯ß£kzu •iuÀ.

  ÁoPzøu |hõzva ö\À¾®÷£õx _ØÓõhÀ ©õØÓ[PÐUS C»SÁõP                                                                                                                                           

DköPõkUP •iuÀ.

   ÁoPa ö\¯Ø£õkPÎß÷£õx Aµ]ÚõÀ QøhUS® Â÷\h FUSÂ¨¦UPÒ
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   FÈ¯ºPøÍ CønzxUöPõÒÍ¾®, £°Ø]¯Î¨£x® C»SÁõuÀ

   FÈ¯ºPÎß £À÷ÁÖ vÓßPÎ¼¸¢x® E¯º¢u £m\ |ßø©PøÍ¨                                      

ö£ØÖUöPõÒÍÀ.

 ]ØÓÍÄ ÁoP[PÎÀ ÷Áø» ö\´²® FÈ¯ºPÒ ÷©»vP Á\vPøÍ                                                

Gvº£õºUPõø©.

  ÁoPa ö\¯Ø£õkPÐUSU Sk®£zvÚ›ß £[PÎ¨¦UPøÍ¨ ö£ØÖU 

öPõÒÍU Ti¯uõ´ C¸zuÀ.

4.5 ]ØÓÍÄ ÁoP[PÎß Áøµ¯øÓPÒ

CßÖ GÀ»õ |õkPÎß ö£õ¸Íõuõµzv¾® ]ØÓÍÂ»õÚ ÁoP[PÎß 

£µ®£À Tku»õP Põn¨£kQßÓø© J¸ ö£õxÁõÚ A®\©õP EÒÍx. 

GßÓõ¾® AÁØøÓ Bµ®¤zx |hõzvaö\À¾®÷£õx AÁØÔØ÷P E›zuõÚ 

]» Áøµ¯øÓPÒ Põn¨£kQßÓÚ. 

C[S Áøµ¯øÓPÒ GÚU SÔ¨¤h¨£kÁx, ÁoPzøu Bµ®¤zx |hõzva                       

ö\À¾®÷£õx ö\¯Ø£õkPÐUSz uøhPÒ HØ£kzx® AÀ»x ö\¯Ø£õkPÎÀ  

Áøµ¯øÓPøÍ HØ£kzx® PõµoPÎß öuõSv¯õS®.

]ØÓÍÄ ÁoPzxhß \®£¢u¨£mh  ]» Áøµ¯øÓPÒ

  ÁoPzvØSz ÷uøÁ¯õÚ •u½møh¨ ö£ØÖUöPõÒÐ® ÁÈ•øÓPÒ  

©mk¨£kzu¨£hÀ

ÁoPzvØPõÚ ‰»uÚ©õÚx ÷\ºzxUöPõÒÍ¨£kÁx E›ø©¯õÍ› 

hª¸¢uõS®. Ax ÷£õuõuÂhzx ÷ÁÖ uµ¨¤Ú›hª¸¢x Phß 

Gk¨£uØSz ÷uøÁ¨£k® £m\zvÀ CÆÁõÓõÚ ÁoP[PÐUS Auß 

÷£õx £» ÁøP¯õÚ uøhPÒ Põn¨£h»õ®.

  ¦v¯ öuõÈÀ~m£[PÒ £¯ß£kzu¨£hõø©

öuõÈÀ ~m£® \®£¢u©õÚ ÂÍUPªßø©²® AÁØøÓ¨ ö£ØÖU 

öPõÒÍ ö£¸¢öuõøP¨ £n® ö\»Âh÷Ási°¸¨£uÚõ¾® AÁØøÓ¨ 

£¯ß£kzu¨£hõø©.

  \¢øu Áøµ¯ÖUP¨£mi¸zuÀ

]ØÓÍÄ ÁoP[PÎß Â¯õ£õµa ö\¯Ø£õkPøÍU SÔ¨¤mh u©x ¤µ÷u\z 

uÍÂÀ ©mk¨£kzu¨£mi¸¨£uõÀ  \¢øu ]Ô¯uõPU Põn¨£kQÓx.

   ÁoPa ö\¯Ø£õkPÎÀ Sk®£zuõ›ß uø»±k AvP©õuÀ

ÁoP ö\¯Ø£õkPÎÀ   Sk®£zuõ›ß  uø»±k  ÷uøÁ¯ØÓ  •øÓ°À  

EÒÍøuU Põn»õ®.  AU Põµn[PÎÚõÀ ÁoPa ö\¯Ø£õkPÐUSz    

uøhPÒ   HØ£h»õ®.
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    ÁoP  E›ø©¯õÍ›ß  ÁoP   AÝ£Á•®  AÔÄ®  ©mk¨£kzu¨£mi¸zuÀ. 

ö£¸®£õ¾®   ]ØÓÍÄ   ÁoPºPÎh®   EÒÍ   AÔÄ®   AÝ£Á•®  ªPÄ® 

©mk¨£kzu¨£mhøÁ¯õS®. AuÚõÀ, A¢u ÁoP |hÁiUøPPøÍ 

|hõzva ö\ÀÁvÀ uøhPÒ HØ£kQßÓÚ.

4.6 ]ØÓÍÄ   ÁoP[PÎß   ÷uõÀÂ°À   ö\ÀÁõUSa   

 ö\¾zx®  PõµoPÒ 

ö£¸®£õ»õÚ ]ØÓÍÄ ÁoP[PÒ £À÷ÁÖ£mh Põµn[PÍõÀ 

÷uõÀÂ¯øh¢v¸¨£øu }[PÒ Psi¸UQÕºPÍõ? AÆÁõÓõÚ ÁoP[PÒ 

öuõhº¤À E[PÍx AÁuõÚzøua ö\¾zvÚõÀ, AuØPõÚ Põµn[PÒ 

GøÁ  Gß£øu }[PÒ ÂÍ[Q°¸¨¥ºPÒ. CÆÁõÖ ]ØÓÍÄ ÁoP[PÎß 

÷uõÀÂ öuõhº¤À  }[PÒ ÷©ØöPõsh  B´ÄPÒ £»ÁØÔÀ AÁØÖUPõÚ 

Põµn[PøÍ¨ £mi¯À£kzvÚõÀ AÁØÔÀ ö£¸®£õ»õÚøÁ RÌÁ¸® 

Põµn[PÐhß öuõhº¦£mhøÁPÍõPU Põn¨£k®. 

 ÁoPzvß {vU P¸©[PÎÀ {ºÁõP® £»ÃÚ©õP C¸zuÀ.

 ÷£õmi {»ø©PÐUS •P[öPõkUP •i¯õu {ø».

  ÁoPa ö\¯Ø£õkPÒ vmhªh¨£hõu •øÓ°À ÷©ØöPõÒÍ¨£hÀ.

  ö£¸®£õ»õÚ ÁoPºPÒ uõ® •¯Ø]¯õÍºPÒ Gß£uøÚ Enµõø©.

 ÁoPzvÀ Põn¨£k® ÁÍ[PÒ •øÓ¯õP {ºÁQUP¨£hõø© 

 ÁoPa ö\¯Ø£õkPÒ öuõhº¤À |øh•øÓ AÝ£Á® ÷£õuõø©

 £»ÃÚ©õÚ ©õÛhz öuõhº¦ 

4.7 ]ØÓÍÄ     ÁoPzøu   öÁØÔ    ö£Óa    ö\´¯   

÷©ØöPõÒÍ   ÷Ási¯   |hÁiUøPPÒ

ö£¸®£õ»õÚ ]ØÓÍÄ ÁoP[PÒ £À÷ÁÖ 

Põµn[PÍõÀ ÷uõÀÂ Aøh¯»õ® 

Gß£øu ÷©Ø SÔ¨¤mh Põµn[PÎß 

‰»® E[PÐUS ÂÍ[Q° U̧S®. 

AÆÁõÓõ°ß öÁØÔPµ©õÚ •¯Ø] ȭÍº 

J¸Á›ß öuõÈØ£õhõP C¸¨£x AøÁ 

÷uõÀÂ¯øhÁuØPõÚ Põµn[PøÍ 

CÚ[Psk öÁØÔPµ©õÚ wºÄPøÍ¨  

ö£ØÖ, \›̄ õÚ •øÓ°À ÁoPzøu 

|hõzva ö\ÀÁuõS®.
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ÁoPzøu  öÁØÔPµ©õP  |hõzva  ö\ÀÁuØS  ̈¤ß£ØÓ ÷Ási  ̄|øh•øÓa 

ö\¯Ø£õkPÒ  ]»  R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

  ÁoPa ö\¯Ø£õkPøÍa  ]Ó¨£õPz vmhªmk AuØ÷PØ£  ö\¯Ø£kuÀ 

 ¤µ£»©õÚÁºPÎh® ÷uøÁ¯õÚ  B÷»õ\øÚPøÍ²® ÁÈPõmhÀ 

PøÍ²®  ö£ØÖU öPõÒÍÀ.

  öPõkUPÀ Áõ[PÀPøÍ \›¯õP AÔUøP¨£kzuÀ.

 öÁÎa`Ç¼À HØ£k® ©õØÓ[PøÍ CÚ[Psk öPõÒÍ¾®, ÷uøÁ¯õÚ 

•iöÁkzu¾®

 ÁoP›ß uÛ¨£mh ÁõÌÂøÚ ÁoPa ö\¯Ø£õkPÎ¼¸¢x ÷ÁÖ£kzv 

øÁzv¸zuÀ.

 \¢øu Á\vPÒ, Phß Á\vPÒ, B´Ä |hÁiUøPPÒ  ÷£õßÓ ö\¯Ø 

£õkPÐUS EuÄ® Aµ\ {ÖÁÚ[PÎß EuÂPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÍÀ

 ]Ó¢u ©õÛhz öuõhºø£ HØ£kzvUöPõÒÍÀ

E©x ¤µ÷u\zvÀ ö\¯Ø£k® ]ØÓÍÂ»õÚ J¸ ÁoPzøuz öu›Ä ö\´x, 

Ax \®£¢u©õP |ßS ÂÍ[QU öPõÒP.

1.  }[PÒ öu›Ä ö\´u ÁoPzvÀ •¯Ø]¯õÍ¸US®, ö£õ¸Íõuõµz        

vØS® QøhUS® |ßø©PÒ CµsøhU SÔ¨¤kP.

2.   A¢u ÁoPzøu |hõzva ö\ÀøP°À •¯Ø]¯õÍº GßÓ ÁøP°À 

•P® öPõkUP ÷Ási HØ£k® GßÖ }[PÒ GsqQßÓ ¤µa]øÚPÒ 

CµsøhU SÔ¨¤mk, AÁØÖUPõÚ wºÄPøÍ •ß ö©õÈP.

4.8 •¯Ø]¯õÍºPÎß  ÁQ£[S 

G¢u J¸ ö\¯Ø£õmøh²® ö\´²®÷£õx AvÀ \®£¢u¨£mh JÆöÁõ¸ 

xøÓ°Ú¸® ö\´¯÷Ási¯ ö\¯Ø£õkPÒ ÁQ£[S GÚ¨£kQßÓx. ]ØÓÍÄ 

ÁoPö©õßøÓ ÷©ØöPõÒÐ®÷£õx® Th £À÷ÁÖ£mh ö\¯Ø£õkPøÍ 

ö\´¯÷Ási HØ£kQÓx. •¯Ø]¯õÍº GßÓ ÁøP°À ö\´¯¨£kQßÓ SÔzu 

ö\¯Ø£õkPÒ •¯Ø]¯õÍ›ß ÁQ£[S GÚ CÚ[Põn»õ®.

Euõµn©õP Sk®£® GßÓ {ÖÁÚzvÀ u¢øu°ß Phø©PÒ £ØÔ öPõg\® 

{øÚzx £õ¸[PÒ. AÁº £õxPõÁ»µõP, ÁÈPõmk£ÁµõP, ÷\øÁ ö\´£ÁµõP, 

B]›¯µõP GßÓ ÁøP°À £À÷ÁÖ ÁQ£[SPÎÀ Dk£mk, Sk®£® GßÓ 

{ÖÁÚzøua ]Ó¢u •øÓ°À |hzva ö\ÀQßÓõº. CÆÁõ÷Ó E[PÍx         

£õh\õø»°ß Av£¸® £À÷ÁÖ ÁQ£[SPÎÀ ö\¯Ø£kÁuøÚ E[PÍõÀ 

AÁuõÛUPU Ti¯uõP C¸US®.

ö\¯Ø£õk   03
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•¯Ø]¯õÍº GßÓ ÁøP°À ö\¯Ø£k®÷£õx AÁº E›ø©¯õÍº, 

•Põø©¯õÍº ©ØÖ® uø»Áº GÚ £À÷ÁÖ ÁQ£[SPÎÀ ö\¯Ø£kQßÓõº. 

C¢u •¯Ø]¯õsø© ÁQ£[S öÁÆ÷ÁÖ •øÓ°À Põmh¨£mh ÷£õv¾® 

ÁoPzvß öÁØÔUPõPU SÔzu ÁQ£[Qß Cøh÷¯ |øhö£Ö® EÒÁõ›¯õÚ 

öuõhº¦ ªPÄ® •UQ¯©õÚuõS®.

E›ø©¯õÍ›ß ÁQ£[S

\P» ÁoP[PÐ® JÆöÁõ¸ uµ¨¤Ú¸US® AøÁ ö\õ¢u©õÁx (E›ø©) 

AuØS ÁÍ[PøÍ CkÁuß ‰»÷©¯õS®. CÆÁõÖ ÁoPzvß  E›ø©ø¯¨ 

ö£ØÖU öPõÒÐ® ÷|õUQÀ £À÷ÁÖ •øÓ°À ÁÍ[PøÍ Ch•i²®. AuõÁx  

Põ\õP CkÁuß ‰»÷©õ, uÍ£õh[PÒ, PõoPÒ ÷£õßÓ ö£ÍwP ÁÍ[PøÍ 

CkÁuß ‰»÷©õ  AÀ»x uÚx  BØÓÀ AÀ»x vÓø© ÷£õßÓ ©Ûu 

ÁÍg\õº \UvPøÍ¨ £¯ß£kzxÁuß ‰»÷©õ ÁoPzvß ÁQ£[QøÚ¨ 

ö£ØÖUöPõÒÍ •i²®.

•¯Ø]¯õÍº ÁoPzvß ÷|õUP® ©ØÖ®  SÔU÷PõÒ Gß£ÚÁØøÓ Aøh¢x 

öPõÒÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ ÁÍ[PøÍ ÁÇ[SuÀ, ChºPøÍ¨ ¦›¢uÔ²® 

BØÓÀ, •UQ¯ wº©õÚ[PøÍ GkzuÀ ÷£õßÓ ö\¯Ø£õkPøÍ ÷©ØöPõÒÁx 

E›ø©¯õÍ›ß ÁQ£[PõS®.

Euõµn® :&

    ÁoPzvØSz ÷uøÁ¯õÚ E£Pµn[PøÍU öPõÒÁÚÄ ö\´uÀ.   

    C»õ£® AÀ»x |mhzvøÚ¨ ö£õÖ¨÷£ØÖU öPõÒÍÀ. 

•Põø©¯õÍ›ß ÁQ£[S

ÁoPö©õßÔß ÁÍ[PøÍ Auß ÷|õUP® ©ØÖ® SÔU÷PõÒ Gß£ÚÁØøÓ 

öÁØÔPµ©õÚ  •øÓ°À Aøh¯UTi¯ ÁøP°À ö\¯Ø£kzxuÀ •UQ¯ 

÷uøÁ¯õS®. CuøÚ C»S •Põø© GÚ CÚ[Põn»õ®. ÁoPzvß 

öÁØÔUPõP E›ø©¯õÍº •Põø©zxÁ ÁQ£[QÀ ]Ó¨£õP Dk£kuÀ 

÷Ásk®.

Auß£i, ÁoP E›ø©¯õÍº GßÓ ÁøP°À ö£ØÖUöPõsh ÁÍ[PøÍ 

ÁoPzvß ÷|õUPzøu Aøh¢xöPõÒÐ®ö£õ¸mk, ]Ó¨£õP¨ £¯ß£kz 

xÁ÷u •Põø©zxÁ ÁQ£õP® GÚ AÔ•P¨£kzu»õ®.  

Euõµn® :&

   ÁoPz  vmhzøuz  u¯õ›zuÀ.

   vmhzvØ÷PØ£ |hÁiUøPPÒ Ch®ö£ÖQÓuõ GÚ ÷ui¨       

£õºzuÀ.
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uø»Á›ß ÁQ£[S

ÁoPö©õßøÓ Bµ®¤zuuß ÷|õUP® ©ØÖ® SÔU÷PõÒ Gß£ÚÁØøÓ 

{øÓ÷ÁØÖÁvÀ, Â÷\h©õP ÷|º ÁÍ©õP ©Ûu ÁÍzøu¨ £¯ß£kzxÁuØSa                

\›¯õÚ uø»ø©zxÁzøu ÁÇ[SuÀ AÁ]¯©õS®. ©õÛh ÁÍzvøÚU 

SÔ¨¤mh |hÁiUøPPÎß÷£õx ÁÇ[Q, AÁºPÒ Põmk® x»[PÀPÐUSa 

\›¯õÚ uø»ø©zxÁzøu ÁÇ[SuÀ AÁ]¯©õS®.

•¯Ø]¯õÍº ÁoPzvß £À÷ÁÖ |hÁiUøPPÎ¾® Dk£mk, ©õÛh 

ÁÍ[PøÍa \›¯õP ö|Ô¨£kzv,  FUP¨£kzvz   ÷uøÁ¯õÚ÷£õx 

Pmhõ¯¨ £kzv  ÷©ØöPõÒÐ®  ö\¯Ø£õkPÒ uø»Á›ß ÁQ£[PõP 

CÚ[Põn¨£mkÒÍx.

Euõµn® :&

 FÈ¯ºPøÍ FUP¨£kzu¾®, ÷uøÁ¯õÚ ÁÈPõmhÀPøÍ 

ÁÇ[P¾®.

  ÷Áø»PøÍ ö\¯Ø£kzx®÷£õx FÈ¯ºPÐUSU ÁÈPõmkuÀ.

C[S ÷©ØTÔ¯ ÁQ£[SPøÍ öÁÆ÷ÁÓõPU SÔ¨¤mh ÷£õx® ]ØÓÍÄ 

ÁoPzvÀ C¢ua \P» ÁQ£[SPÎ¾® •¯Ø]¯õÍº Dk£h ÷Ási HØ£k®. 

CøÁPÒ JÆöÁõßÖUSªøh°À Cøhzöuõhº¦ Põn¨£kQßÓx. 

]ØÓÍÂ»õÚ ÁoPzøu |hzva ö\À¾®  ""•S¢uß''  Gß£Áº   ¤µ÷u 

\zvÀ ¤µ]zv ö£ØÓ •¯Ø]¯õÍµõÁõº. AÁ¸øh¯ ÁoPa ö\¯Ø£õkPÒ 

öuõhº£õÚ ]» Âh¯[PÒ R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ. 

  ußÛh•ÒÍ £nzøu Cmk ÁoPzøu Bµ®¤zuõº.

  AÁº  ÁoPzøuz öuÎÁõÚ ÷|õUPzxh÷Ú  Bµ®¤zuõº. 

  ÁÍ[PøÍa \›¯õÚ •øÓ°À •Põø© ö\´ÁuØS •S¢uß G¨ö£õÊx®

  •¯Ø] ö\´uõº. 

 ÁoPzvÀ FÈ¯ºPÐhß  ö\¯Ø£k®÷£õx, AÁºPøÍ   EØ\õP¨£kzv 

E›¯ ÁÈPõmhÀPÐUS •¯Ø]zuõº.

  ÷Áø»°À Dk£k®÷£õx FÈ¯ºPÐhß u©x P¸zxUPøÍ¨ £›©õÔU 

öPõshõº.

  \P» ö\¯Ø£õkPøÍ²® \›¯õÚ •øÓ°À JÊ[Pø©zxa ö\¯Ø£õkPøÍ 

÷©ØöPõÒÐuÀ AÁ¸øh¯ ÷|õUP©õS®. 

ö\¯Ø£õk   04
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  •S¢uß ¦v¯ EØ£zvPøÍa \¢øu°À •ßøÁ¨£uØS ªPÄ® BºÁ©õP 

C¸¨£xhß Ax öuõhº¤À ]» ChºPÒ  C¸¨£øu²® ÂÍ[Q²ÒÍõº.

 E¯º uµ©õÚ ö£õ¸mPøÍ EØ£zv ö\´Áx AÁ¸øh¯ J¸ ÷|õUP©õS®.

 vmhªmh ö£Ö÷£ÖPøÍ Esø©¯õÚ ö£Ö÷£ÖPÐhß J¨¤kuÀ 

AÁ›ß J¸ £ÇUP©õS®. 

  Ca\P» Âh¯[PÎß ¤ßÚo°¾® C¸¨£x •S¢uÛß \›¯õÚz  

wº©õÚ® GkUS® ußø©¯õS®.

÷©÷» SÔ¨¤mh Âh¯[PøÍ |ßS AÁuõÛzx, •¯Ø]¯õÍºPÎß 

Phø©PÒ  £zvøÚ  CÚ[Psk, AUPhø©PÐUPõÚ ÁQ£[QøÚU R÷Ç 

EÒÍ AmhÁøn°À uµ¨£mkÒÍ EuõµnzvØ÷PØ£ §ºzv ö\´P.

C»UP® ö\¯À •¯Ø]¯õÍºPÎß ÁQ£[S

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

‰»uÚ® ÁÇ[PÀ

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

E›ø©¯õÍ›ß ÁQ£[S

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

4.9 •¯Ø]¯õÍº Â¸zv ö\´x öPõÒÍ ÷Ási¯ 

Ai¨£øhz vÓßPÒ

CxÁøµ }[PÒ J¸ •¯Ø]¯õÍ¸US C¸UP÷Ási¯ (E›ø©¯õÍ›ß) 

ÁQ£[SPÒ,  uø»Á›ß ÁQ¨£[S, •Põø©¯õÍ›ß ÁQ£[S Gß£Ú 

öuõhº¤À ]Ó¢u ÂÍUPzøu¨ ö£ØÔ¸¨¥ºPÒ GÚ |õ[PÒ GsqQ÷Óõ®. 

CÆÁõÓõÚ ÁQ£[SPøÍ öÁÎUPõmkÁuØS •¯Ø]¯õÍºPÎh® 

C¯¾ø©PÐ®  vÓø©PÐ®  Põn¨£h ÷Ásk®.  ©õnÁº  GßÓ  ÁøP°À 

E[PÐøh¯ ÁQ£[SPøÍ öÁÎ¨£kzxÁuØSa ]Ó¢u AÝ£Á®, {øÚÂÀ 

øÁzv¸zuÀ,  \›¯õÚ  •øÓ°À  GÊx® vÓß, JÊUPzøu¨ ÷£nÀ  ÷£õßÖ  

E[PÎh•ÒÍ  vÓßPÒ GÆÁÍÄ  ¤µ÷¯õ\Ú©õÚx Gß£uøÚ EuõµnzvØPõP  

•ßøÁUP •i²®.

•¯Ø]¯õÍ¸USz uÚx ÁQ£[SPøÍ öÁØÔPµ©õPa ö\´x öPõÒÐ® 

•P©õP C¸UP ÷Ási¯ Ai¨£øhz vÓßPÒ £»ÁõS®. CÁØÔÀ ]»ÁØøÓ 

ÂÍ[QU öPõÒ÷Áõ®. 
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öuõÈÀ ~m£z vÓßPÒ

HuõÁx {ÖÁÚö©õßÔØPõÚ AÀ»x 

JÊ[Pø©¨¤ØPõÚ ö\¯Ø£õkPÎÀ 

Dk£k®÷£õx, AuØS›¯ Â÷åh 

•øÓPÒ AÀ»x öuõÈÀ ~m£[PøÍ 

E£÷¯õQUPUTi¯ÁõÖ •¯Ø]¯õÍ›h® 

EÒÍ AÔÄ, AÝ£Á®, £»® Gß£øÁ÷¯ 

öuõÈÀ ~m£z vÓßPÍõS® GÚ 

CÚ[Põn¨£mkÒÍx. AøÁ ÷Áø» 

ö\´ÁuØS ©mk©ßÔ, AkzuÁºPøÍa 

\›¯õÚ •øÓ°À ÁÈ|hzuÄ® 

EuÄQÓx.

Euõµn® :& ÁoPzvØPõP  Áõ[Q¯  C¯¢vµzøua \›¯õÚ ChzvÀ 

ö£õ¸zxuÀ, C¯USuÀ, £Êx£õºzx¨ ¦x¨¤zuÀ ÷£õßÓ 

ö\¯Ø£õkPÍõPa ö\´ÁuØS¨ ÷£õx©õÚ vÓßPÒ. öuÎÁõÚ              

Bm÷\ºUS® •øÓø¯¨ ÷£oUöPõsk ªPÄ®  ]Ó¢u 

FÈ¯ºPøÍa ÷\ºzxU öPõÒÁuØS  C¸UQßÓ vÓßPÒ.

©õÛhz vÓßPÒ

{ÖÁÚzvß EÒÁõ›¯õP÷Áõ AÀ»x  

öÁÎÁõ›¯õP÷Áõ C¸UQßÓ |£ºPÎß 

Cøhz öuõhº¦PøÍU Pmiö¯Ê¨¦uÀ 

Azv¯õÁ]¯©õÚx. AÆÁõÖ öuõhº 

¦PøÍ E¸ÁõUSÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ 

\¢uº¨£[PøÍ HØ£kzxuÀ, EØ

\õP¨£kzuÀ ©ØÖ® AuØPõPU SÔzu 

uµ¨¤ÚºPøÍ FUP¨£kzxQßÓ |hÁiU 

øPPøÍa ö\´ÁuØS  •¯Ø]¯õÍºPÎh® 

C¸US® vÓß ©õÛhz vÓßPÍõS®. 

Â÷åh©õPz uÛ¨£mh SÊUPÐhß 

ö\¯Ø£k®÷£õx C® ©õÛhz vÓßPÒ 

ÁÍ©õPU P¸u¨£kQßÓÚ.

Euõµn® :& ÁoPzvÀ  uÛ¨£mh SÊUPÐhß  ÷Áø»  ö\´²®÷£õx  

uÚx P¸zxUPøÍ¨  £›©õØÔU öPõÒÍÀ,  AÁºPÎh® 

÷Áø»PøÍ  J¨£øhzuÀ, FÈ¯ºPøÍ FUP¨£kzuÀ ÷£õßÓ  

ö\¯Ø£õkPøÍa  ö\´¯UTi¯ vÓßPÒ
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GsnUP¸ Ÿv¯õÚ vÓßPÒ

ÁoPzøu¨ ö£õxÁõP Gkzx, 

GvºPõ»zvÀ ÁoPa ö\¯Ø£õkPøÍ 

öÁØÔPµ©õUQU öPõÒÍz ÷uøÁ¯õÚ 

wº©õÚ[PøÍ GkzuÀ, AÁØøÓ ÷©¾® 

Â¸zv ö\´uÀ ©ØÖ® ÷uøÁ¯õÚ  

E£õ¯      ÁÈ•øÓPøÍz       wº©õÛzx  

ö\¯À£kzuUTi¯ ö\¯Ø£õkPøÍa 

ö\´ÁuØS •¯Ø]¯õÍ›h•ÒÍ BØÓÀ 

GsnUP¸ Ÿv¯õÚ vÓßPÒ BS®.  

Euõµn® :& ¦v¯ EØ£zvPøÍ EØ£zv ö\´uÀ, ¦v¯ \¢øu Áõ´¨¦UPøÍz 

÷uiUöPõÒÍÀ, ÁoPzvß ÷£õmiz ußø©US •P® 

öPõkzuÀ.

SÊUPÐhß ö\¯Ø£k® vÓß 

ÁoPa ö\¯Ø£õkPÎß÷£õx £À÷ÁÖ 

SÊUPÒ £À÷ÁÖ£mh |£ºPÐhß  

÷\º¢x  ö\¯Ø£h ÷Ási¯ {ø» 

•¯Ø]¯õÍºPÐUS HØ£k®. CÆÁõÖ 

{ÖÁÚzv¾ÒÍ £À÷ÁÖ£mh 

|£ºPøÍ JßÖ ÷\ºzx J¸ \‰P©õPa 

ö\¯Ø£mk, ÁoPzvß SÔU÷PõÒ 

©ØÖ® ÷|õUPzvøÚ Aøh¢x 

öPõÒÁuØS  •¯Ø]¯õÍ›h® EÒÍ 

vÓß, SÊUPÐhß ö\¯Ø£k® vÓß 

GÚ AøÇUP¨£kQÓx.

Euõµn® :&    SÊUPÎß  ÷Áø»  •øÓø©

     SÊUPÎß EnºÄPÒ 

öuõhº£õhÀ vÓßPÒ

{ÖÁÚzvß £À÷ÁÖ£mh uµ¨¤Ú›øh÷¯ uPÁÀPøÍ ÁÇ[SÁuØSz 

÷uøÁ¯õÚ uPÁÀPøÍ JßÖ÷\º¨£uØS® AÁØøÓa ]Ó¢u  •øÓ°À   

AÔUøP¨£kzxÁuØS® •¯Ø]¯õÍºPÎh® C¸US® vÓß öuõhº£õhÀ 

vÓß GÚ AøÇUP¨£kQÓx.
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Euõµn® :& Tmh® |hzxuÀ, uPÁÀPøÍ¨ £›©õÖuÀ, ÷uøÁ¯õÚ 

uµ¨¤ÚºPÐUS SÔzu AÔUøPPøÍ ©ØÖ® uPÁÀPøÍ¨ 

£Qº¢uÎzuÀ 

B÷»õ\øÚz vÓßPÒ 

ÁoPa ö\¯Ø£õkPÎÀ Tku»õÚ FÈ¯ºPÒ \®£¢u¨£kQÓõºPÒ. AÆÁõÓõÚ 

\¢uº¨£[PÎÀ AÁºPÎøh÷¯ £À÷ÁÖ ö\¯Ø£õmk Ÿv¯õÚ ¤µa]øÚPÒ 

E¸ÁõS®. AÆÁõÓõÚ ¤µa]øÚUS›¯ \¢uº¨£zvÀ •¯Ø]¯õÍºPÒ 

SÔ¨¤mh uµ¨¤Ú¸USa \›¯õÚ ÁÈPõmhÀPøÍ²®, B÷»õ\øÚPøÍ²® 

ÁÇ[Qa ö\¯Ø£k® vÓ÷Ú B÷»õ\øÚz vÓß GÚ¨£k®.

Euõµn® :& FÈ¯ºPÎß uÛ¨£mh ¤µa]øÚPÒ ©ØÖ® FÈ¯ºPÐUS 

Cøh÷¯  E¸ÁõQßÓ •µs£õkPÒ, |»ß¦›z öuõhº¤À  

HØ£k® ¤µa]øÚPÒ  ÷£õßÓÚ.  

•ß©õv›¯õPa ö\¯À£k® vÓßPÒ

{ÖÁÚ® JßÔÀ AÀ»x JÊ[Pø©¨¦ JßÔÀ vmhªmh ÷|õUP[PøÍ 

Aøh¢x öPõÒÐ® •P©õPz uÚx FÈ¯º SÊøÁa \›¯õÚ •øÓ°À 

ÁÈ|hzuz ÷uøÁ¯õÚ ÁÈPõmhÀPøÍ ÁÇ[Q GÀ»õa \¢uº¨£[PÎ¾® 

•ßÛßÖ ö\¯Ø£hUTi¯ÁõÖ •¯Ø]¯õÍ›h® Põn¨£k® vÓøÚ 

•ß©õv›¯õPa ö\¯Ø£k® vÓß GÚU TÓ»õ®.

Euõµn® :& 

 ÁoP® |mhzvÀ C¯[S®÷£õx ©Ú® uÍµõx, ÁoPzøu 

•ß÷ÚØÖÁuØPõP¨ £õk£hÀ.

   E›¯ ÷|µzvØS ÷Áø»PÎÀ Dk£hÀ.

   {¯õ¯©õÚ •øÓ°À ö\¯Ø£hÀ.
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ö\¯Ø£õk   05

             

•¯Ø]¯õÍº GßÓ ÁøP°À uÚx ÁQ£[SPøÍa ö\¯Ø£kzx® ÷£õx G¢uz 

vÓßPÒ ÷uøÁ¨£k® GÚ }[PÒ {øÚUQÕºPÒ? AÁØøÓ¨ ö£¯›mk 

_¸UP©õP Â£›USP.

Âøh GÊxP.

01.  ]ØÓÍÄ ÁoP® GßÓõÀ GßÚ Gß£øua _¸UP©õP ÂÍUSP.

02.  ]ØÓÍÄ ÁoPzvØS®, •¯Ø]¯õÍ¸US® Cøh÷¯ EÒÍ 

     öuõhºø£  GkzxUPõmkP.

03.  ]ØÓÍÄ ÁoPzvß £s¦PøÍ¨ ö£¯›mk, AÁØÔÀ JßÔøÚa _¸UP©õP 

ÂÍUSP.

04. C»[øP°ß ö£õ¸ÍõuõµzvØS, ]ØÓÍÄ ÁoP[PÎß •UQ¯zx 

ÁzvøÚ  ‰ßÖ PõµoPøÍ •ßøÁ¨£vÞhõP ÂÍUSP.

05.  £À÷ÁÖ ]ØÓÍÄ ÁoP[PÒ Bµ®¤UP¨£mh ÷£õv¾®, AøÁ ¤ßÚº                                                                                                                                                

÷uõÀÂ¯øh¢xÒÍÚ.  CuØSU Põµn©õ´ Aø©¢u Âh¯[PÒ GßÚ ?

06.  ]ØÓÍÄ ÁoPzvÝÒ÷Í PõnUTi¯ •¯Ø]¯õsø© ÁQ£[SPøÍ¨                                                                                                                                               

ö£¯›kP.

07.  RÌÁ¸® •¯Ø]¯õsø©z vÓßPøÍa _¸UP©õP AÔ•P¨£kzxP.

 öuõÈÀ ~m£z vÓßPÒ

 ©õÛhz vÓßPÒ

 SÊUPÐhß ö\¯Ø£k® vÓßPÒ
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5 . 1 ÁoPa `Çø»U PØ£uß •UQ¯zxÁ®

5 . 2 ÁoPa `Ç¼ß ÁøPPÒ

5 . 3 APa `Ç¾®, Auß uõUP•®

5 . 4 ¦Óa `Ç¾®, Auß uõUP•®

5 . 5 C»[øP¨ ö£õ¸Íõuõµzvß ußø©PÒ

5 . 6 C»[øP°ß ö£õ¸ÍõuõµzvÀ EÒÍh[SQßÓ ¤µuõÚ ÁoPzxøÓ

5 . 7 C»[øP°À uõµõÍ©õPU Põn¨£k® ÁÍ[PÒ

5 . 8 ÁoPa `Ç¼ß ÁÍºa]

ÁoPa `ÇÀ5

CÆÁzv¯õ¯zvÀ ¤ßÁ¸® Âh¯[PÒ öuõhº£õPU P»¢xøµ¯õh¨£k®.
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5.1 ÁoPa `Çø»U PØ£uß •UQ¯zxÁ®
 

ÁoPa ö\¯Ø£õkPÎß÷£õx ÷|µi¯õPÄ®, ©øÓ•P©õPÄ® uõUPzøu 

HØ£kzxQßÓ PõµoPÒ ©ØÖ® \UvPÒ AøÚzx® ÁoPa `ÇÀ GÚ¨£k®. 

AßÓõh® ÁoPa `Ç¼ÝÒ ©õØÓ[PÒ |øhö£ØÖU öPõsi¸UQßÓÚ. 

A®©õØÓ[PøÍ CÚ[Psk AÁØÖUSa \›¯õÚ ¤µv£¼¨¦UPøÍ 

öÁÎ¨£kzxÁuß ‰»® ÁoP |hÁiUøPPøÍ C»SÁõPU øP¯õÍ»õ®. 

Az÷uõk ÁoPzvØS AÁ]¯©õÚ £À÷ÁÖ AÝT»[PøÍ²® 

•¯Ø]¯õÍº AøhÁõº.  uØ÷£õx C»[øP°ß ö£õ¸Íõuõµ® \¢øuø¯ 

•ußø©¯õPUöPõsk C¯[SÁuõÀ, ÁoPa `Ç¼¾ÒÍ ©õØÓ[PøÍ 

CÚ[Psk AÁØøÓU PØ£uÞhõP BUP§ºÁ©õÚ ÁoP Gsn[PÒ ©ØÖ® 

Áõ´¨¦UPøÍ¨ £À÷ÁÖ `ÇØ xøÓPÎÞhõP öÁÎUöPõsk Áµ •i²®.

Euõµn® :& 

 PoÛ öuõÈÀ ~m£®, öuõø»z öuõhº¦ öuõÈÀ ~m£® ©ØÖ® 

C»zvµÛ¯À ÁoPzvØPõÚ |õmh®

 _ØÖ»õ  £¯nU  øPzöuõÈÀ, EÒÑº öÁÎ³º _ØÖ»õ¨ 

¤µ¯õoPÎß GsoUøP AvP›zuÀ

 {º©õnz xøÓ°¾ÒÍ Áõ´¨¦

uµ©õÚ ÁoPU P»õ\õµzøuU Pmiö¯Ê¨¦®  •¯Ø]¯õÍÛß C¸¨ø£        

EÖvö\´ÁuØS ÁoPa `ÇÀ ªPa ]Ó¨£õÚ £[PÎ¨ø£  ÁÇ[SQßÓx. 

ÁoP ÷|õUPzøu AøhÁuØS ÁoPa `Çø» AÁuõÚ©õP øP¯õÐuÀ 

÷Ásk®.

ÁoPa `Ç¼¼¸¢x ÷uõßÖQßÓ |ßø© ©ØÖ® wø©¯õÚ uõUP[PøÍ  

CÚ[Psk øÁzv¸¨£x ÁoPzvß ÷|õUPzøu²® SÔU÷PõøÍ²® 

AøhÁuØSz xøn¯õP Aø©²®. `ÇØ PõµoPÎß  FhõP CÚ[PõsQßÓ 

Áõ´¨¦UPÒ ©ØÖ® £»® |ßø©¯õPÄ® £»ÃÚ® ©ØÖ® \ÁõÀPÒ wø©¯õPÄ® 

uõUPzøu HØ£kzxQßÓÚ Gß£x Cv¼¸¢x öuÎÁõQßÓx.

AÝT»©õÚ ÂøÍÄPøÍ CÚ[Psk AuÞhõP ÁoPzøu ö©ß÷©¾® 

Pmiö¯Ê¨¦ÁuØS •¯Ø]¯õÍº |hÁiUøP ÷©ØöPõÒÁ÷uõk, ¤µvT»©õÚ 

ÂøÍÄPøÍ CÚ[Psk AÁØøÓU SøÓ¨£uØPõÚ wºÄPøÍ •ßøÁUP 

÷Ásk®. ÁoPa ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£kQßÓ •¯Ø]¯õÍºPÎÚõÀ 

\›¯õÚ wº©õÚ[PøÍ Gk¨£uØPõÚ ¤ß¦»zøu ÁoPa `ÇØ PõµoPÒ 

ÁÇ[SQßÓÚ.
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Bµ®£ Põ»zvÀ Põn¨£mh ÁoPa `Çø»Âh, |ÃÚ ÁoPa 

`Ç¼À  •UQ¯©õÚ ©õØÓ[PøÍU PõnUTi¯uõP EÒÍøuU RÌÁ¸® 

AmhÁøn°ÞhõP ÂÍ[QU öPõÒÍ»õ®.

|ÃÚ ÁoPa `ÇÀ¦µõuÚ ÁoPa `ÇÀ

©UPÎß Ai¨£øhz ÷uøÁPÒ 

ªPÄ® AvP©õPU Põn¨£kQßÓÚ.

÷uøÁPÐ® Â¸¨£[PÐ® Â›Á 

øh¢x Põn¨£kQßÓÚ.

÷uøÁø¯¨ §ºzv ö\´x öPõÒÁuØS 

Gso»h[Põ ö£õ¸mPÒ, ÷\øÁPÒ 

Põn¨£kQßÓÚ.

÷£õmi AvP®.

C»õ£® ©mk©À»õx, \‰P¨ 

ö£õÖ¨¦UPÒ ÷£õßÓ ÷ÁÖ ÷|õUP[PøÍ 

Dkö\´Áx® CßÔ¯ø©¯õuuõPÄÒÍx

E»P® §µõPÄ® £µÁ»øh¢xÒÍÚ.

©õØÓ[PÎß ÷ÁP® ªP AvP®

~Pº÷Áõº £»•øh¯ÁºPÍõP 

EÒÍÚº.

AUPõ» ©UPÎß ö£¸®£õ»õÚ 

Ai¨£øhz ÷uøÁPÒ SøÓÁõÚuõPU 

Põn¨£mhÚ.

÷uøÁPÐ®, Â¸¨£[PÐ® 

GÎø©¯õP Põn¨£mhÚ.

÷uøÁø¯¨    §ºzvö\´x    öPõÒ 

ÁuØPõÚ ö£õ¸mPÐ®  ÷\øÁPÐ® 

©mk¨£kzu¨£mhuõP C¸¢uÚ.

÷£õmi SøÓÄ.

C»õ£® •UQ¯ SÔU÷PõÍõP 

C¸zuÀ

SÔ¨¤mh J¸ ¤µ÷u\zvØS 

©õzvµ® ©mk¨£kzu¨£mi¸¢uÚ.

©õØÓ[PÎß ÷ÁP® ªPU SøÓÄ

ÁoPºPÒ £»•øh¯ÁºPÍõP 

C¸¢uÚº

AmhÁøn 3.1 ¦µõuÚ ©ØÖ® |ÃÚ ÁoPa `Ç¾UQøh°»õÚ ÷ÁÖ£õkPÒ

uØ÷£õøu¯ ÁoPa `Ç¼¾ÒÍ Esø©¯õÚ ©õØÓ[PøÍ AÔ¢x 

öPõÒÁuÞhõP •¯Ø]¯õÍ›ÚõÀ £À÷ÁÖ£mh £¯ßPøÍ Aøh¯ •i²®. 

AÆÁõÓõÚ ]» £¯ßPÒ R÷Ç uµ¨£kQßÓÚ.

  ÁoPzvØS›¯ £»zøu²®, £»ÃÚzøu²® CÚ[PõnÀ.

  ÁoPa `Ç¼À Põn¨£kQßÓ £ÀÁøP¯õÚ ÁoPa \¢uº¨£[PøÍ   

CÚ[PõnÀ.

  ÁoPzvØPõÚ \ÁõÀPøÍ CÚ[PõnÀ.

  `ÇÀ ©õØÓ[PÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚ ÁøP°À EØ£zv ©ØÖ® ÂØ£øÚ 

|hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÍÀ.

  `ÇÀ ©õØÓ[PÐUS Aø©ÁõÚ ÂuzvÀ vmh[PøÍ ÁSzu¾® 

E£õ¯  ©õºUP[PøÍz wº©õÛzu¾®.
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01. }[PÒ  PÀÂ  PØS®  £õh\õø»°ß  •ßøÚ¯  Põ»a  `ÇÀ  öuõhº£õÚ  

uPÁÀPøÍz ÷ui¨£õ¸[PÒ.  Aa `Çø»  Âh  uØ÷£õxÒÍ  £õh\õø»a 

`Ç¼À HØ£mkÒÍ ©õØÓ[PøÍ |ßS £›^¼zx AÁØøÓ¨ £mi¯¼k[PÒ. 

5.2 ÁoPa `Ç¼ß ÁøPPÒ

ÁoPa `Çø» Cµsk £SvPÍõP¨ ¤›UP»õ®

    APa `ÇÀ

    ¦Óa `ÇÀ

APa`ÇÀ

ÁoP {ÖÁÚ ö\¯Ø£õkPÎÀ 

ö\ÀÁõUSa ö\¾zxQßÓ, 

ÁoPzvØSÒ÷Í÷¯ EÒÍ 

PõµoPÒ AøÚzx® APa `ÇÀ 

GÚ¨£k®. APa`ÇØ PõµoPÒ 

¤ßÁ¸©õÖ:

  E›ø©¯õÍº

  •Põø©¯õÍº

   FÈ¯º 

  ÁÍ®

  

CUPõµoPøÍ AÔ¢x öPõÒÁuß 

FhõPz u©x ÁoPzvß £»z 

øu²® £»ÃÚzøu²® xÀ¼¯©õP 

ÂÍ[QU öPõÒÍ»õ®. 

ö\¯Ø£õk  01
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¦Óa`ÇÀ

ÁoP {ÖÁÚ |hÁiUøPPÎÀ       

ö\ÀÁõUSa ö\¾zxQßÓ BÚõÀ 

ÁoPzvØS öÁÎ÷¯ Põn¨£kQßÓ 

\P» PõµoPÐ® ¦Óa`ÇÀ GÚ¨£k®. 

CøÁ APa`Çø» Âh¨ £õ›¯ 

£µ¨£õPU Põn¨£kQßÓÚ. ¦Óa 

`ÇØ PõµoPÍõP¨ ¤ßÁ¸ÁÚÁØøÓU 

SÔ¨¤h»õ®.

 

  Asª¯ `ÇÀ 

   Aµ]¯À ©ØÖ® \mha `ÇÀ

  ö£õ¸Íõuõµa `ÇÀ 

  \‰P ©ØÖ® P»õ\õµa `ÇÀ

  öuõÈÀ~m£a `ÇÀ

  C¯ØøPa `ÇÀ  

  ©UPÒ `ÇÀ

  §÷PõÍa `ÇÀ

¦Óa`ÇÀ PõµoPøÍ AÔ¢x 

öPõÒÁuÞhõP¨ £À÷ÁÖ£mh 

ÁoPa \¢uº¨£[PøÍ²® ÁoP® 

Gvº ÷|õUSQßÓ \ÁõÀPøÍ²® 

CÚ[Psk öPõÒÍ»õ®.

5.3  APa `Ç¾®, Auß uõUP•®

{ÖÁÚzvÝÒ  Põn¨£kQßÓ  APa`ÇØ PõµoPÒ ÁoP |hÁiUøPPÎÀ 

ö\ÀÁõUSa ö\¾zxQßÓÚ GÚÄ® AuÞhõP £»®, £»ÃÚ® ÷£õßÓÁØøÓ 

CÚ[Psk öPõÒÍ»õ® Gß£øu²® HØöPÚ÷Á }[PÒ AÔ¢xÒÏºPÒ. 

£»zøu E£÷¯õQzx, ÁoPzøu öÁØÔPµ©õP ©õØÓ»õ®. £»ÃÚ[PøÍ 

uÂºzxU öPõÒÁx Th ÁoPzvß öÁØÔUS ÁÈ÷Põ¾®. Cv¾ÒÍ Â÷åh 

A®\® ¯õöuÛÀ, APa`ÇØ PõµoPÎß FhõP HØ£kQßÓ uõUP[PøÍ, 

ÁoPzvÚõÀ Pmk¨£kzuUTi¯uõP EÒÍuõS®. `ÇÀ ÁøP¨£kzu¼À 

÷©ØTÔ¯ PõµoPøÍ²® AuÚõÀ HØ£kQßÓ uõUP[PøÍ²® uÛzuÛ¯õP 

AÔ¢xöPõÒ÷Áõ®.
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E›ø©¯õÍº

 ÁoPzvØS ‰»uÚzøu Ck£Áº E›ø©¯õÍº BÁõº.                             

]Ó¢u {v¨ £»•øh¯ E›ø©¯õÍºPÒ ÁoPzvß £»©õS®. 

AÆÁõÖÒÍ÷£õx,  Cøh³ÖPÒ CßÔ, ÁoPzvØSz ÷uøÁ¯õÚ 

ÁÍ[PøÍ¨ ö£ÓUTi¯uõP C¸US®. |ß©v¨¦® AÝ£Á•® Eøh¯ 

E›ø©¯õÍºPÍõÀ ÁoPzvØS AÝT»©õÚ ÂøÍÄPÒ HØ£k®. {v 

Á\v SøÓÁõPÄ® GkUQßÓ ÁoPz wº©õÚ[PÒ ¤øÇ¯õÚuõPÄ® 

Aø©²®÷£õx ¤µv T»©õÚ ÂøÍÄPøÍ AÝ£ÂUP ÷|›k®.      
 

FÈ¯º

ÁoPa ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£kQßÓ |£º FÈ¯º GÚ¨£kÁº. FÈ¯ºPÒ 

u[PÒ EÍ, EhÀ EøÇ¨ø£ ÁoPa ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£kzv, 

AuØPõPU T¼ AÀ»x  \®£Ízøu¨ ö£ÖQßÓÚº.
 

{ÖÁÚzvß«x Â¸¨÷£õk® |®¤UøP÷¯õk® ö\¯Ø£kQßÓ 

FÈ¯ºPÒ ÁoPzvß £»©õS®. AÔÄ ©ØÖ® £°Ø] ö£ØÓ 

FÈ¯ºPÍõÀ ÁoPU P¸©[PÒ Ea\ {ø»ø¯ Aøh²®. ]» FÈ¯ºPÎß 

JÊ[RÚ®, £°Ø]°ßø© ÷£õßÓÁØÓõÀ {ÖÁÚzvß |hÁiUøPPÒ 

£»ÃÚ©øh²®. FÈ¯ºPøÍ¨ £µõmkuÀ, £°Ø]¯ÎzuÀ, FUP©ÎzuÀ 

÷£õßÓøÁ ‰»® FÈ¯›ß £»ÃÚ[PøÍU SøÓzxU öPõÒÍ•i²®.

•Põø©¯õÍº

ÁoPzvØS›¯  ©Ûu, ö£ÍwP ÁÍ[PøÍ J¸•P¨£kzv 

{ÖÁÚzvß  SÔU÷PõÒ ©ØÖ® ÷|õUP[PøÍ AøhÁuØS, 

u»ø©zxÁ® ÁÇ[S£Áøµ •Põø©¯õÍº GÚU SÔ¨¤k÷Áõ®.

   

•Põø©¯õÍºPÎß AÔÄ, ÷uºa] Gß£ÁØÔß Ai¨£øh°À ÁoPzvß 

öÁØÔ u[Q²ÒÍx. BUP§ºÁ©õÚ ]¢uøÚPøÍU öPõsh vÓø©¯õÚ 

•Põø©¯õÍº ÁoPzvØS £»©õS®. •Põø©¯õÍºPÎÚõÀ GkUP¨£kQßÓ 

HuõÁxöuõ¸ wº©õÚ® ¤øÇ¯õP Aø©¢uõÀ, Ax ÁoPzv¾® £õv¨ø£ 

HØ£kzx®. AuÚõÀ vÓø©, BUPzvÓß, |®¤UøP ©ØÖ® Aº¨£o¨¦ ÷£õßÓ 

£s¦PÒ CÀ»õx ö\¯Ø£kQßÓ •Põø©¯õÍº {ÖÁÚzvß £»ÃÚ©õS®.

ÁÍ®

ÁoPa ö\¯Ø£õkPøÍ ÷©ØöPõÒÁuØPõÚ AøÚzx ö£ÍwP 

©ØÖ® {v •u»õÚ A®\[PÒ ÁÍ[PÒ GÚ¨£kQßÓÚ.  
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ÁoP |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ C¯¢vµ[PÒ, 

Pmhh[PÒ, ÁõPÚ®, Á[Q øÁ¨¦UPÒ ÷£õßÓ ÁÍ[PÒ C¸¨£x® ¦v¯ 

~m£[PøÍ¨ ¤µ÷¯õQzu¾® •¯Ø]¯õÍ¸US¨ £»©õS®. ÁoPzvØSz 

÷uøÁ¯õÚ ÁÍ[PÒ Põn¨£hõø©, ÷|µ® öuõhº£õPU PÁÚzvØöPõÒÍõø© 

ÁoPzvß £»ÃÚ©õS®.

APa`ÇÀ ‰»® CÚ[Psh £»[PøÍ ÷©¾® Â¸zv ö\´x öPõÒÁ÷uõk, 

£»ÃÚ[PøÍU SøÓ¨£uØPõÚ |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk®.

   ö\¯Ø£õk   02

  

RÌÁ¸® TØÖUPøÍ |ßS Áõ]zx ÂÍ[Q, AÁØÖÒ £»® / £»ÃÚ® GøÁ 

Gß£øuU SÔ¨¤kP.

01. E›ø©¯õÍ›ß ÷\ª¨¦ øÁ¨¤À J¸ öuõøP¨ £n®  Põn¨£kuÀ.
 

02. ÁoPa ö\¯Ø£õkPøÍ, uSv¯õÚ •Põø©¯õÍºPÎh® J¨£øhzuÀ.
 
03. ÁÍ[PøÍa ]UPÚ©õP¨ £¯ß£kzu¨£hõø©.
 

04. £À÷ÁÖ vÓø©PøÍ Eøh¯ •Põø©¯õÍºPøÍ {ÖÁÚzvØSa                  

÷\ºzxU öPõÒÐuÀ.
 
05. FÈ¯ºPÒ SÔzu ÷|µzvØS ÷Áø»USa \‰P©ÎUPõø©.
 
06. uµ©õÚ EØ£zvPøÍ {¯õ¯©õÚ Âø»US ÁÇ[SuÀ.
 
07. ÁoP {ø»¯zøu AÇPõÚ •øÓ°À øÁzv¸UPõø©.
 
08. ¦v¯ öuõÈÀ ~m£[PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ.

09. ö£ØÓ PhÝUS AvP Ámi ö\¾zu ÷Ási EÒÍø©.
 
10. ö|QÊ® ußø© Áõ´¢u vmh[PÒ {ÖÁÚzvÝÒ Põn¨£hÀ.

11. Põ» ©õØÓzvØS Aø©ÁõPa ö\¯Ø£hõø©.
 
12. {ÖÁÚzvÀ EÒÍ E¯º£uÂ°ÚºUS ©v¨£ÎzuÀ. 

13. FÈ¯ºPÎh® Põn¨£kQßÓ £À÷ÁÖ vÓßPøÍ²® 

BØÓÀPøÍ²® AÔ¢x øÁzv¸zuÀ.
 

14. {ÖÁÚzvÀ  EÒÍ  ¤›ÄPÐUQøh°À  _•P©õÚ  EÓÄ  Põn¨£hÀ.
   

15. ÁoPzvß A¤Â¸zvUPõP, Bµõ´a] |hÁiUøPPÎÀ Dk£hÀ.
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5.4  ¦Óa `Ç¾® Auß uõUP•®

ÁoP |hÁiUøPPÎß «x öÁÎ°¼¸¢x ö\ÀÁõUSa ö\¾zxQßÓx® 

{ÖÁÚ[PÍõÀ ÷|µi¯õPU Pmk¨£kzu •i¯õux©õÚ PõµoPøÍ²® 

\UvPÒ EÒÍh[Q¯ `ÇÀ ¦Óa `ÇÀ Gß£øu }[PÒ HØPÚ÷Á AÔ¢x 

øÁzxÒÏºPÒ. ÁoPzvß ÷|õUPzøu C»SÁõP Aøh¢x öPõÒÍ 

÷Ásk©õ°ß, \¢uº¨£[PÎ¼¸¢x Ea\¨£¯øÚ¨ ö£ÖÁ÷uõk \ÁõÀPÐUS 

\›¯õÚ wºÄPøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÍ ÷Ásk®. ¦Óa `ÇÀ PõµoPøÍ²® 

AuÚõÀ HØ£kQßÓ uõUP[PøÍ²® uÛzuÛ¯õP Bµõ´¢x £õº¨÷£õ®.

Asª¯a `ÇÀ

Asª¯a   `ÇÀ  Gß£x,  ¦Óa  `ÇÀ  PõµoPÎÀ  ÁoPzvØS 

ªPÄ® ö|¸UP©õPa  ö\¯Ø£kQßÓ  \UvPøÍ  EÒÍhUQ¯  ̀ ÇÀ 

BS®. 

 

Asª¯a ̀ ÇÀ PõµoPÍõP ÁõiUøP¯õÍº, ÁÇ[S|ºPÒ, ÷£õmi¯õÍºPÒ, 

£v½mk¨ ö£õ¸mPøÍ EØ£zv ö\´x Â{÷¯õQ¨÷£õº, GvºPõ»zvÀ  

ÁoPz xøÓ°À ¤µ÷Á]UP Gvº£õºzxÒ÷Íõº BQ÷¯õøµU SÔ¨¤h»õ®. 

 

Ca\UvPøÍ •Êø©¯õPU Pmk¨£kzu •i¯õÂmhõ¾® Th KµÍÄ 

•¯Ø]¯õÍµõÀ Pmk¨£kzu •i²®.

Euõµn® 1  :& 

ö£õ¸mPÒ   ©ØÖ®   ÷\øÁPøÍU  öPõÒÁÚÄ  ö\´ÁuØS 

BØÓ¾ÒÍ  ö£¸®£õ»õÚ  ~Pº÷Áõº  Põn¨£kQßÓø© 

Áõ´¨£õS®.

Euõµn® 2 :&

÷£õmi¯õÍº   uÚx   E£õ¯   ©õºUP[PøÍ   ©õØÖÁx 

•¯Ø]¯õÍ¸USa  \Áõ»õS®.

©UPÒ `ÇÀ
 

J¸ |õmiÀ ÁõÌQßÓ ©UPÒ öuõøP ©ØÖ® AÁºPÎß ÁõÌUøPU 

÷Põ»® öuõhº£õÚ PõµoPøÍ EÒÍhUQ¯ `ÇÀ, ©UPÒ `ÇÀ 

GÚ¨£k®.  
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©UPÒ `Çø» Ai¨£øh¯õPU öPõs÷h ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® ÷\øÁPÒ 

öuõhº£õÚ \¢øu ÁiÁø©UP¨£mkÒÍx. \ÚzöuõøP AvP›US®÷£õx, 

\¢øu  |hÁiUøPPÒ Â›Áøh¢x ö£õ¸mPÒ, ÷\øÁPÒ AvP©õP EØ£zv 

ö\´¯ ÷Ási¯ ÷uøÁ HØ£kQÓx. \ÚzöuõøP AvP›¨¦, Á¯x ÷ÁÖ£õk, 

©UPÒ Pmhø©¨¦ ÷£õßÓ PõµoPÒ ÁoPzvß «x uõUPzøu HØ£kzx® 

PõµoPÍõS®.

Euõµn® :& 

 ]ÖÁº  \ÚzöuõøP  AvP›zuÀ  ÂøÍ¯õmk¨  ö£õ¸mPÒ EØ£zvUS   

|À»  \¢uº¨£©õS®.

 |õmka  \ÚzöuõøP°À   Á¯uõ÷ÚõºPÎß  GsoUøP AvP›UQßÓø©  

]ÖÁº  ö£õ¸mPÒ  EØ£zv  ö\´QßÓ ÁoPºPÐUSa  \Áõ»õS®.

ö£õ¸Íõuõµa `ÇÀ

|õmiß ö£õ¸Íõuõµ |hÁiUøPPøÍz wº©õÛUQßÓ PõµoPÒ 

ö£õ¸Íõuõµa `ÇÀ GÚ¨£k®.

Ámi Ãu[PÎÀ HØ£k® ©õØÓ[PÒ, Âø» ©mh[PÒ, öuõÈ¼À 

Dk£mkÒ÷Íõº, \®£Í ©mh®, A¢{¯a ö\»õÁo ©õØÓ[PÒ ÷£õßÓ 

ö£õ¸Íõuõµa  `ÇØ PõµoPÒ ÁoP |hÁiUøPPÎß ÷£õx |ßø©¯õÚx® 

wø©¯õÚx©õÚ uõUPzøua ö\¾zxQßÓÚ. AÁØÔß ‰»® HØ£kQßÓ 

Áõ´¨¦UPøÍ²® \ÁõÀPøÍ²® AÔ¢v¸¨£x •¯Ø]¯õÍ¸US¨ 

£¯Ýøh¯uõP Aø©²®. 

Euõµn® :&

 öuõÈÀ Áõ´¨¦ AvP›¨£uÞhõP Á¸©õÚ® AvP›zxa \¢øu 

Áõ´¨¦UPÒ Â›ÁøhÁx Áõ´¨£õS®.

  PhÝUPõÚ   Ámi   Ãu[PÒ   AvP›¨£x   ÁoPzvØPõÚ  \Áõ»õS®.

Aµ]¯À ©ØÖ® \mha `ÇÀ

Aµ]ß  ö£õ¸ÍõuõµU   öPõÒøPPÒ,   AÁØøÓa   ö\¯Ø£kz xÁuØS 

AÁ]¯©õÚ    \mh   vmh[PÒ   Aµ]¯À   ©ØÖ®   \mha   `ÇÀ  

GÚ¨£kQÓx.

\ºÁ÷u\    Ehß£iUøPPÒ,    öÁÎ|õmk   Â¯õ£õµ®,    Aµ\    öPõÒøPPÒ,

\mhvmh[PÒ ÷£õßÓÚ Aµ]¯À  ©ØÖ®  \mha  `Ç¾US›¯  PõµoPÍõS®. 

ÁoP |hÁiUøPPÎß öÁØÔUS®, |õmiß ö£õ¸Íõuõµ ÁÍºa]US® 

CUPõµoPÒ £ÀÁøP°À ö\ÀÁõUSa ö\¾zxQßÓÚ.  
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Euõµn® :& 

 \ºÁ÷u\  ÁoP  Ehß£iUøPPøÍ  ÷©ØöPõÒÁx  EÒ|õmk 

HØÖ©v¯õÍ¸US Áõ´¨£õS®. 

  Aµ_  Á›ÂQu[PøÍ  AvP›UQßÓø©  ÁoPzvØSa  \Áõ»õS®.

ÂgbõÚ, öuõÈÀ~m£a `ÇÀ

ÂgbõÚ ©ØÖ® öuõÈÀ~m£ •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzxÁx® 

¦v¯ Bµõ´a]PÎÞhõP ÁoP |hÁiUøPPÐUS HØ£kQßÓ 

uõUP[PøÍ²® EÒÍhUQ¯ `ÇÀ ÂgbõÚ, öuõÈÀ ~m£a  

`ÇÀ GÚ¨£k®.

¦v¯ Psk¤i¨¦UPÒ, Bµõ´a]²® A¤Â¸zv²®, ¦v¯ ö£õ¸mPÒ, ÷\øÁPÒ, 

uPÁÀ öuõhº£õhÀ öuõÈÀ~m£® BQ¯Ú Ca `Ç¾US›¯ PõµoPÍõS®.

öuõÈÀ ~m£ ÁÍºa]°ß Põµn©õP¨ ¦v¯ EØ£zvPÒ \¢øuø¯ Á¢uøhÁ÷uõk 

|øh•øÓ°À \¢øu°¾ÒÍ ]» ö£õ¸mPÒ, ÷\øÁPÒ \¢øu°¼¸¢x CÀ»õ©Ø 

÷£õQßÓÚ.  

Euõµn® :& 

  Cøn¯a   ÷\øÁ   ÁoPºPÐUS   J¸   Áõ´¨£õS®. 

  Gs ¦øP¨£hU   P¸Â   (Digital Camera)  £õÁøÚ°ß Põµn©õP,   

¦øP¨£h®   GkUS®   PøhPÐUPõÚ   ÷uøÁPÒ SøÓ¢ux,  ¦øP¨£hU   

Pøh   E›ø©¯õÍºPÐUSa  \Áõ»õP Aø©¢xÒÍx.

C¯ØøPa `ÇÀ

ÁoP |hÁiUøPPÐUS  C¯ØøP {PÌÄPÍõÀ HØ£kQßÓ 

AøÚzxz uõUP[PøÍ²®, EÒÍhUQ¯ `ÇÀ C¯ØøPa `ÇÀ 

GÚ¨£k®.
 

ÁoP |hÁiUøPPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ ‰»¨ ö£õ¸mPÒ, ÁÍ[PÒ BQ¯Ú 

C¯ØøPa  `Ç¼¸¢x ö£ØÖU öPõÒÍ¨£kQßÓx. C¯ØøPa `ÇÀ PõµoPÍõP 

C¯ØøP ÁÍ®, C¯ØøP AÚºzu[PÒ ÷£õßÓÁØøÓU SÔ¨¤h»õ®. 

ÁoP |hÁiUøPPÐUPõ¨ £¯ß£kzu¨£kÁx®, £¯ß£kzu¨£mhx©õÚ     

ö£Ö©v¯õÚ ÁÍ[PÒ Ca`Ç¼Ø  Põn¨£kQßÓÚ. C¯ØøP ÁÍ[PøÍa 

`Ç¾USz w[S ÂøÍÂUPõu ÁøP°À £¯ß£kzx®÷£õx, AuÞhõP ÁoP 

Áõ´¨¦UPÒ £»ÁØøÓ Aøh¯ •i²®. Azxhß  C¯ØøP AÚºzu[PÐ® 

ÁoPzvØSa  \Áõ»õP Aø©¯»õ®.  
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Euõµn® :&

  EÒ |õmk  (_÷u\)   ©¸zxÁz   uõÁµ[PÒ   ‰»®   EØ£zv 

ö\´¯¨£kQßÓ uõÁµg \õº EØ£zvPÐUSU ÷PÒÂ {»ÄuÀ 

ÁoP  Áõ´¨£õS®. 

 Áµm]  ©ØÖ®  öÁÒÍ¨  ö£¸US¨  ÷£õßÓ  C¯ØøP  

AÚºzu[PÒ  ÂÁ\õ¯ |hÁiUøPPÐUSa \Áõ»õS®.

\‰P ©ØÖ® P»õ\õµa `ÇÀ

ö£õx ©Ú¨£õ[S, ©v¨¦ ©ØÖ® ÁõÌUøPU ÷Põ»® BQ¯ÁØøÓ 

EÒÍhUQ¯ `ÇÀ \‰P ©ØÖ® P»õ\õµa `ÇÀ BS®.

\‰P, P»õ\õµU PõµoPÍõP¨ £ÇUP ÁÇUP®, JÊUP ö|Ô, |®¤UøP, ÁõÌUøPU 

÷Põ» ©õØÓ[PÒ ÷£õßÓÚÁØøÓU SÔ¨¤h»õ®. £À¼Ú ©UPÒ, \©¯®,              

P»õ\õµ® Põn¨£kQßÓ |õöhõßÔÀ ÁoP |hÁiUøPPÎÀ Dk£k® ÷£õx, 

÷uõßÖQßÓ ÁoP Áõ´¨¦UPÒ, \ÁõÀPÒ £ØÔ AÁuõÚzxhß ö\¯»õØÖÁx 

CßÔ¯ø©¯õuuõS®. \‰P, P»õ\õµ ©v¨¦ £õxPõUP¨£k® ÁøP°À ÁoP 

|hÁiUøPPøÍU øP¯õÍ ÷Ásk®.

Euõµn® :&

  Á¸hõ¢u   u»uõ¨   ö£µíµøÁ¨  £õºøÁ°h  Á¸® öÁÎ|õmk 

EÀ»õ\¨   ¤µ¯õoPÒ   ÁoPzvØS  Áõ´¨£õS®. 

  uõÁµ EnøÁ Esq® ÁõiUøP¯õÍºPÎß GsoUøP 

AvP›¨ £uõÚx   ©õª\   EnÄPøÍ   EØ£zv   ö\´QßÓ  

ÁoPºPÐUSa   \Áõ»õS®.

§÷PõÍa `ÇÀ

E»P® §µõPÄ® EÒÍ  |õkPÒ u©x ÷u\ GÀø»PøÍz  uõsi 

JßÔøn¢x ö\¯»õØÖ® ö\¯Ø£õk §÷PõÍa `ÇÀ GÚ¨£k®. 

Euõµn® :&

 \ºÁ÷u\a   \¢øuPÎÀ   ~øÇÁuØPõÚ  \¢uº¨£[PÒ  AvP›zuÀ 

ÁoPzvß   Áõ´¨£õS®.

  öÁÎ |õmk  EØ£zvPÒ,  EÒ  |õmka  \¢øuPÎÀ  AvP©õPU 

Põn¨£kÁx  EÒ  |õmk  ÁoPºPÐUSa  \Áõ»õS®.

¦Óa`ÇØ PõµoPÒ ‰»® HØ£kQßÓ \¢uº¨£[PøÍa \›Áµ¨ £¯ß£kzvU 

öPõÒÁxhß, CÁØÔÚõÀ ÷uõßÖQßÓ \ÁõÀPøÍ CÈÁÍÁõUSÁuØPõÚ 

|hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk®.
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ö\¯Ø£õk   03

  

¦Óa`ÇØ PõµoPÍõÀ ÷uõßÖQßÓ ]» ÂøÍÄPÒ R÷Ç uµ¨£kQßÓÚ. 

uµ¨£mkÒÍ AUTØÖUPøÍ |ßS Áõ]zx, JÆöÁõ¸ PõµoPÎÀ C¸¢x® 

öÁÎ¨£kzuUTi¯ ÁoP Áõ´¨¦ JÆöÁõßøÓU SÔ¨¤kP. 

01.  ¦v¯ \ºÁ÷u\z xøÓ•P® JßÖ {º©õoUP¨£kuÀ.

02. |õmiÝÒ PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍa ^µõÚ •øÓ°À •Põø©zxÁ® 

ö\´uÀ.

03. Á¸©õÚ® SøÓ¢u Sk®£[PÎß GsoUøP AvP›zuÀ.

04. ÁoPzvØS AÝT»©õÚ \mh vmh[PÒ Põn¨£hÀ.

05. ©µUPÔ¨ £°ºaö\´øPUS ÷\uÚ¨ £\øÍ £¯ß£kzxÁøu Aµ\õ[P® 

Pmhõ¯©õUSuÀ. 

06. öu[S¨ £°ºa ö\´øPUS HØ£mh £[P_ ÷|õ´ Põµn©õPz öußøÚ 

EØ£zv SøÓÁøhuÀ.

07. ¦v¯ öuõÈÀ ~m£ E£Pµn[PÎß Âø»÷¯ØÓ®.

08. C»[øPz ÷u°ø»US öÁÎ|õkPÎÀ ÷PÒÂ AvP›zuÀ.

09. |õmiß ]» £SvPÎÀ ©õoUPa _µ[P[PÒ ÷uõskuÀ.

10. PÛ¯ Gsön´U P»ÝUPõÚ Âø» AvP›¨¦

11. SÇ¢øuPÎß ¤Ó¨¦ ÂQu® AvP›zuÀ.

12. |õmiÝÒ EÒ|õmk ²zu {»ø© Põn¨£kuÀ.

13. EÒ |õmk EØ£zvU øPzöuõÈø» FUSÂ¨£uØPõÚ ö\¯Ø£õkPøÍ 

|øh•øÓ¨£kzuÀ.

14. £À¼Ú ©UPÎß P»õ\õµ¨ £s¦PÐUS Aø©ÁõP¨ 

ö£õ¸mPÒ,÷\øÁPøÍ EØ£zv ö\´uÀ.

15. |øh•øÓ°¾ÒÍ C¯¢vµz öuõSvPÐUS¨ £v»õP |ÃÚ öuõÈÀ 

~m£a \õuÚ[PÎß Á¸øP.

16. K´Ä ÷|µzøu¨ £¯ÝÒÍuõPU PÈ¨£uØS ©UPÒ BºÁ® PõmkuÀ.

    ö\¯Ø£õk  04

Áµ»õØÖa ]Ó¨¦ªUP, ^Q›¯õ¨ £Sv°À ÁõÊQßÓ í\ß uÚx ¤µ÷u         

\zvÀ {»ÄQßÓ AvP©õÚ PõØÖ ©ØÖ® öÁ¨£{ø» BQ¯ÁØøÓ ÁoP 

Áõ´¨£õP BUQU öPõsk, PõØÖUS¨ £ÓUPõu  ÁøP°À öuõ¨¤ ÁøPPøÍ 

{º©õozx, ÂØ£øÚ ö\´x Á¢uõß. ¤ßÚº Azöuõ¨¤UPõÚ ÷PÒÂ 

AvP›zuuõÀ Cx öÁØÔPµ©õÚ ÁoP©õP ©õÔ¯x.

}[PÒ Á]UQßÓ ¤µ÷u\zvÀ Th, CÆÁõÓõÚ ÷uøÁPÒ Põn¨£h»õ®. 

AÁØøÓ  Ai¨£øh¯õPUöPõsk, Bµ®¤UPU Ti¯ ÁoP Áõ´¨¦ 

öuõhº£õP uPÁÀ ©ØÖ®  B÷»õ\øÚPøÍa  _¸UP©õPz  öuÎÄ£kzxP.
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5.5 C»[øP°ß ö£õ¸Íõuõµ®

C»[øP¨ ö£õ¸Íõuõµzvß ußø©

C»[øP  •ØPõ»®  öuõm÷h  ö\È¨¦ªUP  |õhõP  C¸¢x  Á¸QßÓx. 

Aµ\ºPÒ Bm]¯õÍºPÍõP {ºÁõPzøu |hõzva ö\ßÓ÷£õx, |õmk ©UPÒ 

ÂÁ\õ¯z öuõÈø» ÁõÌUøPU ÷Põ»©õUQU öPõsk, u©x ÷uøÁPøÍ²®, 

Â¸¨£[PøÍ²® §ºzvö\´x öPõshÚº. ¤ØPõ»zvÀ ÷©ø»z÷u¯ 

|õmhÁºPÎß Á¸øP°ÚõÀ £»Âu ©õØÓ[PÐUS EÒÍõQ¯ C»[øP°ß 

ö£õ¸Íõuõµzvß v¸¨¦•øÚ¯õP, ö£¸¢÷uõmh¨ £°ºa ö\´øPø¯U 

SÔ¨¤h»õ®. Av¼¸¢x ö£õ¸Íõuõµ, \‰P, {ºÁõP, ÁoP ©ØÖ® 

øPzöuõÈÀ xøÓPÎÀ SÔ¨¤hzuUP ©õØÓ[PÒ HØ£mhÚ. 

1948 B® Bsk _u¢vµzvß ¤ßÚº C»[øP°ß ö£õ¸Íõuõµ A¤Â¸zvUPõP¨ 

£À÷ÁÖ ö£õ¸Íõuõµz vmh[PÒ ÁSUP¨£mhÚ. ÂÁ\õ¯®, øPzöuõÈÀ 

©ØÖ® ÷\øÁ GÝ®  ¤µuõÚ  xøÓPÍõP  ÁoP  |hÁiUøPPÒ  

J¸[Pø©UP¨£mhÚ. öuõÈÀ ~m£ ÁÍºa]°ÚõÀ ÁoPzvß ‰»® 

£»ÁøP¯õÚ ¦v¯ EØ£zvPÒ \¢øu°À AÔ•P©õ°Ú. ö£¸¢öu¸UPÒ, ªß\õµ®, 

öuõø»zöuõhº¦, Põ¨¦Öv, £n®, Á[Q ÷£õßÓ EmPmhø©¨¦ Á\vPÒ |õk 

§µõPÄ® £µÁ»øh¢uÚ. øPzöuõÈÀxøÓ |hÁiUøPPÒ Â›Áøh¢uø©¯õÀ 

÷\øÁzxøÓ°ÚõÀ ö£Ö® Á¸©õÚ•® ÂøµÁõP E¯ºÁøh¢ux. EÒ |õmka 

\¢øu ©mk©ßÔ, öÁÎ|õmk \¢øuPÎ¾® ¤µ÷Á]zx ö©õzu ö£õ¸Íõuõµ 

ÁÍºa]ø¯ G´xÁ÷u uØPõ»¨ ö£õ¸Íõuõµzvß •UQ¯ ÷|õUP©õP EÒÍx. 

C»[øP°À uØ÷£õx Põn¨£kQßÓ ¤µuõÚ ÁoPz xøÓPøÍU RÌÁ¸©õÖ 

Põmh»õ®.

5.6  C»[øP°ß  ö£õ¸ÍõuõµzvÀ EÒÍh[SQßÓ    

¤µuõÚ ÁoPzxøÓPÒ

01. Bµ®£zxøÓ AÀ»x •u»õ® {ø»

C¯ØøPa `Ç¼¼¸¢x ö£ÖQßÓ ÁÍ[PøÍ GÆÂu ©õØÓ•® CßÔ, A÷u 

ÁiÂÀ ~PºuÀ C¨¤›ÄUSÒ EÒÍh[S®. Bµ®£z xøÓ°À EÒÍh[SQßÓ 

ÁoP[PÐUPõÚ Euõµn[PÒ ]» RÌÁ¸©õÖ:

  ÂÁ\õ¯, ÁÚ, PõÀ|øhz öuõÈÀ (©»ºa ö\´øP, ©µzöuõÈÀ, 

÷PõÈÁÍº¨¦ ÷£õßÓÚ)

  «ß¤i ( |ßÜº ©ØÖ® EÁº }º «ß¤izuÀ •u¼¯Ú)

  APÌÄ® _µ[Pz öuõÈ¾® (CµzvÚUPÀ øPzöuõÈÀ, _snõ®¦UPÀ 

øPzöuõÈÀ •u¼¯Ú)
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02. Cµshõ® {ø»¨ ¤›Ä

C¯ØøPa ̀ Ç¼¼¸¢x ö£ØÖU öPõÒÐ® C¯ØøP ÁÍ[PÎß ÁiÁ®, Sn®, 

{Ó® ÷£õßÓÁØøÓ ©õØÔ, ~PºÄUPõP AÀ»x  ÷ÁÖ ÁoP |hÁiUøPPÎß

£¯ß£õmiØS Em£kzxÁuõS®. AuõÁx EØ£zv°À Dk£kQßÓ 

øPzöuõÈø» EÒÍhUQ¯ ÁoPz xøÓ¯õS®. Cx Cµsk ÁøP¨£k®.

1.  EØ£zv (\¨£õzx, ¦zuP® ÷£õßÓ EØ£zvPÒ)

2.  {º©õn® (Pmih®, £õ»® ÷£õßÓÚ)

03.  ‰ßÓõ® {ø»¨ ¤›Ä

ÁoP |hÁiUøPPÐUS®, ©UPÐUS® AÁ]¯©õÚ ÷\øÁPøÍ ÁÇ[SÁvÀ 

Dk£kQßÓ ÁoP® ‰ßÓõ® ¤›Ä ÁoP® GÚ¨£kQßÓx. CÁØÖUPõÚ 

Euõµn[PÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

1. Â¯õ£õµ® (ö©õzu, ]À»øÓ •u»õÚ Â¯õ£õµ®)

2. Â¯õ£õµzvß xøna ÷\øÁPÒ (Á[Q, Põ¨¦Öv, ÷£õUSÁµzx 

÷£õßÓÚ)

            

           ö\¯Ø£õk   05

}[PÒ ÁõÊ® ¤µ÷u\zvÀ |hõzva ö\À»¨£kQßÓ ÁoP ÁøPPÎß 

£mi¯À JßøÓz u¯õ›USP. ¤ÓS AÁØøÓ •u»õ®, Cµshõ®, ‰ßÓõ® 

{ø» GßÓ Ai¨£øh°À ÷ÁÖ£kzvU PõmkP.

5.7 C»[øP°À uõµõÍ©õPU  Põn¨£k® ÁÍ[PÒ

C»[øP 62,610 \.Q.« {»¨£µ¨ø£U öPõsh J¸ wÁõS®. Av²ßÚu 

Áµ»õØÖUS® P»õ\õµzvØS® E›zxøh¯ G©x |õmiÀ •¯Ø]¯õÍºPÍõÀ 

£¯ß£kzu¨£kÁx® £¯ß£kzu¨£hõux©õÚ HµõÍ©õÚ ÁÍ[PÒ Esk. 

©ÛuÚõÀ {º©õoUP¨£kQßÓ ÁÍ[PøÍ²® C¯ØøPa `Ç¼¼¸¢x 

ö£ØÖU öPõÒÐQßÓ ÁÍ[PøÍ²® £¯ß£kzv, ÁoPa ö\¯Ø£õkPÒ Ch® 

ö£ÖQßÓÚ. CÆÁÍ[PøÍ Cµsk ¤µuõÚ £SvPÍõP¨ ¤›UP»õ®.

    ©Ûu ÁÍ® 

    ö£ÍvP ÁÍ®
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©Ûu ÁÍ®

ÁoPa ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£kQßÓ 

•Põø©¯õÍøµ²® ÁoPa ö\¯Ø£õkPÎÀ 

Dk£kQßÓ ¤Ó FÈ¯ºPøÍ²® ©Ûu 

ÁÍ©õPU P¸u»õ®. AøÚzx ÁÍ[PÎÀ 

C¸¢x® Ea\¨£¯øÚ¨ ö£ÖÁx ©Ûu 

ÁÍzvß ‰»÷©¯õS®. GÊzuÔÄ E¯º¢u 

©mhzvÀ Põn¨£kuÀ ©ØÖ® PÀÂ 

PØ£uØPõÚ vÓø© ÷£õßÓÚ C»[øP ©Ûu 

ÁÍzvÀ EÒÍ  Â÷åh C»m\n[PÍõS®.  

G®ªh•ÒÍ ©Ûu ÁÍzvß ]Ó¨¦UPøÍ 

CÚ[Psk, ÁoP Áõ´¨¦UPÎÀ Dk£kzu 

÷Ásk®.

C®©õØÓ[PøÍ |ßS AÔ¢x öPõÒÁuÚõÀ 

AÆÁÍ[PøÍ |ÃÚ ©ØÖ® BUP§ºÁ©õP 

Dk£kzv, ÁoP Áõ´¨¦UPøÍ E¸ÁõUQU 

öPõÒÍ»õ®.

ö£ÍvP ÁÍ®

ÁoP |hÁiUøPPÎÀ Dk£kzu¨£k® ©Ûu ÁÍ® AÀ»õu C¯ØøP ÁÍ® 

©ØÖ® ©ÛuÚõÀ E¸ÁõUP¨£kQßÓ ÁÍ® CuØSÒ EÒÍh[S®. ÷ÁÖ 

|õkPÐUS {PµõP C»[øP°¾® Â÷åh©õÚ ÁÍ[PÒ PõnU QøhUQßÓÚ.

`ÇØ PÀÂ°ÞhõP C»[øP°À uõµÍ©õPÄÒÍ CÆÁÍ[PøÍ 

•¯Ø]¯õÍµõÀ CÚ[Põn •i²®. AÆÁõÓõÚ ÁÍ[PÒ öuõhº£õPz ÷ui¨ 

£õºzx Ea\ ÂøÚzvÓÝhß AÆÁÍ[PøÍ¨ £¯ß£kzv BUP§ºÁ©õÚ 

ÁoP Áõ´¨¦UPøÍ öÁÎU öPõsk Á¸Áx •¯Ø]¯õÍ›ß Phø©¯õS®. 

AÆÁõÓõÚ ÁÍ[PÒ ]»ÁØÖUPõÚ Euõµn[PÒ ¤ßÁ¸©õÖ
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  C¯ØøP ÁÍ®

  PÛ¯ ÁÍ®

  P»õ\õµ ÁÍ®

  C¯ØøPU PõkPÒ

  Â»[S ÁÍ®

 C¯ØøP ÁÍ® &

}º, }ºÃÌa], BÖ, PhÀ, ÁÍ©õÚ 

©s, ©ø»¨¤µ÷u\®, «ß  CÚ[PÒ, 

BÇ©ØÓ PhØ£Sv, PÍ¨¦, uõÌ 

{»[PÒ, DµÁ»¯U PõkPÒ, PhØ 

£kUøP¨ £õøÓ,  E°›¯À £ÀÁøPa 

`ÇØ öuõSv ÷£õßÓÚ.

   PÛ¯ ÁÍ® &   

CµzvÚUPÀ, PõŸ¯®, £Î[SUPÀ, 

CÀ©øÚm,  öhõ»ø©m, PÎ©s,        

_snõ®¦UPÀ ÷£õßÓÚ.

   P»õ\õµ ÁÍ® & 

AÝµõu¦µ®, ö£õ»ßÚÖøÁ,  ^Q›¯õ 

÷£õßÓ Áµ»õØÖ Ch[PÒ ©ØÖ® 

öuõÀö£õ¸mPÒ,  ]Ø£  ÷Áø»¨£õkPÒ,  

©µ ÷Áø»¨£õk, KÂ¯[PÒ ÷£õßÓÚ.

   C¯ØøPU PõkPÒ & 

¯õ», S©n, ÁìP•Á •u»õÚ                   

\µnõ»¯[PÒ, ©ØÖ® ][Pµõá ÁÚ® 

÷£õßÓ C¯ØøPU PõkPÒ

   Â»[S ÁÍ® & 

A›¯ CÚ Â»[SPÒ, £ÓøÁPÒ, 

FºÁÚ  •u¼¯Ú 

÷©ØTÔ¯  ÁÍ[PøÍ¨  £¯ß£kzxÁuÚõÀ  ÷uõßÓUTi¯  ÁoP Áõ´¨¦UPÒ 

]» R÷Ç uµ¨£kQßÓÚ.  

ÂÁ\õ¯ |hÁiUøP

_ØÖ»õU øPzöuõÈÀ

B²º÷Áu ©¸zxÁzxøÓ
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ÂÁ\õ¯ |hÁiUøP

ªPÄ® EßÚu £õµ®£›¯ EnÄU ÷Põ»zøu 

Eøh¯ G©x ÂÁ\õ¯zvÞhõP¨ ¦v¯ ÁoP 

Áõ´¨¦UPÒ £»ÁØøÓ E¸ÁõUQU öPõÒÍ»õ®. 

÷\uÚ¨ £\øÍPÒ, £¯ß£kzv¯ ©µUPÔPÒ, 

£Ç[PÒ, £À¼Ú A›] ÁøPPÒ, uõÛ¯

ÁøPPÒ, ]Ö HØÓ©v¨ £°ºPÒ ÷£õßÓ ÂÁ\õ¯

EØ£zvPÒ £»ÁØøÓ EØ£zv ö\´x, 

öÁØÔPµ©õÚ •¯Ø]¯õÍµõP ©õÓ»õ®. ÂÁ\

õ¯ EØ£zvPøÍz u¯õ›zuÀ, ö£õv ö\´uÀ, 

£õxPõzx øÁzuÀ ©ØÖ® \ºÁ÷u\ \¢øuPÎÀ 

•ßøÁzuÀ  ÷£õßÓ |hÁiUøPPøÍ²® 

÷©ØöPõÒÍ»õ®. C[S •UQ¯® ö£ÖÁx 

£õµ®£›¯ ÂÁ\õ¯ |hÁiUøPPÎ¼¸¢x 

Â»Q, •¯Ø]¯õÍº GßÓ Gsnzv¼¸¢x 

ö\¯Ø£kÁuõS®.

Euõµn® :&

  AÖÁøhø¯¨    £õxPõzx  øÁ¨ 

£uØPõP¨ ¦v¯ •øÓPøÍU  Psk 

¤izuÀ. AuÞhõP, ¤Ó EØ£zvPÒ 

E¸ÁõSuÀ.

 _ØÖ»õz xøÓø¯ Ai¨£øh¯õPU 

öPõsh  ÂÁ\õ¯ FUSÂ¨¦UPÒ.  

_ØÖ»õU øPzöuõÈÀ

C»[øP°À  _ØÖ»õU øPzöuõÈø» Â¸zv 

ö\´x öPõÒÁuØS›¯ C¯ØøP AÇQ¯À 

ÁÍ[PÐ® ©ÛuÚõÀ E¸ÁõUP¨£mh ÁÍ[PÐ® 

HµõÍ©õPU PõnU QøhUQßÓÚ. Â©õÚ 

{ø»¯®, xøÓ•P®, Av÷ÁP¨ £õøuPÒ, |Pµ 

A»[Põµ® Gß£Ú AÁØÖÒ ]»ÁõS®. uPÁÀ 

öuõÈÀ ~m£ •ß÷ÚØÓzvøÚz xøn¯õPU 

öPõsk, _ØÖ»õU øPzöuõÈÀ FhõP, £À÷ÁÖ ÁoP Áõ´¨¦UPøÍ 

E¸ÁõUQU öPõÒÍ»õ®.
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B²º÷Áu ©¸zxÁzxøÓ

Asø©UPõ»©õP _÷u\ ©¸zxÁzvØPõÚ ÷PÒÂ AvP›zx Á¸Áøu 

AÁuõÛUP •iQßÓx. AU÷PÒÂø¯¨ §ºzv ö\´ÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ _÷u\ 

øÁzv¯ ]Qaø\ •øÓPÒ, ö£Ö©v¯õÚ ‰¼øP ©¸¢xPÒ G®ªh® EÒÍÚ. 

£õµ®£›¯ ][PÍ ©ØÖ® uªÌ ©¸zxÁ •øÓPÎß FhõP BUP§ºÁ©õÚ 

ÁoP \¢uº¨£[PøÍz vmhªkÁx •¯Ø]¯õÍ›ß Phø©¯õS®. EØ£zv 

ö\´¯£mh ©¸¢xPøÍ EÒÑº ©ØÖ® öÁÎ|õmka \¢øuPÐUS® ÁÇ[P»õ®.

5.8 ÁoPa `Ç¼ß ÁÍºa]

Ph¢u ]» u\õ¨u[PÍõP ÁoP® £À÷ÁÖ ©õØÓ[PÐUS EÒÍõQ²ÒÍx. 

Au÷Úõk Cøn¢uuõP ÁoPa `Ç¾® ©õØÓ©øh¢xÒÍx. CÆÂøµÁõÚ 

©õØÓ[PÎß Põµn©õP, ÁoPzxøÓ°À £À÷ÁÖ •ß÷ÚØÓ[PÒ 

÷uõßÔ²ÒÍÚ. AÁØÖÒ ]» RÌÁ¸©õÖ:

  |ÃÚ öuõÈÀ ~m£ •øÓ ©ØÖ® E£Pµn[PÎß £õÁøÚ 

  `Ç¾US Cø\ÁõÚ EØ£zvPÎÀ •øÚ¨¦U PõmkuÀ

  ¦v¯ Âøu ÁøPPÐ® Ãmkz÷uõmha ö\´øP²® 

¤µ£À¯©øhuÀ  

  _ØÖ»õU øPzöuõÈÀ Â›Áøh¢x ö\À»À

  Eøh¯»[Põµ®, EhÀ A»[Põµ®, J¨£øÚ ÷£õßÓ xøÓPÐUPõÚ 

÷PÒÂ AvP›zxÒÍø©

  B÷µõUQ¯•® £õxPõ¨£õÚx©õÚ EnÄ EØ£zv

 ÷£õUSÁµzx, {va÷\øÁ, öuõø»zöuõhº¦a ÷\øÁPÐUPõÚ 

÷PÒÂ AvP›zxÒÍø©

  Gs öuõÈÀ ~m£® (Digital Technology), PoÛ öuõÈÀ~m£ 

ÁÍºa]

  C¯ØøPa `Ç¾UPõÚ BºÁ® AvP›zxÒÍø©

  {º©õnz xøÓ°À HØ£mkÒÍ ÁoP Áõ´¨¦UPÒ 

   E»P©¯©õUP®

   `Ç¾US¨ ö£õ¸zu©õÚ ªß\Uv EØ£zv

   ö|÷Úõ öuõÈÀ ~m£zvß FhõP HØ£kQßÓ ÁoP Áõ´¨¦UPÒ



C»Á\¨ £õh¡À
80

C»Á\¨ £õh¡À
81

`ÇÀ •ß÷ÚØÓ® \®£¢u©õP AÁuõÚzxhß C¸UP ÷Ási¯uß 

•UQ¯zxÁ®
 

  ¦v¯ Á¸©õÚ ©õºUP[PøÍ E¸ÁõUS® BØÓø» AvP›zxU 

öPõÒÁuØS

  ÷£õmia \¢øuPÐUS öÁØÔPµ©õP •P[öPõk¨£uØS

  `Ç¼À £¯ß£kzu¨£hõ©À C¸US® ÁÍ[PÎ¼¸¢x Ea\¨ 

£¯øÚ¨ ö£ÖÁuØS

  öÁØÔPµ©õÚ ÁoP \¢uº¨£[PøÍ Aøh¢x öPõÒÁuØS

  `ÇÀ ¤µa]øÚPøÍU SøÓzxU öPõÒÁuØS

 uÛzxÁ©õÚ ÁÍ[PøÍ¨ £õxPõUPÄ® GvºPõ»a \¢uv°ÚºUS             

÷\ªUPÄ®

       ö\¯Ø£õk   06  

E[PÒ ¤µ÷u\zvÀ Põn¨£kQßÓ ÁÍ[PøÍ CÚ[Psk, AÁØøÓ 

EÒÍhUQ¯ J¸ £mi¯ø»z u¯õ›UPÄ®. AÁØÔÞhõP öÁÎU öPõsk 

ÁµU  Ti¯ ÁoP Áõ´¨¦UPøÍU SÔ¨¤kP.

Âøh GÊxP.

01.   `Çø»U PØ£uÞhõP •¯Ø]¯õÍº ö£ØÖU öPõÒÍUTi¯ 

     |ßø©PÒ I¢øuz u¸P.

02.  Asø©U Põ»zvÀ C»[øP°À HØ£mh A¤Â¸zv Âh¯[PÎ¼¸¢x                                                                                                                             

E¸ÁõUQU öPõÒÍUTi¯ ÁoP Áõ´¨¦UPÒ ]»ÁØÖUS Euõµn[PÒ 

u¸P.

03.  ¦µõuÚ ÁoPa `ÇÀ •øÓ°¼¸¢x £ÀÁøP¯õÚ ©õØÓ[PÐUS                                                                                                                                      

EÒÍõQ²ÒÍ, ¦µõuÚ ©ØÖ® |ÃÚ ÁoPa `Ç¾UQøh°À E©US¨ 

¦»¨£hU Ti¯ ©õØÓ[PÒ ]»ÁØøÓ •ßøÁUSP. 

04.  ÁoPa ö\¯Ø£õkPøÍz vÓø©¯õP ÷©ØöPõÒÁuØS E›ø©¯õÍ›ß 

£»® ªPÄ® CßÔ¯ø©¯õuuõS®. E›ø©¯õÍº GÆÁõÖ 

ÁoPö©õßÖUS¨ £»©õP Põn¨£kQßÓõº Gß£øu E©USz öu›¢u 

ÂuzvÀ ÂÍUSP.
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05.   ©õØÓ•Ö® `Ç¼ÝÒ, ÁoPa ö\¯Ø£õkPøÍ ÷©ØöPõÒÐ®÷£õx                                                                                                                                    

£À÷ÁÖ£mh £»ÃÚ[PÐUS ©ØÖ® \ÁõÀPÐUS® •P[öPõkUP 

÷|›h»õ®. AÆÁõÓõÚ ]» £»ÃÚ[PøÍ²® ©ØÖ® \ÁõÀPøÍ²® 

SÔ¨¤kP.

06.  C»[øP¨ ö£õ¸ÍõuõµzvÀ Põn¨£k® ÁoP¨ ¤›ÄPøÍ¨ ö£¯›mk, 

AÁØøÓa  _¸UP©õP ÂÍUSP.

07.  ÁoPa `ÇÀ ÁøPPøÍ¨ £õ´a\À ÷Põmk Áøµ£h® JßÔß ‰»® 

PõmkP. 
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6.1   ÁoPö©õßøÓ Bµ®¤UP •ß ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ •UQ¯ 

wº©õÚ[PÒ

 6.2     ¦v¯ ÁoPö©õßøÓ Bµ®¤US®÷£õx \¢øu°À ¤µ÷Á]¨£uØS›¯ 

©õØÖ ÁÈPÒ

  £õÁøÚ°¾ÒÍ ö£õ¸mPÒ AÀ»x ÷\øÁPøÍ |øh•øÓ°¾ÒÍ 

\¢øu°À •ßøÁzuÀ.

 £õÁøÚ°¾ÒÍ ö£õ¸mPÒ AÀ»x ÷\øÁPøÍ¨ ¦v¯ \¢øu°À 

•ßøÁzuÀ.

  ¦v¯ ö£õ¸mPÒ AÀ»x ÷\øÁPøÍ |øh•øÓ°¾ÒÍ \¢øu°À 

•ßøÁzuÀ.

  ¦v¯ ö£õ¸mPÒ AÀ»x ÷\øÁPøÍ, ¦v¯ \¢øu°À •ßøÁzuÀ

  6.3  ¦v¯ ÁoPö©õßÔÀ ¤µ÷Á]¨£uØS¨ ö£õ¸zu©õÚ E£õ¯ ©õºUP[PÒ

 Â÷åh©õÚ ¦v¯ ö£õ¸Ò AÀ»x ÷\øÁø¯ •ßøÁzuÀ

 EØ£zv ÷ÁÖ£õkPøÍ¨ £¯ß£kzv •ßøÁzuÀ

  ¦zx¸ÁõUP®

6

CÆÁzv¯õ¯zvÀ ¤ßÁ¸® Âh¯[PÒ öuõhº£õPU P»¢xøµ¯õh¨£k®.

ÁoPö©õßøÓ  
Bµ®¤¨£uØPõÚ ¤µ÷Á\®
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6.1   ÁoPö©õßøÓ Bµ®¤UP •ß ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ 
•UQ¯ wº©õÚ[PÒ

©Ûu ÷uøÁPøÍ²®, Â¸¨£[PøÍ²® §ºzvö\´QßÓ  AøÚzx 

ö£õ¸Íõuõµ |hÁiUøPPøÍ²® ÁoP® GÚ ÁøµÂ»UPn¨£kzu»õ®. 

CuØPø©¯ _ØÓõh¼¾ÒÍ Áøµ¯Özu ÁÍ[PøÍ¨ £¯ß£kzv, 

©ÛuºPÎÚx® {ÖÁÚ[PÎÚx® ÷uøÁPÒ, Â¸¨£[PøÍ {øÓÄ 

ö\´ÁuØPõP ö£õ¸mPøÍ²® ÷\øÁPøÍ²® EØ£zv ö\´QßÓø© ÁoPz -

vÞhõP |øhö£ÖQßÓ ö\¯Ø£õöhß£x Cv¼¸¢x EÖv¯õQßÓx. 

ö£õ¸mPÒ AÀ»x ÷\øÁPøÍa \¢øu°À •ßøÁ¨£uØPõP, 

ÁoPö©õßøÓ Bµ®¤¨£uØPõÚ ChÁõ´¨¦ GÁºUS•sk. CuøÚ 

ªPÄ® {uõÚ©õPa ]¢vzx ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk®. ÁoPö©õßøÓ 

Bµ®¤US®÷£õx, AuØPõÚ ‰»uÚ® Em£h ÁÍ®, _¯ •¯Ø], Põ»® 

©ØÖ® ¤µv¹£® ÷£õßÓÚÁØøÓ Dk£kzu ÷|›kQßÓx. CÆÁõÖ 

Bµ®¤US® ÁoP[PÎß öÁØÔ°À RÌÁ¸®  wº©õÚ[PÒ •UQ¯zxÁ® 

ö£ÖQßÓÚ.  

ÁoPzøu Bµ®¤US®÷£õx ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ 

wº©õÚ[PÒ 

1. ÁoPzvØS GÆÁøP°À Aº¨£oUP •i²®?

2. ÁoPzvØS Ai¨£øh¯õÚ, ö£õ¸Ò AÀ»x ÷\øÁ Gx?

3. C»USUSm£mh ~Pº÷Áõß ¯õº?

4. ÷£õmi {»ø© GÆÁøP¯õÚx?

5. Á¸©õÚ® ÷£õx©õÚuõ?

6. ‰»uÚzøu¨ ö£ÖÁx GÆÁõÖ?

7. ÁoPzøu Bµ®¤¨£x uÛ¯õPÁõ AÀ»x TmhõPÁõ?

8. ÁoPzvØS¨ ö£õ¸zu©õÚ Ch® Gx?

9. ÁoPzvÞhõPa \‰PzvØS GÆÁøP¯õÚ ¤µv£»ßPøÍ¨ ö£ØÖU 

öPõkUP •i²®?

÷©ØTÔ¯ JÆöÁõ¸ wº©õÚ® öuõhº£õPÄ® Bµõ´¢x £õº¨÷£õ®.

01. ÁoPzvØS GÆÁøP°À Aº¨£oUP •i²® ?

ÁoPö©õßøÓ Bµ®¤zx |hõzva ö\À¾®÷£õx, ÁoPº £À÷ÁÖ ÁQ£[QÀ 

Dk£h ÷Ási÷¯Ø£k®.

Euõµn® :& 

   ‰»¨ ö£õ¸mPøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÍÀ.

   FÈ¯ºPøÍz ÷uº¢öukzuÀ ©ØÖ® ÁÈ|hzxuÀ.

  C¯¢vµ[PÒ, E£Pµn[PÒ ÷£õßÓÁØøÓ¨ ö£ÖÁx®, AÁØøÓ¨   

£µõ©›¨£x®
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  {vø¯¨ ö£ØÖUöPõÒÍ¾® {v¨ £µõ©›¨¦®

  öPõÒÁÚÄ |hÁiUøP

  EØ£zv |hÁiUøP

  AßÓõhz ÷uøÁPøÍ {øÓ÷ÁØÓÀ

  •Põø© ö\´uÀ

CÆÁõÓõÚ ö\¯Ø£õkPøÍ öÁØÔPµ©õP {øÓ÷ÁØÓ ÷Ásk©õ°ß,  ÁoPº 

u©x Põ»zøu²® EøÇ¨ø£²® •Êø©¯õP Aº¨£ozuÀ AÁ]¯©õS®.  

Az÷uõk u©x Sk®£zvß AßÓõh  |hÁiUøPPÒ ©ØÖ® \‰Pzöuõhº¦ 

|hÁiUøPPÎ¾® AÁº Dk£h ÷|›kQÓx. AuÚõÀ uÚx EøÇ¨ø£²®, 

Põ»zøu²® \©ÚõP Dk£kzv, ÁoPzvÀ öÁØÔø¯ ö|¸[P •i²©õ 

Gß£øu ÁoPöµõ¸Áº wº©õÛUP ÷Ásk®.

02. ÁoPzvØS Ai¨£øh¯õÚ ö£õ¸Ò AÀ»x ÷\øÁ 

ÁoPzvß öÁØÔUS Ai¨£øh¯õÚ ¤µuõÚ Põµo¯õP Aø©Áx \¢øu°À 

•ßøÁUP¨£kQßÓ ö£õ¸Ò AÀ»x ÷\øÁ¯õS®. AøÁ ~Pº÷ÁõÛß 

÷uøÁø¯²®, Â¸¨ø£²® §ºzvö\´£øÁ¯õP C¸zuÀ ÷Ásk®. Az÷uõk  

HøÚ¯ ö£õ¸mPÒ, ÷\øÁP÷Íõk J¨¤k®÷£õx, Â÷åh A®\[PøÍ 

öÁÎ¨£kzu ÷Ásk®.

Euõµn®:& ]Ô¯  µP ÷©õmhõº ÁõPÚzøu EØ£zv   ö\´²®   ÷£õx  AÁØÔß  

ÁiÁ®,  ]UPÚ®, u›¨¤h Á\v ÷£õßÓ Â÷åh A®\[PÐhß 

Ti¯uõP C¸zuÀ.

03. C»USUSm£mh ~Pº÷Áõß

CuÚõÀ P¸u¨£kÁx ÁoPº •ßøÁUQßÓ 

ö£õ¸Ò  AÀ»x  ÷\øÁ G¢u  ~Pº÷Áõº 

SÊÂÚ¸US Gß£uõS®. AuõÁx uØ÷£õx 

AÆÄØ£zvø¯ ~PºQßÓ ¤›ÂÚ¸®, 

GvºPõ»zvÀ ~PºÁuØS Áõ´¨¦ÒÍ 

~Pº÷Áõº ¤›ÂÚ¸©õÁº. £À÷ÁÖ ~Pº÷Áõº 

SÊÂÚøµ C»US øÁzx¨ ö£õ¸mPÒ                                                      

÷\øÁPøÍ •ßøÁUP •iÁ÷uõk AÁºPÎß 

Â¸¨¦, öÁÖ¨¦ ©ØÖ® öPõÒÁÚÄ \Uv 

÷£õßÓÁØøÓ²® P¸zvØöPõÒÍ ÷Ásk®.

Euõµn® :&   ]ÖÁº, CøÍbß, •v÷¯õº

    Bs, ö£s

    SøÓ¢u Á¸©õÚ«mk÷Áõº, Ti  ̄Á¸©õÚ«mk÷Áõº

    E»P®  §µõPÄ® £µ¢x Põn¨£kQßÓ C»[øP  ~Pº÷Áõº SÊ
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04. ÷£õmi {»ø©

{PÌPõ»a \¢øu°À, ÷£õmi Pmhõ¯ A[P©õP EÒÍx. HuõÁx ÷uøÁ 

AÀ»x Â¸¨£zøu¨ §ºzv ö\´ÁuØS \¢øuUS¨ £À÷ÁÖ ö£õ¸mPÒ 

÷\øÁPøÍ ÁÇ[SQßÓ |£ºPÒ AÀ»x {ÖÁÚ[PÎß Tmk ÷£õmi¯õÍºPÒ 

GÚ¨£kÁº. ÷£õmiz ußø©ø¯ ©v¨¤k®÷£õx, uØ÷£õxÒÍ ÷£õmi¯õÍº 

÷£õßÖ GvºPõ»zvÀ \¢øu°À ¤µ÷Á]UPUTi¯ ÷£õmi¯õÍºPÒ 

öuõhº£õPÄ® AÁuõÚzxhß C¸zuÀ CßÔ¯ø©¯õuuõS®.

Euõµn® :& BøhPøÍz   y´ø©¨£kzx®   ÷uøÁø¯¨  §ºzv  ö\´ÁuØPõP,   

£À÷ÁÖ£mh ö£õ¸mPÒ ÷\øÁPøÍ ÁÇ[SÁuØS  {ÖÁÚ[PÒ 

£»ÄÒÍÚ.

   BøhPøÍz xøÁUS® \ÁºUPõµ®

   \ÁºUPõµz yÒ

   \ÁºUPõµU P»øÁ

   ö»õßh› ÷\øÁ

     

05.  Á¸©õÚ® ÷£õx©õÚuõ?

•¯Ø]¯õÍºPÒ  ÁoPö©õßøÓ  Bµ®¤¨£x, Á¸©õÚzøu Dmk® 

÷|õUQ»õS®. Ax ÁoPzvß \P» ö\»ÄPøÍ²® Dk ö\´ÁuØS¨ 

÷£õx©õÚuõP C¸zuÀ ÷Ásk®.

AuõÁx

   öPõÒÁÚÄa ö\»Ä

  Á›U öPõk¨£ÚÄ

 ÁmiU öPõk¨£ÚÄ

 \®£Í® ÷£õßÓ ö\»ÄPøÍ ÁÇ[SÁuØS •i²©õÚuõP C¸zuÀ 

÷Ásk®.

Az÷uõk

  E›ø©¯õÍ¸US ÷£õx©õÚ C»õ£zøu¨ ö£ØÖU öPõk¨£uØS®

  ÁoPzvß GvºPõ» ÁÍºa]USz ÷uøÁ¯õÚ «Ò •u½miØS® CÆ 

Á¸©õÚ® ÷£õx©õÚuõP C¸zuÀ ÷Ásk®. 
 

06.  ‰»uÚzøu¨ ö£Ö® ÁÈ•øÓPÒ

ö£õxÁõP ÁoPö©õßøÓ Bµ®¤UP {v AÁ]©õS®. ‰»uÚz ÷uøÁ ÁoP 

|hÁiUøP°ß ußø©ø¯¨ ö£õÖzx ÷ÁÖ£k®. ]» ÁoP[PøÍ SøÓ¢u 

‰»uÚzxhÝ® ]» ÁoP[PÐUSU SÔ¨¤hzuUP ‰»uÚ•® ÁoPzøu 

Bµ®¤US®÷£õx AÁ]¯©õQßÓx. C® ‰»uÚz ÷uøÁø¯¨ §ºzv 

ö\´ÁuØS £À÷ÁÖ ©õØÖ ÁÈPÒ Põn¨£kQßÓÚ.
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¦v¯ ÁoPöµõ¸ÁµõÀ ‰»uÚzøu¨ ö£ÓUTi¯ ÁÈPÒ 

1.   ö\õ¢ua ÷\ª¨¦

2.   uÚUS›¯ ö\õzxUPøÍ Dk£kzxuÀ AÀ»x ÂØÓÀ 

3.   |s£ºPÒ, EÓÂÚºPÒ

4.   Á[QU Phß

5.   ÁõiUøP¯õÍºPÎh® •Ø£n® ö£ÓÀ

‰»uÚzøu¨ ö£Ö® £À÷ÁÖ ©õºUP[PÒ C¸¢uõ¾® AÁØÔß |ßø©, wø© 

£ØÔ PÁÚg ö\¾zxuÀ ÷Ásk®. 
 

Euõµn® :& Á[Q°¼¸¢x PhøÚ¨ ö£Ö®÷£õx AuØPõP Ámi  ö\¾zxuÀ 

÷Ásk®.

07. ÁoPzøu Bµ®¤¨£x uÛ¯õPÁõ AÀ»x TmhõPÁõ?

ÁoPµõ÷»÷¯õ AÀ»x Sk®£zvß ÷ÁÖ |£ºPøÍ÷¯õ JßÖ ÷\ºzx 

ÁoPö©õßøÓ Bµ®¤UP •i²®. ÁoPö©õßøÓz uÛ¯õP Bµ®¤¨£uõ? 

AÀ»x TmhõPa ÷\º¢x Bµ®¤¨£uõ GßÓ Cµsk •øÓPÎ¾® 

•¯Ø]¯õÍºPÐUSU QøhUPUTi¯ |ßø© ©ØÖ® wø©PøÍ¨ £›^¼zx¨ 

£õºzx, ªPÄ® ö£õ¸zu©õÚ •øÓø¯z öu›Äö\´xöPõÒÍ ÷Ásk®. 

Cx öuõhº£õP ÷©»vP Â£µ[PøÍU PØ£uØPõÚ Áõ´¨¦ GvºPõ»zvÀ 

E[PÐUSU QøhUS®.

08. ÁoPzvØS¨ ö£õ¸zu©õÚ Ch®

]» ÁoP[PÎß öÁØÔUS¨ £[PÎ¨¦a ö\¾zxQßÓ ¤µuõÚ Põµo AøÁ 

Aø©¯¨ ö£Ö® Ch©õS®. ÁoPö©õßøÓ Bµ®¤¨£uØS¨ ö£õ¸zu©õÚ 

Ch® Gx Gß£øuU RÌÁ¸® PõµoPøÍU P¸zvØ öPõsk wº©õÛUP 

÷Ásk®.  
   

   ~Pº÷Áõ›ß GsoUøP²®, AÁºPÎß £µÁ¾®.

   ‰»¨ö£õ¸mPøÍ¨ ö£ÖÁuØPõÚ Á\v.

   FÈ¯ºPøÍ¨ ö£ÖÁuØPõÚ Á\v.

  ªß\õµ®, }º, öuõø»zöuõhº¦ BQ¯ EmPmhø©¨¦ Á\vPøÍ¨ 

ö£ÖÁuØPõÚ Á\v. 

  ~Pº÷Áõ¸US ÁÇ[PUTi¯ Á\vPÒ, AuõÁx ÁõPÚz u›¨¤h®, 

ö£õx|» Á\vPÒ BQ¯Ú.

   ChzvØPõÚ ö\»Ä (Âø» / SzuøP)

ÁoPµõÀ ÁÇ[P¨£kQßÓ ö£õ¸mPÎß, ÷\øÁPÎß ußø©PøÍ¨ 

ö£õÖzx  AuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ Ch•® ©õÖ£k®. Ax öuõhº£õÚ 

Euõµn[PÒ ]» RÌÁ¸® AmhÁøn°À Põmh¨£mkÒÍÚ.
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PÚP¼[P® Gß£Áº £¯n¨ ø£PøÍ EØ£zv ö\´²® ÁoPö©õßøÓ 

|hõzxQÓõº. AÁº £À÷ÁÖ£mh ~Pº÷Áõº ¤›ÂÚøµ C»UPõPU öPõsk 

£¯n¨ ø£PøÍ EØ£zv ö\´QßÓõº. 

Euõµn® :&  ]ÖÁºPÐUS      &  £õh\õø»¨ ø£

  öuõÈÀ ö\´²® ö£sPÐUS &  ö£sPÒ øP¨ø£

  EÀ»õ\¨ ¤µ¯õoPÐUS     &  EÀ»õ\¨ ¤µ¯õn¨ ø£

E[PÐUS® R÷Ç SÔ¨¤h¨£k® ö£õ¸mPøÍ EØ£zv ö\´ÁuØPõÚ 

\¢uº¨£® QmkQßÓöuÚ Gsq[PÒ. A¨ö£õ¸mPøÍ ~Pº÷Áõº 

¤›ÂÚ¸US Aø©ÁõP, EØ£zvö\´x Â{÷¯õP® ö\´²® Âuzøu 

SÔ¨¤k[PÒ.

 01.  AÔÂ¯À £zv›øP

 02.  Põ»o

ÁoP |hÁiUøP  ö£õ¸zu©õÚ Ch®

BøhPÒ {ø»¯®

Áµ÷ÁØ¦ ©sh£®

ö©õzuU PÍg]¯\õø»

£õh\õø» E£Pµn[PÒ 

©ØÖ® GÊx P¸Â 

ÂØ£øÚ {ø»¯® 

u£õÀ ‰»©õP AÀ»x 

Cøn¯ (online) Áõ°»õP 

£õh ö|ÔPÒ PØ¤zuÀ                                       

Põm]¯øÓ Á\v²ÒÍ \Ú¨¦ÇUP•ÒÍ Ch®

÷£õUSÁµzx Á\v²ÒÍ Aø©v¯õÚ `Ç¼À 

Aø©¢xÒÍ µ®¯©õÚ Ch®

÷£õUSÁµzx Á\v²®, ÁõPÚz u›¨¤h    Á\

v²•ÒÍ Ch®

£õh\õø»US Asø©°À Aø©¢xÒÍ Ch®

Â÷åh©õÚ ÁoP {ø»¯® AÁ]¯ªÀø». 

Ãmi¾® Th Bµ®¤UP»õ®.

ö\¯Ø£õk   01
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  ö\¯Ø£õk   02   

}[PÒ AÔ¢x øÁzxÒÍ ÁoP[PÒ ]»ÁØøÓ EÒÍhUQ¯ £mi¯ 

ö»õßøÓz u¯õ›²[PÒ. AÆÁoP® Aø©¢xÒÍ Ch® ö£õ¸zu©õÚuõPÄ®, 

ö£õ¸zu©ØÓuõPÄ® C¸¨£uØPõÚ Põµn[PøÍ •ß øÁ²[PÒ. AuØPõPU 

RÌÁ¸® ÁøP°»õÚ AmhÁønö¯õßøÓ¨ £¯ß£kzuÄ®.

ÁoP® ÁoP® 

Aø©¢xÒÍ 

Ch®

AÆÁø©Âh® 

ö£õ¸zu©õÚuØPõÚ 

Põµn®

AÆÁø©Âh® 

ö£õ¸zu©ØÓø©UPõÚ 

Põµn®

6.2  ¦v¯ •¯Ø]¯õÍ›ß \¢øu¨ ¤µ÷Á\®

]Ô¯ÍÂ»õÚ AÀ»x £õ›¯ÍÂ»õÚ ÁoP©õ°¸¢uõ¾® AÁØøÓ 

öÁØÔ¯øh¯a ö\´ÁuØS Bµ®£zv¼¸¢÷u ]Ó¢u vmhzxhß \¢øu°À 

¤µ÷Á]UP ÷Ásk®. ¦v¯ •¯Ø]¯õÍº J¸Áº \¢øu°À ¤µ÷Á]¨£uØPõPU 

Pøh¨¤iUP ÷Ási¯ ÁÈ•øÓPÒ |õßS Põn¨£kQßÓÚ.

1. £õÁøÚ°¾ÒÍ ö£õ¸mPÒ AÀ»x ÷\øÁø¯ |øh•øÓ°¾ÒÍ 

\¢øu°À •ßøÁzuÀ

2. £õÁøÚ°¾ÒÍ ö£õ¸Ò AÀ»x ÷\øÁø¯¨ ¦v¯ \¢øuö¯õßÔÀ 

•ßøÁzuÀ

3. ¦v¯ ö£õ¸Ò AÀ»x ÷\øÁø¯ |øh•øÓ°¾ÒÍ \¢øu°À 

•ßøÁzuÀ

4.   ¦v¯ ö£õ¸Ò AÀ»x ÷\øÁø¯ ¦v¯ \¢øu°À •ßøÁzuÀ
 

01. £õÁøÚ°¾ÒÍ ö£õ¸Ò AÀ»x ÷\øÁø¯ |øh•øÓ°¾ÒÍ  

     \¢øu°À •ßøÁzuÀ

AvP©õÚ ÁoPºPÒ C® 

•øÓø¯÷¯ Pøh¨¤iUQßÓÚº. 

BÚõÀ CvÀ \ÁõÀPÒ 

AvP©õS®. HöÚßÓõÀ CxÁøµ°À 

\¢øu°À ö£õ̧ mPøÍ ÁÇ[SÁuØS̈  

÷£õmī õÍºPÒ Av P©õP EÒÍx® 

AÁºPÎß ö£õ̧ mPÐUS ~Pº÷Áõº 

£ÇUP̈ £mk Ç £̈x©õS®. AuÚõÀ 

uÚx  ö\õ¢u EØ£zv «x 

~Pº÷Áõøµ |õmh® öPõÒÍa 

|øh•øÓ°À 

EÒÍ 

\¢øu

¦v¯ 

\¢øu

£õÁøÚ°¾ÒÍ 

ö£õ¸Ò

¦v¯ 

ö£õ¸Ò
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ö\´ÁuØPõP •¯Ø]¯õÍº Pk® •¯Ø] Gk¨£÷uõk AuØPõÚ ö\»ÄPøÍ²® 

÷©ØöPõÒ ÷Ási¯ÁµõQßÓõº. CuÚõÀ ~Pº÷Áõº ÷©®£kzuÀ ö\»ÄPÒ 

AvP›¨£÷uõk C»õ£® DmkÁx® {a\¯©ØÓuõPU Põn¨£k®.

Euõµn® :&  ©ÛuºPÒ u®  EøhPøÍz y´ø©¨£kzu ÷Ási¯ 

AÁ]¯•ÒÍÁºPÒ. HØPÚ÷Á,  AÁºPÒ   \ÁºUPõµzøu¨  

£¯ß£kzxQßÓÚº. AuÚõÀ \¢øu°À BøhPøÍU PÊÄ® 

\ÁºUPõµ® £» Âu[PÎÀ EÒÍÚ. ¦v¯  •¯Ø]¯õÍ¸®   

BøhPøÍ   PÊÄ®  \ÁºUPõµ  ÁøPö¯õßÔß ‰»® \¢øu°À 

¤µ÷Á]UQßÓõº. 

02' £õÁøÚ°¾ÒÍ ö£õ¸mPÒ AÀ»x ÷\øÁPøÍ ¦v¯    

\¢øuö¯õßÔÀ •ßøÁzuÀ

uØ÷£õx \¢øu°¾ÒÍ ö£õ¸Ò AÀ»x ÷\øÁPÎß ~PºÄUS CxÁøµUS® 

£ÇUP¨£hõu ~Pº÷Áõº SÊöÁõßÖ 

\¢øu°À C¸UP •i²®. 

uØ÷£õxÒÍ C¨ö£õ¸mPÒ 

AÀ»x ÷\øÁPøÍ AÁºPÐUS 

•ßøÁ¨£uÞhõPa \¢øu°À      

¤µ÷Á]UP •i²®.

AuõÁx SÔ¨¤mh EØ£zvø¯ 

CßÝ® ~Pµõu ~Pº÷Áõº SÊ 

AÀ»x ¤µ÷u\® AÀ»x |õmiØS 

•ßøÁ¨£uÞhõP  ̈¦v  ̄      ~Pº÷Áõº 

SÊöÁõßÔøÚ  E¸ÁõUQU öPõÒ 

ÐuÀ C[S |øhö£ÖQßÓx.

Euõµn®:&   

 PmhøÍPøÍ¨ö£ØÖ ÃmkUS AÀ»x ÷Áø»z uÍ[PÐUS 

ö£õ¸mPÒ, ÷\øÁPøÍ Â{÷¯õQzuÀ. 

 HøÚ¯ ÷£õmi¯õÍºPÒ EØ£zv ©ØÖ® ÂØ£øÚ ö\´¯õu 

÷|µ[PÎÀ AÀ»x Põ»[PÎÀ EØ£zv ö\´x Â{÷¯õQzuÀ.

(QµõUQ¯õÚ Põ»zvÀ £Çaö\´øP) 

C®•øÓ°À ÷£õmi¯õÍºPÒ SøÓÁõPÂ¸¨£uõÀ |ßø©PÒ HØ£kÁx 

÷£õßÖ B£zxUPÐ® EÒÍÚ. ¦x ~Pº÷Áõº CßÝ® ö\õ¢u EØ£zvPøÍ 

CÚ[Põnõ©À C¸¨£x® CvÀ ¤µuõÚ©õS®.  

|øh•øÓ°À 

EÒÍ 

\¢øu

¦v¯ 

\¢øu

£õÁøÚ°¾ÒÍ 

ö£õ¸Ò

¦v¯ 

ö£õ¸Ò
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03.  ¦v¯ ö£õ¸mPÒ AÀ»x ÷\øÁPøÍ |øh•øÓ°¾ÒÍ   

     \¢øu°À •ßøÁzuÀ 

ö£¸®£õ»õÚ ÁoPºPÒ C® 

•øÓ°ÞhõP÷Á \¢øu°À ¤µ÷Á 

]UQßÓÚº. £õÁøÚ°¾ÒÍ 

ö£õ¸mPÒ AÀ»x ÷\øÁPÐUSa 

]» ©õØÓ[PøÍ²®, ¦v¯ 

E£÷¯õP[PøÍ²® Em£kzv 

\¢øu°À ¤µ÷Á]UP»õ®. ÷£õm 

i¯õÍºPÒ AvP©õPU Põn¨£kÁx 

B£zuõP C¸¢uõ¾®, uØ÷£õøuUS 

£õ›¯ÍÂÀ ~Pº÷Áõº EÒÍuõÀ 

\©÷¯õ]u©õPö\¯Ø£mka  \¢ 

øuø¯ öÁØÔ öPõÒÍ»õ®.  

Euõµn®:& 

 øP¯hUPz öuõø»÷£]a \¢øuUS Smart öuõø»÷£]ø¯ 

AÔ•P® ö\´uÀ 

   ATM Amøh°ßÔ ATM C¯¢vµzv¼¸¢x £n® ö£ÖuÀ

   }›ÈÄ ÷|õ¯õÍºPÐUPõP Â÷åh©õÚ £õuo, EnÄ 

£õÚ[PøÍ EØ£zv ö\´uÀ 

04.  ¦v  ̄ ö£õ¸mPÒ AÀ»x  ÷\øÁPøÍ  ̈ ¦v  ̄ \¢øu°À  •ßøÁzuÀ

C®•øÓ°ÞhõP ÁoPzvÀ 

Dk£kQßÓ •¯Ø]¯õÍºPÐUS 

EÒÍ  ¤µuõÚ  |ßø© ÷£õmi 

¯õÍºPÒ Cßø©¯õS®. AuÚõÀ 

SÔ¨¤mh GvºPõ»zvÝÒ \¢øu°À 

100% £[SPøÍ¨ ö£ØÖ, E¯º 

öÁØÔø¯ Gmh •i²®.  BÚõ¾®, 

C[S AvP©õÚ B£zxUPÐ® EÍ. 

HöÚßÓõÀ  ¦v¯  ö£õ¸Ò  AÀ»x 

÷\øÁ      öuõhº£õP       ~Pº÷Áõº  

SÊÂÚº ÷£õv¯ AÔøÁ¨ 

ö£ØÔ¸UPõø© ©ØÖ® ~Pº÷Áõº SÊÂÚøµ \›Áµ CÚ[Psk öPõÒÍõø© 

÷£õßÓÁØøÓU SÔ¨¤h»õ®. \›¯õÚ•øÓ°À \¢øuø¯ AÔ¢x öPõÒÍÀ, 

vmhªmka ö\¯Ø£kuÀ ©ØÖ® ~Pº÷Áõøµ AÔÅmkuÀ ÷£õßÓÁØÔß ‰»® 

öÁØÔø¯ ÷|õUQ |Pµ •i²®.  

 

|øh•øÓ°À 

EÒÍ 

\¢øu

¦v¯ 

\¢øu

£õÁøÚ°¾ÒÍ 

ö£õ¸Ò

¦v¯ 

ö£õ¸Ò

|øh•øÓ°À 

EÒÍ 

\¢øu

¦v¯ 

\¢øu

£õÁøÚ°¾ÒÍ 

ö£õ¸Ò

¦v¯ 

ö£õ¸Ò
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Euõµn® :&  

   ÁÎ©sh»zvØSa _ØÓ»õ ÷\øÁö¯õßøÓ Bµ®¤zuÀ

   Á¯uõÚ ÷uõØÓzøuU SøÓ¨£uØPõÚ £À÷ÁÖ EØ£zvPÒ

 PõØÔß ‰»® C¯[SQßÓ ÷©õmhõº ÁõPÚö©õßøÓ EØ£zv 

ö\´uÀ.

SCAMPER  ©õv›

¦v¯ EØ£zvö¯õßøÓ •ßøÁ¨£uØPõP •¯Ø]¯õÍº  £À÷ÁÖ£mh 

ÁÈ•øÓPøÍ¨ £¯ß£kzu»õ®. CuØPõP  S C A M P E R ©õv› £õÁøÚ°¾ÒÍ 

EØ£zv°ß ¦xø©US ÁÈPõmk® •øÓø¯ AÔ¢xöPõÒ÷Áõ®.
 

S C A M P E R  ©õv›

S
Substitute
©õØÕk ö\´uÀ

(£v½k ö\´uÀ)

C Combine
öuõhº¦£kzxuÀ

A Amplify (Add)
ö£›uõUSuÀ

M Minimize
]ÔuõUSuÀ

P
Put other use
÷ÁÖ ÷uøÁPÐUS® 

£¯ß£kzxuÀ

E Eliminate
÷ÁÓõUSuÀ

R Rearrange
«Í E¸ÁõUSuÀ

J¸ ö£õ¸ÐUS¨ £v»õP ÷ÁöÓõßøÓ¨ £¯ß£kzuÀ

Euõµn® :& £»øPU PuÄUS¨ £v»õP ¤ÍõìiU 

PuøÁ¨ £v½k ö\´uÀ

£¯ßPÒ £»ÁØøÓ JßÔønzuÀ

Euõµn® :& øP̄ hUPz öuõø»÷£]US ¦øP̈ £hUP̧ Â 

(P©µõ) ÁõöÚõ¼, öuõø»UPõm], Cøn ®̄ 

÷£õßÓ £¯ßPøÍ JßÔønzuÀ

]Ô¯öuõßøÓ¨ ö£›uõUSuÀ

Euµõn® :& öuõø»UPõm]z vøµø¯¨ ö£›uõU 

SuÀ, ö£›¯ SÎº£õÚ ÷£õzuÀ

]» £SvPøÍ ÷ÁÓõUSuÀ

Euµõn® :&   Bøh AØÓ £õÀ

ö£›¯öuõßøÓa ]ÔuõUSuÀ

Euõµn® :& \õ®¦ ]Ô¯ £UPØ, ]Ô¯ PoÛ, ]Ô¯ 

¦øP¨£hU P¸Â, ]Ô¯ SÎº£õÚ¨ 

÷£õzuÀ

SÔ¨¤mh ÷uøÁUPõP¨ £õÂUS® EØ£zvö¯õßøÓ 

÷ÁÖ ÷uøÁPÐUPõP¨ £õÂUS® ÁøP°À u¯õº 

ö\´uÀ

Euõµn® :& Pvøµø¯U Pmi»õPÄ® £¯ß£kzx 

ÁuØ÷PØÓ ÁøP°À u¯õ›zuÀ

ö\¯Ø£õkPÎÀ AÀ»x E£Pµn[PÎÀ ©õØÓzøu 

HØ£kzxuÀ

Euõµn® :& £øÇ¯ Bøh ÁiÁø©¨¦UPøÍ 

|ÃÚ •øÓ°À •ßøÁzuÀ
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E[PÐUS ªPÄ® £ÇUP©õÚ EØ£zvPøÍ Euõµn[PÍõPU öPõsk, 

•¯Ø]¯õÍº GßÓ ÁøP°À AÁØÖÒ ¦xø©PøÍ¨ ¦SzxÁuØS SCAMPER 

©õv›ø¯¨ £¯ß£kzx® ÂuzøuU RÌÁ¸® AmhÁøn°À SÔzxU 

PõmkP.  

PõµoPÒ EØ£zv
uØ÷£õxÒÍ 

{»ø©PÒ

¦v¯ 

{»ø©
£¯ß

£v½k ö\´uÀ 

Substitute

Euõµn® :& ‰»¨ 

ö£õ¸øÍ ©õØÓ® 

ö\´uÀ

öuõhº¦£kzxuÀ 

Combine

Euõµn® :& 

¦v¯ E£Pµn[PÒ 

÷\ºzuÀ

ö£›uõUSuÀ

Amplify(Add)

Euõµn® :&  AÍÄ, 

£µ¨£ÍÄ, {Ó®, {øÓ 

÷£õßÓ ußø©PøÍ 

Â\õ»©õUSuÀ 

]ÔuõUSuÀ

Minimise

Euõµn® :& 

EØ£zv°ß {øÓ, 

ÁøP, AÍÄ 

÷£õßÓÁØøÓU       

SøÓzuÀ

÷ÁÖ   ÷uøÁ-

PÐUS® 

£¯ß£kzuÀ

Put to other use

£õÁøÚ°¾ÒÍ 

EÖv£kzuUTi¯ 

ö£õ¸mP ]»ÁØøÓ 

•ßøÁzuÀ.

÷ÁÓõUSuÀ 

Eliminate

Euõµn® :& 

~PºÄz ÷uøÁ P¸v 

£SvPøÍ ÷ÁÓõUPÀ.

 

«Íz u¯õº ö\´uÀ

Re arrange

Euõµn® :& 

uØ÷£õxÒÍ E¸Á®, 

AuõÁx JÊ[S, {Ó® 

©õØÖuÀ, |ÃÚ©¯¨ 

£kzuÀ

ö\¯Ø£õk   03

«Í E¸ÁõUSuÀ /
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6.3  ¦v¯  ÁoPö©õßÔÀ  ¤µ÷Á]¨£uØS¨  ö£õ¸zu©õÚ  
E£õ¯  ©õºUP[PÒ

÷©ØTÔ¯ ©õØÖÁÈPÎÀ G¨¤µ÷Á\zøuU Pøh¨¤izx \¢øu°À         

¤µ÷Á]zuõ¾®, ö£õ¸zu©õÚ E£õ¯ ©õºUP[PøÍU Pøh¨¤iUPõÂmhõÀ 

\¢øu°À Põn¨£kQßÓ Pkø©¯õÚ ÷£õmi°ß ©zv°À ¦v¯ •¯Ø]¯õÍº 

¤ßuÒÍ¨£kÁõº. CuØS •ßÚº Põmh¨£mkÒÍÁõÖ, ö£¸®£õ»õÚ ¦v¯ 

ÁoP[PÒ ÷uõßÔÚõ¾® AøÁ {ø»zu ÁoP©õP ©õÓõø©UPõÚ Põµn® 

•¯Ø]¯õÍº \¢øu¨ ¤µ÷Á\zvß÷£õx, Pøh¨¤izu E£õ¯ ©õºUP[PÎß 

SøÓ£õkPÒ BS®.

ÁoPzøu Bµ®¤¨£Áº uÚx EØ£zv°ß £õÀ ~Pº÷Áõøµ DºzxU 

öPõÒÁuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ E£õ¯ ©õºUP[PÎß «x PÁÚzøua ö\¾zv 

ö\¯Ø£h ÷Ásk®. AÆÁõÓõÚ ö£õ¸zu©õÚ ]» E£õ¯ ©õºUP[PÒ £ØÔ 

AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®. 

01. Â÷åh ¦v¯ ö£õ¸Ò AÀ»x                             

÷\øÁ¯õP  C¸zuÀ

02. EØ£zv ÷ÁÖ£õkPÒ

03. \¢øu CøhöÁÎ  / \¢uº¨£®

04. ¦zx¸ÁõUP®

01. Â÷åh ¦v¯ ö£õ¸Ò, ÷\øÁPøÍ •ßøÁzuÀ

uØ÷£õx \¢øu°¾ÒÍ ÷£õmi¨ ö£õ¸mPÒ, ÷\øÁPøÍ Âh, ÁoPº 

•ßøÁUQßÓ EØ£zv°ß uµ®, AÍÄ, ÷ÁÖ E£÷¯õP[PÒ, ö£õv°hÀ 

÷£õßÓ £s¦PÎÀ ÷ÁÖ£õkPÒ Põn¨£k©õ°ß AøÁ \¢øu°À 

¤µ÷Á]¨£uØS›¯ öÁØÔPµ©õÚ ©õºUP©õS®.

Euõµn® :& 

   J¸ •øÚ°À  GÊxÁuØPõÚ  ø©²®  ©Ö•øÚ°À AÈ¨£uØPõÚ   

vµÁzøu²®   öPõshø©¢u   ÷£Úõ

  \ÁºUPõµ¨ ö£mi¯õPÄ® E£÷¯õQUPU Ti¯ ÁøP°À EøÓ²hß 

Ti¯ (©na) Áõ\øÚa \ÁºUPõµ®.  

02. EØ£zv ÷ÁÖ£õkPøÍ E£÷¯õQzx •ßøÁzuÀ

ÁoPöµõ¸Áº u©x EØ£zvPøÍ¨ ÷£õmi¯õÍºPÎß EØ£zvPÎ¼¸¢x 

÷ÁÖ£kzvU PõmkÁuØS ÷©ØöPõÒÐ® •¯Ø]÷¯ EØ£zv ÷ÁÖ£õkPÒ 

GÚ¨£k®.
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]» ö£õ¸mPÎß Âø»PÒ, A¨ö£õ¸mPÐUPõÚ ÷PÒÂ°À ©õØÓzøu 

HØ£kzxÁvÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zxÁvÀø». AÆÁõÓõÚ \¢uº¨£[PÎÀ 

~Pº÷ÁõøµU PÁºÁuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ ©õØÓ[PøÍ EØ£zvPÎÀ 

÷©ØöPõÒÍÀ ÷Ásk®. AuÚõÀ EØ£zv ÷ÁÖ£õk •¯Ø]¯õÍºPÐUS¨ 

ö£õ¸zu©õÚ \¢øu¨ ¤µ÷Á\ E£õ¯ ©õºUP©õP EÒÍx.

Euõµn® :&   £õÀ©õøÁ \¢øu°À •ßøÁUS® ÷£õx, 

     jambo pack
     budjet pack
      economy pack
     sache pack
÷£õßÓ £» ÁøP ÁiÁ[PÎÀ •ßøÁUP»õ®. 

03. \¢øu  CøhöÁÎø¯ CÚ[Psk, ö£õ¸mPøÍ •ßøÁzuÀ 

\¢øu°¾ÒÍ ~Pº÷Áõ›À J¸ SÔ¨¤mh SÊÂÚº u©x ÷uøÁPøÍ²® 

Â¸¨£[PøÍ²® §ºzv ö\´x öPõÒÍ •i¯õu {ø» \¢øu CøhöÁÎ 

GÚ¨£kQÓx. 

ªP¨£õ›¯ •¯Ø]¯õÍº \¢øu°À AvP©õÚ ~Pº÷Áõøµ C»US øÁzx 

EØ£zvPøÍ •ßøÁzuõ¾®, Â÷åh ÷uøÁPøÍ²øh¯ ]Ö ~Pº÷Áõº 

SÊÂÚº «x PÁÚg ö\¾zxÁvÀø». `ÇÀ ©õØÓ[PÐU÷PØ£z 

÷uõßÖQßÓ CÆÁõÓõÚ Â÷åh \¢øuPÎß «x ¦v¯ •¯Ø]¯õÍº |ßS 

PÁÚg ö\¾zxuÀ ÷Ásk®.  

Euõµn® :& \‰PzvÀ  K´Ä  ö£ØÓ  Aµ\  ©ØÖ® uÛ¯õº xøÓ FÈ¯ºPÒ  

EÒÍÚº.  AÁºPÐUS E›zuõÚ ]» Sn|»ßPÐ®,  ÷uøÁPÐ® 

EÍ.  AÁºPÐUPõPz   u¯õºö\´u    ÁõöÚõ¼    Aø»Á›ø\, 

öuõø»UPõm]  Aø»Á›ø\, £µõ©›¨¦ {ø»¯[PÒ, ]÷µèh 

¤µø\U PnUS,  u» ¯õzvøµ / íä ¯õzvøµ  ÷£õßÓÁØøÓ 

•ßøÁzx AÁºPÎß   ÷uøÁPøÍ²®,   Â¸¨£[PøÍ²®   

§ºzv ö\´ÁuÞhõPa  \¢øuø¯  BUQµªzxU  öPõÒÍ»õ®.
  

04. ¦v¯ E¸ÁõUP® (¦zx¸ÁõUP®)

¦zx¸ÁõUP® Gß£x HuõÁöuõßøÓ¨ ¦vuõPa ö\´ÁøuU SÔUS®. 

HuõÁöuõ¸ ö£õ¸Ò   AÀ»x   ÷\øÁø¯   EØ£zv°ß   Bµ®£zv¼¸¢x   

~Pº÷Áõøµa ö\ßÓøh²® Áøµ°¾®, ÂØ£øÚ°ß ¤ßÚµõÚ 

÷\øÁ ÁøµUS® ¦zx¸ÁõUP® ö\´¯ •i²®. CuÞhõP J¸ EØ£zv°ß 

£¯ß£õmiÀ SÔ¨¤mh ©õØÓ® HØ£k®.
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vÓø©¯õÚ •¯Ø]¯õÍº J¸ÁµõÀ R÷Ç Põmh¨£kQßÓ ¦zx¸ÁõUP[PøÍ 

•ßøÁUP»õ®.

Euõµn® : &   £»øPUS¨ £v»õP¨ ¤ÍõìiU £õÁøÚ.

    ]ÖÁº Pøu¨¦zuP[PøÍ¨ £À÷ÁÖ ÁiÁ[PÎÀ E¸ÁõUSuÀ.

    ¦v¯ C»SuÁønU öPõk¨£ÚÄ •øÓ.

    24 ©o÷|µ Â{÷¯õP ÷\øÁ.

    SÖ¢uPÁÀ ÷\øÁ (SMS) ‰»® ÷©®£kzxuÀ. 

    ©s \õµõu £°ºa ö\´øP.   

R÷Ç Põmh¨£mkÒÍ JÆöÁõ¸ ÁoPzøu²®, ¦v¯ ÁiÁzvÀ 

•ßøÁ¨£uØPõÚ •i²©õÚ E©x B÷»õ\øÚPøÍU SÔ¨¤kP.

 £õÂzu ÁõPÚ ÂØ£øÚ 

 GÊx P¸Â Aa\izuÀ

 Põo ÂØ£øÚ

 vøµ¨£hU Põm]

 øPz öuõø»÷£]ø¯¨ ¦x¨¤zuÀ

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP?

01. öuõÈö»õßøÓ ÷©ØöPõÒÁøu Âh, •¯Ø]¯õÍº J¸ÁµõP 

     ©õÖÁuÚõÀ HØ£hU Ti¯ |ßø©PÒ 4 u¸P.

02. ö£õ¸Ò AÀ»x ÷\øÁPøÍU SÔ¨¤mk, AÁØÖUS¨ 

     ÷£õmi¯õPÄÒÍ ö£õ¸Ò ©ØÖ® ÷\øÁPÎß öuõSvPøÍ GÊxP.

03.  •¯Ø]¯õÍº J¸Á¸US, ÷£õx©õÚ Á¸©õÚ«mh¼ß 

     •UQ¯zxÁzøuz öuÎÄ£kzxP.

04. ]Ô¯ AÍÂ»õÚ •¯Ø]¯õÍº J¸ÁµõÀ ‰»uÚ«miU öPõÒÍUTi¯                                                                                                                                       

ÁÈ•øÓPÒ 5 Iz u¸P.

05.  ¦v¯ •¯Ø]¯õÍöµõ¸ÁµõÀ \¢øu°À ¤µ÷Á]UPU Ti¯ ÁÈ•øÓPøÍ¨                                                                                                                                      

ö£¯›mk, AÆÁÆ ÁÈPÎ¾ÒÍ |ßø©, wø©PøÍU SÔ¨¤kP.

06.  EØ£zv ÷ÁÖ£õk Gß£øu ÁøµÂ»UPn¨£kzxP. EØ£zvö¯õßÔß                                                                                                                                   

ö£¯øµU SÔ¨¤mk, Ax EØ£zv ÷ÁÖ£õmiØS Em£kzu¨£mkÒÍ                                                                                                                                   

ÂuzøuU SÔ¨¤kP.

07. ""\¢øu CøhöÁÎ'' GßÓ GsnUP¸øÁz öuÎÄ£kzxP. 

ö\¯Ø£õk  04
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7 ÁoP Gsn[PÐ® 
Áõ´¨¦UPÐ®

CÆÁzv¯õ¯zvÀ  ¤ßÁ¸®  Âh¯[PÒ  öuõhº£õPU  P»¢xøµ¯õh¨£k®.

7

7.1 ÁoP Gsnö©õßøÓz öu›Ä ö\´uÀ

  ÁoP GsnUP¸

  ]Ó¢u Gsnö©õßÔß £s¦PÒ

  ÁoP Gsn[PÎß  ‰»[PÒ

7.2 ÁoP Gsnö©õßøÓ, ÁoP Áõ´¨ö£õßÓõP E¸ÁõUQU öPõÒÍÀ

  ÁoP Áõ´¨¦

  ÁoP GsnzvØS®, ÁoP Áõ´¨¤ØS® Cøh°»õÚ ÷ÁÖ£õk

  ]Ó¢u ÁoP Áõ´¨ö£õßÔß £s¦PÒ

  ÁoP Áõ´¨ö£õßøÓz öu›Äö\´x öPõÒÍÀ

7.3  BUPŸv¯õÚ ÁoP Gsnö©õßÖUSa \mhŸv¯õÚ £õxPõ¨¤øÚ¨                                                                                                                                       

ö£ØÖUöPõÒÍÀ.
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7.1  ÁoP Gsnö©õßøÓz öu›Ä ö\´uÀ

CßÖ E»QÀ ÷uõßÔ²ÒÍ AøÚzx  ̈ ö£õ¸mPÒ, ÷\øÁPÒ, ö\¯ÀPÒ 

©ØÖ® EØ£zvPÒ ¯õÄ® ©Ûuß •P[öPõkzu ¤µa]øÚPÐUSz wºÄPÍõP 

•ßøÁUP¨£mhøÁ BS®. CøÁ ̄ õÄ® ÁoPa ]¢uøÚPÎ»ß ö£Ö÷£ÖPÍõS®.

usp¸UPõÚ ÷uøÁø¯¨ £ØÔ \ØÖ ]¢v²[PÒ. £õh\õø»PÎÀ ÷£õx©õÚ 

AÍÄ  }º  CÀ»õø©  ö£õxÁõÚ  ¤µa]øÚ ȭP  EÒÍx.  AuÚõÀ £õh\õø»US 

uspøµ Ãmi¼¸¢x öPõsk ö\ÀÁuØPõP £À÷ÁÖ AÍÄPÎ¾® 

ÁiÁ[PÎ¾® uspº¨÷£õzuÀPÒ \¢øu°À AÔ•P¨£kzu¨£mkÒÍÚ. 

uspº¨ ÷£õzuÀPÎß ÷©À ÁøÍ¯ Aø©¨¦ £õh\õø»¨  ø£PÎÀ Ck-

ÁuØSU Pèh©õP EÒÍuõÀ, ¦zuP ÁiÁ[PÎÀ uspº¨÷£õzuÀPÒ 

\¢øuPÎÀ ÂØ£øÚ¯õQßÓÚ. CuÚõÀ Cøh³ÔßÔ ø£°¼mkU öPõsk 

ö\À»UTi¯ ÁøP°À uspº ÷£õzuÀPÒ E¸ÁõUP¨£mkÒÍÚ. 

CÆÂu©õP ©ÛuºPÒ •P[öPõkUQßÓ ¤µa]øÚPÐUSz wºÁõP BUPz-

vÓÝÒÍ |£ºPÒ u©x ]¢uøÚø¯a ö\¾zv ÁoP Gsn[PøÍ¨ 

¤Ó¨¤UQßÓÚº. AøÁ ÁoPa \¢uº¨£©õP ©õÔ, |£ºPÒ ©ØÖ® \‰Pzvß 

÷uøÁPøÍ {øÓ÷ÁØÖÁuØPõÚ £À÷ÁÖ ©õØÖ ÁÈPøÍ G¢÷|µ•® 

÷uõØÖÂ¨£øu, |õ® `Çø» AÁuõÛ¨£uÞhõP AÔ¢xöPõÒÍ •i²®.

""ÁoP Gsn®'' GsnUP¸

`Ç¼À EÒÍ ¤µa]øÚPÐUSz wºÄPÍõP, ©Ûuz ÷uøÁ ©ØÖ® Â¸¨£zøu 

{øÓÄ ö\´QßÓ ÁoP¨ ö£Ö©õÚ•øh¯ ]¢uøÚPÒ ""ÁoP Gsn®'' 

GÚU P¸u¨£kQßÓx. •¯Ø]¯õÍ¸øh¯ Â¸¨£® ©ØÖ® {º©õnÁõUPzøu 

ÁoP Áõ´¨£õP ©õØÖÁuØPõÚ •u»õÁx £i•øÓ¯õP ÁoP Gsn[PÒ 

EÒÍuõÀ •¯Ø]¯õsø©°À Cx •UQ¯zxÁ® Áõ´¢uuõP ÂÍ[SQßÓx.

""£zxa \uzvØS J¸ h]ß Áõ[P»õ®'' Gß£x ÁoPzxøÓ°À EÒÍöÁõ¸ 

TØÓõS®. ÁoP ]¢uøÚ C»SÁõÚx GÚ Cv¼¸¢x ¦»¨£kQßÓx. 

BÚõ¾®, CøÁ ¯õÄ® ÁoP Áõ´¨¦UPÒ ^bussiness opportunity& BÁuØPõÚ 

Gsn[PÒ AÀ». AÁØøÓ ÁoP Áõ´¨£õP ©õØÖÁx •¯Ø]¯õÍ›ß 

øPPÎ÷»÷¯ u[Q²ÒÍx.    
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]Ó¢u ÁoP Gsnö©õßÔß £s¦PÒ 

 ÁoPö©õßÓõP A¤Â¸zv ö\´¯UTi¯ vÓß

 C¸zuÀ ÷Ásk®.

 `Ç¼¼¸¢x  GÊQßÓ  ÷uøÁPøÍ  {øÓÄ ö\´¯U  

Ti¯uõP C¸zuÀ ÷Ásk®.

  ÷uøÁ, Â¸¨£[PÎß ©õØÓzvØ÷PØ£  

¤µv£¼¨ø£ öÁÎ¨£kzuU Ti¯uõP C¸zuÀ  

÷Ásk®.

  ÷£õmiz ußø©US öÁØÔPµ©õP •P[öPõkUPU                                                                                                                                       

Ti¯uõP C¸zuÀ ÷Ásk®.

  öuõÈÀ ~m£zvØS¨ ö£õ¸¢uU Ti¯uõP 

    C¸zuÀ ÷Ásk®.

  Gvº÷|õUS® A£õ¯ AÍøÁU SøÓzxU öPõÒÍU 

Ti¯uõP C¸zuÀ ÷Ásk®.

  ÁoPö©õßÓõP ÁÍºÁuÞhõP Á¸©õÚ®  

EøÇUPU Ti¯uõP C¸zuÀ.

 ö\õ¢u ÁoP Gsn[PøÍ¨ £õxPõUPU Ti¯uõP C¸zuÀ ÷Ásk®.

ÁoP Gsn[PÒ £À»õ°µUPnUQÀ Põn¨£mhõ¾® uÚUS¨ ö£õ¸zu©õÚ 

ÁoP Gsnzøuz ÷uºÄ ö\´Áx •¯Ø]¯õÍ›ß ö£õÖ¨£õS®. 

ö£¸®£õ»õÚ ‰»õuõµ[PÎ¼¸¢x ÁoP Gsn[PÒ ¤Ó¨¤UP¨£kQßÓÚ. 

AøÁ GøÁö¯Ú CÛ £õº¨÷£õ®.

ÁoP Gsn[PÎß ‰»[PÒ 

ÁoP Gsn ‰»[PÒ £À÷ÁÖ Âu[PÎÀ öÁÎ¨£kQßÓx. AÁØÖÒ 

¤µuõÚ ‰»[PÒ ]» R÷Ç uµ¨£kQßÓÚ.

 01.  ö£õÊx÷£õUS Â¸¨£zvÞhõP

 02.  uÛ|£º BØÓÀ ©ØÖ® AÝ£ÁzvÞhõP

 03.  \¢øu Bµõ´a]°ß FhõP

 04.  ~Pº÷Áõ›ß ¤µv£¼¨¦UPÎÞhõP

 05.  BUP¨§ºÁ©õÚ ]¢uøÚ BØÓÀ FhõP 

 06.  öuõhº¦ \õuÚ® ‰»®

 07.  ÁÇ[SÚº FhõP

 08.  ÷£õmi {ø»ø©ø¯ B´Ä ö\´ÁuÞhõP

 09.  PÀÂ¨ £õhö|ÔPÒ ‰»® 

 10.  PsPõm] ©ØÖ® AÝ£Á® ‰»®  
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÷©ØTÔ¯ ÁoP Gsn ‰»õuõµ[PÒ öuõhº£õP ÷©¾® ÂÍUPzøu¨ 

ö£ØÖU öPõÒ÷Áõ®.

01.  ö£õÊx÷£õUS ©ØÖ® Â¸¨£® ÁoP Gsn©õP ©õØÓ©øhuÀ

 ©ÛuºPÐUS¨ £ÀÁøP¯õÚ ö£õÊx ÷£õUSPÒ EÒÍÚ. ©»ºa ö\´øP, 

 KÂ¯®   ÁøµuÀ,   A»[Põµ  «ß  ÁÍº¨¦,   ¦øP¨£h®  ¤izuÀ 

÷£õßÓ   ö£õÊx  ÷£õUSPøÍz  u©x  ÁoP©õP  ©õØÔU  öPõsh 

 •¯Ø]¯õÍºPÒ  £»º  EÒÍÚº.
  

02.  uÛ  |£ºPÎß  BØÓÀPÒ  ©ØÖ®  AÝ£Á®  ‰»©õP  ÁoP  Gsn®   

     ÷uõßÖuÀ

J¸Áº   uõß   ö\´²®   öuõÈ¼ß   ‰»®   ö£ÖQßÓ   BØÓÀ 

AÝ£ÁzvÚõ¾® ÂøÍ¯õmk, |hÚ®, £õhÀ ÷£õßÓ uÛ¨£mh 

vÓßPÒ  Â¸zv²ÖÁuÚõ¾® ÁoP Gsn[PÒ  ÷uõßÖQßÓÚ.
  

03.  \¢øu Bµõ´a]°ÞhõP ÁoP Gsn® ÷uõßÖuÀ

•¯Ø]¯õÍº AÀ»x {ÖÁÚ[PÒ ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® ÷\øÁPÒ 

öuõhº£õP   ~Pº÷Áõ›ß   |hzøuø¯  AÔÁuØPõP   \¢øu Bµõ´a]

PøÍ ÷©ØöPõÒQßÓÚº. AuÞhõP öÁÎ¨£kQßÓ ~Pº÷Áõ›ß  

÷uøÁPÒ,  Â¸¨£[PÒ  ©ØÖ® ¤µv£¼¨¦UPÒ Áõ°»õP ÁoP 

Gsn[PÒ ¤ÓUQßÓÚ.

Euõµn® :& Á[QPÒ  u©x ÁõiUøPÍõÍºPÎß ÷uøÁ P¸v CµÄ 

÷|µa ÷\øÁø¯  ÁÇ[PÀ,  Aµ\  Âk•øÓ  vÚ[PÎÀ  

Á[Qa  ÷\øÁPøÍ   ÁÇ[PÀ   ÷£õßÓ   ÷\øÁPøÍU 

SÔ¨¤h»õ®.

04.  ~Pº÷Áõ›ß ¤µv£¼¨¦UPÎß FhõP ÁoP Gsn® ÷uõßÖuÀ

•¯Ø]¯õÍº  AÀ»x  {ÖÁÚ[PÒ  ~Pº÷Áõ›ß  ÷uøÁ,  Â¸¨£® 

©ØÖ® ¤µv£¼¨¦ öuõhº£õÚ P¸zxUPøÍ AÔ¢x öPõÒÁuÞhõP 

ÁoP  Gsn[PÒ ÷uõßÖQßÓÚ. CßÖ ~Pº÷Áõ›ß P¸zxUPøÍ 

AÔÁuØPõP  B÷»õ\øÚ¨  ö£miPÐ®  SÔ¨¦¨  ¦zuP[PÐ® 

£µÁ»õP¨  £¯ß£kzu¨£mk Á¸QßÓÚ.

Euõµn® :&  ~Pº÷Áõ›ß P¸zxUS Aø©ÁõP, EnÄ¨£mi¯ø»                                                                                                                                       

   ©õØÖuÀ

05.  BUP§ºÁ©õÚ ]¢uøÚ BØÓÀ FhõP ÁoP Gsn® ÷uõßÖuÀ 

uØ÷£õxÒÍ   JßÔß   AÀ»x   ö\¯Ø£õmiÀ   ©õØÓzøu 

HØ£kzxÁuØPõÚ ¦v¯ Gsn[PÒ BUP§ºÁ©õÚ ]¢uøÚ BØÓÀ 

FhõP öÁÎ¨£kQßÓx.

Euõµn® :& AÁ]¯©õÚ \¢uº¨£zvÀ }µõÂø¯U Si}µõP ©õØÓUTi¯ 

C»SÁõÚ E£Pµnö©õßøÓ EØ£zv ö\´uÀ.    
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06.  öuõhº¦a \õuÚ[PÎß ‰»® ÁoP Gsn® ÷uõßÖuÀ 

öuõhº¦a \õuÚ[PÒ öÁÎ°kQßÓ uPÁÀ ©ØÖ® ö\´vPÒ ‰»•® 

ÁoP Gsn[PÒ ¤ÓUQßÓÚ.

Euõµn® :& |õÍõ¢u  AÀ»x  Áõµ  CÖv  |õmPÎÀ  öÁÎÁ¸QßÓ 

£zv›øPPÒ ©ØÖ® Cøn¯[PÒ Áõ°»õP, ö£¸®£õ»õÚ 

ÁoP Gsn[PÒ ¤ÓUQßÓÚ. 

07.  ÁÇ[SÚº ‰»® ÁoP Gsn® ÷uõßÖuÀ

uØ÷£õx ÁoPö©õßøÓa ö\´x öPõsi¸¨£Áº, u©x ÁÇ[SÚºPÒ, 

ÁoPzxhß öuõhº¦øh¯ {ÖÁÚ[PÒ ©ØÖ® |£ºPÎß B÷»õ\

øÚPøÍ¨ ö£ØÖ, AuÞhõP ÁoP Gsn[PøÍ¨ ¤Ó¨¤UP •i²®.

Euõµn® :& ÂÁ\õ¯   |hÁiUøPPÎÀ   Dk£kQßÓÁºPÐUS 

ÂÁ\õ¯ E£Pµn[PøÍ Â{÷¯õQUQßÓ {ÖÁÚ®, ¦v¯ 

÷ÁÍõsø©  •øÓPÒ,  Âøu  ÁøPPÒ  ©ØÖ®  Eµ ÁøP-

PøÍ AÔ•Pg ö\´uÀ.

08.  ÷£õmiz ußø©ø¯, Bµõ´ÁuÞhõP ÁoP Gsn® ÷uõßÖuÀ

÷£õmi¯õÍºPÎß   ö\¯Ø£õkPøÍ   Bµõ´ÁuÞhõP   ÁoP 

Gsn[PÒ  ¤ÓUQßÓÚ.

Euõµn® :& Á[Q uÚx ÷£õmi¯õÍºPÒ ÁÇ[SQßÓ ÷\øÁPøÍ 

Jzu  ¦v¯  ÷\øÁPøÍa  \¢øuUS  ÁÇ[P  •i²®. 

Á[Qö¯õßÖ K´Åv¯® ö£Ö£ÁºPÐUöPÚ ¦v¯ 

PnUöPõßøÓ  AÔ•Pg  ö\´²®÷£õx,  HøÚ¯ 

Á[QPÐ® AuøÚ¨ ¤ß£ØÖuÀ.

09.  PÀÂ¨ £õhö|ÔPÎß FhõP ÁoP Gsn® ÷uõßÖuÀ

|£ºPÒ PØQßÓ £õhö|ÔPÎß ‰»® ö£ÖQßÓ AÔÂøÚU öPõsk 

ÁoP Gsn[PÒ ¤ÓUQßÓÚ.

Euõµn® :& öuõÈÀ ~m£U PÀ¿›, £ÀPø»UPÇP PØøP ö|ÔPÎß 

•iÂÀ  ö£ÖQßÓ  AÔÄ  ©ØÖ®  AÝ£Á[PøÍU 

öPõsk ÁoP[PøÍ Bµ®¤UQßÓÁºPÐ® EÒÍÚº.

10.  PsPõm] ©ØÖ® AÝ£Á[PÎß ‰»® ÁoP Gsn® ÷uõßÖuÀ 

ÁoP \ø£ ÷£õßÓ {ÖÁÚ[PÒ JÊ[S ö\´QßÓ PsPõm] ©ØÖ® 

÷£õmiPÎÀ   £[S£ØÖÁuÞhõP,  •¯Ø]¯õÍºPÎhzvÀ   ÁoP 

Gsn[PÒ ¤ÓUQßÓÚ.

 Euõµn® :&   •¯Ø]¯õÍºPÎß EØ£zvU PsPõm]PÒ

     ¦zx¸ÁõUPÁõÍºPÐUPõÚ ÷£õmiPÒ  
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`Ç¼À HØ£kQßÓ ©õØÓ[PÎß Põµn©õP, ÁoP Gsn[PÒ ÷uõßÖÁx® 

AÁØÖUPõÚ uSvPÒ £ØÔ²® •¯Ø]¯õÍº J¸Áº AÔ¢v¸zuÀ ÷Ásk®. 

AÆÁõÓõÚ \®£Áö©õßÖ öuõhº£õP ÁoP Gsn® ÷uõßÔ²ÒÍ Âu•® 

AuØPõÚ uSvPÐ® R÷Ç Põmh¨£mkÒÍÚ.

\®£Á® :  ""£õÀ©õ ÂØ£øÚ ö\´¯z uøh'' & ö\´v

ÁoP Gsn® uPø©

 ©õkPøÍ  ̈ ö£¸P  

   øÁUS® {ø»¯®  

   JßøÓ Bµ®¤zuÀ

 |h©õk®    £_®£õÀ                                                                                                                                           

   ÂØ£øÚ Â{÷¯õP                                                                                                                                           

   ÁõøÚ Dk£kzuÀ

GvºPõ»zvÀ £_®£õ¾UPõÚ ÷PÒÂ AvP›US® 

Gß£uõÀ ÂÁ\õ°PÒ ©õk ÁÍº¨¤À Dk£kÁº. AuØPõP 

E¯º¢u £¯øÚz uµUTi  ̄ ©õmiÚ[PÎß PßÖPøÍ 

E¸ÁõUSÁuØS AÁºPÒ BºÁ® PõmkÁº

£_®£õÀ   ÂØ£øÚ  {ø»¯[PÒ  SøÓÁõPÂ¸¨£uõÀ 

|h©õk® ÁõPÚ[PÎß ‰»® £_®£õø» Âø»US 

Áõ[SÁuØS •øÚÁº. 

}[PÐ® `Ç¼À HØ£kQßÓ CÆÁõÓõÚ ©õØÓ[PøÍ CÚ[Psk, ÁoP 

Gsn[PøÍ¨ ¤Ó¨¤²[PÒ. AÆÁÆ ÁoP Gsn[PÎß uPø©PøÍ²® 

SÔ¨¤k[PÒ.

7.2 ÁoP  Gsnö©õßøÓ  ÁoP  Áõ´¨ö£õßÓõP  

E¸ÁõUQU   öPõÒÐuÀ

ÁoPö©õßÔß öÁØÔ Pn¨ö£õÊvÀ |h¢÷uÖÁvÀø». AuØS                           

}shöuõ¸ |øh¨£¯n® EÒÍx. B°µUPnUQÀ ÷uõßÖQßÓ ÁoP 

Gsn[PÐÒ ö£õ¸zu©õÚ ÁoPa \¢uº¨£zøuz öu›Äö\´x öPõÒÁx 

öuõhº£õP÷Á C¨£Sv°À Bµõ¯ EÒ÷Íõ®.

ÁoP Áõ´¨¦ 

""B£zxUPøÍ¨ ö£õÖ¨÷£ØQßÓ |£ºPÐUS ÷£õx©õÚ ¤µv£»øÚ ö£ØÖU 

öPõkUS® BØÓ¾ÒÍ PÁºa]Pµ©õÚ •u½mk Gsn®'' ÁoP Áõ´¨¦ 

GÚ¨£k®. Az÷uõk AÆöÁsn® ~Pº÷Áõ›ß ÷uøÁ, Â¸¨£[PøÍ  

{øÓÄ ö\´QßÓ, AÁºPÐUS¨ ö£Ö©õÚzøu E¸ÁõUSQßÓ ö£õ¸mPÒ 

AÀ»x ÷\øÁ¯õP C¸zuÀ ÷Ásk®. ÁoP Gsn[PÒ GÆÁÍÄuõß 

C¸¢uõ¾®, AÁØÖÒ ªPÄ® ö£õ¸zu©õÚ Gsnzøu öu›Äö\´x, Aøu 

ÁoP Áõ´¨£õP ©õØÖÁx •¯Ø]¯õÍ›ß ö£õÖ¨£õS®.

ö\¯Ø£õk  01
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ÁoP GsnzvØS® ÁoP Áõ´¨¦US® Cøh°»õÚ ÷ÁÖ£õkPÒ

ÁoP Gsn® ©ØÖ® ÁoP Áõ´¨¦  £ØÔ CxÁøµ }[PÒ |ßS 

AÔ¢xÒÏºPÒ. AøÚzx ÁoP Gsn[PÐ® |À» ÁoPa \¢uº¨£[PÍõP 

C¸UPõx Gß£øu AÔ÷Áõ®. CÆÂµsk GsnUP¸ÂØS® Cøh°»õÚ 

÷ÁÖ£õkPøÍ CÛ¨ £õº÷£õ®.

       
ÁoP Gsn®

   ÁoP Áõ´¨¦

ÁoP Gsn® C»SÁõÚx. £À÷ÁÖ 

‰»P[PÎ¼¸¢x AvP©õÚ ÁoP 

Gsn[PøÍ¨ ¤Ó¨¤UP •i²®.

ÁoP Áõ´¨¦ C»SÁõÚuõÚußÖ. 

¡ØÖUPnUPõÚ ÁoP Gsn[PÐÒ 

SÔ¨¤mh   ]»  ÁoP Áṍ ¨¦UPøÍ÷¯ 

öu›Ä ö\´x öPõÒÍ»õ®.

ÁoP Gsn® £Qµ[P©õÚx. 

ö£¸®£õ»õ÷Úõº Aøuz öu›¢x 

øÁzv¸¨£õºPÒ.

ÁoP Gsn[PÎ¼¸¢x ÁoP 

Áõ´¨¦UPøÍ öÁÎ¨£kzxÁuØS 

GÀ÷»õµõ¾® •i¯õx.
 

GÀ»õ  ÁoP  Gsn[PøÍ²®  

¤µ÷¯õP  Ÿv¯õPa  ö\¯Ø£kzu  •i¯õx.

ÁoP \¢uº¨£® ¤µ÷¯õP Ÿv¯õÚx.

]Ó¢u ÁoP Áõ´¨ö£õßÔß £s¦PÒ 

E¸Á® 7.1 |À» ÁoP Áõ´¨¤ØS›¯ £s¦PÒ
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÷uøÁ¯õÚ ÁÍ[PøÍ¨ ö£ÓUTi¯uõP C¸zuÀ

ÁoP Áõ´¨¦ |øhö£ÖÁuØS AÁ]¯©õÚ  ‰»¨ ö£õ¸Ò,  FÈ¯®, 

C¯¢vµ \õuÚ[PÒ, EmPmhø©¨¦ Á\vPÒ ÷£õßÓøÁ C»SÁõP¨ ö£ÓU 

Ti¯uõP C¸zuÀ ÷Ásk®.

 

÷PÒÂ Põn¨£kuÀ

ö£õ¸mPÒ ÷\øÁPÒ •ßøÁUP¨£k® ÷£õx, AÁØÔØS ÷£õx©õÚ ÷PÒÂ 

{»ÄuÀ ÷Ásk®. AuõÁx SÔ¨¤hzuUP ~Pº÷Áõº GsoUøP  Põn¨£h 

÷Ásk®.

PÁºa]Pµ©õÚ Á¸©õÚ® QøhzuÀ

ÁoP Áõ´¨¤ß ‰»® ÁoPzvØS¨ £¯ß£kzv¯ £nzvØS¨ ÷£õx©õÚ 

C»õ£® QøhUPU Ti¯uõP C¸zuÀ ÷Ásk®.

÷£õmiz ußø©

\¢øu°À J÷µ ÁøP¯õÚ ÁoP |hÁiUøPPÎÀ Dk£kQßÓ HøÚ¯ ÁoP 

{ÖÁÚ[PøÍ öÁØÔPµ©õP GvºöPõÒÍUTi¯ BØÓÀ C¸zuÀ ÷Ásk®.

\mh vmh[PÐUS Em£kuÀ 

|õmiÀ Põn¨£kQßÓ `ÇÀ £õxPõ¨¦, ~Pº÷Áõº £õxPõ¨¦, FÈ¯ºPøÍ 

Dk£kzuÀ, Á›U öPõÒøP ÷£õßÓ \mh vmh[PÐUS Em£mh ÁoP 

Áõ´¨£õP C¸zuÀ ÷Ásk®.

ö£õ¸zu©õÚ ÁoP Áõ´¨ö£õßøÓz öu›Ä ö\´uÀ

ÁoP Gsn[PøÍ ©v¨¥k ö\´ÁuÞhõP, ö£õ¸zu©õÚ ÁoP 

Áõ´¨ö£õßøÓz öu›Ä ö\´x öPõÒÍ»õ®. 

]Ó¢u ÁoP Gsnö©õßøÓz ÷uº¢öukUS® ö\¯Ø£õk ‰ßÖ 

£i•øÓPÎß ‰»® ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓx. AøÁ •Ê¨£S¨£õ´Ä, 

`m_©©õÚ £S¨£õ´Ä, ©ØÖ® SWOT £S¨£õ´Ä GÚU SÔ¨¤h¨£kQÓx. 

Cøu ÂÍUSÁuØS RÌÁ¸® ¦ÚÀ ©õv›ø¯¨ £¯ß£kzu •i²®.
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•Ê¨£S¨£õ´Ä

B°µU PnUQÀ ¤Ó¢u ÁoP Gsn[PÎÀ JÆöÁõ¸ Gsnzøu²® Gkzx,

  EØ£zvø¯ ÂØ£øÚ ö\´¯ •i²©õ?

  ÁÍ® ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ EÒÍuõ?

  •¯Ø]¯õÍ›ß BØÓ¾US® Â¸¨£zvØS® ö£õ¸¢xQßÓuõ?

         EuÂ E£Põµ[PÒ ÁÇ[PU Ti¯ÁºPÒ EÒÍÚµõ?

  \mh¨ ¤µa]øÚPÒ EÒÍuõ?

  ÷uøÁ¯õÚ ‰»uÚzøu¨ ö£ØÖU öPõÒÍ •i²©õ?

  ÷£õmi¯õÍºPøÍ Gvº öPõÒÐ® BØÓÀ EÒÍuõ? 

÷£õßÓ Âh¯[PøÍ öÁÎ¨£øh¯õP P¸zvØ öPõsk, ö£õ¸zu©õÚ ÁoP 

Gsn[PÒ £zøu¯õÁx öu›Ä ö\´x öPõÒÍø», •Ê¨£S¨£õ´Ä GÚU 

SÔ¨¤h»õ®.

 

         

•u»õÁx £i•øÓ
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ÁoPö©õßøÓ Bµ®¤¨£uØS¨ ö£õ¸zu©õÚx GÚ }º P¸x® ÁoP   

Gsn[PøÍz ÷uõØÖÂ¨£uØS •¯Ø] ö\´²[PÒ. 

RÌÁ¸® xøÓPÒ öuõhº£õP AÁuõÚzøua ö\¾zv, SøÓ¢ux C¸£x 

ÁoP Gsn[PøÍ E¸ÁõUS[PÒ.

Euõµn® :&

     £õh\õø»U PÈÄ¨ ö£õ¸Ò ¤µa]øÚø¯z wºzuÀ.  

     ÂÁ\õ°PÐUSa ÷\uÚ¨ £\øÍ ÁÇ[SuÀ.

     £_®£õø» Â{÷¯õQzuÀ.

•Ê¨ £S¨£õ´ÄU PõµoPøÍU P¸zvØöPõsk, AÁØÖÒ ÁoP Gsn®            

£zøuz öu›Ä ö\´²[PÒ.

         

  

`m_©©õÚ £S¨£õ´Ä 

•u»õ® £i•øÓ°À öu›Äö\´u, ÁoP Gsn[PÒ JÆöÁõßÖ 

öuõhº£õPÄ® C¨£S¨£õ´Ä ÷©ØöPõÒÍ¨£hÀ ÷Ásk®. R÷Ç Põmh¨£k® 

Gk÷PõÒPÒ JÆöÁõ¸ ÁoP Gsn[PÎß «x® ö\ÀÁõUSa ö\¾zxÁøuU 

P¸zvØöPõsk, ªPÄ® ]Ó¢u ÁoP Gsn[PÒ ‰ßøÓ ©mk® öu›Ä 

ö\´Á÷u `m_©©õÚ £S¨£õ´Ä BS®. CuÞhõP •u»õ® £i•øÓ°À 

÷|õUQ¯ Âh¯[PÒ BÇ©õP ÷|õUP¨£kÁ÷u Ch® ö£ÖQßÓx.

 

`m_©©õÚ £S¨£õ´ÂØS¨ £¯ß£kzu¨£k® Gk÷PõÒPÒ

\¢øu Põn¨£kuÀ

SÔzu EØ£zvPøÍa \¢øu°À •ßøÁUS®÷£õx, AuØS¨ ÷£õx©õÚ 

öPõÒÁÚÁõÍº EÒÍÚµõ? CÀ»õÂiß ÁoPzvÀ {ø»zv¸UP¨ 

÷£õx©õÚ Á¸©õÚzøu¨ ö£ÓUTi¯ ÂØ£øÚ Põn¨£kQßÓuõ? Gß£÷u 

C[S PÁÛUP¨£kQßÓx. Az÷uõk GvºPõ»zvÀ \¢øuø¯ ÷©¾® 

Â›Ä£kzxÁuØS BØÓÀ Põn¨£kQßÓuõ Gß£øu²® PÁÚzvØ öPõÒÍÀ 

÷Ásk®.

ö\¯Ø£õk  02

CµshõÁx £i•øÓ
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‰»¨ ö£õ¸øÍ¨ ö£ÖÁv¾ÒÍ Á\v

ÁoPö©õßÔß  EØ£zv  |hÁiUøPPøÍz  öuõhº¢x  C»SÁõP  |hõzva             

ö\ÀÁuØS, SøÓ¢u ö\»ÂÀ uµ©õÚ ‰»¨ö£õ¸øÍ C»SÁõP¨ ö£Ó 

•i²©õ? Gß£uõS®. AÆÁõÖ CÀ»õÂiß EØ£zv ÃÌa]¯øhÁuØS 

Põµn©õP Aø©²®.

÷uøÁ¯õÚ ‰»uÚzøu¨ ö£ÓU Ti¯ Á\v

ÁoP Gsn[PÒ ]»ÁØøÓ ÁoP Áõ´¨¦UPÍõP ©õØÖÁuØS, Bµ®£zvÀ 

AvP©õÚ ‰»uÚ® ÷uøÁ¨£kQßÓx. C[S ÷uøÁ¯õÚ ‰»uÚzøu 

SøÓ¢u ö\»ÂÀ ö£ØÖUöPõÒÍ •i²©õ? Gß£vÀ PÁÚg ö\¾zu 

÷Ásk®.

Aµ\ \mhvmh®, öPõÒøP, FUSÂ¨¦

GÆÁÍÄuõß C»õ£Pµ©õÚuõP C¸¢uõ¾® Th, ]» ÁoPzxøÓPÎß 

«x uõUPzøu HØ£kzxQßÓ Aµ\ \mh[PÒ, öPõÒøPPÒ EÒÍÚ. AuõÁx 

ÁoPzvß «x ö\ÀÁõUSa ö\¾zxQÓ _ØÓõhÀ \mh®, FÈ¯º \mh®, 

~Pº÷Áõº £õxPõ¨¦a \mh®, HØÖ©v CÓUS©vU öPõÒøP, Á›U öPõÒøP 

÷£õßÓÚ AÁØÖÒ ]»ÁõS®.

CøÁ, SÔzu ÁoP Gsn® «x GÆÁøP°À \õº£õÚuõP EÒÍx GÚÄ® 

Á›a \¾øP, EmPmhø©¨¦ Á\v, Phß vmh® ÷£õßÓ Aµ\ FUSÂ¨¦UPÒ 

Põn¨£kQßÓø© öuõhº£õPÄ® PÁÚg ö\¾zxuÀ ÷Ásk®. 

÷£õmiz ußø©

uÚx EØ£zvUS {PµõÚ EØ£zv AÀ»x £v½mk EØ£zvPøÍa \¢øuUS 

ÁÇ[SQßÓ ÷ÁÖ |£ºPÒ, {ÖÁÚ[PÒ £ØÔ²® AÁºPÎß £»® ©ØÖ® 

E£õ¯[PÒ £ØÔ²® AÔ¢v¸¨£÷uõk, GvºPõ»zvÀ \¢øu°À ~øÇ¯U 

Põzv¸US® ÷£õmi¯õÍºPÒ £ØÔ²® PÁÚg ö\¾zxuÀ ÷Ásk®.

•¯Ø]¯õÍ›ß AÔÄ, ÷uºa] ©ØÖ® £ØÖ

öu›Ä ö\´u ÁoP Gsn[PøÍa ö\¯Ø£kzxÁuØS •¯Ø]¯õÍ›h•ÒÍ 

Bµ®£ AÔÄ, AÝ£Á® ©ØÖ® £ØÖ ªP •UQ¯©õÚøÁ¯õS®. A¨÷£õx 

ÁoP •Põø©a ö\¯Ø£õmiØS® C»SÁõP C¸US®. ÁoPz wº©õÚ[PøÍ 

÷©ØöPõÒÍÄ®, öuõhº¢x Aº¨£o¨¦hß ö\¯»õØÓÄ® CøÁ •UQ¯ 

PõµoPÍõP EÒÍÚ.

FÈ¯ºPøÍ¨ ö£ÖÁuØPõÚ BØÓÀ

ÁoP Gsn[PøÍa ö\¯Ø£kzxÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ, £°Ø] AÀ»x 

£°Ø]¯ØÓ FÈ¯ºPÒ uõµõÍ©õP EÒÍÚµõ GÚÄ®, ÷\ºzxU öPõÒÁuØPõP 

AÀ»x £°Ø] ÁÇ[SÁuØPõP HØ£kQßÓ ö\»ÄPÒ öuõhº£õPÄ® PÁÚg 

ö\¾zxuÀ ÷Ásk®.
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Chº

ÁoP® |mh©øhÁuß Põµn©õP, ÷uõÀÂ²ÖÁuØPõÚ Áõ´¨¦UPøÍ 

AÔ¢v¸zuÀ ÷Ásk®.

Â›Ä£kzxÁuØPõÚ Á\v

ÁoPö©õßøÓ Bµ®¤¨£uØS ÷ÁÖ uøhPÒ EÒÍÚÁõ? SøÓ¢u ÁÍzvß 

‰»® C»SÁõP Bµ®¤UP  •i²©õ, ÷£õßÓ Âh¯[PøÍU P¸zvØ öPõÒÍÀ 

÷Ásk®.

`m_©©õÚ £S¨£õ´ÂØPõP ÷©÷» SÔ¨¤mh Gk÷PõÒPÐUS¨ 

£v»õP, ö£õ¸zu©õÚ ÷ÁÖ Gk÷PõÒPøÍ²® £¯ß£kzu»õ®. AvP©õÚ 

Gk÷PõÒPøÍU PÁÚzvØ öPõÒÁuÞhõP ÁoP Gsn[PøÍ ©v¨¥k 

ö\´x, ªPÄ® \›¯õÚ ÁoP Áõ´¨ø£z öu›Ä ö\´ÁuØS Áõ´¨¦ 

HØ£kQßÓx. 

öu›Ä ö\´u ÁoP Gsn[PÒ öuõhº£õÚ £À÷ÁÖ£mh Gk÷PõÒPÎß RÌ 

|ßø©¯õÚuõ? AÀ»x  wø©¯õÚuõ? Gß£øu ©v¨¥k ö\´¯ ÷Ásk®. 

¤ßÚº AÁØøÓU  RÌÁ¸®  ¦ÒÎzvmhzvØS Em£kzu •i²®. A¨ 

¦ÒÎzvmhzøu¨ £¯ß£kzv, RÌÁ¸® AmhÁønUS Aø©ÁõP ÁoP 

Gsn[PøÍ ©v¨¥k ö\´¯ •i²®.                   

¦ÒÎz vmhzøu £¯ß£kzxÁuØPõÚ AÔÄÖzuÀ

Euõµn©õP  

‰»¨ö£õ¸Ò ö£ØÖUöPõÒÁx öuõhº£õP  ©v¨¤k÷Áõ®.

Gk÷PõÒPÒ   ¦ÒÎPÒ

ö\»ÄPÒ CßÔ A¸Q¼¸¢x ö£ÓU Ti¯uõP C¸¢uõÀ ¦ÒÎPÒ 05

A¸Q¼¸¢x Âø»US Áõ[PU Ti¯uõP C¸¢uõÀ ¦ÒÎPÒ 04

|P›¼¸¢x Áõ[Q öPõsk ö\À»U Ti¯uõP C¸¢uõÀ      ¦ÒÎPÒ 03

CÓUS©v ö\´¯ ÷Ási C¸¢uõÀ        ¦ÒÎPÒ 02

\mh ö|¸UPiPÒ AvP©õP C¸¢uõÀ       ¦ÒÎPÒ 01
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CuØPø©¯ G¢uöÁõ¸ Põµoø¯²® ©v¨¤kÁuØPõPU R÷Ç uµ¨£kQßÓ 

ö£õxÁõÚ ¦ÒÎzvmhzøu¨ £¯ß£kzu •i²®

©v¨¥k ªP |ßÖ |ßÖ ©QÌa]Pµ©õÚx \õuõµn® £»ÃÚ®

¦ÒÎz-

vmh®
  05 04 03 02 01

ÁoP Gsn ©v¨¥miØPõP, RÌÁ¸® ÁøP°À ©v¨¥mk¨ £zvµ    

ö©õßøÓz u¯õ›zxU öPõÒÍ •i²®.

                          

 ÁoP Gsn ©v¨¥mk¨ £zvµ®

ÁoP 

Gsn®

\¢øu ‰»¨ 

ö£õ¸Ò

FÈ¯® öuõÈÀ 

~m£®

Á¸©õÚ® Chº ÷£õmi Aµ\ 

AÝ\µøn

ö©õzu¨ 

¦ÒÎ

1' '''''''''''

2'

3'

4'

   4 5 3 4 3 3 3 3 28

 

`m_©©õÚ £S¨£õ´ÂØS Em£kzv¯ ÁoP Gsn® (10) öuõhº£õP, 

HØÖUöPõÒÍ¨£mh {¯vPÎß RÌ, ©v¨¥miØS ÁÇ[Q¯ ¦ÒÎPøÍU 

Tmi AÁØÖÒ AvP©õÚ ¦ÒÎPøÍ Dmi¯ ÁoP Gsn® 03 Iz öu›Ä 

ö\´ÁuØPõÚ BØÓÀ C¨£i•øÓ°ß CÖv°À E[PÐUSU QøhUS®.

ö\¯Ø£õk 2 CÀ }[PÒ öu›Äö\´u ÁoP Gsn[PÒ £zøu ÷©ØTÔ¯ 

AmhÁønø¯ £¯ß£kzv ©v¨¥miØS Em£kzv, ªPÄ® ö£õ¸zu©õÚ 

ÁoP Gsn® ‰ßøÓz öu›Ä ö\´²[PÒ.  

SWOT £S¨£õ´Ä - SWOT Analysis 
}[PÒ CxÁøµUS® ÁoPzvß £»®, £»ÃÚ®, Áõ´¨¦, \ÁõÀ ÷£õßÓ 

Âh¯[PøÍU PØÖÒÏºPÒ. `m_©©õÚ £S¨£õ´Ä •iÂÀ öu›Ä ö\´u 

ÁoP® JÆöÁõßøÓ²® öÁÆ÷ÁÓõP Gkzx SWOT £S¨£õ´Ä ö\´ÁuÞhõP 

•¯Ø]¯õÍµõÀ ªPÄ® ö£õ¸zu©õÚx®, C»SÁõÚx©õÚ ÁoP Áõ´¨¦a 

ö\¯Ø£õkPøÍ CÚ[Põn •i²®. 

ö\¯Ø£õk   03

 ‰ßÓõÁx  £i•øÓ
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ö£õxÁõÚ ÁoP Gsn® öuõhº£õÚ SWOT £S¨£õ´ÂÀ Dk£k®÷£õx 

£¯ß£kzuUTi¯ PõµoPÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

`m_©©õÚ £S¨£õ´ÂÞhõP SÔ¨¤mh ‰ßÖ ÁoP Gsn[PÒ öuõhº£õP 

SWOT £S¨£õ´ÂøÚ ÷©ØöPõÒÐ®÷£õx AvP©õÚ £»® ©ØÖ® Áõ´¨¦UPÒ 

EÒÍx® SøÓ¢u £»ÃÚ® ©ØÖ® \ÁõÀPÒ EÒÍx©õÚ ÁoP Gsn[ 

PøÍz öu›Ä ö\´x öPõÒÍ»õ®.

ÁoP Áõ´¨¦ ©v¨¥k, ÁoP Gsnzvß ¤Ó¨¦, •Ê¨ £S¨£õ´Ä, 

`m_©©õÚ £S¨£õ´Ä ÷£õßÓ £i•øÓPøÍ CxÁøµ }[PÒ PØÖÒÏºPÒ. 

ÁoPz vmh® u¯õ›zuÀ ©ØÖ® ÁoP[PÎß ö\¯Ø£õkPÒ ÷£õßÓÁØÔß 

£i•øÓPøÍz uµ® 11 CÀ PØÖU öPõÒÍ»õ®.

7.3  BUP¨§ºÁ©õÚ ÁoP GsnzvØS \mh¨ £õxPõ¨ø£                                                                                                                                         

      ö£ÖuÀ

ö£õ¸zu©õÚ ÁoP Áõ´¨ø£¨ £¯ß£kzv, ÁoP E»QÀ ¤µ÷Á]UQßÓ 

•¯Ø]¯õÍº uÚx ÁoP Gsn[PÒ öuõhº£õP, \mh Ÿv¯õÚ £õxPõ¨ø£ 

HØ£kzvU öPõÒÍ ÷Ásk®. CÀ»õÂiß CÁ›ß ÁoP Gsnzøu ÷ÁöÓõ¸Áº 

BUQµªzxUöPõÒÍ   ÁÈ   HØ£k®.   AuÚõÀ   •¯Ø]¯õÍº   J¸Áº   ¦»ø©a 

ö\õzxUPøÍ¨ £õxPõ¨£uØS, BUPÄ›ø©¨ £zvµzøu¨ £¯ß£kzxQßÓõº.

£»®  Strengths £»ÃÚ®  Weaknesses
    Euõµn® :& 

   ÁÍ[PÒ Põn¨£kuÀ

          vÓø©¯õÚ FÈ¯ºPÒ   

     C¸zuÀ     

          uµ©õÚ EØ£zvPÒ

          ìvµ©õÚ {v {»ø©

    Euõµn® :& 

   {v¨ £ØÓõUSøÓ

          Põ»õÁv¯õÚ öuõÈÀ 

      ~m£®

          ‰»¨ö£õ¸Ò £ØÓõUSøÓ      

   FÈ¯º Aº¨£o¨¦ •øÓ

Áõ´¨¦ - Opportunities \ÁõÀ - Threats
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     ¤›ÂÚº EÒÍø©
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          öuõÈ~m£ •ß÷ÚØÓ®         

          uPÁÀ ©ØÖ® Bµõ´a]         

   Aµ\ FUSÂ¨¦PÒ  

    Euõµn® :& 

   ÷uøÁ¯ØÓ Aµ]¯À   
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BUPÄ›ø© Gß£x ¦v¯ Psk¤i¨¤ØS Aµ\õÀ ÁÇ[P¨£k® \õßÔuÌ 

BS®. ¦v¯ Psk¤i¨¦UPÍõP,

   ¦v¯ EØ£zv

   ¦v¯ C¯¢vµ®

    ¦v¯ ö\¯Ø£õk

    ÷©Ø£i PõµoPÒ JßÔøn¨¦

    |øh•øÓ°À EÒÍ Psk¤i¨ö£õßøÓ «Í¨ ¦x¨¤zuÀ

÷£õßÓÁØøÓU SÔ¨¤h»õ®. 

¦v¯ Psk¤i¨¦UPøÍa \¢øu°À •ßøÁUS®÷£õx, AuøÚ¨ 

÷£õßÖ E¸ÁõUSÁuØS ÷ÁÖ |£ºPÐ® •øÚÁº. AuÚõÀ ¦v¯ Psk 

¤i¨¦UPÎß E›ø©ø¯¨ £õxPõzxUöPõÒÍ  BUPÄ›ø©¨ £zvµzøu¨  

ö£Ó ÷Ási²ÒÍ÷uõk, Auß B²m Põ»® C¸£x Á¸h[PÍõPÄ® EÒÍx. 

÷uøÁ¯õ°ß uÚx BUPÄ›ø©¨ £zvµzøu ÷ÁÖ |£ºPÐUS ÂØ£øÚ 

ö\´¯»õ®. A¨÷£õx Auß E›ø© Âø»US Áõ[Q¯ÁºUS E›zuõS®.  

ö£õ¸zu©õÚ Âøhø¯ GÊxP

01.  ÁoP GsnzvØS®, ÁoP Áõ´¨¦USªøh°»õÚ 

     ÷ÁÖ£õkPøÍU SÔ¨¤kP

02.  ÁoP Gsn[PÒ ÷uõßÖQßÓ ‰»[PÒ GøÁ?

03.  ]Ó¢u ÁoP Áõ´¨¤ß £s¦PøÍU SÔ¨¤kP?

04.  ÁoP Gsn[PÐÒ ö£õ¸zu©õÚ ÁoP Áõ´¨ö£õßøÓz öu›Ä   

      ö\´ÁuØPõÚ £i•øÓPøÍU SÔ¨¤kP.

05.  ÁoP Gsnö©õßøÓ `m_©©õÚ £S¨£õ´ÂØS Em£kzxÁuØSU   

     P¸zvØ öPõÒÍ ÷Ási¯ Gk÷PõÒPÒ GøÁ?

06.  öu›Ä ö\´u ÁoPö©õßÔÀ C¸UPU Ti¯ 

 £»®  03

 £»ÃÚ®  03

 \¢uº¨£®  03

 \ÁõÀ   03   BQ¯ÁØøÓU SÔ¨¤kP.

07.  •¯Ø]¯õÍöµõ¸Á¸US u©x ¦zx¸ÁõUP ÁoP Gsnzøu¨    

     £õxPõzxU öPõÒÁuØS EuÄ® \mh Ÿv¯õÚ Á\v ¯õx?


