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èì¾œ1

	 PhÄ÷Í E»PzvÀ EÒÍ ö£õ¸ÒPÒ ¯õÂ¾® ÷©»õÚ ö£õ¸Ò. 

Bu»õÀ AÁøµ¨ £µ®ö£õ¸Ò GßQ÷Óõ® (£µ® & ÷©»õÚx).

	 PhÄÒ J¸Á÷µ. AÁº GÀ»õ E°ºPÐUS® E°µõP ÂÍ[SQÓõº; GÀ»õ 

E»P[PÎ¾® C¸UQÓõº; AøÁ ¯õÁØøÓ²® Ph¢x AÁØÖUS A¨£õ¾® 

C¸UQÓõº. GÀ»õ E»P[PøÍ²® GÀ»õ E°ºPøÍ²® Ph¢x® AÁØÔß 

EÒ÷Í²® C¸¨£uõÀuõß AÁøµU PhÄÒ (Ph + EÒ) GßQ÷Óõ®. _¸UP©õPU 

TÔß PhÄÒ G[S® EÒÍÁº; GÀ»õÁØøÓ²® Ph¢uÁº.
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PhÄÎß C¯À¦PÒ

	 ø\Á\©¯® PhÄÐUS C¸ÁøP {ø»PøÍU TÖQßÓx. JßÖ  

ö\õ¹£{ø»; ©ØøÓ¯x uhzu{ø». Sn®, SÔPÐUS A¨£õØ£mh 

{ø»÷¯ ö\õ¹£{ø»(_¯¹£®) BS®. Bß©õUPÐUS A¸Ò¦›²® ö£õ¸mk 

Sn[SÔP÷Íõk Ti Á¸® {ø» uhzu{ø» GÚ¨£k®. uhzu{ø»°À 

CøÓÁß GsSn[PøÍ Eøh¯ÁÚõP ÂÍ[SQÓõß. GsSn[PÍõÁÚ:

	 •ØÖ® EnºuÀ 

	 C¯À£õP÷Á £õ\[PÎß }[SuÀ 

	 C¯ØøP EnºÂÚÚõuÀ 

	 Áµ®¤À Cß£® Eøhø© 

	 ußÁ¯zuÚõuÀ 

	 •iÂÀ BØÓÀ Eøhø© 

	 ÷£µ¸Ò Eøhø© 

	 y¯ Eh®¤ÚÚõuÀ 

CÁØøÓ \z, ]z, BÚ¢u® GßÝ® ‰ßÖ C¯À¦PÍõPz öuõSzxU TÖÁx® 

Esk. AuÚõ÷»uõß PhÄøÍ, \a]uõÚ¢u¹¤ GßQ÷Óõ®.

	 PhÄÒ GzuøP¯Áº Gß£x, ]ØÓÔÄøh¯ G[PÐUS ÂÍ[P÷Ásk® 

Gß£uØPõP÷Á CøÁ°øÁ PhÄÍx Sn[PÒ GßÖ J¸ÁõÖ Áøµ¯ÖzxU 

TÓ¨£kQÓx. Esø©°À AÁº Sn[PÒ ¯õÁØøÓ²® Ph¢uÁº & Snõwuº. 

"Sn® JßÖ® CÀ»õß' GßÖ v¸Áõ\P® TÖQßÓx.

	 PhÄÒ CßÚ Sn® EÒÍÁº, C¨£i¨£mhÁº GßÖ G[PÒ AÔÂÚõÀ 

AÔ¢xöPõÒÍ •i¯õx. AÁº |©UPõPa ö\´²® v¸Á¸mö\¯ÀPÎÚõÀ 

AÁ¸øh¯ ußø©ø¯ J¸ÁõÖ Enº¢xöPõÒÍ»õ® & PhÄÒ Enºzx® 

ÁøP¯õÀ Enº¢x öPõÒÍ»õ®. 
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	 PhÄÒ G¢uz ÷uøÁ²® AØÓÁº. GÛÝ® AÁº Bß©õUPÎß  

D÷hØÓzxUPõP, uhzu {ø»°À I¢x öuõÈÀPøÍa ö\´u¸ÐQÓõº. 

AøÁ¯õÁÚ:

1. £øhzuÀ (]¸èi)

2. PõzuÀ (vv)

3. AÈzuÀ (\[Põµ®)

4. ©øÓzuÀ (v÷µõ£Á®)

5. A¸ÍÀ (A~UQµP®)

£øhzuÀ  : 	 Bß©õUPÐUPõP uÝ, Pµn®, ¦ÁÚ®, ÷£õP® Gß£ÁØøÓ  		

	E¸ÁõUSu÷» £øhzuÀ GÚ¨£k®. 

PõzuÀ       :	 £øhUP¨£mhøÁ C¸UP÷Ási¯ Põ»® Áøµ²® AÁØøÓU 

Põ¨£x PõzuÀ GÚ¨£k®.

AÈzuÀ    : 	 AUPõ»® •i¯ AÁØøÓ AÈ¨£x AÈzuÀ.

©øÓzuÀ  :	 Bß©õUPøÍ¨ ¥izxÒÍ ©»zvß Ã›¯zøuz ukzuÀ 

©øÓzu»õS®.

A¸ÍÀ      :	 Bß©õUPøÍ ©»£¢uzv¼¸¢x •ØÓõP }UQ, AÁØÖUS¨ 

÷£›ß£zøuU öPõkzuÀ A¸ÍÀ.

	 CøÓÁÛß C¢u I¢öuõÈÀPøÍ²® £g\Q¸zv¯® GßÖ® ö\õÀÁº. 

PhÄÒ C¢u I¢öuõÈÀPøÍ²® u©x Áµ®¤À BØÓ»õÀ & ÁÀ»ø©¯õÀ 

ö\´u¸ÐQÓõº. C¢u ÁÀ»ø©ø¯÷¯ |õ® \Uv GßQ÷Óõ®.

	 |õ•® £izuÀ, ÂøÍ¯õkuÀ, EsquÀ, EÓ[SuÀ •u»õP £» 

öuõÈÀPøÍa ö\´Q÷Óõ®. AzöuõÈÀPÍõÀ J¸÷ÁøÍ ©QÌQ÷Óõ®; 

J¸÷ÁøÍ xUP¨£kQ÷Óõ®. G[PÐøh¯ ©Ú{ø» G¨÷£õx® ©õÔUöPõs÷h 
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C¸US®. PhÄ÷Íõ, £g\Q¸zv¯[PøÍa ö\´²®ö£õÊx J¸ ÁøP¯õÚ 

©õÖ£õk® AøhÁvÀø». `›¯U PvºPÎß•ß ]» §UPÒ ©»¸QßÓÚ; 

]» T®¦QßÓÚ. B°Ý® `›¯ß G¢uÂu ©õØÓzxUS® EÒÍõÁvÀø». 

Ax÷£õ»÷Á CøÓÁÝ® G¢u ÂPõµ•® AøhÁvÀø». AuÚõÀ CøÓÁøÚ 

{ºÂPõ› Gß£º. 

	 E»Pzv÷» £»Âu©õÚ ö£õ¸ÒPÒ EÒÍÚ. `›¯ß, \¢vµß, ©µ®, 

Â»[SPÒ, BÖ •u»õÚ ö£õ¸ÒPøÍU PsnõØ PõsQ÷Óõ®. PsqUSz 

÷uõßÓõu PõØÖ, öÁ¨£® •u»õÚÁØøÓ, öuõkøP •u»õÚ EnºÄPÍõÀ 

PsknºQ÷Óõ®. CøÁö¯À»õ® ©õø¯°¼¸¢x ÷uõßÔ¯ ö£õ¸ÒPÒ. 

©õø¯¨ ö£õ¸Ò AÀ»õu PhÄøÍ Ps •u¼¯ ö£õÔPÍõÀ AÔ¯•i¯õx.

	 HØPÚ÷Á ö£õÔPÍõØ Psknº¢u ö£õ¸ÒPøÍU Põnõu ÷ÁøÍ°¾® 

©ÚuõÀ Gso¨£õºUP •i²®. |õ® J¸ ö£õ¸øÍ J¸÷£õx® PsiµõÂm-

hõ¾® Ax C¨£i¨£mhx GßÖ ÷ÁöÓõ¸Áº GkzxøµzuõÀ, A¨£i¨£mh 

ö£õ¸øÍ |õ® ©Úv÷» {øÚzx¨£õºUP •i²®. PhÄøÍ |õ® C¨£i 

{øÚzx¨£õºzx EnµÄ® •i¯õx. AuÚõ÷»uõß ""EÒÍzx Enºa]°Ø 

öPõÒÍÄ® £hõß'' GßÖ® ""]zu•® ö\À»õa ÷\m]¯ß'' GßÖ® 

©õoUPÁõ\P _ÁõªPÒ £õi¯¸ÎÚõº.

	

	 B°Ý®, |õ® D÷hÓ ÷Ásk©õ°ß PhÄøÍ G¨£i²® {øÚz÷u 

BP÷Ásk®. PhÄÒ÷©À £ØÖ ÁÍµ ÁÍµ |©x £õ\[PÒ Á¼öPkQßÓÚ. 

|õ® Pøh]¯õ´ Aøh¯÷Ási¯ ö£õ¸Ò PhÄ÷Í. BøP¯õ¾® |õ® AÁøµ 

{øÚÂ÷» öPõÒÍ ÷Ási¯x AÁ]¯®. PhÄøÍ AÔ¯õu |õ® AÁøµ 

G¨£i {øÚ¨£x? CuØPõÚ ÁÈø¯ ÷Áu[PÐ® BP©[PÐ® Põmi²ÒÍÚ. 

PhÄøÍ ÁÈ£kÁuØPõP AÁ¸USz v¸Ä¸Á[PÒ PØ¤UP¨£mkÒÍÚ. 

£µ®ö£õ¸øÍ |õ[PÒ ]Á¤µõÚõPU öPõÒÐQ÷Óõ®. CøÓÁÛß ÷ÁÓõPõu 

AÁ¸øh¯ v¸Á¸m \Uvø¯ |õ® E©õ÷uÂ¯õº GßQ÷Óõ®. Â|õ¯Pº, •¸Pß, 

øÁµÁº, Ãµ£zvµº GÚ ]Á¤µõÛß ¦zvµºPÍõPU öPõÒÍ¨£k® ‰ºzu[PÐ®  

AÁµx v¸Á¸m \UvPøÍU SÔ¨£Ú÷Á. ]Á¤µõÝ® AÁ¸øh¯ v¸Á¸m  

\Uv²® ö|¸¨¦® `k®÷£õ» JßÓõÚøÁ. G¢u¨ ÷£›À, G¢u ÁiÁzvÀ 

ÁÈ£mhõ¾® PhÄÒ J¸Á÷µ. ""EÒö£õ¸Ò Jß÷Ó; AÔ¢uÁºPÒ AuøÚ 
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£»ÁõÖ TÖÁº'' GßÖ ÷Áu® TÖQßÓx. ""J¸ |õ©® Kº E¸Á® JßÖ® 

CÀ»õºUS, B°µ® v¸|õ©® £õiz öuÒ÷Ín® öPõmhõ÷©õ'' GßQÓx 

v¸Áõ\P®. 

	 |õ® CøÓÁøÚ¨ £À÷ÁÖ |õ©[PÎÀ, £À÷ÁÖ ÁiÁ[PÎÀ 

÷Põ°ÀPÎÀ ÁÈ£kQ÷Óõ®. G[S® Azv¸Ä¸[PøÍ ©Úv÷» v¯õÛzx 

ÁÈ£kQ÷Óõ®. Azv¸Ä¸Á[PÎÀ CøÓÁÝøh¯ C¯À¦PÒ GkzxU Põm-

h¨£mkÒÍÚ.

	 JÆöÁõ¸Á¸® uzu©US¨ ö£õ¸zu©õÚ ÁÈ°À CøÓÁøÚ 

ÁÈ£h»õ®. uº©zxUS¨ ¦Ó®£õP |hUPõx C¸zu¾® GÀ»õ E°ºPøÍ²® 

÷|]zu¾® PhÄøÍ Án[SÁuØS {PµõÚøÁ÷¯. 

	 PhÄÒ ÷£µ¸ÍõÍº; Aß÷£ ÁiÁõÚÁº. |õ•® CøÓÁÛhzx® 

E°ºPÎhzx® Aß¦ ö\´uÀ ÷Ásk®. Aß¦ ö\´uÀ uÁ® ö\´u¾US 

{PµõÚuõS®. Aß¦ ö\´uõÀ Cß£{ø» uõ÷Ú Á¢x G´x®. 
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ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1.	PhÄøÍ "£µ®ö£õ¸Ò' GÚU TÖÁuØPõÚ Põµn® ¯õx?

2.	"PhÄÒ' Gß£uß ö£õ¸Ò ¯õx?

3. £g\Q¸zv¯[PÒ GøÁ? CøÓÁß AÁØøÓa ö\´ÁuØPõÚ Põµn® 

¯õx?

4. PhÄÎß ußø©ø¯ GÆÁõÖ AÔ¢x öPõÒÍ»õ®? CøÓÁß {ºÂPõ› 

GÚU TÓ¨£kÁuß Põµn® ¯õx?

5. CøÓÁÛß v¸Á¸m\UvPÍõPU öPõÒÍ¨£k® ‰ºzu[PÒ ¯õøÁ?

6. PhÄÒ ÁÈ£õmkUS {PµõÚ P¸©[PÒ ¯õøÁ?

7. ö\õ¹£{ø», uhzu{ø» Gß£ÁØøÓ ÂÍUSP.

8. uhzu{ø»°À CøÓÁÚx GsSn[PÍõPU TÓ¨£k£øÁ GøÁ? 

9. "PhÄÒ J¸Á÷µ' Gß£øu ÷Áu® GÆÁõÖ GkzxøµUQÓx?

10. uÁ® ö\´u¾US {PµõÚx Gx?

ªêòŸð£´

PhÄÎß C»UPn®, £g\Q¸zv¯® Gß£Ú £ØÔU SÊ{ø»°À P»¢x-

øµ¯õkP. P»¢xøµ¯õh¨£mh Âh¯[PøÍ AÔUøP ö\´P.



7

	

¬êõ õ£›¾2

	 "A›x A›x ©õÛhµõuÀ A›x' GßÓõº JÍøÁ¨£õmi. QøhzuØP›¯ 

©õÛh¨¤ÓÂ |©USU Qøhzv¸UQßÓx. Aøuz uUP£i £¯ß£kzxÁ÷u 

AÔÄøhø©¯õS®. AuØPõÚ ÁÈÁøPPøÍ ø\Á\©¯® ÁSzxz u¢xÒÍx. 

Ax÷Á ø\Áö|Ô. ö|Ô Gß£uØS ÁÈ GßÖ ö£õ¸Ò. |õ® ÁõÊ® ÁõÌÄ 

ø\Á ö|Ô¨£mh ÁõÌÄ & ø\Á ÁõÌÄ.

AP B\õµ•® ¦Ó B\õµ•®

	

	 ø\Á® ÁÈ¨£kzxQßÓ ÁõÌUøP ö|Ô B\õµz÷uõk Ti¯x.  

B\õµ® GßÓõÀ JÊUP® GßÖ ö£õ¸Ò. B\õµ® Cµsk ÁøP¨£k®. JßÖ AP  

B\õµ®; ©ØøÓ¯x ¦Ó B\õµ®. AP B\õµ® EÒÍz÷uõk \®£¢u¨£mhx; ¦Ó  

B\õµ® Eh÷»õk \®£¢u¨£mhx. 
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	 Eh®ø£z y´ø©¯õP øÁzv¸zuÀ, Ãmøh²® `Çø»²® y´ø© 

¯õP øÁzv¸zuÀ, _zu©õÚ EnøÁ A¸¢xuÀ, Âv¨£i §ø\ ö\´uÀ 

•u»õÚøÁ ¦Ó B\õµ[PÍõS®. ©Úv÷» CøÓ£Uv÷¯õk ÁõÌuÀ, ©Úv÷» 

SØÓ©õÚ Gsn[PÐUS Ch®öPõhõx |À» ]¢uøÚ÷¯õk® |À» 

£s¦P÷Íõk® |À» |hzøu÷¯õk® ÁõÌuÀ •u»õÚøÁ AP B\õµ[PÒ 

GÚ¨£k®. C¸ÁøP B\õµ[PÐ® CßÔ¯ø©¯õuøÁ÷¯. GÛÝ® AP B\õµ® 

CÀ»õu {ø»°À ö\´²® ¦Ó B\õµ[PÍõÀ G¢u¨ £¯Ý® CÀø».

	 CÆÁõÖ TÖÁuõÀ ¦Ó B\õµ[PÒ •UQ¯zxÁ® AØÓøÁ GßÖ 

BQÂhõx. |©x Ehø»²® |õ® ÁõÊ® `Çø»²® y´ø©÷¯õk 

øÁzv¸zuÀ CßÔ¯ø©¯õux. |õ® ÁõÊ® Ãk, |õ® PØS® £õh 

\õø», ÃvPÒ, ø©uõÚ[PÒ, \¢øuPÒ, }º {ø»PÒ GßÖ |õ® ¦Ç[S® 

AøÚzx Ch[PÐ® y´ø©÷¯õk C¸zuÀ ÷Ásk®. Ax G[PÒ 

JÆöÁõ¸Áµx® ö£õÖ¨¦. öu´Á ÁÈ£õmiÀ ¦Ózy´ø© Á¼²Özu¨ 

£mkÒÍx. }µõkÁx, ÷uõ´zx»º¢u Bøh AoÁx •u»õP Ãmi¾® 

B»¯[PÎ¾® ö\´²® ÁÈ£õkPÎß÷£õx |õ® Pøh¨¤iUP ÷Ási¯ 

B\õµ {¯vPøÍ |©x \©¯® Á¼²ÖzxÁøu |õ® AÔ÷Áõ®. \©¯ÁõÌU 

øPUS® \õuõµn E»Q¯À ÁõÌUøPUS® _zu® CßÔ¯ø©¯õux; |©x  

_PzxUS Buõµ©õÚx. 

CøÓ²nºÄ  

	 ø\Á® Á¼²ÖzxQßÓ \P» JÊUP[PÐUS® PhÄÒ |®¤UøP÷¯ 

Buõµ©õP Aø©QßÓx. ""C¢ua \Ÿµ® |©USU Qøhzux PhÄøÍ Án[Q 

•zv°ß£® ö£Ö® ö£õ¸m÷h¯õ®'' GßÖ BÖ•P|õÁ»º TÔ°¸UQÓõº. 

PhÄÒ A¸Íõ÷»÷¯ |©US C¢u Eh¾® E»P•® E»QÀ |õ® ÁõÊ® 

ÁõÌUøP²® QøhzuÚ. BøP¯õÀ |õ® PhÄÎh® |ßÔ²nºÄ EÒÍÁºPÍõP 

ÁõÇ÷Ásk®; PhÄÒ«x Aß¦ÒÍÁºPÍõP & £Uv EÒÍÁºPÍõP ÁõÌ¢x 

CøÓ°ß£zøu¨ ö£ÖuÀ ÷Ásk®.
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	 PhÄøÍ ÁÈ£k® •øÓPøÍ |©x \©¯® öuÎÁõP GkzxøµzxÒÍx. 

|õ® AÁØøÓU Pøh¨¤iUP÷Ásk®. \›ø¯, Q›ø¯, ÷¯õP®, bõÚ® GßÖ 

£À÷ÁÖ ©õºUP[PøÍ |©x \©¯® ÁSzxz u¢xÒÍx. |©x £USÁzxUS 

HØ£ ö£õ¸zu©õÚ ©õºUPzøu |õ® ÷uº¢x öPõÒÍ»õ®. CøÓ ]¢uøÚ÷¯õk 

ÁõÌ¢uõÀ wø©PÒ |®ø© AqP©-õmhõ. BøP¯õÀ G[S® G¨÷£õx® 

CøÓÁß £ØÔ¯ {øÚ¨ø£ ©Úv÷» öPõsi¸UP ÷Ásk®. BøP¯õÀuõß 

Ãmi¾® £õh\õø»°¾® CøÓÁÈ£õk Á¼²Özu¨£kQßÓx.

AÓ EnºÄ

	 JÊUP® CÀ»õx PhÄøÍ ÁÈ£kÁvÀ G¢u¨ £»Ý® CÀø». |©x 

\©¯® APzv÷» Aß¦® }v²® JÊUP•® CÀ»õx öÁÖ©÷Ú §, }º •u»õÚ 

ö£õ¸ÒPøÍU öPõsk ö\´²® ¦Ó ÁÈ£õkPøÍ Esø© ÁÈ£õhõPU 

öPõÒÁvÀø». APzv÷» Aß¦® }v²® JÊUP•® CøÓ ÁÈ£õmkUS 

CßÔ¯ø©¯õuÚ. AÁØøÓ Eøh¯ÁºPÎß EÒÍzvÀ CøÓÁß Â¸®¤ 

EøÓQßÓõß. ©õÓõP, w¯ Gsn[PÐ® w¯ |hzøuPÐ® EÒÍÁºPÎß 

ÁÈ£õmøh CøÓÁß HØ£vÀø»; AÁºPÍx §ø\ø¯¨ £õºzx CøÓÁß 

öÁmPz÷uõk ]›¨£õß GßQÓõº v¸|õÄUPµ\º: 

ö|US ö|US {øÚ¨£Áº ö|g_÷Í 

¦US{ØS® ö£õßÚõº \øh¨ ¦so¯ß;

ö£õUP® ªUPÁº §Ä® }¸® Psk

|US{Ø£º AÁºuø© |õo÷¯.

(ö£õUP® & ö£õ´ / Ág\P® / SØÓ®)

	 |©x \©¯®, §ø\ •øÓPÎ÷» AP¨§ø\ø¯÷¯ ªPÄ® Á¼²Özx-

QßÓx. ¦Ó¨§ø\°÷» £»Âu©õÚ ©»ºPøÍ CøÓÁÝUSa \õzxQ÷Óõ®. 

AP¨§ø\°÷» CøÓÁÝUSa \õzu÷Ási¯ ©»ºPÒ GßÖ GmkÂu©õÚ 

©»ºPÒ SÔ¨¤h¨£kQßÓÚ. AøÁ Amh¦è£[PÒ GÚ¨£kQßÓÚ. 

öPõÀ»õø©, I®ö£õÔ¯hUP®, ö£õÖø©, CµUP®, AÔÄ, Esø©, uÁ®, 

Aß¦ Gß£Ú÷Á A¢u ©»ºPÒ. _Áõª Â¦»õ|¢u¸® CøÓÁß EÁUS® 

Cß©»ºPÍõP "EÒÍUP©»®', "T¨¤¯øPU Põ¢uÒ', "|õmhÂÈ ö|´uÀ' 

Gß£ÁØøÓ÷¯ Á¼²Özv¯øu |õ® AÔ÷Áõ®.
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	 ø\Á® Á¼²Özx® ¤µuõÚ ÁÈ£õmk ö|ÔPÍõÚ |õØ£õu[PÐÒ 

÷¯õP® JßÖ. ÷¯õP ÁÈ£õmiÀ Dk£k£ÁºPÒ Pøh¨¤iUP ÷Ási¯Ú GßÖ 

Gmk ÁøP¯õÚ Âh¯[PÒ TÓ¨£kQßÓÚ. AøÁ Amhõ[P÷¯õP® GÚ¨£k®. 

Amhõ[P÷¯õP[PÐÒ •u»õÁx C¯©®. C¯©® GßÓõÀ öPõÀ»õø©, 

PÍÄö\´¯õø©, Áõ´ø©, ¤Óº ö£õ¸ÐUS Bø\¨£hõø©, I®ö£õÔ 

¯hUP® •u»õÚ AÓ[PøÍU Pøh¨¤izx ÁõÌu»õS®. Amhõ[P÷¯õP[PÐÒ 

CµshõÁx {¯©® GÚ¨£k®. {¯©® Gß£x uÁ®, y´ø©, uzxÁ ¡ÀPøÍU 

PØÖ ÂÍ[SuÀ, ©Úzv¸¨v, öu´Á]¢uøÚ Gß£Ú Aø©¯¨ ö£Öu»õS®. 

C¯©®, {¯©® GßÝ® C¢u Cµsk® øPÁµ¨ ö£ÓÂÀø»¯õ°ß HøÚ¯øÁ 

\õzv¯©õP©õmhõ GßÖ |©x \©¯® TÖQßÓx. CÁØÓõÀ |õ® 

ÂÍ[QUöPõÒÍ÷Ási¯x GßÚöÁßÓõÀ, ø\Á ÁõÌÂÀ JÊUP® 

•UQ¯©õÚx Gß£÷u.

Phø©²nºÄ

	 |õ® |©x Phø©PÎ¼¸¢x® uÁÖuÀ BPõx. "ö\´²® öuõÈ÷» 

öu´Á®' Gß£x E¯º¢u J¸ ÷Põm£õhõS®. ¤µ©a\›¯®, CÀ»Ó®, 

ÁõÚ¨¤µìu®, xÓÁÓ® GßÝ® |õßS ÁõÌUøP¨ £i{ø»PøÍ |©x 

\©¯® ÁSzxU TÔ²ÒÍx. A¢u¢u¨ £i{ø»US E›¯ Phø©PÐ® ÁSzx-

øµUP¨£mkÒÍÚ. AÁµÁº uzu® Phø©ø¯a ö\®ø©¯õPa ö\´¯÷Ásk®. 

CÀ»Ózv÷» ÁõÌ£ÁºPÒ HøÚ¯ {ø»°À EÒÍÁºPÐUS® xøn¯õP 

Aø©QÓõºPÒ. HøÇPÒ, A|õøuPÒ, ÷|õ´Áõ´¨£m÷hõº, •v÷¯õº GßÖ 

£»ÁøP¯õ¾® C¯»õu {ø»°÷» EÒÍÁºPÐUS EuÁ ÷Ási¯x 

C¯¾©õÚ \P»µx® Phø©¯õS®. ©õnÁ {ø»°¾ÒÍ |õ® ö£Ø÷Óõº, 

B]›¯º •u»õÚ ö£›¯ÁºPÐUS¨ £o¢x |h¨£v¾® JÊUPz÷uõk |h¢x-

öPõÒÁv¾®, •øÓ¯õPU PØ£v¾® uÁÖuÀ BPõx. Aµ\ Ezv÷¯õP®, ÂÁ\õ 

¯®, Â¯õ£õµ® GßÖ £» vÓ¨£mh öuõÈÀPÎÀ Dk£k® JÆöÁõ¸Á¸® 

uzu® Phø©PøÍa ö\ÆÁ÷Ú ö\´¯ ÷Ásk®. Phø©PøÍ JÊ[PõPa 

ö\´¯õuÁºPÐUS PhÄÎß A¸Ò Qmhõx; ©õÓõP £õÁ÷© Qmk®. 
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\•uõ¯ EnºÄ 

	 ©ØÓÁºPÒ÷©À Aß¦ £õµõmi AµÁønzx AÁºPÐUS EuÂ 

ö\´x ÁõÌÁøu J¨¦µÄ GßÖ TÖÁõºPÒ. J¸Á¸UöPõ¸Áº J¨¦µ÷Áõk 

ÁõÌÁuØS¨ £°Ø]¯Î¨£ÚÁõP÷Á G[PÒ \©¯ Âµu[PÐ® £siøPPÐ® 

ÂÇõUPÐ® Aø©QßÓÚ. Âµu§ºzv°ß÷£õx ¤Ó E°ºPÐUS® HøÇP 

ÐUS® EnÄ öPõkzu¤ß÷£ |õ® Esn÷Ásk® Gß£x Âµu {¯vPÐÒ 

JßÖ. £siøPPÎß÷£õx EÓÂÚº, A¯»Áº, |s£ºPÐhß Ti ©QÌQ÷Óõ®; 

£m\n[PÒ ö\´x GÀ÷»õ¸US® £›©õÖQ÷Óõ®. ÂÇõUPÎß÷£õx 

JßÖ£mka ö\¯Ø£kQ÷Óõ®. £õh\õø»°À \µìÁv §ø\°ß÷£õx |õ® 

GÆÁÍÄ JØÖø©÷¯õk Tia ö\¯Ø£kQ÷Óõ®! ÷Põ°ÀPÎÀ Ch®ö£Ö® 

v¸ÂÇõUPøÍ¨ £õ¸[PÒ! v¸ÂÇõUPÒ uÛ©Ûuº J¸Áµõ÷»õ AÀ»x 

uÛUSk®£® JßÔÚõ÷»õ ©õzvµ® {PÌzuU Ti¯Ú AÀ». F÷µ Tiz-

vµsk JØÖø©¯õP {PÌzxÁÚ÷Á v¸ÂÇõUPÒ. "Fº Tiz ÷uº CÊzuÀ' 

GßÖ |®©zv°À ÁÇ[S® ©µ¦zöuõhº A¢u JØÖø© EnºøÁ÷¯ Á¼²Özx-

QßÓx. 

	 |®ªøh÷¯ ÁÍ¸® JØÖø©²nºÄ \•uõ¯¨ £¯ß Eøh¯uõP 

Aø©¯÷Ásk®. Ãs Bh®£µ[PÐUPõP AvP® ö\»Ä ö\´¯õx, \•uõ¯z 

xUS CßÔ¯ø©¯õu AÓ¨£oPÎÀ JØÖø©÷¯õk Dk£h÷Ásk®. PÀÂ, 

Pø» •u»õÚÁØøÓ ÁÍºUPÄ® BuµÁØÓÁºPÐUS BuµÄ |ÀPÄ® ö£õx-

{ÖÁÚ[PøÍ Aø©zx¨ £o¯õØÓ ÷Ásk®. ö£õ¸Ò Á\v ªUPÁºPÒ 

AzuøP¯ £oPÐUS EuÄÁõºPÍõ°ß AuÚõÀ ÂøÍ²® £¯ß ªP¨ ö£›¯x. 

F¸o }º {øÓ¢uØ÷Ó E»PÁõ® 

÷£µÔÁõÍß v¸. (v¸USÓÒ)

	 AÀ»Ø£mhÁºPÐUSa ö\´²® ÷\øÁ÷¯ CøÓÁÝUS EP¢u  

÷\øÁ¯õS®. CøÓÁÝUSa ö\´²® ÷\øÁ ©UPÐUS¨ ÷£õ´a ÷\ºÁvÀø». 

BÚõÀ ©UPÐUSa ö\´²® ÷\øÁ CøÓÁÚõ¾® Â¸®¤ HØP¨£kQßÓx.	

		  £h©õhU ÷Põ°À £PÁØS JßÖ D°À

|h©õhU ÷Põ°À |®£ºUS A[S BPõ;

|h©õhU ÷Põ°À |®£ºUS JßÖ D°À

£h©õhU ÷Põ°À £PÁØS Ax B÷©. (v¸©¢vµ®)
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Pø»²nºÄ

	 |©x \©¯ ÁõÌUøP°À Pø»PÐUS ªS¢u •UQ¯zxÁ® Esk. 

C»UQ¯®, Pmhh®, ]Ø£®, KÂ¯®, Cø\, |hÚ®, |õhP® •u»õP 

£À÷ÁÖ Pø»PÒ |©x \©¯z÷uõk JßÔzx ÂÍ[SQßÓÚ. CøÓÁøÚ |õ® 

P»õ¹£©õP÷Á PõsQ÷Óõ®. CøÓÁß |õu¹£©õP ÂÍ[SQÓõß; |hµõáÚõPz 

vPÌQÓõß. 

	 CøÓÁß ÃØÔ¸US® v¸U÷PõÂÀPÒ, A[S GÊ¢u¸Î°¸US® 

öu´Áz v¸Ä¸Á[PÒ, ¤Ó ]Ø£[PÒ, KÂ¯[PÒ, ÁÈ£õmiß÷£õx 

£õh¨ö£Ö® ÷uÁõµ® v¸Áõ\P® •u»õÚ v¸¨£õhÀPÒ, RºzuøÚ •u»õÚ 

Cø\¨£õhÀPÒ, Cø\UP¨ö£Ö® Áõzv¯[PÒ, BhÀPÒ, CøÓÁÝUSa 

ö\´¯¨ö£Ö® A»[Põµ[PÒ, {÷ÁuÚ¨ ö£õ¸ÒPÒ GßÖ AøÚzx® Pø»°ß 

TÖPÍõP÷Á ÂÍ[SQßÓÚ. 

	 Pø» öu´Ázußø© Áõ´¢ux. AuÚõ÷»÷¯ Pø»PÎß Av ÷uÁøu 

¯õÚ \µìÁvø¯¨ ÷£õØÖQ÷Óõ®. ]ÁøÚ |hµõáµõP¨ ÷£õØÖQ÷Óõ®.

	 |©x \©¯® ÷£õØÖ® Pø» AøÚzv¾® £Uv²® uº©•® Cøn¢÷u 

EÒÍÚ. |©x Ãmk Áõ\¼À ÷£õh¨ö£Ö® ©õU÷Põ»® AÇSU Pø»¯õPÄ® 

GÖ®¦ •u»õÚ Áõ°À»õ¨ §a]PÐUS EnÁÎUS® AÓ©õPÄ® ÂÍ[S 

QßÓx. ÷Põ°ø» ø©¯©õPU öPõsk GzuøÚ÷¯õ Pø»bºPÒ ÁõÌQÓõºPÒ. 

÷Põ°À, Pø»PøÍ ÁÍºUS® P»õ\õø»PÍõPÄ® Pø»PøÍ BØÖøP ö\´²® 

ö£õx Aµ[SPÍõPÄ® vPÌQßÓÚ. |©x \©¯zvß ö£¸ø© Ax ÁÍºzu 

Pø»PÎ¾® u[Q²ÒÍx. öu´Áõº¨£n©õÚ Pø»PÐUS® Pø»bºPÐUS® 

©v¨£Îzx ÁõÌÁx |©x Phø©¯õS®. Pø»PÎß uõØ£›¯zøu ÂÍ[Q 

AÝ£ÂUS® BØÓø»²® |õ® ö£Ó •¯»÷Ásk®.

PÀÂ²nºÄ 

	 \©¯ ÁõÌÂÀ PÀÂ ¤µuõÚ Ch® ÁQUQßÓx. AÔÄUS® öuõÈ 

¾US©õP÷Á |õ® PØQ÷Óõ®. E»Pzvß C¯À¤øÚ AÔ¢x AuØSz 

uP |ÀÁÈ°À |hzu÷» ¤µuõÚ©õÚ AÔÁõS®. BøP¯õÀ |õ® \©¯ 

¡ÀPøÍ²® PØP÷Ásk®. •ßøÚ¯  Põ»[PÎÀ vsøn¨ £ÒÎPÎ¾® 
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÷Põ°ÀPÎ¾® AzuøP¯ PÀÂ ÁÇ[P¨£mhx. uØPõ»zvÀ AÓö|Ô¨ £õh 

\õø»PÒ AuØPõP  {ÖÁ¨£mkÒÍÚ. |©x \©¯®, £Uv C»UQ¯[PÐ® 

uzxÁ \õzvµ[PÐ® ©UPøÍ ÁÈ¨£kzx® ¦µõn CvPõ\® •u»õÚøÁ²® 

{µ®£¨ ö£ØÓ ÁÍ©õÚ \©¯©õS®. AÁØøÓU PØÖz öuÎuÀ |©x 

\©¯ ÁõÌÂß Kº A[P©õS®. PÀÂ°ß £¯ß E¯º¢u öuõÈÀPøÍ²®  

ö\ÀÁzøu²® DmkÁx ©õzvµ® AÀ». £oøÁ²® ¤Ó E¯º £s¦PøÍ²® 

uµõu PÀÂ¯õÀ £¯ß CÀø». CøÓ²nºøÁ HØ£kzuõu PÀÂ¯õÀ G¢u¨ 

£¯Ý® CÀø» GßQÓõº v¸ÁÒÐÁº.

PØÓuÚõÀ B¯ £¯ß GßöPõÀ, Áõ»ÔÁß

|ØÓõÒ öuõÇõAº GÛß?	 (v¸USÓÒ)

	 BP÷Á |õ•® |À»£i PØÖ, JÊUP® EÒÍÁºPÍõP, CøÓ£Uv 

EÒÍÁºPÍõP, ÁõÌUøP°À •ß÷ÚÖ÷Áõ©õP. 
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ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1. ¦Ó B\õµ[PøÍ¨ ÷£qÁx ©mk® ÷£õuõx GßÖ TÓ¨£mhø©UPõÚ 

Põµn® ¯õx?

2. CøÓ²nº÷Áõk ÁõÇ÷Ási¯uß AÁ]¯® ¯õx?

3. JÆöÁõ¸Á¸® uzu® Phø©PøÍa ö\ÆÁ÷Ú ö\´¯õx ÂkÁuõÀ 

HØ£k® ÂøÍÄ ¯õx?

4.	CøÓÁÈ£õmkUS CßÔ¯ø©¯õuøÁ GßÖ C[S SÔ¨¤h¨ 

£mkÒÍøÁ GøÁ?

5. Amh¦è£[PÒ GÚ¨£k£øÁ ¯õøÁ? AøÁ Hß Amh¦è£[PÒ 

GÚ¨£kQßÓÚ?

6.	 CøÓÁß EÁUS® ©»ºPÍõP Â¦»õ|¢uº SÔ¨¤k£øÁ ¯õøÁ?

7. J¨¦µÄ GßÓõÀ GßÚ?

8.	 "£h©õhU÷Põ°À...' GÚz öuõh[S® v¸©¢vµ¨ £õh»õÀ Á¼²Özu¨ 

£k® Esø© ¯õx?

9.	 G©x \©¯z÷uõk Pø»PÒ CµshÓU P»¢uøÁ Gß£øu Euõµn® u¢x 

ÂÍUSP. 

10. PÀÂ £ØÔz v¸ÁÒÐÁº TÖ® P¸zøu ÂÍUSP.

ªêòŸð£´

ø\Á ÁõÌøÁ GÆÁõÖ ÁõÇ»õ® Gß£x £ØÔU P»¢xøµ¯õi, SÊUPÍõP 

E[PÒ P¸zxUPøÍ •ßøÁUSP.
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¬êõ M¿Iòƒèœ3

	 ÂÊª¯® GßÓõÀ ÷©»õÚ £s¦ Gß£x ö£õ¸Ò. GÚ÷Á ø\Á 

ÂÊª¯® GßÓõÀ ø\Á\©¯® Á¼²ÖzxQßÓ ÷©»õÚ £s¦PÒ & Sn[PÒ 

GÚ»õ®.

	 ø\Á®, E°ºPÎß Bß© Âkuø»ø¯÷¯ ÷©»õÚ C»m]¯® GÚU 

öPõsk AuØPõÚ ÁÈÁøPPøÍ ÁSzxUPõmkQßÓx. A¢u C»m]¯® 

Ãk÷£Ö Gß÷Ó öPõÒÍzuUPx. A¢u C»m]¯zøu AøhÁuõ°ß C®ø©°À 

& AuõÁx C¢u¨ ¤ÓÂ°À |õ® |ßöÚÔ°ÛßÖ® uÁÓõx ÁõÇ÷Ásk®. 

Auß ö£õ¸mk, £» ö|Ô•øÓPøÍ ø\Á\©¯® Á¼²ÖzxQßÓx. ©ÛuÚx 

ÁõÌUøP•øÓ HøÚ¯ Â»[SPÎß ÁõÌUøP•øÓ ÷£õßÓuÀ». £SzuÔÄ 

Eøh¯ÁÚõÚ ©Ûuß, SÔzu ö|Ô•øÓPÐUS Aø©ÁõP÷Á ÁõÇ÷Ásk®.

	 Aß¦øhø©, Áõ´ø©, £oÄøhø© AhUP•øhø©, ö\´¢|ßÔ 

©ÓÁõø© •u»õÚ AP B\õµ[P÷Í ©Ûu ÂÊª¯[PÒ GÚ ©vUP¨£kÁÚ. 

ø\Á® Á¼²Özx® ÂÊª¯[PÐÒ Aß¦øhø©, Áõ´ø© Gß£Ú £ØÔ C[S 

÷|õUS÷Áõ®.

Aß¦øhø©
	

	 J¸Áº uß÷Úõk öuõhº¦øh¯ÁºPÎhzv÷» PõmkQßÓ Dk£õ÷h 

Aß¦ GßÖ öPõÒÍ¨£kQßÓx. uß ©øÚÂ, PnÁß, uß©UPÒ, uß 

ö£Ø÷Óõº, uß \÷Põuµº, uß |s£º GßÖ u®÷©õk öuõhº¦£mhÁºPÎhz-

vÀ Aß¦ øÁUQÓõºPÒ. öuõhº¦øh¯ÁºPÎh® ©õzvµ® AßÔ AÀ»õu 

Á›hzv¾® AUPøÓ Põmh÷Ásk®. A¨£iU Põmk® AUPøÓ÷¯ 

A¸Ò GßÖ ]Ó¨¤UP¨£kQÓx. A¸Ò Gß£x Aß¤ß •vºa] GÚ»õ®.  
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©Ûu›hzvÀ ©õzvµ® AßÔ Â»[SPÎhzx® Aß¦Põmh ÷Ásk® Gß÷Ó 

ø\Á® Á¼²ÖzxQßÓx. AuÚõ÷»uõß öPõø», PÍÄ, ¦»õ¾snÀ •u»õÚ 

ÁØøÓ £õÁPõ›¯[PÒ GßÖ ø\Á® Â»USQßÓx. 

	 ]Á¤µõß £ßÔUSmiPÐUS¨ £õÀöPõkzu Pøu ^ÁPõ¸s¯zøu÷¯ 

Á¼²ÖzxQßÓx. ø\Á® Aßø£U PhÄÍõP÷Á P¸xQßÓx. E°ºPÎh® 

Aß¦ øÁ¨£Áß öu´Á{ø» G´vÂkQÓõß GßQÓõº v¸‰»º.

Aß¦® ]Á•® Cµsk Gß£º AÔÂ»õº

Aß÷£ ]Á©õÁx ¯õ¸® AÔQ»õº

Aß÷£ ]Á©õÁx ¯õ¸® AÔ¢u¤ß

Aß÷£ ]Á©õ´ A©º¢v¸¢uõ÷µ. (v¸©¢vµ®)

						   

	 CøÓÁß Aß÷£ ÁiÁõÚÁß. AÁß AÔ¯õø©²Ò ‰ÌQ²ÒÍ 

E°ºPøÍ A¢u AÔ¯õø©°¼¸¢x }UQ ÷£›ß£zøuU öPõk¨£uØPõP÷Á 

AÁØÖUS uÝ Pµn ¦ÁÚ ÷£õP[PøÍU öPõkUQÓõß GßÖ ø\Á]zuõ¢u® 

TÖQßÓx. AuõÁx CøÓÁß G®«x öPõsh ö£¸[P¸øn Põµn©õP÷Á 

C¢u Eh÷»õk, C¢u E»Pzv÷» ÁõÊ® ¤ÓÂ G©USU Qøhzux. J¸Á÷µõk 

J¸Áº Aß¦ £õµõmkÁuØPõP÷Á G¾®¦, uø\, ÷uõÀ •u»õÚÁØ÷Óõk Ti¯ 

C¢u Eh®¦ G©USU Qøhzux GßQÓõº v¸ÁÒÐÁº.

Aß÷£õk Cø¯¢u ÁÇUöPß£ B¸°ºUS

Gß÷£õk Cø¯¢u öuõhº¦. (v¸USÓÒ)

	 BP÷Á |õ® J¸Á÷µõk J¸Áº Aß¦ £õµõmh ÷Ásk®. \P» 

E°ºPÎhzx® P¸øn Põmh÷Ásk®.
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	 Aß÷£õk |h¢xöPõÒ£Á¸US E»P® •ÊÁx® |s£ºPÒ 

Aø©ÁõºPÒ. £øPÁº GßÖ J¸Á¸® C¸UP©õmhõºPÒ. £øPÁº GßÖ 

Á¸®÷£õxuõß J¸Áß ÷Põ£®, Pkgö\õØ÷£_uÀ, ¦Ó[TÖuÀ, ö£õ´  

÷£_uÀ, öPõø» •u»õÚ £õÁPõ›¯[PøÍa ö\´¯ •Ø£kQÓõß. BøP¯õÀ 

Aß¦ GßQßÓ ÂÊª¯ £s¦ JßÖ C¸¢uõ÷» HøÚ¯ GÀ»õ ÂÊª¯ 

£s¦PÐ® |®ªh® EshõS®. |õ® ©ØÓÁºPÎh® Aß¦PõmhU Põmh 

©ØÓÁºPÒ |®ªh® Aß¦PõmkÁõºPÒ. £µì£µ Aß¦ C¸US®÷£õx 

J¸Á¸USz xß£® Á¸®÷£õx ©ØÓÁº xønUS Á¸Áõº. ©ØÓÁºPÒ G®«x 

Põmk® AUPøÓ÷¯ G©x xß£zvÀ ö£¸®£[øP¨ ÷£õUQÂk®. AuÚõÀ 

xß£® APßÖÂk®; G[S® Gv¾® Cß£÷© {»Ä®.

	 ¤ÓÂz xß£zøu }USÁuØS, uÁ® ö\´¯ ÷Ásk® GßÖ ö\õÀÁõºPÒ. 

uÁ® GßÓÄhß Esnõø©, EÓ[Põø© •u»õÚ Pk® {¯vPøÍ÷¯ |õ®  

P¸x÷Áõ®. A¨£i¯À». ¤Ó›h® Aß¦ Põmku÷» E¯º¢u uÁ©õS®. 

Aß£õQ¯ uÁzøua ö\´uõÀ Cß£® uõÚõP÷Á Á¢x÷\¸®. ©íõPÂ 

_¨¤µ©o¯ £õµv¯õº, uß ö|gø\ ÷|õUQa ö\õÀ¾QÓõº:

		  ö\´P uÁ®! ö\´P uÁ®! ö|g÷\, uÁ® ö\´uõÀ

		  G´u Â¸®¤¯øu G´u»õ® & øÁ¯zvÀ

		  Aß¤Ø ]Ó¢u uÁ® CÀø»; Aß¦øh¯õº

		  Cß¦ØÖ ÁõÌuÀ C¯À¦.

Áõ´ø©

	 Esø© ÷£_u÷» Áõ´ø© GÚ¨£kÁx. ußÚ»® P¸v, |h¢uÁØøÓ 

©øÓzuÀ ö£õ´ø©. GuøÚ²® ©øÓ¯õx öÁÎ¨£kzxuÀ Áõ´ø©. Ax 

Áõ°ÚõÀ öÁÎ¨£kÁuõÀ Áõ´ø© GÚ¨£mhx.

	 Áõ´ø© GßÓõÀ GßÚ Gß£uØS v¸ÁÒÐÁº u¸® ÁøµÂ»UPn® 

E¯ºÁõÚx. ̄ õ¸US® GÆÁøP°¾® wø© £¯UPõuÁØøÓ¨ ÷£_Á÷u Áõ´ø© 

GßQÓõº ÁÒÐÁº. 

	



18

	 Áõ´ø© GÚ¨£kÁx ¯õx GÛß, ¯õöuõßÖ®

	 wø© C»õu ö\õ»À. (v¸USÓÒ )

						   

	 AÁº ÷©¾® J¸£i ö\ßÖ ö£õ´ø©²® ]»÷ÁøÍPÎÀ Áõ´ø©¯õPU 

P¸u¨£k® GßQÓõº. J¸ ö£õ´°ÚõÀ |ßø© EshõS©õP C¸¢uõÀ A¢u¨ 

ö£õ´²® Áõ´ø©¯õP÷Á öPõÒÍzuUPx. BÚõÀ A¢u |ßø© _¯|»©õÚuõP 

AÀ»õ©À SØÓ® AØÓuõP & ¦øµ wº¢uuõP & C¸UP÷Ásk®.

	 ö£õ´ø©²® Áõ´ø© Chzu, ¦øµwº¢u

	 |ßø© £¯US® GÛß. (v¸USÓÒ)

						   

	 Euõµn©õP, J¸ÁøÚU öPõÀÁuØS ]»º AÁøÚz xµzv Á¸QÓõºPÒ. 

AÁß |®ªh® \µnøh¢x uÚUSÁ¸® B£zøu GkzxøµUQÓõß. A¢u 

÷ÁøÍ°À, AÁøÚ ©øÓÂhzvÀ JÎzxÂmk, AÁøÚU öPõÀ»Á¢uÁºPÒ 

Á¢x AÁøÚ¨ £ØÔ Â\õ›US®÷£õx "A¨£iö¯õ¸ÁøÚ |õß PõnÂÀø»÷¯' 

GßÖ ö\õÀÁx ö£õ´°ß£õØ£mhuõPõx.

	 J¸Áß uÚx |ßø©°ß ö£õ¸m÷hõ AÀ»x uÚUS¨ ¤iUPõuÁ¸USz 

wø© HØ£h÷Ásk® Gß£uØPõP÷Áõ  ö£õ´÷£\ •Ø£kQÓõß. AuÚõ÷» 

AÁß |ßø© AÝ£ÂUP¨÷£õÁvÀø»; £õÁ® ö\´uÁÚõQ CøÓÁÝøh¯  

ushøÚUS BÍõÁõß. Ax©õzvµ©À», AÁÚx ©Úa\õm]÷¯ AÁøÚ 

Á¸zx®. BøP¯õÀ ö£õ´ ÷£_Áøuz uÂºzxU öPõÒÍ÷Ásk®. J¸Áº 

EÒÍzuõÀ y¯ÁµõP C¸UQßÓõµõ Gß£uØS Azuõm]¯õP Aø©£øÁ AÁº 

÷£_® ÁõºzøuP÷Í. AøÁ Esø©¯õP Aø©²® ÷£õx AÁº APzy´ø© 

Eøh¯Áº Gß£x Enµ¨£k®. Bu»õÀuõß ÁÒÐÁº, ö£õ´÷£\õuÁß 

E»PzuõµõÀ ©vUP¨£kÁõß GßÖ TÖQÓõº. Av¾® J¸£i÷©»õP uÁ®, 

uõÚ® •u»õÚÁØøÓa ö\´£ÁºPøÍÂh Esø© ÷£_£ÁºPÒ E¯ºÁõÚÁºPÒ 

GßQÓõº.

	

	 EÒÍzuõÀ ö£õ´¯õx JÊQß, E»Pzuõº

	 EÒÍzxÒ GÀ»õ® EÍß. (v¸USÓÒ)
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	 ©Úzöuõk Áõ´ø© ö©õÈ°ß uÁzöuõk

	 uõÚ® ö\´Áõ›ß uø». 	 (v¸USÓÒ)

						   

	 ö£õ´ø©°¼¸¢x Â»Q ö©´ø©ø¯U Põs£÷u \©¯ ÁõÌUøP.  

|©x ÷Áu®, \zv¯® Jß÷Ó öÁÀ¾® GßÖ ö£õ¸Ò£kÁuõÚ  

\zv¯÷©Á á¯÷u GßÓ Áõ\PzøuU öPõshø©¢xÒÍx. \zv¯® Áu (Esø© 

÷£_) Gß£x G©x E£{hu ©Põ ÁõUQ¯[PÐÒ JßÓõP Aø©QßÓx.

	 |©x ¦µõn[PÎØ Põn¨£k® A›a\¢vµ ©PõµõáõÂß Pøu, 

Áõ´ø©¯õQ¯ AÓzøu¨ ÷£q£Áß, GzuøP¯ xß£[PÐUS BÍõÚ 

÷£õv¾® DØÔÀ CøÓ¯¸ÐUS® ¦PÊUS® £õzvµ©õÁõß Gß£øu 

Á¼²ÖzxQßÓx. |ÃÚ ²Pzx A›a\¢vµß GÚ¨ ÷£õØÓ¨ö£Ö® ©íõz©õ 

Põ¢v¯iPÎß BÐø© E¸ÁõUPzvÀ A›a\¢vµß Pøu ö\¾zv¯ ö\ÀÁõUøP 

E»P® AÔ²®. ©íõz©õ Põ¢v Esø© ÷£_£ÁµõP ÁõÌ¢u£i¯õ÷»÷¯ 

AÁµõÀ Aî®\õÁÈ°À öÁÀ» •i¢ux. AÁº E»Pzuõº EÒÍzvÀ GÀ»õ® 

CßÖ® EÒÍõº. |õ•® Esø©÷£] Ezu©µõ´ ÁõÌ÷Áõ®.
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ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1.	ø\Á ÂÊª¯® GßÓõÀ GßÚ?

2.	ø\ÁÂÊª¯[PÐÒ ‰ßÔøÚU SÔ¨¤kP.

3.	Aß¦US® A¸ÐUS® Cøh°»õÚ öuõhº¦ ¯õx?

4.	v¸‰»›ß P¸zvß£i öu´Á{ø» G´x£Áº ¯õº? 

5.	v¸ÁÒÐÁ›ß P¸zvß£i C¢u EhÀ G©USU Qøhzux GuØPõP?

6.	£õµv¯õº TÖ® uÁ® ¯õx? AuÚõÀ HØ£k® £¯ß ¯õx?

7.	Áõ´ø© Gß£uØS ÁÒÐÁº TÖ® ÁøµÂ»UPn® ¯õx?

8.	ö£õ´ø©²® G¨÷£õx Áõ´ø©¯õS®?

9.	J¸Áº APzy´ø© Eøh¯Áº Gß£uØS Azuõm]¯õP Aø©Áx Gx?

10.	uÁ®, uõÚ® Gß£ÁØøÓa ö\´£ÁºPøÍÂh E¯º¢uÁµõP ÁÒÐÁº 	

¯õøµU P¸xQÓõº?

ªêòŸð£´

Aß¦øhø©, Áõ´ø© BQ¯ ÂÊª¯ £s¦PøÍU øPUöPõsk ÁõÌ¢u 

Ezu©ºPÎß PøuPøÍz ÷ui¯Ô¢x ÁS¨£øÓ°À \©º¨¤USP.
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è£ô‚ èEŠ¹4

	 Põ»® Gß£x GÀø»¯ØÓx. GÛÝ® ©Ûuß uß Á\vUPõP Põ»zøu, 

SÔzu ]» •øÓPÎ÷» £SzxU Po¨¤kQÓõß. AÆÁøP°À Bsk, ©õu®, 

QÇø©, |õÒ •u¼¯Ú J¸ÁøP¯õÚ Põ»U Po¨¦ A»SPÒ GÚ»õ®. CzuøP¯ 

Põ»UPo¨¦US `›¯ß, `›¯øÚa _ØÔÁ¸® §ª, §ª°ß E£÷PõÍõÚ 

\¢vµß, AÁØ÷Óõk öuõhº¦£mh |m\zvµ[PÒ, Cµõ]PÒ Gß£ÁØÔß  

C¯UP[PÒ Ai¨£øh¯õP Aø©QßÓÚ.

	 |øh•øÓ°À EÒÍ Põ» A»SPÐÒ ö£›¯x Bsk GÚ»õ®. 

£ßÛµsk ©õu[PÒ öPõshx J¸ Bsk GÚ¨£k®. ©õu®, Bsk 

BQ¯ÁØÔß Po¨¥kPÒ \¢vµøÚ Ai¨£øh¯õPU öPõsk® `›¯øÚ 

Ai¨£øh¯õPU öPõsk® ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ.

	 \¢vµøÚ Ai¨£øh¯õPU öPõsk Po¨¤k® •øÓUS  

\¢vµ©õÚ® GßÖ ö£¯º. `›¯øÚ Ai¨£øh¯õPU öPõsk Po¨¤k® 

•øÓUS ö\Íµ©õÚ® AÀ»x `›¯©õÚ® Gß£x ö£¯º.

	

	 \¢vµ©õÚ •øÓ°À ©õuzøuU Po¨¤kÁx C¸ ÁøP¨£k®. JßÖ 

{øÓ©vø¯ AuõÁx §µønø¯ CÖv|õÍõPU öPõsk ©õuzøuU PoUS® 
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•øÓ. AuØS §ºo©õ¢u •øÓ (§ºo© + A¢u®) GßÖ ö£¯º. ©ØøÓ¯x: 

EÁõ©vø¯ AuõÁx A©õÁõø\ø¯ CÖv |õÍõPU öPõsk ©õuzøuU 

Po¨¤k® •øÓ; AuØS A©õ¢u •øÓ (A© + A¢u®) GßÖ ö£¯º.

	 £søhU Põ»zvÀ uªÇºPÒ \¢vµ©õÚ ö|Ô°À §ºo©õ¢u 

•øÓø¯U Pøh¨¤izx ©õu[PøÍ ÁSzuÚº. {øÓ©v(ö£Íºnª) G¢u  

|m\zvµzxhß ÷\º¢x {ØQÓ÷uõ A¢u |m\zvµzvß ö£¯øµ÷¯ A¢u ©õuz-

vß ö£¯µõP Aø©zuÚº.  Euõµn©õP ]zvøµ ©õu® Gß£x ]zvøµ |m\z 

vµz÷uõk v[PÒ (§µn \¢vµß) ÷\º¢x {Ø£uõÀ Á¢u ö£¯º; øÁPõ] ©õu® 

Gß£x Â\õP |m\zvµz÷uõk v[PÒ ÷\º¢x {Ø£uõÀ Á¢u ö£¯º.

	 ©v°ß Ai¨£øh°÷» Po¨¤h¨£kÁuß Põµn©õP÷Á ©õu® 

GßÓ ö£¯º HØ£mhx. ©õuzøu ©v GßÖ® SÔ¨¤kÁxsk. ©õuzøuU 

SÔzxz uªÈÀ ÁÇ[S® ©ØöÓõ¸ ö£¯º v[PÒ Gß£x. v[PÒ GßÓ  

ö\õÀ \¢vµøÚ²® SÔ¨£uõS®.

	 •ØPõ»zvÀ uªÌ Bsk, øu •uÀ ©õºPÈ DÓõP PoUP¨£mhx. 

]» Põ»¨£SvPÎÀ BÁo •uÀ Bi DÓõPÄ® Bsk Po¨¤h¨£k® 

ÁÇUP® C¸¢xÁ¢xÒÍx. AzuøP¯ Po¨¥kPÎÀ HØ£mh ]»  

\[Ph[PøÍz uÂº¨£uØPõP, ¤ØPõ»zvÀ, CßÖÒÍx ÷£õ» `›¯©õÚ¨£i, 

BskUPo¨¥møh ÷©ØöPõÒÍz öuõh[QÚõºPÒ. AuõÁx `›¯ß 

÷©hµõ]°À ¤µ÷Á]US® |õÒ(]zvøµ Á¸h¨¤Ó¨¦) •uÀ, «Úµõ]ø¯ 

Âmk¨ ¤›²® |õÒ(Á¸h¨¤Ó¨¦US •uÀ |õÒ) Áøµ Kº Bsk GÚU 

Po¨¤hz öuõh[QÚõºPÒ. 

	 E÷µõ©º, Q÷µUPº, Áh C¢v¯º •u»õÚÁºPÐ® Bµ®£ Põ»zvÀ 

\¢vµ©õÚ ö|Ô¨£i÷¯ Põ»UPo¨¥møh ÷©ØöPõsk, ¤ß AuøÚU 

øPÂmk, ö\Íµ©õÚ ö|Ôø¯U øPUöPõshõºPÒ. AÆÁõÖ \Äµ©õÚ 

ö|Ôø¯U øPUöPõÒÍz öuõh[Q¯ ¤ßÚ¸® v[PÒ(\¢vµß) GßÓ ö£õ¸Îß 

Ai¨£øh°À E¸ÁõÚ ©¢z (Month) GßÓ ö£¯µõ÷»÷¯ AÁºPÐ® ©õuzøuU 

SÔ¨¤mk Á¸QßÓÚº. 
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QÇø©

	 QÇø©, Áõµ® GßÝ® ö\õØPÒ Cµsk® E›ø© GßÓ J÷µ ö£õ¸øÍz 

u¸ÁÚ. |ÁUQµP[PÒ GÚU öPõÒÍ¨£kÁÚÁØÖÒ CµõS, ÷Px GßÝ® 

Cµsøh²® uÂºzx HøÚ¯ HÊ QµP[PÎß Ai¨£øh°÷»÷¯ QÇø©¨ 

ö£¯ºPÒ Aø©QßÓÚ. GÀ»õU QµP[PøÍ²® Dºzx AÁØÔß |k|õ¯P©õP 

{ØS® ̀ ›¯øÚ(bõ°Ö) •ßÛmk •u»õÁx |õÒ bõ°ØÖUQÇø© GÚ¨£k 

QßÓx.

	 QÇø©, Áõµ® GßÓ ö\õØPÒ E›ø© GßÓ ö£õ¸øÍz u¸ÁÚ GßÖ 

•ß÷£ TÓ¨£mhx. AÆÁøP°À bõ°ØÖUS E›ø©²øh¯ |õÒ bõ°ØÖU 

QÇø© GßÖ BQßÓx. AÆÁõ÷Ó \¢vµß (v[PÒ), ö\ÆÁõ´, ¦uß, Â¯õÇß, 

öÁÒÎ, \Û GßÝ® HøÚ¯ QµP[PÐUS›¯ |õÒPÒ •øÓ÷¯ v[PmQÇø©, 

ö\ÆÁõ´UQÇø©, ¦ußQÇø©, Â¯õÇUQÇø©, öÁÒÎUQÇø©, \ÛUQÇø© 

GßÖ ö£¯º ö£ÖQßÓÚ. 

	 QÇø©, Áõµ® GßÝ® ö\õØPÒ ÷©Ø£i HÊ |õmPÎß öuõSvø¯U 

SÔ¨£ÚÁõPÄ® ÁÇ[SQßÓÚ. B[Q»zvÀ HÊ|õÒ öPõsh AzöuõSv 

Week GßÓ ö\õÀ»õÀ _mh¨ö£ÖQÓx. E»PÍõÂ¯ Ÿv°À J¸ Áõµ® Gß£x 

HÊ |õÒPøÍU öPõshuõP÷Á öPõÒÍ¨£kQßÓx. GÛÝ® J¸|õÒ (Day) 

öuõh[Q Ax •i²® ÷|µzøu¨ ö£õÖzuÁøµ°À ©u[PÐUQøh÷¯ 

÷ÁÖ£mh Po¨¥kPÒ Esk. C¢xUPÍõQ¯ |®ø©¨ ö£õÖzuÁøµ°À 

J¸|õÒ Gß£x, J¸|õÒ `›¯ Eu¯® •uÀ, Akzu|õÒ `›¯ Eu¯® Áøµ¯õÚ 

Põ»¨£Sv¯õS®. QÔzxÁ •øÓ°À |ÒÎµÄ •uÀ Akzu|õÒ |ÒÎµÄ 

Áøµ¯õÚ Põ»¨£Sv÷¯ J¸|õÒ GÚ¨£kQÓx. Cì»õª¯¸US J¸|õÒ 

Gß£x, `›¯ Aìu©Ú® •uÀ Akzu|õÒ `›¯ Aìu©Ú® Áøµ°»õÚ 

Põ»¨£Sv¯õS®.
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	 C[S ÷|õUQ¯ÁØÓõÀ |©x C¢x©µ¤À ÁÇUQ¾ÒÍ Põ»UPo¨¥k 

C¯ØøP÷¯õk Jmi¯x Gß£x ÂÍ[S®. |©x \©¯ ©µ¦PÎÀ Põ»UPo¨¥k 

CßÔ¯ø©¯õu Chzøu¨ ö£ÖQßÓx. ÁÈ£õkPÒ, Âµu[PÒ, £siøP-

PÒ, ÂÇõUPÒ •u¼¯ÁØÖUS›¯ vÚ[PÒ CzuøP¯ Põ»UPo¨¥miß 

Ai¨£øh°÷»÷¯ {ºn°UP¨£kQßÓÚ. Bsk, ©õu®, Áõµ® BQ¯øÁ 

£ØÔ¯ C¢u Ai¨£øh AÔÄ £g\õ[Pzøu ÂÍ[QUöPõÒÁuØS AÁ]¯ 

©õÚuõS®.   

ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1.	 Põ» A»SPÒ GøÁ?

2.	 Põ»UPo¨¦US EuÄ£øÁ GøÁ?

3.	 \¢vµ©õÚ® Gß£x ¯õx? 

4.	 `›¯©õÚ® Gß£x ¯õx?

5.	 \¢vµ©õÚU Po¨¥k GzuøÚ ÁøP¨£k®? AøÁ GøÁ? 

6.	 £søhz uªÇº ©õu[PÎß ö£¯øµ GÆÁõÖ Aø©zuÚº?

7.	 `›¯ß G¢u Cµõ]°À ¤µ÷Á]US®÷£õx uªÌ Bsk ¤ÓUQÓx?

8. 	QÇø©¨ ö£¯ºPÒ G¢u Ai¨£øh°À Ch¨£mkÒÍÚ? 

9. 	C¢xUPøÍ¨ ö£õÖzuÁøµ°À J¸|õÎß GÀø» ¯õx?

10. Põ»UPo¨¥k C¢x ©µ¤À ö£Ö® •UQ¯zxÁ® ¯õx?

ªêòŸð£´

£õhzøu Áõ]zx SÖÂøh ÂÚõ Ah[Q¯ ]Ø÷Ók JßøÓz u¯õ›USP.
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Móîƒèœ5

	 ""C¢ua \Ÿµ® Qøhzux |õ® CøÓÁøÚ Án[Q •zv°ß£® ö£Ö® 

ö£õ¸m÷h¯õ®'' Gß£õº BÖ•P|õÁ»º. 

	 BnÁ Á¯¨£mk AÔ¯õø©²Ò ‰ÌQU Qh¢u Bß©õÄUS uÝ Pµn 

¦ÁÚ ÷£õP[PøÍ ÁÇ[Q, A¢u Bß©õ ö©´¯ÔÄ ö£ÖÁuØS CøÓÁß 

xønö\´QßÓõß. A¢uÁøP°÷»÷¯ |©US C¢u Eh¾® E»P ÁõÌÄ® 

QøhzuÚ. BøP¯õÀ C¢u¨ ¤ÓÂ°ß ÷|õUPzøu Enº¢x C¢u¨ ¤ÓÂø¯z 

u¢u CøÓÁøÚ Cøh¯Óõx ÁÈ£ku÷» |©x Phø©¯õS®. GÛÝ® E»P 

ÁõÌÂÀ AªÌ¢vÂmh G©US A¢u {ø»ø© §µn©õPU øPTkÁvÀø». 

BP÷Á CøÓÁøÚ ÁÈ£kÁuØPõPöÁßÖ Â÷\h©õÚ ÁÈ£õmk •øÓPøÍ 

|©x \©¯® |©US ÁSzxz u¢xÒÍx. AÁØÖÒ Jß÷Ó Âµu©õS®.

	 Âµu©õÁx, ©Ú® ö£õÔÁÈ¨ ÷£õPõx {ØÓØö£õ¸mk EnøÁ 

Âkz÷uÝ® _¸UQ÷¯Ý® ©Ú®, ÁõUS, Põ¯® GßÝ® ‰ßÔÚõ¾® 

CøÓÁøÚ ö©´¯ß÷£õk Âv¨£i ÁÈ£hÀ BS®. Cx Bß© D÷hØÓ® 
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P¸va ö\´¯¨£k® J¸ÁøPa \õuøÚ¯õS®. Âµu®, ÷|õß¦ Gß£Ú J¸ 

ö£õ¸Ò u¸® ö\õØPÒ. 

""EØÓ ÷|õ´ ÷|õßÓÀ E°ºUS EÖPs ö\´¯õø© 

AØ÷Ó uÁzvØS E¸''

GßQÓõº v¸ÁÒÐÁº. 

	 AuõÁx uÚUS Á¸® xß£[PøÍz uõ[QU öPõÒÁx® ¤Ó E°ºPÐUSz 

xß£® ö\´¯õø©²÷© uÁ® GßQÓõº. EnøÁz uÂºzuÀ, EÓUPzøuz 

uÂºzuÀ •u¼¯Ú G©US Á¸® xß£[PøÍz uõ[QU öPõÒÁuØPõÚ 

J¸ÁøP¨ £°Ø]PÍõS®. |©US Á¸® xß£[PøÍz uõ[S®÷£õx ¤Ó 

E°ºPÒ £k® ÷ÁuøÚPøÍ²® G®©õÀ Enº¢x öPõÒÍ •i²®. A¨÷£õx 

|õ® ¤Ó¸US, ¤Ó E°ºPÐUS xß£® ö\´Áv¼¸¢x uÂº¢x öPõÒ÷Áõ®. 

	

	 Âµu® AÝmi¨£uõÀ |©x ©Ú®, ¦zv •u¼¯Ú y´ø© Aøh²®. 

AuÚõÀ bõÚ® øPTk®. GÛÝ® E»Q¯À |ßø© P¸v²® ]» Âµu[PÒ 

AÝmiUP¨£kÁxsk. 

¦µmhõva \Û

	 \Û GßÝ® QµPzxUS E›ø©²øh¯ |õÒ \ÛUQÇø©¯õS®.  GÀ»õ 

\ÛUQÇø©²® \ÜìÁµ ÁÈ£õmiØPõÚ |õÍõP C¸¢u÷£õv¾®, ¦µmhõv 

©õuzvÀ Á¸® \ÛUQÇø© ]Ó¨¤h® ö£ÖQßÓx.

	 CzvÚzvÀ, PÖ¨¦ GÒøÍ¨ ö£õmh»©õPU Pmi, |Àö»sön´ 

Âmk G›zx \ÜìÁµøÚ ÁÈ£kÁõºPÒ, PÖ¨¦GÒ, |Àö»sön´ •u¼¯ 

ÁØøÓz uõÚ® ö\´Áx® Esk. 

	 ¦µmhõva \Û¯ßÖ, Âµuª¸¢x \ÜìÁµ £PÁõÝUS, PÖ¨¦ AÀ»x 

}»¨£mhõøh \õzv, }» {Ó ©»ºPÍõÀ Aºa]zx, GÒ\õu® ø|÷Ázv¯® 

ö\´x ÁÈ£kuÀ ÷©»õÚ £»øÚz u¸®. PõPzvØS EnÂmh¤ß Âµuzøu 

{øÓÄ ö\´Áº. 
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P¢u\èi

	 P¢u\èi, •¸PÝUS›¯ Âµu[PÐÒ Â÷\h©õÚx. I¨£] ©õu® 

A©õÁõø\ø¯ Akzu ¤µuø© •uÀ (ÁÍº¤øÓ¨ ¤µuø©) \èi DÓõP BÖ 

|õmPÒ CÆÂµu® AÝmiUP¨£k®.

	 vÚ•® Põø»°À }µõi, •¸P¨ö£¸©õøÚ v›Pµn _zv÷¯õk 

ÁÈ£mk, BÖ |õmPÐ® E£Áõ\ª¸¨£º. HÇõ® |õÒ Põø»°À ]ÁÚi¯õº 

PÐhß £õµøn ö\´x Âµuzøu {øÓÄ ö\´Áº.

	 ÷©Ø£i {¯©zøuU Pøh¨¤iUP C¯»õuÁºPÒ •uø»¢x |õmPÐ® 

J¸ ö£õÊx Esk \èi°À E£Áõ\® C¸¨£º. CÆÂµuzøu BÖ BskPÒ 

AÝmizuÀ |ßÖ.

	 `µ£z©øÚ •¸Pß \[Põµ® ö\´ux C¢u \èi vÚzv÷»¯õ®. CzvÚz-

vÀ Â÷\h©õP •¸Pß B»¯[PÎÀ `µß÷£õº Ch® ö£Ö®. ÂµuPõ»® BÖ 

|õmPÐ® B»¯[PÎÀ P¢u¦µõn £hÚ® Ch®ö£Ö®. 

	 ©Ûu›h® EÒÍ Põ©®, öÁSÎ, D¯õø©, ©¯UP®, ö\¸US, ö£õÓõø©  

•u¼¯ A_µ¨ £s¦PøÍ AÈzx, öu´ÂP {ø»°À ö£¸ÁõÌÄ ÁõÇ 

CÆÂµu® xønö\´²®. 

Â|õ¯P\èi

	 Cx Â|õ¯P Âµu[PÎÀ ªPa ]Ó¨£õÚ Âµu©õS®. CÆÂµu®, Põºz-

vøP ©õuz ÷u´¤øÓ¨ ¤µuø© •uÀ, ©õºPÈ ©õu ÁÍº¤øÓ \èi Áøµ²ÒÍ 

C¸£zöuõ¸ |õmPÒ AÝmiUP¨£k®.

 	  ÂµuPõ»zvÀ vÚ•® Â|õ¯P¸US CÍ}º, P¸®¦, ÷©õuP®, 

AÁÀ, GÒÐ¸søh •u»õÚÁØøÓ {÷Ávzx ÁÈ£õk ö\´Áº. •uÀ 

20 |õmPÐ® £PÀ J¸ ö£õÊx EnÄ Es£º. ]»º CµÂÀ £õÀ, £Ç® 

A¸¢xÁº. CÖvz vÚzvÀ E£Áõ\® C¸¨£º. ÂµuPõ»zvÀ v›Pµn  

_zv÷¯õk Â|õ¯Pøµ ÁÈ£kÁº. 
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	 CÆÂµuzøu 21 Á¸h[PÒ AÝmi¨£x ]Ó¨¦. C¯»õuÁºPÒ 7 

Á¸h[PÒ AÝmiUP»õ®. Âµu |õmPÎÀ B»¯[PÎÀ ¤ÒøÍ¯õº Pøu 

£iUS® ÁÇUP® EÒÍx. 

ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1.	 G©x ¤Ó¨¤ß ÷|õUP® ¯õx?

2.	 Bß©õÄUS uÝ Pµn ¦ÁÚ ÷£õP[PøÍ CøÓÁß GuØPõP ÁÇ[S 

QÓõß?

3.	 Âµu® GßÓõÀ GßÚ?

4.	 "uÁ®' Gß£uØS, v¸ÁÒÐÁº TÖ® ÁøµÂ»UPn® ¯õx?

5.	 Âµu® AÝmi¨£uõÀ HØ£k® |ßø©PÒ ¯õøÁ?

6.	 ¦µmhõva\Û Âµu® GÆÁõÖ AÝmiUP¨£kQßÓx?

7.	 P¢u\èi Âµu® G¨÷£õx AÝmiUP¨£kQÓx?

8.	 P¢u\èi ÂµuPõ»zvÀ B»¯[PÎÀ £iUP¨£k® ¦µõn® ¯õx?

9.	 Â|õ¯P\èi Âµu® G¨÷£õx AÝmiUP¨£kQÓx?

10.	CÆÂµu Põ»zvÀ £õµõ¯n® ö\´¯¨£k® ¡À ¯õx?

ªêòŸð£´

¦µmhõva\Û, P¢u\èi, Â|õ¯P\èi BQ¯ Âµu[PøÍ AÝmiUS® 

•øÓPøÍ²® AÆÁÆ Âµu Põ»zvÀ £õµõ¯n® ö\´¯ ÷Ási¯ ÷uõz-

vµ¨ £õhÀPøÍ²® Põm]¨£kzxP. 
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bð£õO6

	 G[PÒ Âµu[PÐ® £siøPPÐ® \©¯® ÷ÁÖ, ÁõÌÄ ÷ÁÖ AßÖ, 

ÁõÌUøP÷¯õk Cøn¢uxuõß \©¯® Gß£øu¨ ¦»¨£kzxÁÚÁõP Aø©¢ 

xÒÍÚ. AøÁ |® ÁõÌÂÀ CµshÓU P»¢xÂmhÚ. CøÓ²nºøÁ ÁÍºzxU 

öPõÒÍÄ® Auß‰»® ]¢uøÚ, ö\õÀ, ö\¯À Gß£øÁ ¦Ûu¨£hÄ® Â÷\h 

|õmPÒ G©US ÁÈPõmkQßÓÚ.

	 øu¨ö£õ[PÀ, Á¸h¨ ¤Ó¨¦, w£õÁÎ, •u»õÚ £siøPPÎß 

÷£õx® ]Áµõzv›, ¤µ÷uõå®, |Áµõzv›, v¸Áõvøµ ÷£õßÓ Âµu 

|õmPÎ¾® |õ® Ãmøh²® _ØÖ¨¦Ózøu²® y´ø©¨£kzxQß÷Óõ®. 

ÃmøhU PÊÄÁx® ö©ÊSÁx® ÷uõµn[PÒ, ÷Põ»[PÍõÀ A»[P›¨£x®  

}µõi¨ ¦v¯ Bøh u›¨£x® ¦Ózy´ø©°ß£õØ£kÁÚ÷Á. ¦v¯ £õz-

vµ[PÎ÷» EnøÁa \ø©zx, CøÓÁÝUS Aøu {÷ÁuÚ©õUQ, 

EÓÂÚº Â¸¢vÚ¸hß Ti Es£x Gß£ÚöÁÀ»õ® Â÷\h |õmPÎÀ 

|õ® øPUöPõÒÐ® ÁÇUP[PÍõP Aø©¢xÒÍÚ. CøÁö¯À»õ® EÒÍz 

y´ø©ø¯ ÁÍº¨£uØS ÁÈ¯õP Aø©£øÁ. 

	 `›¯Ýøh¯ {ø»©õØÓzuõÀ §ª°À £¸Á ©õØÓ[PÒ EshõQßÓÚ. 

C¯ØøP GÈÀ {øÓ¢u CÍ÷ÁÛÀ Põ» Bµ®£÷© ]zvøµ¨ ¦xÁ¸h¨ 

¤Ó¨£õP ©»ºQÓx. v¸U÷Põ°ÀPÎÀ £P¼÷» {PÊ® §ø\ `›¯ ÁÈ 

£õmkhÝ® CµÂ÷» \¢vµ ÁÈ£õmkhÝ® öuõh[SÁøu |õ® £õºUQ÷Óõ®. 

CÆÁõÓõP G©x £siøPPÒ, Âµu[PÒ, ÁÈ£õkPÒ ¯õÄ® C¯ØøP÷¯õk 

Cø¯¢uÚÁõP Aø©QßÓÚ. |õ® öPõshõk® AzuøP¯ £siøPPÐÒ 

JßÓõÚ w£õÁÎ £ØÔ C[S ÷|õUS÷Áõ®.
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	 I¨£] ©õuzv÷» w£õÁÎ¨ £siøPø¯U öPõshõkQ÷Óõ®. BÁÎ 

GßÓ ö\õÀ¾US Á›ø\ Gß£x ö£õ¸Ò. GÚ÷Á w£ + BÁÎ GßÓõÀ w£[PøÍ 

Á›ø\¯õP HØÔøÁzuÀ Gß£x ö£õ¸ÍõS®. I¨£] ©õuzv÷» Q¸èn £m\ 

(÷u´¤øÓ) \xºzu] vÚzvÀ w£õÁÎ öPõshõh¨£kQßÓx. C¨£siøP 

J¸ ¦µõnU Pøu²hß öuõhº¦øh¯x.

	 ¦µõn[PÎ÷» A_µºPÒ, ÷uÁºPÒ GÚ C¸ ÁøP°Úº TÓ¨£kQßÓÚº. 

CÁºPÐUQøh÷¯ ÷£õº |øhö£ØÖ A_µº AÈÁuõPÄ® ÷uÁºPÎß 

ÁõÌÁuõPÄ® GkzxøµUP¨£kQßÓx. |µPõ_µß GßÝ® Kº A_µß ""|õ÷Ú 

ö£›¯Áß'' GßÖ AP[Põµ® öPõsi¸¢uõß. AÁß GÀ÷»õøµ²® Á¸z-

vÚõß. B»¯[PÎ÷» §ø\PÒ, ÂÇõUPøÍ {ÖzvÚõß. ÃkPÒ, ÷Põ°ÀPÒ 

¯õÄ® C¸ÎÀ ‰ÌQU Qh¢uÚ. ©UPÎß ÁõÌUøP÷¯ C¸Ò©¯©õQÂm-

hx. ©UPÒ CøÓÁÛh® •øÓ°mhÚº. AÆ÷ÁøÍ PõzuØ PhÄÍõQ¯ 

Âèq‰ºzv xÁõµPõ¦›°À Q¸èn £PÁõÚõP AÁu›zv¸¢uõº. 

""|À»ÁºPøÍU Põzx w¯ÁºPøÍ AÈUPÄ® uº©zøu {ø»|õmhÄ® 

Põ»¢÷uõÖ® |õß ÷uõßÖQ÷Óß'' GßÖ £PÁzRøu°À A¸Î¯ AUQ¸èn 

£PÁõß, |µPõ_µøÚ AÈUPz v¸ÄÍ[öPõshõº. £PÁõÛß øP¯õÀ CÓUS® 

÷ÁøÍ°À |µPõ_µß Esø©ø¯ Enº¢uõß; CÓ¨£uØS •ß £PÁõÛh® 

J¸ Áµ® ÷ÁsiÚõß.

	 ""_Áõª |õß CÓUS® CzvÚzv÷» EßøÚ A¸a]zx ÁÈ£k÷Áõ¸US 

A¸Ò ¦›¯ ÷Ásk®'' GßÓõß. A¢u Áµ® ÁÇ[P¨£mhx. AßÖ öuõmkz 

w£õÁÎ öPõshõh¨£kQÓx.



31

	 |µPõ_µß CÓ¢u÷£õx C¸Ò }[Q¯x; ÷uÁº •u»õ÷Úõº uõ® 

CÇ¢uÁØøÓ «sk® ö£ØÖU PÎ¨£øh¢uÚº; ]øÓ¨£mi¸¢uÁºPÒ 

Âkuø» ö£ØÖ ©QÌa]÷¯õk ÂÍUSPÒ HØÔ ÁÈ£õk ö\´uÚº; E»P® 

JÎ©¯©õPz vPÌ¢ux.

	 |µPõ_µÛß AÈøÁ²® AuÚõÀ ÷uÁ¸® ©Ûu¸® Aøh¢u  

_u¢vµ ÁõÌøÁ²® {øÚÄT¸•P©õP÷Á Bsk÷uõÖ® w£õÁÎ¨ £siøP 

öPõshõh¨£kQÓx. Esø©°À ©ÛuÚx ©ÚxUSÒ EÒÍ w¯ Gsn[PÒ 

A_µº GßÖ® |À» Gsn[PÒ ÷uÁº GßÖ® E¸ÁQUP¨£kQßÓÚ. |®ªh® 

EÒÍ  w¯ Gsn[PøÍ¨ ÷£õUQ |À» Gsn[PøÍ ÁÍºzxUöPõÒÁ÷u 

Aºzu•ÒÍ Esø©¯õÚ w£õÁÎU öPõshõmh©õP Aø©²®.    

	 w£õÁÎ vÚzvÀ AvPõø»°À GÊ¢x, Gsön´ øÁzx, }µõi, 

¦v¯ BøhPÒ Ao¢x, CøÓÁøÚ Án[Q, _øÁ¯õÚ EnÄPøÍ EØÓõº 

EÓÂÚ¸hß Ti Esk ©QÌQ÷Óõ®. JÆöÁõ¸Á¸® bõÚ©õQ¯ JÎø¯ 

AøhÁxuõß w£õÁÎ°ß uzxÁ©õS®. |Àö»sn©õQ¯ Gsönø¯ 

|® Eh®¤Ø §_uÀ ÷Ásk®. ]zu©õQ¯ Aµ¨¤ÚõÀ AÊUPõÖ, öÁSÎ 

BQ¯ÁØøÓz ÷u´zx¨ ÷£õUSuÀ ÷Ásk®. bõÚ©õQ¯ y¯ EøhPøÍ 

Ekzx¨ ¦Ûu©õP C¸zuÀ ÷Ásk®. ÂÍU÷PØÔ¨ ¦Ó C¸øÍ }US®ö£õÊx, 

G©x AP C¸Ð® }[P ÷Ásk®. A¨ö£õÊx |®ø© AÔ¯õ©÷» |® APzvÀ 

J¸Âu JÎ ÷uõßÖ®. |©US GßÖªÀ»õu÷uõº BÚ¢u {ø» EshõS®.
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ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1.	 Âµu[PÐ® £siøPPÐ® G©US Gøu¨ ¦»¨£kzxQßÓÚ?

2.	 C¢xUPÒ öPõshõk® £siøPPÒ ‰ßÔøÚU SÔ¨¤kP.

3.	 Â÷\h |õmPÎÀ |õ® øPUöPõÒÐ® ÁÇUP[PÒ ¯õøÁ? 

4.	 w£õÁÎ Gß£uß ö£õ¸Ò ¯õx? 

5. 	w£õÁÎ G¨÷£õx öPõshõh¨£kQÓx?

6.	 w£õÁÎ GÆÁõÖ öPõshõh¨£kQÓx? 

7. 	 A_µº, ÷uÁº GÚ E¸ÁQUP¨£kÁÚ ¯õøÁ?

8.	 w£õÁÎ Enºzx® uzxÁ® ¯õx?

ªêòŸð£´

w£õÁÎ²hß öuõhº¦øh¯ ¦µõnU Pøuø¯ |õhP©õP |izxU PõmkP. 
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F¼ñí„ êìƒ°7

	 C¢xUPÍõQ¯ G[PÍx ÁõÌUøP \h[SP÷Íõk ¤ßÛ¨ ¤øn¢ux. J¸ 

Áµx ¤Ó¨¦ •uÀ öuõh[S® \h[S, AÁº CÓ¢u ¤ßÚ¸® öuõh¸QßÓx.  

¤Ó¨¦ •uÀ CÓ¨¦ Áøµ Ch®ö£Ö® \h[SPÒ & Q›ø¯PÒ & §ºÁQ›ø¯PÒ 

GÚ¨£k®. CÓ¨¤ØS ¤ßÚº Ch®ö£Ö® \h[SPÒ A£µQ›ø¯PÒ 

GÚ¨ö£Ö®.

	 §ºÁQ›ø¯PÐÒ AßÚ¨¤µõ\Ú®, Âzv¯õµ®£®, v¸©n® •u¼¯øÁ 

Ah[S®. D©UQ›ø¯, \¤sjPµn®, A¢v÷¯mi, ]µõºzu® •u¼¯Ú A£µ 

Q›ø¯²Ò Ah[S®.

	 §ºÁQ›ø¯PÐÒ v¸©n® •UQ¯©õÚuõS®. ¤µ©a\›¯ {ø»°¼¸¢u 

J¸Áøµ CÀ»ÓzvØ ¦P A[RP›¨£uõP Ca\h[S Aø©QÓx. v¸©nU 

Q›ø¯PÒ CÀÁõÌUøP°À Cøn²® C¸Á¸US® ÁÈPõmkÁÚÁõP 

Aø©QßÓÚ.
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	 ö£Ø÷Óõº, u©x ¤ÒøÍUS¨ ö£õ¸zu©õÚ xønø¯z ÷uº¢öukzx, 

_£vÚö©õßÔÀ ö£›÷¯õº B^ºÁõuzxhß v¸©nzøu {PÌzv øÁ¨£º. 

©[P» }µõmkuÀ, Põ¨¦U PmkuÀ, PßÛPõuõÚ®, ©[P»|õs §mkuÀ, 

©õø» ©õØÖuÀ, AUQÛ Á»®Á¸uÀ, A®ª ªvzuÀ, A¸¢uv £õºzuÀ GßÖ 

£» A®\[PÒ v¸©nU Q›ø¯°À Ah[SQßÓÚ.

§ºÁõ[P \®¤µuõ¯[PÒ

	 v¸©n¨ ö£õ¸zu® EÖv¯õÚx®, ö£sÃmhõº ©n©Pß ÃmkU 

S® ©n©Pß Ãmhõº ö£sÃmkUS® ©[P»¨ ö£õ¸ÒPÐhß ö\ßÖ 

v¸©nzøu {a\¯® ö\´Áº. öuõhº¢x |øhö£Ö® ö£õßÝ¸US øÁ£Á® 

•UQ¯zxÁ® Áõ´¢ux. uõ¼ ö\´ÁuØS |À»|õÒ £õºzx ©õ¨¤ÒøÍ ÃmiÀ 

B\õ› J¸ÁµõÀ ö£õßÝ¸UPÀ ö\´¯¨£k®. ©n©UPÒ ÃkPÎÀ PßÛUPõÀ 

|kÁº. C¸ Ãmhõº ÁÍÄPÎ¾® D\õÚ‰ø»°À ö£›÷¯õºPÍõÀ •Ò•¸UøP 

©µ® |mk |ÁuõÛ¯® Ch¨£k®. 

v¸©n \®¤µuõ¯[PÒ

	 v¸©n |õÍßÖ ©n©PÝUS® ©n©PÐUS® AÁµÁº ÃmiÀ £õÀ, 

AÖS øÁzx ©[P» }µõmhÀ Ch®ö£Ö®. ©n©PøÚ A»[P›zx ©nU 

÷Põ»zxhß ©n©PÒ ÃmkUS AøÇzx Á¸Áº. ©n©PÒÃmk Áõ\¼À 

§µnS®£® øÁzx ©[P» Bµzv Gkzx ©õø» `mi AÁøµ Áµ÷ÁØ£º. 

©õ¨¤ÒøÍz÷uõÇß ©n©PÛß Põ¼À }ºÁõºzx ©›¯õøu ö\´Áõº. 

©n©Pß ÷uõÇÝUS ÷©õvµ® AoÂzx ©›¯õøu ö\´Áõº.

	 ©[P» Áõzv¯[PÒ •Ç[P ©n÷©øhUS AøÇzx Áµ¨£k® ©n©Pß 

©n÷©øh°À Chx¦Ó©õP A©ºÁõº. v¸©nU Q›ø¯PøÍ ÷©ØöPõÒÐ®  

]Áõa\õ›¯õº \[PØ£® ö\´Âzx, GkzuPõ›¯® uøh°ßÔ {øÓ÷ÁÓ Â|õ¯Pøµ 

ÁÈ£õk ö\´x, ©n©PÛß øP°À Põ¨¦U PmkÁõº. Auß¤ß ©n©PøÍ 

AøÇzxÁ¢x ©n©PÛß Á»x ¦ÓzvÀ A©ºzxÁº. ©n©PÐUS® Põ¨¦U 

Pmh¨£k®.  

	 ©n©UPÐUSU Põ¨¦UPmi¯¤ß ©n©UPÎß ö£Ø÷Óõº ©n 

÷©øhUS A¸QÀ Á¢x A©ºÁº. ©n©PÎß ö£Ø÷Óõº u® ©PøÍ ©n©PÛh® 

J¨£øhUS® \h[S Ch® ö£Ö®. Cx÷Á PßÛPõuõÚ® GÚ¨£k®. 
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ö£›¯ÁºPÎß B^ºÁõu® ö£Ó¨£mh ©õ[PÀ¯®, TøÓ, ©õø» •u»õÚ 

©[P»¨ ö£õ¸ÒPÒ öPõsh umiøÚ ©n©Pß ©n©PÎh® øP¯Î¨£õº. 

©n©PÒ TøÓ ©õØÔ Á¢ux® ©n©PÛß Á»x¦Ó® A©ºÁõº.

	 _£•TºzuzvÀ ÷Áu ©¢vµ[PÒ J¼UP, ©[P» Áõzv¯[PÒ •Ç[P,  

\ø£÷¯õº ©»ºyÂ ÁõÌzu ©n©Pß ©n©PÎß Á»x¦Ó® {ßÖ ÁhUS 

÷|õUQ {ßÖ ]Á\Uvø¯ {øÚ¢x ©n©PÎß PÊzvÀ ©õ[PÀ¯zøuU  

PmkÁõº.

	 uõ¼ Pmi¯ ¤ß AÁºPøÍa ]Á\Uv ¹£©õP A©ºzv Q›ø¯  

{PÌzxÁº. ]Áß uÚx Ch¨£õPzøu \UvUSU öPõkzxÒÍõº GßÓ uzxÁz-

vß Ai¨£øh°÷»÷¯ uõ¼ Pmi¯ ¤ß ©n©PøÍ ©n©PÛß Chx £UP-

©õP A©µaö\´QÓõºPÒ.

	 öuõhº¢x ©õø»©õØÖ® \h[S® £õÀ, £Ç® ¦]zu¾® Ch®ö£Ö®. 

AUQÛ \õm]¯õPU øP¨¤izuÀ Gß£øu Enºzx•P©õP ©n©Pß ©n 

©PÎß øPø¯¨ ¤izu£i¯õP AUQÛø¯a _ØÔ ‰ßÖ•øÓ Á»® Á¸Áõº. 

CÆÁõÖ Á»®Á¸®÷£õx A®ª ªvzuÀ \h[S Ch®ö£Ö®. ©n©Pß 

©n©PÎß Põø» A®ª «x yUQ øÁzx Âµ¼À ö©mi AoÂ¨£õº. 

öuõhº¢x A¸¢uv £õºzuÀ GÝ® {PÌÄ Ch®ö£Ö®. 

	 Á]mh©õ•ÛÁ›ß ©øÚÂ¯õÚ |m\zvµ©õP JÎº¢x öPõsi¸US® 

A¸¢uvø¯ Án[Q CÀ»Ó® ]ÓUP ÷Ásk® GßÖ ÷ÁskÁº.

	 ©n©UPÒ «sk® ©n÷©øhUS Á¢x öÁØÔø», £õUS, £Ç® Gß£ 

ÁØøÓ K©SshzvÀ ö\õ›¢x ÁÈ£õk ö\´Áº. ]Áõa\õ›¯õº ©¢vµ® TÔ 

ÁõÌzxÁõº. ©n©UPÒ AÁ¸USz um\øn, uõÚ® öPõkzx Án[SÁº. 

©n©UPÒ ö£Ø÷Óõøµ Án[Q B^ºÁõu® ö£ÖÁº. \ø£÷¯õº Am\øu 
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yÂ ©n©UPøÍ ÁõÌzxÁº. BÀ÷£õÀ uøÇzx AÖS÷£õÀ ÷Á¹ßÔ 

ÁõÇ ÁõÌzv¯ AøÚÁ¸US® C¸Ãmhõ¸® ÷\º¢x Â¸¢x£\õµ® ö\´x 

©QÌÁº. ©n©UPÒ u® S»öu´Ázøu Án[S® ö£õ¸mk Sk®£zvÚº  

\Qu® B»¯® ö\ßÖ ÁÈ£kÁº. u©x CÀ»zvØSa ö\ßÖ ©Ú {øÓ÷Áõk 

CÀÁõÌUøPø¯z öuõh[SÁº.

ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1. §ºÁQ›ø¯, A£µQ›ø¯ Gß£ÁØÖUS Cøh°»õÚ ÷ÁÖ£õk ¯õx?

2. §ºÁQ›ø¯US® A£µQ›ø¯US® •®‰ßÖ Euõµn® u¸P.

3. v¸©nzøu Jmi¯ §ºÁõ[P \®¤µuõ¯[PÒ GøÁ?

4.	v¸©nU Q›ø¯°À Ch® ö£Ö® •UQ¯ A®\[PÒ ¯õøÁ?

5.	©[P» |õs §mi¯ ¤ß, ©n©PÒ ©n©PÛß Chx ¦Ó® A©ºÁuß 

Põµn® ¯õx?

6.	 PßÛPõuõÚ® GÚ¨£kÁx ¯õx?

	

7. AUQÛø¯a _ØÔ ©n©UPÒ Á»® Á¸ÁuØPõÚ Põµn® ¯õx?

8. "A¸¢uv £õºzuÀ' Hß Ch® ö£ÖQÓx?

ªêòŸð£´

v¸©nU Q›ø¯°À Ah[S® •UQ¯ A®\[PøÍ¨ £mi¯Ø£kzv AøÁ 

£ØÔ¯ ÂÍUPU SÔ¨¦UPøÍ GÊxP.



37

«õîƒèœ8

	 C¢x \©¯® £» Em¤›ÄPøÍ Eøh¯x. G©x ö|Ô¯õQ¯ ø\Á®  

]ÁøÚ •Ê•uØ PhÄÍõPU öPõshx. Ax÷£õ»÷Á v¸©õø» •Ê•uØ 

PhÄÍõPU öPõshx øÁènÁ®; \Uvø¯ •Ê•uØ PhÄÍõP¨ ÷£õØÖÁx 

\õUu®; Pn£vø¯ •Ê•u»õP¨ ÷£õØÖÁx Põnõ£zv¯®; S©µUPhÄøÍ 

(•¸PøÚ) •Ê•uØ ö£õ¸ÍõP¨ ÷£õØÖÁx öPÍ©õµ®; `›¯øÚ 

•Ê•u»õP¨ ÷£õØÖÁx ö\Íµ®. C¢x \©¯zvß C¢u BÖ ¤›ÄPøÍ²®  

\s©u® Gß£º.

	 C¢x \©¯zvß •uÀ ¡ÀPÍõP¨ ÷£õØÓ¨ö£ÖÁÚ ÷Áu[PÐ® 

BP©[PÐ®. AÁØÖÒ ÷Áu[PÒ C¢x \©¯zvß Em¤›ÄPÒ AøÚzxUS® 

ö£õxÁõÚøÁ. Bu»õÀ AøÁ ö£õx¡À GßÖ ÁÇ[P¨ö£ÖÁÚ. BP©[PÒ, 

AÆÁõÓßÔ ø\Á® •u»õÚ Em¤›Ä JÆöÁõßÖUS® ÷ÁÖ÷ÁÓõP 

Aø©£øÁ. AuÚõÀ AøÁ ]Ó¨¦¡À GßÖ ÁÇ[P¨ö£ÖQßÓÚ.

C¢u Esø©ø¯, v¸©¢vµ® ¤ßÁ¸©õÖ TÖ®:

÷Áu÷©õk BP©® ö©´¯õ® CøÓÁß ¡À

Kx® ö£õxÄ® ]Ó¨¦® GßÖ EßÝP.

÷Áu[PÒ
	

	 C¢x \©¯zxUS Buõµ©õÚ v¸¡ÀPÒ ÷Áu[P÷Í. "÷Áu®' GßÓ   

ö\õÀ¼ß ö£õ¸Ò AÔÄ Gß£uõS®. ö©´¯ÔøÁz u¸ÁÚ GßÓ ö£õ¸Î÷»÷¯ 

÷Áu[PøÍ Aaö\õÀ _mi {ØQßÓx.
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	 ÷Áu[PÒ "_¸v' GßÖ® _mh¨ö£Ö®. "_¸v' GßÓõÀ PõuõÀ 

÷PmP¨£kÁx GßÖ ö£õ¸Ò. _¸v, CøÓÁÚõÀ ö©´bõÛ¯¸US E£÷u 

]UP¨£mhx. AÁºPÍx bõÚ £µ®£øµ Põ»õvPõ»©õP ÷Áu[PøÍ  

ö\ÂÁÈ¯õP÷Á ÷£o Á¢ux. AøÁ GÊu¨£hÂÀø». AuÚõÀ ÷Áuzøu 

GÊuõ©øÓ Gß£º.

	 ÷Áu[PÒ CøÓÁÚõÀ A¸Í¨£mhøÁ; ©ÛuÚõÀ £øhUP¨£hõuøÁ. 

AuÚõÀ AÁØøÓ Aö£Íº÷å¯® Gß£º. AøÁ ›æPÐUS E£÷u]UP£mh 

{ø»¯õÚ Esø©PøÍU öPõshøÁ. AuÚõÀ AÁØÖUS AÈÂÀø»; 

AøÁ {zv¯©õÚøÁ.

	 "›æ' GßÓ ö\õÀ "Põs' GßÝ® ö£õ¸Ò öPõsh "z¸è' GßÓ  

ö\õÀ¼¼¸¢x ¤Ó¢ux. "›æ' GßÓ ö\õÀ¼ß ö£õ¸Ò "Põs£Áß' Gß£uõS®. 

›æPÒ Esø©PøÍU Psk, ÷Pmk Enº¢uÁºPÒ.

	 C¢x \©¯® G¢u J¸ |£›Úõ¾® E¸ÁõUP¨£mhx AßÖ. Põ»õv 

Põ»©õP öÁÎ¨£mh Esø©PøÍ ›æPÒ & bõÛ¯ºPÒ Psknº¢uõºPÒ. 

A¢u Esø©PÒ AÁºPÒ EshõUQ öÁÎ¨£kzv¯øÁ AÀ». ›æPÒ 

Psknº¢u BßªP Esø©PÒ AÁºPÍx bõÚ£µ®£øµ¯õÀ öuõhº¢x 

÷£n¨£mk® ÷£õvUP¨£mk® Á¢uÚ. 

	 ÷Áu[PÒ |õßS. AøÁ C¸US, ̄ _º, \õ©®, AuºÁn® GÚ¨£kQßÓÚ.

C¸US÷Áu® -&		  Cx ÷Áu[PÐÒ •u»õÁx® •UQ¯©õÚx©õS®. AvÀ 

Ah[S® ©¢vµ¨ £õhÀPÒ £», HøÚ¯ ÷Áu[PÎ¾® 

Ch®ö£ÖQßÓÚ.  C¸US    Gß£uØS¨  £õmk   Gß£x      

ö£õ¸Ò. £õmkUPÎß öuõS¨£õQ¯ C¸US ÷Áu® 

C¸US÷Áu \[Qøu GÚ¨£k® (\[Qøu & öuõS¨¦). 

C¸US ÷Áu\[Qøu°÷» Põn¨£k® £õhÀPÒ AUQÛ, 

C¢vµß, `›¯ß, E¸zvµß, Áõ², Á¸nß, ¤¸xÂ, 

Eøå •u»õÚ öu´Á[PøÍ¨ ¦PÌ¢x £õkÁÚ. 
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		  C¸US ÷Áu¨ £õhÀPÒ C¯ØøPU TÖPøÍz öu´Á 

{ø»¨£kzv ÷|õUSQßÓÚ. AuÚõÀ A[÷P £» 

öu´Á[PÒ £ØÔ¨ ÷£\¨£k®. B°Ý® £µ®ö£õ¸Ò JßÖ 

Gß£÷u ÷Áuzvß •iÄ. "EÒö£õ¸Ò Jß÷Ó; AuøÚ÷¯ 

AÔ¢÷uõº £» ö£¯ºPÍõÀ ÁÇ[SÁº' GßÖ ö£õ¸Ò£k® 

_÷»õP® C¸US÷ÁuzvÀ Ch®ö£ÖQßÓx.

¯_º÷Áu® 	 & 	÷ÁÒÂ°À Ku ÷Ási¯ ©¢vµ[PøÍ²® Q›ø¯PøÍ 

BØÓ ÷Ási¯ •øÓ £ØÔ¯ ÂÍUP[PøÍ²® öPõshuõP 

Aø©QßÓx.

\õ©÷Áu®	 & 	Cø\÷¯õk Ti¯ £õhÀPøÍU öPõshx. AøÁ ¯õPz-

vß÷£õx Cø\UP¨£kÁÚ. \õ©÷Áu®, J¸ÁøP°À Cø\ 

¡»õPÄ® öPõÒÍzuUPx. AÆÁøP°À Ax÷Á Põ»zuõÀ 

•¢v¯ C¢v¯ Cø\¡À GÚ»õ®.

AuºÁn÷Áu®	 &	 }sh B²Ò, ö\ÀÁ®, ÷|õ´}UP®, £øP}UP® •u»õÚ 

ÁØøÓz uµÁÀ» ©¢vµ[PÎß öuõS¨£õP Aø©QßÓx.

	 C¸US, ¯_º, \õ©®, AuºÁn® BQ¯ ÷Áu® JÆöÁõßÖ® |õßS 

£SvPøÍ Eøh¯x. A¨£SvPÒ ©¢vµ[PÒ, ¤µõ©n[PÒ, Bµo¯P[PÒ, 

E£{hu[PÒ GÚ¨£kÁÚ.

©¢vµ[PÒ 	 &	 öu´Á[PøÍ ÷|õUQ¨ £õk® xv¨£õhÀPÒ BS®.  

öu´Á[PÎh® C®ø©, ©Öø© Cß£[PøÍ ÷Ásk 

ÁÚÁõP AøÁ Aø©QßÓÚ.

¤µõ©n[PÒ	 &  ¯õP[PÎß÷£õx ÷©ØöPõÒÍ÷Ási¯ \h[S •øÓPøÍ 

ÂÍUSÁÚ.

Bµo¯P[PÒ	 & 	\h[SPÒ £ØÔ¯ uzxÁ ÂÍUP[PøÍ E¸ÁPU PøuÁiÂÀ 

Gkzxøµ¨£Ú.
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E£{hu[PÒ	 &	 ÷Áu[PÎß CÖv¨ £Sv¯õP Aø©ÁÚ. ÷Áu[PÎÀ 

TÓ¨£kQßÓ Esø©PÎß •iÁõP ÂÍ[SQßÓÚ. C¢u 

Cµsk P¸zv¾® AøÁ "÷Áuõ¢u®' (÷Áu+A¢u®) GßÖ® 

_mh¨ö£ÖQßÓÚ. ªP BÇ©õÚ BßªP Esø©PøÍ 

ÂÍUSÁÚÁõP, K›øÓU÷Põm£õmøh Á¼²ÖzxÁÚÁõP 

E£{hu[PÒ Aø©QßÓÚ. Esø©°À E£{hu[P÷Í 

C¢x©uzvß & C¢x uzxÁ[PÎß Ai¨£øh¯õP 

Aø©QßÓÚ.

	 ÷Áu[PÎÀ Ah[Q²ÒÍ Âh¯[PÒ ©ØöÓõ¸ Ai¨£øh°À ‰ßÖ 

ÁøP¯õP¨ ¤›zx ÷|õUP¨£kQßÓÚ. A¨¤›ÄPÍõÁÚ:

1. Pº©Põsh® 	 &	 Cx Q›ø¯PÒ, ©u B\õµ[PÒ £ØÔU TÖ® 

£Sv¯õS®. ©¢vµ[PÐ® ¤µõ©n[PÐ® Pº© 

Põshzøua ÷\º¢uøÁ.

2. E£õ\ÚõPõsh®	 &	 v¯õÚzxUS E›¯ Âh¯[PøÍ EÒÍhUQ¯uõS®. 

Bµo¯P[PÒ C¨£Svø¯a ÷\º¢uøÁ.

3. bõÚPõsh®	 &	 Cx uzxÁ ÂÍUP[PøÍ EÒÍhUQ¯ £Sv 

GÚ»õ®. E£{hu[PÒ bõÚPõshzøua  

÷\º¢uøÁ÷¯.
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ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1. 	 \s©u® GßÓõÀ GßÚ? \s©u[PÒ ¯õøÁ?

2.	 C¢x \©¯zvß •uÞÀPÒ GøÁ? AøÁ ö£õx ¡À, ]Ó¨¦ ¡À GÚ¨ 

ö£¯º ö£ÖÁuØPõÚ Põµn® ¯õx?

3. 	 "÷Áu®' Gß£uß ö£õ¸Ò ¯õx?

4. 	 ÷Áu[PÒ _¸v GÚÄ® GÊuõ©øÓ GÚÄ® Aö£Íº÷å¯® GÚÄ® 

ö£¯º ö£ÖÁuØPõÚ Põµn® ¯õx?

5. 	 |õßS ÷Áu[PÐ® GøÁ?

6. 	 C¸US ÷Áu® ¦PÌ¢xøµUS® öu´Á[PÒ ¯õøÁ?

7. 	 ¯_º ÷Áuzvß EÒÍhUP® GzuøP¯x?

8. 	 ©¢vµ[PÎß öuõS¨£õP Aø©¢ux Gx?

9. 	 ÷Áu[PÎß |õßS £SvPÐ® GøÁ?

10. ÷Áu[PÎß ‰ßÖ Põsh[PÐ® ¯õøÁ?

ªêòŸð£´

÷Áu[PøÍ ÁøP¨£kzx® GsnUP¸ Áøµ£h® JßøÓU Põm]¨£kzxP.
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F¼º¬øèœ9

	

	 ]Á¤µõÝøh¯ ö£¸ø©PøÍ¨ ÷£_® A¸m £õhÀPÎß öuõS¨¦ 

v¸•øÓ GÚ¨£k®. v¸bõÚ\®£¢u‰ºzv |õ¯Úõº •uÀ, ÷\UQÇõº  

_ÁõªPÒ Áøµ²ÒÍ C¸£z÷uÊ A¸ÍõÍºPÍõÀ £õh¨£mh £ÝÁÀPÒ 

v¸•øÓ°À  Ah[Q²ÒÍÚ. AøÁ £ßÛµshõP ÁøP¨£kzu¨ 

£mkÒÍÚ. v¸•øÓ Cµõáµõá ÷\õÇÛß Â¸¨£¨£i, |®¤¯õshõº 

|®¤¯õÀ öuõSUP¨£mhx. v¸•øÓ Gß£x öu´Ázußø© ö£õ¸¢v¯ ¡À 

GÚ¨ ö£õ¸Ò£k®. v¸•øÓ¨£õhÀPÒ, £õk÷Áõøµ²® ÷Pm÷£õøµ²® 

CøÓ²nºÂÀ BÌzx£øÁ. v¸•øÓ¨£õhÀPøÍ¨ £sqhß £õkÁuõÀ 

G®ªh® ©Ú Aø©v, BßªP EnºÄ BQ¯øÁ ÷©÷»õ[S®; C®ø© 

©Öø© |»ßP÷Íõk DØÔÀ •zv¨÷£Ö® Qmk®. v¸•øÓz öuõSv°¼¸¢x 

]» v¸¨£õhÀPÒ C[S uµ¨£mkÒÍÚ. AÁØøÓ¨ ö£õ¸Ðnº¢x  

Kx÷Áõ®.
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÷uÁõµ® & \®£¢uº

ÍPÚ	 v¸bõÚ\®£¢u¨ ö£¸©õß v¸©¸PÀ u»zvØSa ö\ßÖ ö£¸©õøÚ 

ÁÈ£mhõº. A¨÷£õx ©¸PØ ö£¸©õß, v¸aö\[Põmh[Si Pn£wa 

\µzv¾ÒÍ v¸U÷Põ»zøuU Põmi¯¸ÎÚõº. A¢u A¸mPõm]ø¯U Psk 

v¸bõÚ\®£¢u¨ ö£¸©õß £õi¯ £vPzvÀ Aø©¢u J¸ £õhÀ Cx. 

v¸©¸PØ ö£¸©õøÚ ÷|õUQ ""Pn£wa\µ® Põ•ÓU Põµn® GßÚ?'' GßÖ 

ÂÚÄ® £õ[QÀ C¨£vP® Aø©¢xÒÍx.

v¸a]ØÓ®£»®

A[P•® ÷Áu•® Kx |õÁº A¢unº |õÐ® Ai£µÁ

©[SÀ ©v uÁÌ ©õhÃv ©¸PÀ {»õÂ¯ ø©¢u ö\õÀ»õ´

ö\[P¯À Bº¦ÚÀ ö\ÀÁ® ©ÀS ^ºöPõÒ ö\[Põmh[Si AuÝÒ

P[SÀ ÂÍ[öP› H¢v Bk® Pn£wa\µ® Põ•Ó÷Á.

v¸a]ØÓ®£»®

u»® : v¸©¸P¾® v¸aö\[Põmh[Si²® £s : |mh£õøh

ªð£NŠ¹¬ó

÷Áu[PøÍ²®, AÁØÔß A[P[PøÍ²® KxQßÓ |õÂøÚ Eøh¯ 

A¢unºPÒ, E©x v¸ÁiPøÍ G¨÷£õx® xvUP, ÁõÚzvÀ EÒÍ \¢vµß 

uÁÊQßÓ ©õh©õÎøPPÒ {øÓ¢u Ãv²ÒÍ v¸©¸P¼À EøÓ²® 

ÁÀ»õÍ÷µ! P¯À«ßPÒ ¦µÒQßÓ }ºÁÍ•® ö\ÀÁ•® {øÓ¢u, ]Ó¨¦ 

Áõ´¢u v¸aö\[Põmh[Si°À CµÂ÷» JÎÃ_QßÓ AÚÀ H¢v Bk® 

Pn£wa\µzøu Â¸®¤¯uØPõÚ PõµnzøuU TÖÃµõP.

	 v¸bõÚ\®£¢u¨ ö£¸©õß v¸zu» ̄ õzvøµ ö\´x, «sk® ¤µ©¦µ® 

GÚ¨£k® ^ºPõÈ¯õQ¯ u©x £vUS Á¢uõº. A[S ÃØÔ¸US® CøÓÁøÚz 

u›]zu BÚ¢u ªSv¯õÀ ö£¸©õøÚ¨ £õi¯ £vPzvÀ Aø©¢u J¸ £õhÀ 

Cx.
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v¸a]ØÓ®£»®

EØÖø© ÷\ºÁx ö©´°øÚ÷¯ EnºÁx {ßÚ¸Ò ö©´°øÚ÷¯ 

PØÓÁº Põ´Áx Põ©øÚ÷¯ PÚÀÂÈ Põ´Áx Põ©øÚ÷¯

AØÓ® ©øÓ¨£x® Eß £o÷¯ A©µºPÒ ö\´Áx® Eß£o÷¯

ö£ØÖ •P¢ux P¢uøÚ÷¯ ¤µ© ¦µzøu EP¢uøÚ÷¯.

v¸a]ØÓ®£»®

u»® : v¸UPÊ©»® (¤µ©¦µ®) £s : £Ç®£g_µ®

	

ªð£NŠ¹¬ó

CøÓÁõ! E©õ÷uÂ¯õº ¤›¯õx ÷\º¢v¸¨£x EÚx v¸÷©Ûø¯÷¯. 

bõÛPÒ EnºÁx® EÚx ö©´ø©ø¯÷¯. PØÖnº¢u xÓÂPÒ 

öÁÖ¨£x ]ØÔß£[PøÍ÷¯. PÚÀ Ã_QßÓ EÚx ö|ØÔU Ps G›zux 

©ß©uøÚ÷¯. EÚx ©õÚzøu ©øÓ¨£x £õ®÷£. ÷uÁºPÒ ö\´Áx 

EÚx öuõsiøÚ÷¯. } ö£ØÖ Aønzux •¸PøÚ÷¯. AzuøP¯ } 

¤µ©¦µzøu Â¸®¤ EøÓQßÓõ´.

C¨£õh¼À ö©´, Põ©ß, £o GßÝ® ö\õØPÒ ]÷»øh¯õP 

C¸ö£õ¸Ò EnºzxQßÓÚ. 

ö©´ 		  & 	 v¸÷©Û, ö©´ø© (Esø©¨ ö£õ¸Ò)

Põ©ß 		 & 	 ]ØÔß£®, ©ß©uß

£o 		  & 	 £õ®¦, öuõsk
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ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1.	v¸•øÓ Gß£uß ö£õ¸Ò ¯õx? 

2.	v¸•øÓPøÍz öuõSzuÁº ¯õº? öuõS¨¤zuÁº ¯õº?

3.	v¸©¸P¼À \®£¢uº Psh Põm] ¯õx?

4.	 "EØÖø© ÷\ºÁx...' GÝ® ÷uÁõµzvÀ CøÓÁÛß ]Ó¨¦ GÆÁõÖ 

GkzxøµUP¨£mkÒÍx?

5.	 "¤µ©¦µ®' ÷ÁÖ G¨ö£¯ºPÍõÀ AøÇUP¨£kQÓx?

 ÷uÁõµ®  & A¨£º

	 v¸|õÄUPµ\º ]u®£µzvØS ¯õzvøµ ö\´uõº. A[÷P |hµõ\¨ 

ö£¸©õÛß A¸m÷Põ»zøuU PsqØÓõº. A¢u¨ §›¨¤À v¸¨£vP® 

£õi¯¸ÎÚõº. A¨£vPzvÀ EÒÍ J¸ £õhÀ Á¸©õÖ:

v¸a]ØÓ®£»®

SÛzu ¦¸Á•® öPõÆøÁa ö\ÆÁõ°À Sªs]›¨¦®

£Ûzu \øh²® £ÁÍ®÷£õÀ ÷©Û°À £õÀöÁspÖ®

CÛzu® Eøh¯ Gkzu ö£õØ£õu•® Põn¨ö£ØÓõÀ 

©Ûzu¨¤ÓÂ²® ÷ÁskÁ÷u C¢u ©õ{»z÷u.

v¸a]ØÓ®£»®

u»® : ]u®£µ®
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ªð£NŠ¹¬ó

ÁøÍ¢u ¦¸Á[PøÍ²®, öPõÆøÁ¨ £Ç® ÷£õßÓ Áõ°À ¦ß]›¨ 

¤øÚ²®, SÎºa]¯õÚ \øh°øÚ²®, £ÁÍ® ÷£õßÓ ÷©Û°À £õÀ 

÷£õßÓ öÁspØøÓ²® ÷£›ß£zøuz u¸QßÓx® ö£õß©¯©õÚx-

©õÚ yUQ¯ v¸Áiø¯²® Põq® ÷£Ö QøhzuõÀ (÷Áshõ® GÚ 

JxUPzuUP) ©Ûu¨ ¤ÓÂ²® ÷Ási¯÷u¯õS®.

	 ø\Á\©¯zv¼¸¢x \©n\©¯zxUS ©õÔ¯ ©¸pUQ¯õøµ 

`ø»÷|õ´ öPõkzx BmöPõsh¸ÎÚõº ]Áö£¸©õß. ©¸pUQ¯õº  

ø\ÁzxUS «shõº. CøÓÁøÚ¨ ¦PÌ¢x £vP[PÒ £õi v¸|õÄUPµ\º 

GßÝ® ö£¯º ö£ØÓõº. \©nºPÒ AÁº÷©À ÷Põ£® EØÓÚº. v¸|õÄUPµ\øµ 

usiUP ÷Ásk® GßÖ Aµ\Ûh® TÔÚº. Aµ\ß Aø©a\›h® AÁøµ 

AøÇzx Á¸©õÖ PmhøÍ Cmhõº. v¸|õÄUPµ\º J¸ £vPzvß Áõ°»õP 

Aµ\Ûß AøÇ¨ø£ ©Özxøµzuõº. A¨ £vPzvÀ Aø©¢u J¸ £õh÷» Cx.     

v¸a]ØÓ®£»®

|õ® BºUS® Si¯À÷»õ® |©øÚ Ag÷\õ®

	 |µPzvÀ Chº¨£÷hõ® |hø» CÀ÷»õ®

H©õ¨÷£õ® ¤o AÔ÷¯õ® £o÷Áõ® AÀ÷»õ®

	 Cß£÷© G¢|õÐ® xß£® CÀø» 

uõ® BºUS® Si¯À»õz ußø©¯õÚ 

	 \[Pµß |Ø \[P öÁsSøÇ Kº PõvØ

÷Põ©õØ÷P |õ® GßÖ®  «Íõ BÍõ´ 

	 öPõ´®©»ºa ÷\Ái Cøn÷¯ SÖQ÷Úõ÷©.

v¸a]ØÓ®£»®
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ªð£NŠ¹¬ó

|õ® ¯õ¸US® Aiø© AÀ»º; C¯©ÝUS® Ag\©õm÷hõ®; |µPzxß 

£•® G©US CÀø»; ÷ÁÖ xß£[PÐ® G©US CÀø»; GßÖ® 

©QÌ¢v¸¨÷£õ®; ¤o AÔ÷¯õ®; ¯õ¸US® £o¯ ©õm÷hõ®; 

G©US GUPõ»zv¾® Cß£÷© AßÔz xß£® CÀø»; uõ® ¯õ¸US® 

RÌ¨£hõu ußø©¯¸® Ai¯õºPÐUS _Pzøu ö\´£Á¸® (\[PµÝ®) 

uÚx J¸ Põv÷» SøÇ Ao¢uÁ¸©õQ¯ Azuø»Á¸U÷P |õ® «Íõ 

Aiø©¯õ÷Úõ®. öPõ´u ©»ºPÍõÀ Aºa]UP¨£kQßÓ AÁ¸øh¯ 

v¸ÁiPøÍ÷¯ Aøh¢÷uõ®. 

ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1.	 A¨£ºö£¸©õß ]u®£µzvÀ CøÓÁÚx GU÷Põ»zøuz u›]zx 

©QÌ¢uõº?

2.	AU÷Põ»zvøÚ A¨£ºö£¸©õß GÆÁõÖ Á¸ozx¨ £õi²ÒÍõº?

3.	 \©nºPÒ A¨£ºö£¸©õß«x ÷Põ£•ØÓø©UPõÚ Põµn® ¯õx?

4.	 A¨£ºö£¸©õß, Aµ\Ûß AøÇ¨ø£ GÆÁõÖ ©Özxøµzuõº?

 ÷uÁõµ® & _¢uµº

	 _¢uµ‰ºzv |õ¯Úõº, \[Q¼¯õøµ¨ ¤›÷¯ß GÚa ö\´u \zv¯zøu 

«Ô AÁøµ¨ ¤›¢x v¸öÁõØÔ³øµ Âmk APßÓõº. \zv¯zøu «Ô¯ _¢uµº 

Ps£õºøÁ CÇ¢uõº. A¢{ø»°À v¸¨¦ßTº¨ ö£¸©õøÚ ÷Ási¨ £õi¯ 

£vPzvÀ EÒÍ J¸ £õhÀ Cx. 
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v¸a]ØÓ®£»®

A¢unõÍß Eß AøhUP»® ¦Su 

	 AÁøÚU Põ¨£x Põµn©õP

Á¢u Põ»ßuß B¸°º AuøÚ

	 ÁÆÂÚõ´US Eßuß Ásø©Psk Ai÷¯ß

G¢øu } GøÚ |©ß u©º |¼°À

	 CÁß ©Ø(Ö) Gß Ai¯õß GÚ Â»US® 

]¢øu¯õÀ Á¢x Eß v¸Ái Aøh¢÷uß

	 ö\Ê® ö£õÈÀ v¸¨¦ßTº EÍõ÷Ú.

v¸a]ØÓ®£»®

u»® & v¸¨¦ßTº £s & uU÷P]

ªð£NŠ¹¬ó

ö\È¨£õÚ ÷\õø»PÒ ̀ Ì¢u v¸¨¦ßT›À GÊ¢u¸Î°¸US® ö£¸©õ÷Ú! 

EßøÚ AøhUP»©õP Aøh¢u (©õºUPs÷h¯ß GßÝ®) A¢unøÚU 

Põ¨£uØPõP, AÁÚx E°øµ GkUP Á¢u C¯©Ýøh¯ E°øµ÷¯ Gkzu  

EßÝøh¯ A¢u ö£¸¢ußø© Áõ´¢u SnzøuU Psk,  Gß u¢øu¯õQ¯ 

}, C¯©yuºPÒ Á¢x GßøÚ Á¸zxQÓ ÷ÁøÍ°¾® ""CÁß Gß 

Ai¯Áß'' GßÖ uk¨£õ´ GßÓ |®¤UøP°À EÚUS Aiø©¯õP, Eß 

v¸Áiø¯ Á¢uøh¢÷uß. 

	 \zv¯zøu «Ô¯uõÀ Cµsk Psøn²® CÇ¢u _¢uµº v¸÷ÁP©a 

\zvÀ ChUPs ö£ØÖ, v¸zx¸zv°À EhØ¤o }[Qz, v¸Áõ¹øµ 

Á¢uøh¢uõº. v¸Áõ¹º ‰»mhõÚøµ Án[Q "©ØøÓUPs uõŸº' GÚ Cµ¢x 

÷Ási Á»UPsøn²® «Í¨ö£ØÓõº. A¨÷£õx AÁº £õi¯ £vPzvÀ 

Aø©¢u J¸ £õhÀ Cx.
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v¸a]ØÓ®£»®

«Íõ Aiø© E©U÷P BÍõ´¨ ¤Óøµ ÷Áshõ÷u

‰Íõz w¨÷£õÀ EÒ÷Í PÚßÖ •PzuõÀ ªPÁõi 

BÍõ´ C¸US® Ai¯õº u[PÒ AÀ»À ö\õßÚUPõÀ

ÁõÍõ[Q¸¨¥º v¸Áõ¹Ÿ º ÁõÌ¢x ÷£õw÷µ.

v¸a]ØÓ®£»®

u»® & v¸Áõ¹º £s & ö\¢x¸zv

ªð£NŠ¹¬ó

	 v¸Áõ¹›À ÃØÔ¸¨£Á÷µ! ¤Óº GÁøµ²® |õhõx, E©U÷P {µ¢uµ 

Aiø©§sk Bm£mi¸US® Ai¯ÁºPÒ, ‰sk G›¯õu ö|¸¨¦¨ 

÷£õ» (öÁÎ¨£hU Põmhõx) EÒ÷Í ©Ú® Á¸zv, ªPÄ® •P®Áõi, 

u[PÒ xß£zøu GkzxøµUS®÷£õx, (AuØS¨ £›Põµ©õP) GxÄ® 

ö\´¯õx C¸¨£Á÷µ! }º |ßS ÁõÌ¢x ÷£õÃµõP! 

ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1. _¢uµº Ps£õºøÁø¯ CÇ¢uø©UPõÚ Põµn® ¯õx?

2. "A¢unõÍÝß...' GßÓ ÷uÁõµ® Gzu»zvß «x £õh¨£mhx?

3. Cz÷uÁõµzvÀ Ch®ö£Ö® ¦µõnUPøu Gx?

4. _¢uµº u©x Ps£õºøÁø¯ «Í¨ ö£ØÖU öPõsh u»[PøÍU SÔ¨ 

¤kP.

5. "«Íõ Aiø©' GÝ® ÷uÁõµzvÀ Ai¯õºPÒ £k® xß£® GÆÁõÖ 

GkzxøµUP¨£mkÒÍx?
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 v¸Áõ\P® & ©õoUPÁõ\Pº 

	 ^PõÈ GßÝ® ÷uõo¦µzvÀ A¸Îa ö\´¯¨£mhx. CøÓÁøÚa  

]UöPÚ¨£ØÔ¨ ¤izuø©ø¯U TÖ® £õhÀPÒ £zvøÚU öPõshø©¢uuõÀ   

¤izu £zx GÚ¨£h»õ°ØÖ.

v¸a]ØÓ®£»®

£õÀ {øÚ¢x Fmk® uõ°Ý® \õ»¨ 

	 £›¢x } £õÂ÷¯Ýøh¯ 

FÛøÚ E¸UQ EÒöÍõÎ ö£¸UQ

	 E»¨¤»õ BÚ¢u©õ¯ 

÷uÛøÚa ö\õ›¢x ¦Ó®¦Ó® v›¢u

	 ö\ÀÁ÷© ]Áö£¸©õ÷Ú

¯õß EøÚz öuõhº¢x ]UöPÚ¨ ¤iz÷uß 

	 G[S GÊ¢u¸ÐÁx CÛ÷¯.

v¸a]ØÓ®£»®

u»® : ^PõÈ

ªð£NŠ¹¬ó

(SÇ¢øu°ß £]ø¯) {øÚ¢x (SÇ¢øu ÷Pm£uß•ß uõÚõP÷Á) 

£õÀ FmkQßÓ uõø¯Âh ªPÄ® Cµ[Q, £õÂ¯õQ¯ GßÝøh¯ 

Eh®ø£ E¸Pa ö\´x, EÒ÷Í (bõÚ©õQ¯) JÎø¯¨ ö£¸Pa ö\´x, 

AÈÁØÓ ÷£›ß£©õQ¯ ÷uøÚa ö\õ›¢x, Gß¤ß÷Ú öuõhº¢x v›¢u 

Gß ö\ÀÁ÷©! ]Áö£¸©õ÷Ú! |õß EßøÚz öuõhº¢x CÖP¨£ØÔU 

öPõs÷hß. CÛ } GßøÚÂmk G[÷P ö\ÀÁõ´? (GßøÚ Âmk 

EßÚõÀ Â»P •i¯õx).
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v¸a]ØÓ®£»®

u¢ux EßußøÚ öPõshx GßußøÚ

	 \[Pµõ Bº öPõ÷»õ \xµº

A¢u® JßÖ CÀ»õ BÚ¢u® ö£Ø÷Óß

	 ¯õx } ö£ØÓöuõßÖ Gß£õÀ 

]¢øu÷¯ ÷Põ°À öPõsh G® ö£¸©õß 

	 v¸¨ö£¸¢xøÓ EøÓ ]Á÷Ú

G¢øu÷¯ D\õ EhÀ Ch® öPõshõ´ 

	 ¯õß CuØS C»ß Kº øP®©õ÷Ó. 

v¸a]ØÓ®£»®

u»® : vÀø»

ªð£NŠ¹¬ó

Gß ©Úøu÷¯ ÷Põ°»õPU öPõsh G®ö£¸©õ÷Ú! v¸¨ö£¸¢xøÓ°À 

GÊ¢u¸Î²ÒÍ ]Á÷Ú! Gß u¢øu÷¯! D\÷Ú! Gß Ehø»÷¯ Ch©õPU 

öPõshÁ÷Ú! EßøÚ GÚUSz u¢uõ´ (AuØS¨ £v»õP) GßøÚ 

EßÝøh¯ÚÁõUQU öPõshõ´. (C¢uU öPõÒÍÀ öPõkzu¼À) ¯õº 

öPmiUPõµº? (|õ÷Ú!). |õß GÀø»°À»õu Cß£® G´u¨ö£Ø÷Óß! } 

GßÛhª¸¢x GuøÚ¨ ö£ØÖU öPõshõ´? (JßÖ® CÀø»!). CuØS 

GßÛh® G¢u¨ ¤µv E£Põµ•® CÀø»÷¯!
	



52

ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1. "£õÀ{øÚ¢ymk®' GßÓ v¸Áõ\P® Ch®ö£Ö® £vP® ¯õx?

2. A¨£vP® A¨ö£¯º ö£ØÓø©UPõÚ Põµn® ¯õx?

3. CøÓÁÚx P¸ønzvÓzøu GkzxøµUS® Ai Gx?

4. "\[Pµõ BºöPõ÷»õ \xµº' GßÓ öuõhøµ ÂÍUSP.

5. ©oÁõ\Pº CÆÁõÖ ÷Pmhø©UPõÚ Põµn® ¯õx?

v¸Âø\¨£õ &  ÷\¢uÚõº 

	 v¸Âø\¨£õ, v¸¨£À»õsk Gß£Ú Jß£uõ® v¸•øÓ²Ò 

Ah[SQßÓÚ. v¸Âø\¨£õ¨ £vP[PÒ ÷\¢uÚõº, v¸©õÎøPz÷uÁº 

•u»õÚ Jß£x A¸ÍõÍºPÍõØ £õi¯¸Í¨£mhÚ. v¸¨£À»õsk ÷\¢uÚõ 

µõÀ A¸Í¨£mhx.

v¸a]ØÓ®£»®

PØÓÁº ÂÊ[S® PØ£PU PÛø¯

	 Pøµ°»õU P¸øn ©õPhø»

©ØÓÁº AÔ¯õ ©õoUP ©ø»ø¯ 

	 ©v¨£Áº ©Ú©o ÂÍUøP 

ö\ØÓÁº ¦µ[PÒ ö\ØÓ G® ]ÁøÚ 

	 v¸ÃÈªÇø» ÃØÔ¸¢u

öPõØÓÁß ußøÚU Psk Psk EÒÍ® 

	 SÎµ Gß Ps SÎº¢uÚ÷Á.

v¸a]ØÓ®£»®

u»® : v¸ÃÈªÇø» £s : £g\©®
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ªð£NŠ¹¬ó

	 (bõÚ ¡ÀPøÍU) PØÓÔ¢uÁºPÒ (÷£µõÁ÷»õk) ÂÊ[S® 

PØ£PU PÛ¯õP C¸¨£Áøµ, GÀø»°À»õu ö£¸® P¸ønU 

Ph»õÚÁøµ, (ö©´bõÚ ¡ÀPøÍU PÀ»õuÁºPÒ AÀ»x) ¤Óº AÔ¢x 

öPõÒÍ •i¯õu ©õoUP ©ø» ÷£õßÓÁøµ, ©vzx ÁÈ£kÁºPÍx 

©ÚvÀ yshõ©o ÂÍUS¨÷£õ» ¤µPõ]¨£Áøµ, ÷Põ¤zuÁºPÍx 

(A_µºPÍx) •¨¦µ[PøÍ²® AÈzu ö£¸©õøÚ, v¸ÃÈªÇø»°À 

GÊ¢u¸Î°¸US® ö£¸©õøÚU Psk Gß©Ú® SÎµ, PsPÐ® 

SÎº¢uÚ÷Á.

v¸¨£À»õsk & ÷\¢uÚõº 

	

v¸a]ØÓ®£»®

£õ¾US¨ £õ»Pß ÷Ási AÊvh

	 £õØPhÀ D¢u ¤µõß

©õ¾US \UPµ® AßÖ A¸Ò ö\´uÁß

	 ©ßÛ¯ vÀø»ußÝÒ

B¼US® A¢unº ÁõÌQßÓ 

	 ]ØÓ®£»÷© Ch©õP¨ 

£õ¼zx, |mh® £°» ÁÀ»õÝU÷P

	 £À»õsk TÖx÷©.

v¸a]ØÓ®£»®

u»® & ÷Põ°À £s & £g\©®
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ªð£NŠ¹¬ó

(Â¯õUQµ£õuº GßÝ® •ÛÁµx ©PÚõÚ E£©ß² GßÝ®) £õ»Pß 

£õÀ ÷Ási AÊu÷£õx, AÁÝUS v¸¨£õØPhø»÷¯ AøÇzx 

EsnU öPõkzu ö£¸©õÝ®, v¸©õ¾USa \UPµ¨ £øhø¯U 

öPõkzu¸Î¯ ö£¸©õÝ®, {ø»ö£ØÓ vÀø» GßÝ® v¸¨£v°À 

÷Áu[PøÍ Cøh¯Óõx KxQßÓ A¢unºPÒ ÁõÌQßÓ vÀø»a  

]ØÓ®£»zøu÷¯ uÚx Ch©õPU öPõsk BÚ¢uz uõshÁ® Bk£ÁÝ® 

BQ¯ ]Áö£¸©õøÚ¨ ÷£õØÔ¨ ¦PÌ¢x "£À»õsk ÁõÌP' GÚ ÁõÌzx-

÷Áõ©õP.

ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1. v¸Âø\¨£õ £õi÷¯õº GzuøÚ ÷£º?

2. v¸Âø\¨£õ, v¸¨£À»õsk & Cµsøh²® £õi¯Á›ß ö£¯øµU 

SÔ¨¤kP.

3. ÷\¢uÚõº, CøÓÁøÚ GÆÁõöÓÀ»õ® E¸ÁQzx¨ £õi²ÒÍõº?

4. CøÓÁß £õØPhø» AÎzuø©UPõÚ Põµn® ¯õx?

5.	 "£õ¾US¨ £õ»Pß' GÝ® v¸¨£À»õsk¨ £õh¼À ]ØÓ®£»®  

GÆÁõÖ ]Ó¨¤UP¨£kQÓx? 
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v¸©¢vµ® & v¸‰»º 

v¸a]ØÓ®£»®

¯õÁºUS©õ® CøÓÁØS J¸ £a]ø»

¯õÁºUS©õ® £_ÂØS J¸ Áõ²øÓ

¯õÁºUS©õ® Esq®÷£õx J¸ øP¨¤i

¯õÁºUS©õ® ¤ÓºUS CßÝøµuõ÷Ú.

v¸a]ØÓ®£»®

ªð£NŠ¹¬ó

	 CøÓÁÝUS J¸ £a]ø» Cmk AÁøµ Án[SuÀ ¯õÁ¸US® 

C»SÁõPa ö\´¯UTi¯ ¦so¯a ö\¯»õS®. £_ÄUS J¸¤i ¦Àø»U 

öPõkzuÀ ¯õÁ¸® ö\´¯UTi¯ |Øö\¯»õS®. £]zx Á¢÷uõºUS 

CßÚõº, CÛ¯õº GßÖ £õµõ©À J¸ ¤i EnÄ öPõkzuÀ ¯õÁ¸® 

C»SÁõPa ö\´¯U Ti¯ |Øö\¯»õS®. ¤Ó¸hß CÛ¯ ÁõºzøuPøÍ¨ 

÷£_uÀ ¯õÁ¸® C»SÁõPa ö\´¯U Ti¯ |Øö\¯À BS®.

 ‰zu |õ¯Úõº v¸Âµmøh ©o©õø» -& P¤»÷uÁº

	 £v÷Úõµõ® v¸•øÓ A¸ÍõÍº £ßÛ¸ÁµõØ £õh¨£mh v¸•¸ 

PõØÖ¨£øh, v¸Áõ»[Põmkz v¸¨£vP[PÒ, ö£õßÁsnzu¢uõv, v¸z 

öuõshº v¸Á¢uõv •u»õÚ |õØ£x ¤µ£¢u[PÎß öuõSv¯õP Aø©QßÓx. 

AÁØÖÒ P¤»÷uÁ |õ¯ÚõµõÀ £õh¨£mh v¸Âµmøh ©o©õø»°À EÒÍ 

J¸ £õhÀ Cx.
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v¸a]ØÓ®£»®

Â|õ¯P÷Ú öÁÆÂøÚø¯ ÷ÁµÖUP ÁÀ»õß

Â|õ¯P÷Ú ÷ÁmøP uoÂ¨£õß & Â|õ¯P÷Ú 

ÂsoØS® ©soØS® |õuÝ©õ® ußø©°ÚõÀ

PsoØ £oªß PÛ¢x.

v¸a]ØÓ®£»®

ªð£NŠ¹¬ó

	 Â|õ¯P¨ ö£¸©õ÷Ú |õ® ö\´u öPõi¯ ÂøÚ°ß £¯øÚ 

Ai÷¯õk ÷£õUPÁÀ»Áß. Â|õ¯P÷Ú G®ªh•ÒÍ Bø\PøÍz wºUP 

ÁÀ»Áß. ©sq»P® Âsq»P® Gß£ÁØÖUS® AÁ÷Ú uø»ÁÚõP 

EÒÍõß. Bu»õÀ AÁøÚ Ps÷£õ»U P¸v Aß÷£õk ÷£õØÔ¨ 

£o²[PÒ.

ö£›¯¦µõn® & ÷\UQÇõº

	 _¢uµ‰ºzv |õ¯Úõº £õi¯ v¸zöuõshz öuõøP°À SÔ¨¤mh 

Ai¯õºPÎß Áµ»õÖPøÍ Â›zx, ÷\UQÇõº £õi¯ PõÂ¯÷© ö£›¯¦µõn® 

GÚ ÁÇ[S® v¸zöuõshº ¦µõn®.

	 PõÂ¯ ©µ¦U÷PØ£ |õmka ]Ó¨¦ |Pµa ]Ó¨¦UPøÍ²® ö£›¯¦µõnz-

vß öuõhUPzvÀ ÷\UQÇõº £õi²ÒÍõº. C¨£õhÀ v¸Áõ¹º |Pµa ]Ó¨¦U 

TÖ® £Sv°À ©Ý}v Psh ÷\õÇÛß |k{ø» uÁÓõ }vø¯U Psk 

AÁÝUS CøÓÁß Põm]öPõkzx A¸Î¯ÁõØøÓU TÖQßÓx. 
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v¸a]ØÓ®£»®

usnÎ öÁsSøh ÷Á¢uß ö\¯ÀPsk u›¯õx

©snÁº Ps©øÇ ö£õÈ¢uõº ÁõÚÁº §©øÇ ö\õ›¢uõº

Asn»Áß Psönv÷µ AoÃv ©ÇÂøh÷©À

ÂsnÁºPÒ öuõÇ {ßÓõß ÃvÂh[P¨ö£¸©õß.

v¸a]ØÓ®£»®

ªð£NŠ¹¬ó

	 ©Ý}vPsh ÷\õÇÛß  }vz vÓzøuU  Psk uõ[P•i¯õu 

ÁºPÍõ´ ©UPÒ ©Ú® ö|QÌ¢x Pspº ö£¸UQÚõºPÒ. ÷uÁºPÒ 

©»º©øÇ ö£õÈ¢uõºPÒ. A¨÷£õx A¨ö£¸¢uøP÷¯õÚõÚ ©Ý}vPsh 

÷\õÇÛß Ps•ß÷Ú, ÷uÁºPÒ ÁÈ£k®£i¯õP, ÃvÂh[P¨ ö£¸©õß  

(v¸Áõ¹º CøÓÁß)  Ch£õ¹hµõPU Põm] öPõkzu¸ÎÚõß.

ðJŸC-6

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1.	 v¸©¢vµ¨£õhÀ ÂÍUQ{ØS® ¦so¯aö\¯ÀPÒ GøÁ?

2.	 £v÷Úõµõ® v¸•øÓ²Ò Ah[S® ¡ÀPÒ ‰ßøÓU SÔ¨¤kP.

3.	Â|õ¯Pøµ¨ £oÁuõÀ Qmk® |ßø©PÒ GøÁ?

4.	Ai¯õº Áµ»õØøÓ Â›zxøµUS® ¡À Gx?

5.	 usnÎ öÁsSøh ÷Á¢uß ¯õº? AÁÚx Gaö\¯À C[S ÷£õØÓ¨ 

£mkÒÍx?
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ªêòŸð£´

1. v¸•øÓPøÍ¨ £sqhÝ® £Uv²hÝ® KxP.

2. Á›UQµ©©õP GÊv, ö£õ¸Ò u¸P.

3. ÷©Øuµ¨£mh v¸•øÓ¨ £õhÀPÎÀ Põn¨£k® ¦µõnU SÔ¨¦PøÍ 

Â›zöuÊxP.
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F¼‚Ã†ì„ CøŠ¹10

AÔ•P®

	 ö£›¯¦µõn® GÚ¨£k® v¸zöuõshº ¦µõn®  A|£õ¯a   ÷\õÇÚx

•u»ø©a\µõ´ C¸¢u ÷\UQÇõµõÀ A¸Í¨£mhuõS®. C¨¦µõn® 

£ßÛµshõ® v¸•øÓ°À Aø©¢xÒÍx. AÖ£zx‰ßÖ uÛAi¯õºPÍx® 

Jß£x öuõøP¯i¯õºPÍx® Áµ»õØøÓ²® ]Ó¨¦PøÍ²® TÖQßÓx. 4286 

Â¸zu¨£õUPÍõÀ Aø©¢u C¢¡À Cµsk Põsh[PøÍ²® AÁØÖÒ 

Ah[S® £vß‰ßÖ \¸UP[PøÍ²® öPõshx.

	 ö£›¯¦µõnzvß •uØ £Sv¯õQ¯ v¸©ø»a \¸UPzvÀ •u¼Ø 

£õ°µ•® Akzx v¸©ø»a ]Ó¨¦, v¸|õmka ]Ó¨¦, v¸|Pµa ]Ó¨¦,  

v¸UTmha ]Ó¨¦, ukzuõmöPõsh ¦µõn® Gß£ÚÄ® Ch®ö£ÖQßÓÚ. 
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	 v¸UTmha ]Ó¨¤À ]ÁÚi¯õºPÎß AÍÁØÓ ö£¸ø©PÒ Â›zx-

øµUP¨£mkÒÍÚ. Ai¯õºPÒ ¦Ózy´ø©²®, APzy´ø©²® ªUPÁºPÒ; 

AÁºPÒ Cß£ xß£[PÎß £õv¨÷£õ, ö£õß ö£õ¸ÎÀ |õmh÷©õ 

CÀ»õuÁºPÒ; CøÓöuõsøh÷¯ u©x Phø©¯õPU öPõshÁºPÒ GßÖ  

÷\UQÇõº £õi²ÒÍõº. C[S v¸UTmha ]Ó¨¦ £õhÀPøÍ²® AÁØÔß  

ö£õ¸øÍ²® ÷|õUS÷Áõ®. 

(1)	 §u |õ¯Pº ¦ØÔh® öPõshÁº

	 Bv ÷uÁº A©º¢u §[÷Põ°¼À

	 ÷\õv ©õ©o }Ò_hº •ßÔÀ`Ì

	 ‰öu°À v¸Áõ°À •ßÚõ¯x.

	 §u[PmöPÀ»õ® |õ¯P¸®, v¸Áõ¹›À ¦ØÔß«x ÷£öµõÎ ÁiÁõ´ 

ÃØÔ¸¨£Á¸®, Bv÷uÁÝ® BQ¯ G® ö£¸©õÚx ÷Põ°¼À, JÎ£µUS® 

ö£¸©oPÎß }sh _h¸hß ¤µPõ]US® v¸•ØÓzvøÚa ̀ Ì¢x ÂÍ[S® 

£Çø©Áõ´¢u ©vØ¦Ózx •ßÚõP EÒÍx (Kº©sh£®. Axuõß...)

(2)	 §Áõº vø\•Pß C¢vµß §ªø\

	 ©õ ÁõÌ AP»zx ©õÀ •uÀ ÁõÚÁº

	 KÁõx GÁ¸® {øÓ¢x EøÓ¢xÒÍx

	 ÷uÁõ]›¯ß GÝ® v¸UPõÁn®.

	 uõ©øµ¨§«x ÂÍ[S® ¤µ©ß, C¢vµß, uõ©øµ¨ §÷©À C¸US® 

C»USª ÁõÊ® ©õº¤øÚ²øh¯ v¸©õÀ •u»õÚ ÷uÁºPÒ GÀ»õ¸® 

{øÓ¢x u[Q°¸¨£x ÷uÁõ]›¯ß GßÝ® (A¢u) v¸©sh£®.

(3)	 Aµ¢øu wºUS® Ai¯Áº ÷©Û÷©À

	 {µ¢u }ØöÓõÎ¯õÀ {øÓ y´ø©¯õÀ

	 ¦µ¢u Agö\Êzx Kø\ ö£õ¼u»õÀ

	 £µ¢u B°µ® £õØPhÀ ÷£õÀÁx.
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	 GÀ»õz x¯øµ²® ÷£õUPÁÀ» Ai¯õºPÒ u[PÒ ÷©Û÷©À {øÓ¯¨ §]¯ 

v¸}ØÔß JÎ¯õ¾®, {øÓQßÓ APz y´ø©¯õ¾®, GuøÚ²® PõUP 

ÁÀ» I¢öuÊzvß Kø\ A®©sh£zvÀ ö£õ¼u»õ¾®, A¢u ÷uÁõ]›¯ 

©sh£® JßÓõ´¨ £µ¢x ÂÍ[S® B°µ® £õØPhÀ ÷£õßÓx.

(4)	 AQ» Põµnº uõÒ £oÁõºPÒuõ®

	 AQ» ÷»õP•® BÍØS›¯º GßÖ

	 AQ» ÷»õPzxÍõºPÒ Aøhu¼ß

	 AQ» ÷»õP•® ÷£õÀÁx AuÛøh.

	 AøÚzxUS® ‰»Põµnµõ¯ G®ö£¸©õÝøh¯ v¸Áiø¯z öuõÊ£ 

ÁºP÷Í C¢u AQ» E»øP²® BsköPõÒÍ E›ø© Eøh¯ÁºPÒ GßÖ, 

÷uÁõ]›¯ ©sh£zvÀ C¸UQßÓ Ai¯õºPøÍ u›]zuØPõP AQ» E»Pzv¾® 

C¸¨£ÁºPÐ® Á¢uøhÁuõÀ A¢u ÷uÁõ]›¯ ©sh£® AQ» E»P•® 

÷£õßÖ ÂÍ[SQßÓx. A®©sh£zvÀ...

	

(5)	 Azuº ÷Ási •ß BshÁº Aß¤ÚõÀ 

	 ö©´zuøÇ¢x Âvº¨¦Ö ]¢øu¯õº

	 øPz v¸zöuõsk ö\´ Ph¨£õmiÚõº

	 CzvÓzuÁº AßÔ²® Gso»õº.

	 (CÆÁn® ÷uÁõ]›¯ ©sh£zvÀ EøÓ¢vk® Ai¯õºPÒ) G®ö£¸ 

©õÚõÀ Â¸®¤ BsköPõÒÍ¨ ö£ØÓÁºPÐ® Aß¤ÚõÀ EhÀ §›zx¨ 

£µÁ\•Ö® ]¢øu²øh¯ÁºPÐ® u©x v¸UøPPÍõÀ G®ö£¸©õÝUS 

v¸zöuõsk ö\´²® Ph¨£õk Eøh¯ÁºPÐ©õ¯ CzuøP¯ÁºPÒ ©õz-

vµ©ßÔ CßÚ•® GsoÀ»õuÁºPÒ.

(6)	 ©õ]»õu ©ovPÌ ÷©Û÷©À 

	 §_ }Ö÷£õÀ EÒÐ® ¦ÛuºPÒ

	 ÷u]ÚõÀ Gzvø\²® ÂÍUQÚõº

	 ÷£\ Jsnõ¨ ö£¸ø© ¤Ó[QÚõº.
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	 C¢u v¸UTmhzx Ai¯õºPÒ ©õ_ C»õu AÇQ¯ v¸÷©Û°À  

§_QßÓ öÁspÖ ÷£õßÖ EÒÍ•® y´ø©¯õÚÁºPÒ. u[PÍx 

A¸öÍõÎ¯õÀ GÀ»õz vUQ¾® Esø© JÎ ¤µPõ]US®£i ö\´uÁºPÒ.

CÁºPÒ G®©õÀ GkzxøµUP •i¯õu ö£¸ø© ÂÍ[P¨ ö£ØÓÁºPÒ.

(7)	 §u® I¢x® {ø»°Ø P»[QÝ®

	 ©õöuõº £õPº ©»ºzuõÒ ©Ó¨¤»õº

	 Kx PõuÀ EøÓ¨¤ß ö|Ô{ßÓõº

	 ÷Põv»õu Sn¨ö£¸[ SßÓÚõº.

	 ©s, }º, ö|¸¨¦,  PõØÖ, ÁõÚ® GÝ® I¢x® u©x •ßøÚ¯ 

{ø» öPmkU P»[QÚõ¾® Eø©¯®ø©ø¯ J¸ £õPzvØ öPõshÁµõÚ 

ö£¸©õÛß ©»º÷£õ¾® v¸ÁiPøÍ ©ÓÁõuÁºPÒ. ¦PÌ¢xøµUP¨£kQßÓ 

Aß¦ ö|Ô°÷» EÖv÷¯õk {Ø£ÁºPÒ.  Gzußø©¯õÚ SøÓ£õkª»õu 

|ØSn©õQ¯ ö£¸©ø»ø¯ JzuÁºPÒ. 

(8)	 ÷Pk® BUP•® öPmh v¸ÂÚõº

	 Kk® ö\®ö£õÝ® JUP÷Á ÷|õUSÁõº

	 Tk® Aß¤ÛÀ S®¤h÷» AßÔ

	 Ãk® ÷Áshõ ÂÓ¼ß ÂÍ[QÚõº.

 	 (AÁºPÒ) AÈu¾®, ÁÍºu¾® AØÓ {ø»¯õÚ ö\ÀÁ® Eøh¯ÁºPÒ. 

Eøh¢u ©m£õøÚ°ß Kmøh²® ö£õßøÚ²® JßÓõP÷Á ©v¨£ÁºPÒ. 

÷©¾® ÷©¾® ÁÍ¸® Aß¤ÚõÀ CøÓÁøÚ S®¤ku÷»°ßÔ 

•zv°ß£©õQ¯ Ãk÷£ØÖUS® Bø\¨£hõu Ãµ® Eøh¯ÁºPÒ.

(9)	 Bµ® PsiøP Bøh²® P¢øu÷¯

	 £õµ® D\ß £oA» öuõßÔ»õº

	 Dµ Aß¤Úº ¯õx® SøÓÂ»õº

	 Ãµ® GßÚõÀ ÂÍ®¦® uøP¯÷uõ?
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(AÁºPÐUS) ©õø» E¸zvµõUP÷©; Bøh Pzøuzxo÷¯; ö£õÖ¨¦Áõ´¢u 

Phø© CøÓÁÚx öuõsk AÀ»õx ÷ÁÖ GxÄ® CÀø»; (AÁºPÒ) P]ÁõÚ 

Aß¤øÚ Eøh¯ÁºPÒ; G¢uU SøÓ²® CÀ»õuÁºPÒ; (AzuøP¯ÁºPÎß) 

vh]zu® GßÚõÀ GkzxøµUPz uUP÷uõ? (CÀø»).  

(10)		 ÷Ásk©õÖ Â¸®¦Ö® ÷Áhzuº

				   uõshÁ¨ ö£¸©õß uÛz öuõshºPÒ

				   }sh öuõÀ¦PÇõºu® {ø»ø©ø¯

				   Dsk ÁõÌzx÷Pß Gß AÔ¢x Hzx÷Pß.

	 (C¢uz v¸UTmh Ai¯õºPÒ u® v¸Á¸m ö\¯»õÀ) ÷Ási¯£i÷¯ 

Â¸®¦QßÓ ÷Áh® öPõshÁºPÒ. |hµõ\¨ö£¸©õÝøh¯ J¨£ØÓ 

öuõshºPÒ. CÁºPÒ GUPõ»•® AÈÂßÔ {ø»zv¸US® £Ç®ö£¸® 

¦PÈøÚ Eøh¯ÁºPÒ. CÁºPÒ ö£¸ø©ø¯ ÁõÌzx÷Á÷Ú AÀ»õ©À 

CÁºPÍx ]Ó¨¤øÚ GÆÁõÖ AÔ¢x £õiz xvzvh¨ ÷£õQß÷Óß!

(11)		 C¢u ©õuÁº Tmhzøu G®¤µõß

				   A¢u® CÀ¦PÌ B»õ» _¢uµß

				   _¢uµz v¸z öuõshz öuõøPz uªÌ 

				   Á¢x £õi¯ Ásn® Eøµö\´Áõ®.

	 C¨£i¯õÚ ö£¸ø©ªUP uÁzvøÚ Eøh÷¯õµx v¸UTmhzøu G©x 

uø»Á¸® AÍÁØÓ ¦PÊUS E›zxøh¯Á¸©õQ¯ B»õ» _¢uµß (_¢uµ‰ºzv 

|õ¯Úõº) v¸zöuõshzöuõøP GÝ® uªÌ¨ £vPzvÀ £õi¯¸Î¯ÁõØøÓ 

Gkzxøµ¨÷£õ®.
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ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1. v¸UTmha ]Ó¨¦ GßÓõÀ GßÚ?

2. ÷uÁõ]›¯ß ©sh£® G[÷P EÒÍx?

3. ]ÁÚi¯õºPÎß ÷uõØÓ¨ ö£õ¼øÁ _¸UP©õP ÂÍUSP.

4. ]ÁÚi¯õºPÎß ]Ó¢u £s¦PøÍ¨ £mi¯Ø£kzxP. 

5. ÷uÁõ]›¯ß ©sh£a ]Ó¨ø£ GkzxøµUSP.

6. v¸zöuõshº öuõøP GßÝ® £vP® ¯õµõÀ £õh¨£mhx?

7. ÷uÁõ]›¯ ©sh£® B°µ® £õØPhÀ÷£õ» JÎÃ_Áuß Põµn® ¯õx?

8. Ax AQ» E»P•®÷£õÀ ÷uõØÓ©Î¨£uß Põµn® ¯õx? 

ªêòŸð£´

1.	 v¸UTmha ]Ó¨¦ £ØÔ ÷\UQÇõº TÔ¯ÁØÔøÚz öuõSzx GÊxP.

2.	]ÁÚi¯õº ö£¸ø©£ØÔ¯ Eøµ JßÔøÚz u¯õ›zx ÁS¨£øÓ°À 

÷£_P.
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FôèõFò£˜11

	 ø\Á \©¯zxUS öuõshõØÔ¯ÁºPÐÒ v»PÁv¯õ¸® J¸Áº. ø\Á 

©µ¤À \©¯ SµÁºPÍõP ÷£õØÓ¨ö£Ö® |õÀÁ¸Ò J¸ÁµõÚ v¸|õÄUPµ\›ß 

u©UøP¯õµõP C¸¢x, AÁøµ ö|Ô¨£kzv¯Áº AÁº. 

	 v¸•øÚ¨£õi |õmi÷» v¸Áõ‰º GßÓ F›÷» ¦PÇÚõ¸® 

©õvÛ¯õ¸® |hõzv¯ CÀ»Ózvß £¯ÚõP AÁºPÐUS¨ ¦uÀÂ¯õP 

v»PÁv¯õº ¤Ó¢uõº. ]» BskPÎß¤ß AÁºPÐUS ©PÚõP ©¸pUQ¯õº 

¤Ó¢uõº. ©¸pUQ¯õº CÍÁ¯v÷»÷¯ £» Pø»PøÍ²® PØÖz ÷uÔÚõº.
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	 v»PÁv¯õ¸US Á¯x £ßÛµsøh Gmi¯x. AUPõ» ÁÇUP¨£i A¢u 

Á¯v÷»÷¯ AÁ¸USz v¸©n® ö\´xøÁUP, ö£Ø÷Óõº •iöÁkzuÚº.  

]Á£Uv²® JÊUP•® AÔÄ® Ãµ•® {øÓ¢u P¼¨£øP¯õøµz v¸©n® 

÷£] ©n©PÚõP {a\°zuÚº. P¼¨£øP¯õº Aµ\Ûß £øhÃµµõPz vPÌ¢uõº.

	 v¸©n® |øhö£ÖÁuØS HØ£õhõQ°¸¢u {ø»°À A¯À|õmk 

Aµ\÷Úõk ‰sh ÷£õ›À £[÷PØ£uØPõP, P¼¨£øP¯õº ö\À» 

÷Ási¯uõ°ØÖ.

	 ÷£õº öuõhº¢ux. AUPõ»PmhzvÀ v»PÁv¯õ›ß u¢øu¯õº ¦PÇÚõº 

Põ»©õÚõº. uõ¯õº ©õvÛ¯õ¸® PnÁ÷Úõk EhÝ°º }zuõº. v»PÁv¯õ¸® 

©¸pUQ¯õ¸® uÛzxÂh¨£mhõºPÒ. ö£Ø÷Óõ¸USa ö\´¯÷Ási¯ 

CÖvU Phø©PøÍ, EÓÂÚºPÎß EuÂ÷¯õk C¸Á¸® ö\´x •izuÚº. 

A¢u {ø»°À ÷£õ›÷» Dk£mi¸¢u P¼¨£øP¯õ¸® Ãµ_ÁºUP® Aøh¢ 

uuõPa ö\´v Á¢ux. 

	 ö£Ø÷ÓõºPÍõÀ uÚx PnÁÚõP {a\°UP¨£mh P¼¨£øP¯õº.  

CÓ¢u¤ß uÚUS CÛ ÷ÁÖ ÁõÌUøP CÀø» GßÖ •iöÁkzu v»PÁv¯õº 

uõÝ® E°ºÂhz xo¢uõº. uõø¯²® u¢øuø¯²® CÇ¢x C¨÷£õx u©UøP 

¯õøµ²® CÇUP÷Ási¯ {ø»US BÍõÚõº ©¸pUQ¯õº. u©UøP¯õøµ¨ 

£õºzx uõÝ® E°ºÂh¨ ÷£õÁuõPU TÔÚõº. u©UøP¯õµõÀ Aøuz uõ[P 

•i¯ÂÀø». u®¤ ÁõÇ÷Ásk®, AuØPõPz uõÝ® ÁõÇ ÷Ásk® GÚ 

•iöÁkzuõº. E»P Cß£[PøÍö¯À»õ® xÓ¢x CÀ»zv ÷»÷¯ xÓÁÓ® 

÷©ØöPõsk uÁÁõÌUøP ÁõÌ¢uõº. u©UøP¯õ¸® u®¤²® u©x x¯µ[PøÍ 

J¸ÁõÖ ©Ó¢x AÓ[PÒ £» ö\´x ÁõÌ¢uõºPÒ.

	 ©¸pUQ¯õº u©x CÍø©¨£¸Ázv÷» ö£¸® CÇ¨¦PøÍa \¢vzx-

Âmhõº. E»P {ø»¯õø© £ØÔ¯ EnºÄ AÁ›h® EÒÑµ EøÓ¢v¸¢ux. 

AUPõ»zvÀ \©n \©¯zuÁºPÒ, E»P {ø»¯õø© •u»õÚ uzxÁ[PøÍ 

Á¼²Özv Á¢uõºPÒ. \©nºPøÍa \õº¢x AÁºPÐøh¯ \©¯uzxÁ[PøÍ 

÷Pmknº¢u ©¸pUQ¯õº, Bß© Âkuø» uµÁÀ» ©õºUP® \©n 

©õºUP÷© GßÖ P¸u»õÚõº. ©¸pUQ¯õº, £õh¼¦µ® GßÓ Chzv÷» 



67

Aø©¢u \©n¨ £ÒÎø¯ Aøh¢x, \©n ¡ÀPøÍö¯À»õ® PØÖz ÷uº¢x, 

CÖv°À AÁºPÐUöPÀ»õ® ÷©»õP u¸©÷\Úº GßÓ |õ©z÷uõk \©nºu® 

uø»ÁµõÚõº.

	 ©¸pUQ¯õ¸UPõP÷Á E°º ÁõÌ¢u u©UøP¯õº v»PÁv¯õº, ªUP 

x¯µ® Aøh¢uõº. AÁøµ GÆÁõ÷ÓÝ® \©n›hª¸¢x «mk y¯ ö|Ô¯õÚ 

ø\Áö|Ô°Ø ÷\ºUP÷Ásk® GÚz wº©õÛzuõº; v¸ÃµmhõÚz u»z-

vÀ GÊ¢u¸Î²ÒÍ CøÓÁøÚa \µnøh¢uõº; öuõskPÒ £» ¦›¢uõº; 

u®¤¯õøµa \©n \©¯zvÛßÖ® «mka ø\Ázøua \õºÂzu¸Ð©õÖ 

CøÓÁÛh® ©ßÓõiÚõº. CøÓÁÝ® v¸ÄÍ® Cµ[QÚõß.

	 £õh¼¦µzvÀ \©n¨£ÒÎ°÷» u¸©÷\ÚµõP C¸¢u ©¸pUQ¯õ¸US 

`ø» ÷|õ´ EshõQ¯x, ÷ÁuøÚ Á°ØøÓU Søh¢öukzux; 

Á¼uõ[P•i¯õx ÂÊ¢uõº. Th C¸¢u \©nºPÒ GzuøÚ÷¯õ £›Põµ[PÒ 

ö\´x £õºzuõºPÒ. ÷ÁuøÚ AvP›zu÷u¯ßÔU SøÓ¢u£õiÀø». \©nºPÒ 

ö\´ÁuÔ¯õuÁºPÍõ´ AÁøµU øPÂmhõºPÒ.

	 ©¸pUQ¯õ¸US xøn ¯õ¸® CÀø». Á¼ uõ[P •i¯ÂÀø». 

A¨÷£õxuõß AÁ¸US u©UøP¯õ›ß {øÚÄ Á¢ux. uß {ø»ø©ø¯a ö\õÀ¼ 

AÁøµ AøÇzx Á¸©õÖ J¸ÁøÚ AÝ¨¤Úõº. AÁÝ® ÷£õ´, Âh¯zøua 

ö\õßÚõß. BÚõÀ v»PÁv¯õ÷µõ, ""\©nº ChzxUS |õß Áµ©õm÷hß'' 

GßÖ ©¸pUQ¯õ¸USz öu›ÂUS®£i TÔ AÝ¨¤Úõº. CøÓÁß A¸Ò 

øPTh, ©¸pUQ¯õ¸® \©nº AÔ¯õu ÁøP°À, v¸ÁvøPø¯ Aøh¢x, 

v»PÁv¯õ›h® AøhUP»® ¦S¢uõº. v»PÁv¯õ¸® CøÓÁÚx v¸Á¸øÍ 

Â¯¢x, u®¤¯õ¸USz v¸}Ö \õzv, AÁøµ Ãµmhõ÷ÚìÁµº ÷PõÂ¾US 

AøÇzxa ö\ßÓõº. 

	 ©¸pUQ¯õº, Ãµmhõ÷ÚìÁµøµ Á»® Á¢x Án[QÚõº; {»zv÷» 

ö|kg\õs Qøh¯õP ÃÌ¢uõº; CøÓÁß v¸Á¸ÍõÀ v¸¨£õhÀPøÍ¨ 

£õk® EnºÄ® øPÁµ¨ ö£ØÓõº; Á°ØÔÀ {ßÖ Á¸zx® ̀ ø» ÷|õ°ÛßÖ® 

u®ø© ÂkÂUPU ÷Põ› "TØÓõ°ÚÁõÖ Â»UPQ½º' GÚz öuõh[S® 

v¸¨£vPzøu¨ £õi CøÓg]Úõº. AÆÁÍÂÀ, AxÁøµ AÁøµ Á¸zv 



68

{ßÓ `ø»÷|õ´ C¸¢u Ch® öu›¯õx APßÓx. £vP® £õi¯ vÓzøu 

ö©a] ""|õÄUPµ\º GßÝ® |õ©® E»QÀ {ø»ö£ØÖ ÁÇ[SP'' GßÖ A\Ÿ› 

J¼zux. uß u®¤¯õ›ß E¯º{ø» Psk u©UøP¯õº v»PÁv¯õº EÒÍ® 

§›zuõº. v¸|õÄUPµ\¸® Põ»ö©À»õ® & uß uÒÍõu Á¯v¾® & CøÓÁÝUSz 

v¸¨£o ö\´x® v¸¨£vP® £õi²® ø\Á©UPÐUS |ßöÚÔ Põmi {ßÓõº. 

v»PÁv¯õ¸® v¸ÁvøP ©hzv÷» u[Q°¸¢x v¸zöuõsk £»¦›¢x •zv 

G´vÚõº.   

ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1. v»PÁv¯õ›ß uõ´, u¢øu¯º ö£¯º ¯õx?

2. v»PÁv¯õº E°ºÂhz xo¢ux Hß?

3. v»PÁv¯õº uÁ ÁõÌUøPø¯ Hß ÷©ØöPõshõº?

4. ©¸pUQ¯õº u¸©÷\Úº GÚ¨ ö£¯º ö£ØÓuß Põµn® ¯õx?

5. u¸©÷\Úº v¸ÁvøPUS Hß Áµ÷Ási ÷|›mhx?

6. u¸©÷\Ú›ß `ø»÷|õ´ GÆÁõÖ }[Q¯x? 

7. v»PÁv¯õº ø\Á\©¯zvØ öPõsh £ØÖÖv GÆÁõÖ öÁÎ¨£kQßÓx?

ªêòŸð£´

 v»PÁv¯õº,  PõøµUPõÀ A®ø©¯õº, ©[øP¯ØPµ]¯õº BQ÷¯õµx £Uvz 

vÓ®£ØÔ SÊ{ø»°À P»¢xøµ¯õi Âh¯[PøÍ •ßøÁUSP.
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F¼‚«è£J½‹ F¼Mö£¾‹12

v¸a]ØÓ®£»®

v¸U÷Põ°À CÀ»õz v¸Â¿¸®

	 v¸öÁspÖ Ao¯õu v¸Â¿¸®

£¸U÷Põi¨ £zvø©¯õÀ £õhõÅ¸®

	 £õ[QöÚõk £» uÎPÒ CÀ»õÅ¸®

Â¸¨ö£õk öÁs\[P® FuõÅ¸®

	 ÂuõÚ•® öÁsöPõi²® CÀ»õÅ¸®

A¸¨ö£õk ©»º £Ôzvmk EsnõÅ¸®

	 AøÁö¯À»õ® FµÀ» AhÂ Põ÷h.

v¸a]ØÓ®£»®

(v¸|õÄUPµ_ |õ¯Úõº)

§ø\PÒ

	 ø\Á ©UPÍõQ¯ |õ® ]Á¤µõøÚ²® AÁÛ¼¸¢x ¤›ÂÀ»õu ]Á  

\Uvø¯²® ÁÈ£kQ÷Óõ®. ]ÁÝ® Eø©²® £À÷ÁÖ ÷uõØÓ[PÎÀ {ßÖ 

G[PÐøh¯ ÁÈ£õkPøÍ HØÖUöPõÒQßÓÚº. ]Áß |hµõ\º, PÀ¯õn 

_¢uµº, ¤m\õhÚº, \¢vµ÷\Pµº, Aºzu|õŸìÁµº, um]nõ‰ºzv •u¼¯  

AÖ£zx|õßS ÁiÁ[PøÍU öPõsh¸ÐÁõº.
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	 C÷u ÷£õßÖ CøÓÂ²® Bß©õUPÒ ÁÈ£k®ö£õ¸mk¨ £À÷ÁÖ 

ÁiÁ[PøÍU öPõsh¸ÐQÓõº.

	 CøÓÁß, CøÓÂ BQ÷¯õ›ß ÁiÁ[PÎÀ ]»ÁØøÓ÷¯õ, £»ÁØ 

øÓ÷¯õ |õ® G©x Â¸¨£zvØS HØÓÁõÖ ÃmiÀ øÁzx Án[SQ÷Óõ®.  

v¸U÷Põ°ÀPÎÀ ‰»‰ºzvPÍõPa \uõ]Á ‰ºzv²® Eø©¯®ø©²® C¸UP, 

AÁºPÎß ÷uõØÓ÷£u[PøÍU SÔUS® ÂUQµP[PÒ £›Áõµ öu´Á[PÍõPU 

÷Põ°¼ß EÒÃv°À ]Ö ÷Põ°ÀPÎÀ ¤µvèøh ö\´¯¨£mi¸US®.

	 ÷Põ°ÀPÎ÷» vÚ•® EåUPõ»¨§ø\, Põø» \¢v¨§ø\, Ea]U Põ»¨ 

§ø\, \õ¯[Põ»¨§ø\, Cµshõ[Põ»§ø\, Aºzu \õ©¨§ø\ GÚ BÖPõ»¨ 

§ø\PÒ |øhö£Ö®. AvPõø»°À _Áõªø¯ ©[P» Áõzv¯[PÐhß v¸¨ 

£ÒÎö¯Êa]¨ £õhÀPøÍ¨ £õi £ÒÎ GÊ¢u¸Ía ö\´x, v¸•ÊU Qmk, 

Áìvµg \õzv, B£µn[PÒ Ao¢x £»ÁøP ©»º ©õø»PÎÚõÀ Aºa\Pº 

A»[P›¨£õº; y£ w£® Põmi, ©»ºPÍõÀ Aºa]zx, ø|÷Ázv¯® £øhzx, 

\P» E£ \õµ[PÐ® ö\´x ÁÈ£õi¯ØÖÁõº.
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	 Â÷\h ÂÇõU Põ»[PÎÀ _Áõªø¯ A®£õÒ \÷©uµõP \P» Â¸x-

PÐhÝ® ÃvPÎÀ E»õU öPõsk Á¸Áº. CÆÂÇõUPÒ BÁoa \xºzv, 

|Áµõzv›, v¸UPõºzvøP, ©õºPÈz v¸Áõvøµ ÷£õßÓ Â÷\h vÚ[PÎÀ 

|øhö£Ö®. ÷©¾®, BskUöPõ¸•øÓ öPõi÷¯ØÔ¨ ö£¸ÂÇõÄ® GkUP¨ 

£k®. C¨ ö£¸ÂÇõ ©÷PõØ\Á® GÚ¨£k®.

v¸ÂÇõUPÒ

	 F›À EÒÍ B»¯zvÀ ©÷PõØ\Á® öuõh[QÂmhõÀ A[SÒÍ 

©UPÎß ÁõÌUøP°÷» Kº E°ºzxi¨¦ HØ£kQÓx. 

	 ©÷PõØ\Á® öuõh[Q¯x® Fº ©UPÒ JßÖ ÷\º¢x, ÷Põ°ø»²® 

ÃvPøÍ²® _zu® ö\´x, Sø» ÁõøÇPÒ |õmi, ÷uõµn[PÒ öuõ[P ÂmkU 

÷Põ°ø» A»[P›¨£õºPÒ. ÂÇõUPÒ |øhö£Ö®÷£õx {PÊ® £»vÓ¨£mh 

Pø» {PÌa]PøÍU Psk ©QÌa] AøhÁõºPÒ. GÀ÷»õ¸® uzu® ÃkPøÍa 

_zu® ö\´x, £zv ]µzøu²hß Âµuª¸¢x, A¯¿ºPÎ¼¸¢x ÂÇõU Põn 

Á¸£ÁºPÎß £]¯õØÔ Cß£® Põs£º.

	 ©÷PõØ\Á®  CøÓÁÛß  I¢öuõÈÀPøÍ EnºzxQÓx. A[Sµõº¨ 

£n®, öPõi÷¯ØÓ®, Cµm\õ£¢uÚ® •u¼¯Ú £øhzuø»U SÔUS®. ÁõPÚz 

v¸ÂÇõ, K©®, £¼ •u¼¯Ú Põzuø»U SÔUS®. Cµ÷uõØ\Á®, `º÷nõØ 

\Á® •u¼¯Ú AÈzuø»U SÔUS®. ö©Í÷ÚõØ\Á® ©øÓzuø»²®, wºzuz 

v¸ÂÇõ A¸Íø»²® SÔUS®.

	 EØ\Ázvß Bµ®£zv÷», FøµU PõÁÀ ö\´²® £õÁøÚ°À øÁµÁ 

‰ºzvUSa ö\´²® §ø\ "Qµõ© \õ¢v' GÚ¨£k®. Auß¤ß øÁU÷PõÀ, 

u¸¨ø£ •u¼¯ÁØÓõÀ ö\´¯¨£mh E¸Á® JßøÓa ]ÁõUQÛ÷¯õk ÷\ºzx 

ÃvÁÈ÷¯ CÊzx, Ãvø¯a _zug ö\´²® £õÁøÚ°À "Áõìx \õ¢v' 

|øhö£Ö®. Auß¤ßÚº _zu©õÚ ©s Gkzx, E»Qß uõÛ¯ Â¸zv P¸v 

|ÁuõÛ¯® •øÍ°h¨£k®. öuõhº¢x, EØ\Á® Cøh³ÔßÔ {øÓ÷ÁÖ® 

ö£õ¸mk ]Áõ\õ›¯õº u©US® EØ\Á ‰ºzvPÐUS® Põ¨¦U PmkÁuõÚ 

"Cµm\õ£¢uÚ®' •u»õÚ Q›ø¯PÒ Ch®ö£Ö®. CÁØÔß¤ß öPõi÷¯ØÓz 

v¸ÂÇõ |øhö£Ö®.
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	 BnÁ® Á¼°Ç¢x, Bß©õ ©»}UP® ö£ÖuØ ö£õ¸mkz v¸Á¸ 

ÍõQ¯ öPõiø¯ HØÖÁøu÷¯ öPõi÷¯ØÓ® Enºzv {ØQÓx. öPõi©µ® 

£vø¯²®, öPõia ^ø» £_øÁ²®, ^ø»ø¯a _ØÔ²ÒÍ P°Ö £õ\zøu²® 

SÔUS®. 

	 wºzuz v¸ÂÇõz vÚzußÖ Cµ÷Áõ, Akzu |õ÷Íõ v¸UP¼¯õn® 

|h¨£x ÁÇUP®. Cx |®÷£õßÓ \õuõµn ©UPÒ ö\´²® P¼¯õn® 

÷£õßÓußÖ  Gß£øu |õ® Enµ÷Ásk®. A¸Ò ÁiÁõÚ \zv AÔÄ ©¯©õÚ 

]Áz÷uõk P»¢x ¤µ£g\zøu C¯[P øÁ¨£øu÷¯ Cx SÔ¨£uõS®.

©ø»¯øµ¯ß ö£õØ£õøÁ Áõqu»õÒ ö£s v¸øÁ

E»PÔ¯z w÷Ámhõß GßÝ® Ax Gß÷Úi

E»PÔ¯z w÷ÁÍõx JÈ¢uÚ÷ÚÀ E»PøÚzx[

Pø»|ÂßÓ ö£õ¸ÒPöÍÀ»õ® P»[Qk[Põs \õÇ÷»õ

GßÓõº ©oÁõ\Pº. {zv¯ §ø\PÎ÷» HØ£k[ SøÓ£õkPøÍ ø|ªzv¯ 

§ø\¯õQ¯ v¸ÂÇõUPÒ wºUQßÓÚ GßÖ \õzvµ[PÒ TÖQßÓÚ.

	 Pº¨¤oPÒ, ÷|õ¯õÎPÒ ÷£õßÓÁºPÒ ÷Põ°¾US¨ ÷£õP •i¯õø© 

°ÚõÀ EÒ÷Í {ø»¯õP GÊ¢u¸Î°¸US® v¸÷©ÛPøÍU Psk Án[P 

•i¯õv¸UQßÓõºPÒ. CÁºPÒ EØ\Á Põ»[PÎÀ ÂÇõU ÷Põ»®öPõsk 

GÊ¢u¸Î Ãv Á»® Á¸® EØ\Á ‰ºzvPøÍz u›]zx Cß£® ö£ÖÁº. 

""©soÛØ ¤Ózuõº ö£Ö® £¯ß ©v `k®

Asn»õº Ai¯õºuø© A•x ö\´ÂzuÀ

PsoÚõÀ AÁº |ÀÂÇõ¨ ö£õ¼Ä Psk BºuÀ''

GßQÓõº ÷\UQÇõº ö£¸©õß. v¸ÂÇõUPÒ Fº ©UPøÍ JßÖ ÷\ºUQßÓÚ. 

I®¦»ßPmS® Â¸¢uÎUQßÓÚ. ©UPÒ ©ÚzvÀ |Ø£s¦PøÍ ÁÍºUQßÓÚ. 

PÁø»PøÍ ©Ó¢x, Aø©v ªUP÷uõº ¦zx»QÀ AÁºPøÍ ÁõÇa ö\´QßÓÚ. 
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ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1. ÷Põ°ÀPÎÀ vÚ•® |øhö£Ö® §ø\PÒ GøÁ?

2. ©÷PõØ\Á® GÁØøÓ EnºzxQÓx?

3. ©÷PõØ\Ázvß Bµ®£zvÀ Ch® ö£Ö® Q›ø¯PÒ ¯õøÁ?

4. öPõi÷¯ØÓ® GuøÚ EnºzxQÓx? 

5. öPõi©µ®, P°Ö, öPõia ^ø» Gß£Ú GÁØøÓU SÔUQßÓÚ? 

6. ø|ªzv¯ §ø\PÒ Hß Ch® ö£ÖQßÓÚ? 

7. ©÷PõØ\Á[PÍõÀ ÂøÍ²® |ßø©PÒ ¯õøÁ?

ªêòŸð£´

©÷PõØ\ÁzvØS® £g\Q¸zv¯zxUS©õÚ öuõhº¦ £ØÔU P»¢xøµ 

¯õkP. 
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êñò°óõ˜13

v¸bõÚ \®£¢uº 

	 ÷\õÇ |õmi÷», ̂ ºPõÈ°÷», ÁõÌ¢u ]Á£õuÂ¸u¯º Gß£Á¸® £PÁv 

A®ø©¯õ¸® ö\´u uÁ¨ £¯ÚõP, E»QÀ ø\Á® uøÇz÷uõ[P, Kº Bvøµ 

|ßÚõÎØ ¤ÒøÍ JßÖ ¤Ó¢ux. A¨¤ÒøÍ uß ‰ßÓõ® Á¯v÷» J¸ 

|õÒ ^ºPõÈU ÷Põ°¼ß  v¸USÍzvÀ  }µõha  ö\ßÓ  u¢øu¯õ›ß  ¤ß÷Ú  

AÊxöPõsk ö\ßÓx. A¨¤ÒøÍø¯²[ Tmia ö\ßÓ u¢øu¯õº AuøÚU 

SÍUPøµ°À C¸zvÂmk, SÍzvÀ CÓ[Q }µõiÚõº. }›ÝÒ ‰ÌQ¯ 

u¢øu¯õøµU Põnõu ¤ÒøÍ, ÷Põ°Ø ÷Põ¦µzøu¨ £õºzx, "A®ø©÷¯, 

A¨£õ' GßÖ AÊux. A¨¤ÒøÍUS A¸Ò ¦›¯z v¸ÄÍ[öPõsh  

]Áö£¸©õß E©õ÷uÂ¯õ¸hß Ch£õ¹hµõP GÊ¢u¸ÎÚõº. Eø©¯®ø©¯õº 

bõÚ¨£õø»¨ ö£õØQsnzvÀ Gkzx A¨¤ÒøÍUS FmiÚõº. ]Áö£¸©õß 

A¨¤ÒøÍ°ß AÊøPø¯z wºzx E©õ÷uÂ¯õ÷µõk ©øÓ¢u¸ÎÚõº.

	

	 }µõiÂmkU Pøµ÷¯Ô¯ ]Á£õuÂ¸u¯º ¤ÒøÍ°ß Áõ°¼¸¢x 

£õÀ Ái¢v¸¨£øuU Pshõº. ""¯õº u¢u £õø» Eshõ´?'' GßÖ AumiU  
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÷Pmhõº. A¨ö£õÊx ÁõÛ÷» Eø©¯®ø©¯õ÷µõk Âøh«x u©USU Põm]

öPõkzu¸Î¯ ]Áö£¸©õøÚa _miU Põmi, "÷uõkøh¯ ö\Â¯ß' GßÖ 

¤ÒøÍ £õhz öuõh[Q¯x. u¢øu¯õº, ªP ©QÌ¢x ¤ÒøÍ²hß ÷Põ°¾U-

Sa ö\ßÖ ÷uõo¯¨£øµ Án[QÚõº. CøÓÁÚõÀ BmöPõÒÍ¨£m-

hø©¯õÀ "BÐøh¯ ¤ÒøÍ¯õº' GßÖ® ]ÁbõÚ \®£¢u® ö£ØÓø©¯õÀ 

"v¸bõÚ\®£¢uº' GßÖ® A¨¤ÒøÍ ö£¯º ö£ØÓx. AßÖ öuõhUP® 

¤ÒøÍ¯õøµ AÁ¸øh¯ u¢øu¯õº u® ÷uõÎ÷» _©¢x ÷Põ°ÀPÐUSa  

ö\ßÖ Án[SÁx ÁÇUP©õ°ØÖ.

	 ¤ÒøÍ¯õº J¸ |õÒ v¸U÷Põ»UPõ GßÝ® v¸¨£vø¯ Aøh¢uõº. 

A[S AÁº, uß øP°ÚõÀ uõÍªmk ©øh°À ÁõøÍ GßÝ® £vPzøu¨ 

£õiÚõº. AÁ¸øh¯ øP Á¸¢x® GÚU P¸øn Tº¢u CøÓÁß, I¢öuÊzx¨ 

ö£õÔzu ö£õØÓõÍ® JßøÓ AÁº øP°Ø QøhUPa ö\´uõº. 

	 BÐøh¯ ¤ÒøÍ¯õ›ß ö£¸ø© ÷\õÇ |õöh[S® £µÂ¯x. Ai¯õºPÒ 

vµÒvµÍõP Á¢x ¤ÒøÍ¯õøµz uzu® £vPÐUS GÊ¢u¸Ð©õÖ ÷ÁsiÚº. 

AÁºPÎß ÷Ásk÷PõÐUS Cn[Q¯ ¤ÒøÍ¯õº £» u»[PøÍ²® 

u›]zxUöPõsk ^ºPõÈ¨ £vø¯ Aøh¢uõº. ]u®£µzøu AkzxÒÍ 

v¸öÁ¸UPzu®¦¼³›À ÁõÌ¢x Á¢u v¸}»Psh¨ ö£¸®£õn¸® 

AÁ¸øh¯ ©øÚÂ ©u[P `Íõ©o²® ^ºPõÈUS Á¢x v¸bõÚ\®£¢uøµ 

Án[Q¨ £õiÚº. AuøÚU ÷Pmk ©QÌ¢u ¤ÒøÍ¯õº, uõ® £õk® £vP[PøÍ 

¯õÈÀ Cø\US©õÖ £õnºUS A¸Òö\´uõº.

	 u¢øu¯õº ÷uõÎØ _©¢x ö\À», ]u®£µ® •u¼¯ £» u»[PøÍ²®  

u›]zu ¤ß, ¤ÒøÍ¯õº v¸¨ö£snõPhz v¸zy[PõøÚ ©õhzøuz 

öuõÊuõº. ¤ß v¸ÁµzxøÓø¯ Án[SÁuØSz u¢øu¯õ›ß ÷uõÎ¼¸¢x 

CÓ[Qz uõ÷© |h¢xö\ßÓõº. AÁº |h¨£øu¨ ö£õÓõu AµzxøÓ|õuº, 

AÆÅº A¢unºPÐUSU PÚÂ÷» ÷uõßÔ, ""bõÚ \®£¢uß |®£õÀ Aøn-

QßÓõß. AÁÝUPõP •zxa ]ÂøP²® •zxUSøh²® •zxa ]ßÚ[PÐ® 

|® v¸U÷Põ°¼À øÁzv¸UQß÷Óõ®. AÁØøÓ AÁß£õØ öPõsk 

ö\À¾[PÒ'' GßÖ £ozu¸ÎÚõº.

	 ¤ÒøÍ¯õ¸US® AßÔµÄ PÚÂÀ CøÓÁß Caö\´vø¯z öu›Âzuõº. 

¤ÒøÍ¯õº v¸Á¸Ò ÁiÁõP Á¢u Aa]ÂøP«x GÊ¢u¸ÎÚõº. •zxU 

Søh {ÇØÔ¯x. •zxa ]ßÚ[PÒ J¼zuÚ. öuõshºPÒ "Aµíµ'öÁõ¼ 
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ö\´uÚº. v¸ÁµzxøÓø¯ Aøh¢u ¤ÒøÍ¯õº,  CøÓÁøÚ Án[Q G¢øu 

D\ß G®ö£¸©õß GßÖ öuõh[S® £vPzøu¨ £õiÚõº. 

	 £õn›ß uõ¯õ›ß ¤Ó¨¤h©õQ¯ v¸zu¸©¦µzøu¨ ¤ÒøÍ¯õº 

Aøh¢uö£õÊx, £õn›ß _ØÓzuõº AÁºPøÍ GvºöPõsk Án[QÚº. 

A¨ö£õÊx £õnº, ¤ÒøÍ¯õ›ß v¸¨£vP[PøÍ ¯õÈ¼mk Áõ]US® 

÷£Ö u©USU QøhzuöuÚU TÔÚõº. AøuU÷Pmh £õn›ß EÓÂÚºPÒ, 

""£õnº, v¸¨£vP[PøÍ ¯õÈÀ Cmk Áõ]¨£uÚõÀ AÁØÔß ]Ó¨¦ E»QÀ 

ÂÍ[SQßÓx'' GßÓÚº. Eh÷Ú £õnº ©Ú® |k[Q, ¤ÒøÍ¯õøµ ÷|õUQ, 

""_Áõ«, u[PÒ v¸¨£vP Cø\ AÍÄ£hõu A›¯ ußø© Eøh¯x Gß£uøÚ 

GÀ÷»õ¸® AÔ¯ J¸ v¸¨£vP® £õh÷Ásk®'' GßÖ ÷ÁsiÚõº. 

¤ÒøÍ¯õº "©õuº ©h¨ ¤i²®' GßÝ® £vPzøu¨ £õi¯¸ÎÚõº. £õnµõÀ 

AuøÚ ¯õÈÀ Cmk Áõ]UP •i¯ÂÀø». AÁº, ¤ÒøÍ¯õøµ Án[Q 

""_ÁõªPÎß v¸¨£õhÀPøÍ ¯õÈ÷» HØ÷£ß GßÖ TÓ¨£so¯x C¢u 

¯õ÷Ç'' GßÖ TÔ AuøÚ EøhUP •Ø£mhõº. ¤ÒøÍ¯õº AÁøµz ukzx, 

""CuøÚ Eøh¨£÷uß? CøÓÁÛß A¸miÓ® GÀ»õ® CUP¸Â°À 

Aø©²÷©õ? C¯ßÓ AÍÄ Áõ]zu÷» \õÀ¦'' GßÖ TÔÚõº. C¨£vP¨  £s 

"¯õÌ•›' GÚ ÁÇ[SQÓx.

	 v¸bõÚ\®£¢uº v¸¨£õa]»õa]µ©zøu Aøh¢u ö£õÊx, A[S  

B»¯zvÝÒ÷Í öPõÀ¼©ÇÁß GßÓ Aµ\Ûß ©PÒ, •¯»Pß ÷|õ°ÚõÀ  

Á¸¢xÁøuU Psk, xoÁÍº v[PÒ GßÓ £vPzøu¨ £õi AÁÐøh¯ 

÷|õø¯ }UQÚõº. ¤ßÚº öPõi©õha ö\[Sß×º GßÝ® ChzvÀ, £Û°ß 

öPõkø©¯õÀ, u® Ai¯õºPÐ® ¤Ó¸® SÎºa _µzuõÀ Á¸¢xÁøuU Psk, 

AÆÂøÚUQÆÂøÚ GßÓ £vPzøu¨ £õi Á¸zu® wºzuõº. J¸ö£õÊx 

¤ÒøÍ¯õ¸øh¯ u¢øu¯õº ¯õP® ö\´ÁuØS¨ ö£õß ÷uøÁ¨£mhx. 

A¨ö£õÊx Ch›Ý® uÍ›Ý® GßÓ £vP® £õi, ]ÁÚ¸ÍõÀ B°µ® ö£õß 

ö£ØÖz u¢øu¯õ¸USU öPõkzuõº. ¤ÒøÍ¯õº v¸©¸Pø» Aøh¢uö£õÊx 

PßÛ J¸zv²hß ÁÈ¨ £¯n©õP Á¢u ÁoPß J¸Áß AµÄ wsi CÓ¢x 

Qh¢uõß. CuøÚU Psk CµUP•ØÓ v¸bõÚ\®£¢uº \øh¯õ ö¯Ý©õÀ 

GßÝ® £vP® £õi AÁøÚ E°º¨¤zuõº. ¤ßÚº C¸Á¸US® v¸©n® 

ö\´Âzx AÝ¨¤Úõº.
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	 v¸ÃÈªÇø»US AÁº A¨£µiPÐhß ö\ßÓö£õÊx A[S ©õ›ÁÍ® 

SßÔ¨ £g\® HØ£mi¸¢ux. Ai¯õºPÒ ¯õÁ¸® £]¨ ¤o¯õÀ Á¸¢vÚº. 

v¸bõÚ\®£¢u¸® v¸|õÄUPµ\¸® ]Áö£¸©õøÚ¨ £õi¨ £iUPõ_ 

ö£ØÖ, Ai¯õºUS A•x ö\´ÂzuÚº. v¸©øÓUPõmiÀ, ÷uÁõµ® £õiz 

v¸|õÄUPµ\º vÓ¢u PuøÁ \xµ® ©øÓ GßÓ £vPzøu¨ £õi ‰ha ö\´uõº.
	

	 £õsi |õmøh Bsh Tß£õsi¯ß Gß£Áß \©n\©¯zøuz 

uÊÂ°¸¢uõß. A¢|õmk ©UPÐ® Aa\©¯zøua \õº¢uÚº. AxPsk 

£õsi©õ÷uÂ ©[øP¯ºUPµ]¯õ¸® Aø©a\º S»a]øÓ¯õ¸® ©Ú® 

Á¸¢vÚº. ø\Ázøuz uøÇz÷uõ[Pa ö\´¯ ÁÀ»Áº v¸bõÚ\®£¢u÷µ GÚU 

Psk AÁºPÒ ¤ÒøÍ¯õøµ ©xøµUS AøÇzuÚº. ©xøµUS Á¢u ¤ÒøÍ¯õº 

J¸ ©hzvÀ Ai¯õº SÇõzxhß u[QÚõº. AßÔµÄ \©nºPÒ Aµ\Ýhß  

÷\º¢x B÷»õ]zxa `Ìa] ö\´x, A®©hzxUSz w CmhÚº. CuøÚ AÔ¢u 

¤ÒøÍ¯õº ö\´¯÷Ú v¸Áõ»Áõ´ GßÓ £vP® £õh, Azw¯õÚx uo¢x 

öÁ¨¦ ÷|õ¯õPa ö\ßÖ £õsi¯øÚ Á¸zv¯x.

	 Aµ\Ýøh¯ ÷|õø¯z wº¨£uØSa \©nºPÒ ö\´u ©¢vµ u¢vµ[P 

ÎÚõÀ ÷|õ´ wµÂÀø»; ©õÓõP ªS¢ux. A¨ö£õÊx A[S AøÇzxÁµ¨£mh 

¤ÒøÍ¯õøµ Aµ\ß ÷Ásh, AÁº ]Áö£¸©õøÚ Án[Q, ©¢vµ©õÁx }Ö 

GßÓ £vP® £õi, Aµ\Ýøh¯ ÷©Û°÷» v¸}Ö Ch, öÁ¨¦ ÷|õ´ wº¢ux. 

¤ÒøÍ¯õ›ß öÁØÔø¯ HØÖUöPõÒÍõu \©nºPÒ AÁøµ AÚÀ ÁõuzvØS 

AøÇzuÚº. ¤ÒøÍ¯õº ÷£õP©õº¢u §s•ø»¯õÒ GßÓ £vP® GÊu¨£mh 

Hmøhz w°À Cmhõº. \©nºPÐ® u©x \©¯ Esø© GÊu¨£mh Kº 

Hmøhz w°À CmhÚº. \©nºPÐøh¯ Hk G›¢x \õ®£µõP, ¤ÒøÍ¯õ›ß 

Hk G›¯õx £_ø©¯õP C¸¢ux. AuøÚ²® HØPõu \©nºPÒ, ¤ÒøÍ¯õøµ¨ 

¦ÚÀ ÁõuzvØS AøÇzuÚº. \©nºPÒ, Azv |õzv GßÖ GÊv¯ Hmøh 

øÁøP°À Âh, ¤ÒøÍ¯õº ÁõÌP A¢unº GßÓ £vP® GÊv¯ Hmøh Cm-

hõº. \®£¢u›ß Hk BØ÷Óõmhzøu Gvºzxa ö\À», \©n›ß Hk BØ÷Óõk 

ö\ßÓx. ¤ÒøÍ¯õº u® £vPzvÀ "÷Á¢uÝ® K[SP' GßÖ A¸Î¯ø©¯õÀ 

Aµ\Úx Tß {ªº¢ux. AÁß ø\Ázøuz uÊÂÚõß.

	 ]» |õÒPÒ PÈ¢u¤ß, ¤ÒøÍ¯õº u® Ai¯õºP÷Íõk, Cµõ÷©ìÁµzøu 

Aøh¢x v¸¨£vP® £õi¯¸ÎÚõº. A[Q¸¢÷u DÇ|õmi¾ÒÍ v¸U÷P-

wìÁµ®, v¸U÷Põ÷nìÁµ® GßÝ¢ u»[PøÍ²® Án[Qz v¸¨£vP® 

£õi¯¸ÎÚõº.
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	 v¸©°»õ¨§›À, ]Á÷|\º GßÓ Ai¯õ›ß ©PÒ §®£õøÁ Gß£ÁÒ, 

£õ®¦ wsi CÓ¢uõÒ. u¢øu¯õº AÁÐøh¯ Aìvø¯ J¸ ShzvÀ Cmk 

øÁzv¸¢uõº. ©°»õ¨§øµ Á¢uøh¢u \®£¢uº ]Á÷|\›ß ÷Ásku¾US 

Aø©¯, AUShzøuU P£õ½_Áµº v¸•ß øÁzx, "©mimh ¦ßøÚ' GßÓ 

£vPzøu¨ £õi, §®£õøÁø¯ E°º¨¤zuõº. 

	 v¸|À¿º¨ö£¸©nzvÀ ÁõÌ¢u |®£õshõº |®¤PÎß ©PøÍ¨ 

¤ÒøÍ¯õ¸USz v¸©ng ö\´x öPõkUP HØ£õhõ°ØÖ. ¤ÒøÍ¯õº 

©n©PøÍU øP°Ø ¤izx AUQÛø¯ Á»®Á¸®ö£õÊx ""C¢u CÀ 

ö»õÊUP® Á¢x `Ì¢u÷u, CÁÒ uß÷Úõk® A¢uªÀ ]ÁßuõÒ ÷\ºÁß'' 

GßÖ Gso, "PÀ¿º¨ ö£¸©n®' GßÝ® £vPzøu¨ £õiÚõº. A¨ö£õÊx 

""Põu¼²® }Â¸® v¸©n® PõnÁ¢÷uõº AøÚÁ¸® |®£õØ ÷\õv°Ø 

P»ªß'' GßÖ Kº J¼ ÷PmP, ÷\õv JßÖ ÷uõßÔØÖ. ¤ÒøÍ¯õº "Põu»õQU 

P]¢x' GßÝ® £g\õm\µ¨ £vPzøu Kv, GÀ÷»õøµ²g ÷\õv²m ¦S©õÖ 

£ozuõº; ¤ßÚº uõ•® ©n©PÐhß AuøÚ Á»®Á¢x Aa]Á÷\õv²m 

P»¢uõº. J¸ øÁPõ] ©õu ‰» |m\zvµzußÖ C¢u {PÌa] Ch®ö£ØÓx. 

v¸|õÄUPµ\º

	 v¸|õÄUPµ\º \©n\©¯® \õº¢x, ¤ß ø\ÁzxUS «sh Áµ»õÖ, 

AÁµx u©UøP¯õµõQ¯ v»PÁv¯õº £ØÔ¯ £õhzv÷» TÓ¨£mhx. AuøÚ 

A[÷P PsköPõÒP. ø\Á\©¯® \õº¢u¤ßÚµõÚ AÁµx Áµ»õØøÓa _¸UP-

©õP C[S ÷|õUS÷Áõ®. 

	 |õÄUPµ\º «sk® ø\Á\©¯® \õº¢uø©ø¯ AÔ¢u \©nºPÒ u® Aµ\

ÚõQ¯ £À»Á ©ßÚÛhg ö\ßÖ •øÓ°mhÚº. \©n \©¯÷© ö©´a\©¯® 

GÚ ©¸Ò öPõsh A®©ßÚÁß ªP öÁSsk, |õÄUPµ\øµ ußÛh® 

AøÇzx Á¸©õÖ uß Aø©a\øµ AÝ¨¤Úõß. Aµ\ß PmhøÍø¯ AÔÂzu 

Aø©a\øµ¨ £õºzx, |õ©õºUS® Si¯À÷»õ® GßÓ v¸zuõshPzøu¨ 

£õi, Aµ\Ûhg ö\À» |õÄUPµ\º ©Özuõº; Aø©a\º AÁ¸øh¯ Ai°À 

ÃÌ¢x £ß•øÓ Cµ¢x ÷Ási¯uÚõÀ CµUP[öPõsk ""GÀ»õÁØÖUS® 

G®ö£¸©õß EÍß'' GßÖ u® ©Úzøu EÖvö\´xöPõsk J¸ÁõÖ 

Ehß£mk Aø©a\¸hß ö\ßÓõº.
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	 |õÄUPµ\øµU Psh Aµ\ß, ""CÛ CÁøÚ GßÚ ö\´Áx?'' 

GßÖ uß £UPzv¼¸¢u \©nºPøÍ ÂÚÂÚõß. Aa\©nºPÒ, ""CÁøÚ  

}ØÓøÓ°À Âh ÷Ásk®'' GßÓÚº. öPõk[÷Põ»ÚõQ¯ AÆÁµ\ß 

""AÆÁõ÷Ó ö\´²[PÒ'' GßÓõß. Eh÷Ú Aa\©nºPÒ C¸®ø£²® E¸US® 

öÁ¨£® {øÓ¢u _snõ®¦ AøÓ°À AÁøµ Cmk AøhzuÚº. |õÄUPµ\º 

]Áö£¸©õøÚ {øÚ¢x, "©õ]À Ãøn²®' GßÝ® £vPzøu¨ £õiÚõº.  

D\Ûß Cøn¯i {Ç¼À C¸¢u |õÄUPµ\øµ A¢}ØÓøÓ Á¸zuÂÀø». HÊ 

|õÒ PÈzxa \©nºPÒ }ØÓøÓø¯z vÓ¢uö£õÊx, AÁº •ßÚ›¾® |ßÓõP 

C¸UPU Psk vøPzuÚº.

	 Aµ\ß  AÁº÷©À ¯õøÚø¯ HÁ¨ £ozuõß. A¨ö£õÊx |õÄUPµ\º 

]Ôx® Ag\õx, "_snöÁs \¢uÚa \õ¢x®' GßÝ¢ ÷uÁõµzøu¨ £õi  

CøÓÁøÚa  \µnøh¢uö£õÊx, A¢u ¯õøÚ AÁøµ Á»®Á¢x Án[Q¯x. 

\©nºPÒ |g_ P»¢u £õØ÷\õØøÓ |õÄUPµ\¸US EsnU öPõkzuÚº. Ax 

AÁ¸US Aªºu©õP Aø©¢ux.
   

	 DØÔÀ \©nºPÒ, AÁøµU PÀ¾hß PmiU Ph¼À ÷£õmhÚº.  

|õÄUPµ\º CøÓÁøÚ {øÚ¢x "ö\õØÖøn ÷Áv¯ß' GßÝ® £vPzøu¨ 

£õh, AÁøµU Pmi°¸¢u PÀ öu¨£©õP ªu¢ux. \©nºPÒ EÖv Sø»¢x 

uÍºÄØÖz vøPzuÚº. Aµ\Ý® CÆÁØ¦u[PøÍU Psk Â¯¨¦ØÖ, ø\Á 

\©¯÷© ö©´a\©¯® GÚ Enº¢x AuøÚz uÊÂÚõß. 

	 |õÄUPµ\º v¸ÁvøP°¼¸¢x ]»Põ»® ]Ázöuõsk ¦›¢u¤ß 

u»¯õzvøµ ÷©ØöPõshõº. AÁº u® øP°À øÁzv¸US® EÇÁõµzvÚõÀ 

÷Põ°Ø _ØÖ¨¦Ózøua _zug ö\´Áõº. AuÚõÀ AÁº "EÇÁõµ¨ £øh¯õÎ' 

GßÖ AøÇUP¨£mhõº.

	 |õÄUPµ\º  v¸öÁsön´  |À¿º, v¸U÷PõÁ¿º  •u¼¯ v¸z 

u»[PøÍ ÁÈ£mkz v¸¨ö£snõPhzøu Aøh¢x, A[SÒÍ v¸z 

y[PõøÚ©õhU ÷Põ°¾USa ö\ßÓõº. A[S CøÓÁøÚ ÷|õUQ ""G® 

ö£¸©õ÷Ú, ¦ßöÚÔ¯õQ¯ \©n \©¯zvÀ C¸¢x ©õ_ØÓ C¢u Eh÷»õk 

ÁõÇ •i¯ÂÀø»; CÆÄh¾hß ÁõÌÁuØS EßÝøh¯ `», Ch£ C»a]

øÚPøÍ GÚUS Cmh¸ÍÀ ÷Ásk®'' GßÖ Âsn¨¤zx  ö£õßÚõº 
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v¸ÁiUS JßÖsk Âsn¨£® GßÖ  öuõh[S¢  v¸¨£vPzøu¨   

£õiÚõº. A¨ö£õÊx CøÓÁß A¸ÍõÀ `», Ch£ C»a]øÚPÒ J¸Á¸® 

AÔ¯õ©À |õÄUPµ\›ß ÷uõÎØ ö£õÔUP¨£mhÚ. 

	 |õÄUPµ\º ]u®£µzvÀ C¸US® |õÎÀ \®£¢u›ß  ©Qø©ø¯ 

Ai¯õºPÒ ‰»® AÔ¢uõº.  AÁøµz u›]UP  ÷Ásk® GßÝ® Bø\

ªSv°ÚõÀ ^ºPõÈø¯ ÷|õUQ¨ ¦Ó¨£mhõº. \®£¢uøµU Psh |õÄUPµ\º 

AÁ›ß v¸ÁiPÎ÷» ÃÌ¢x Án[QÚõº. A¨ö£õÊx \®£¢uº AÁ¸øh¯ 

øPPøÍ¨ ¤izx GÇaö\´x, uõ•® AÁøµ Án[Q, ""A¨£÷µ'' GßÖ 

AøÇzuõº. |õÄUPµ\º ""Ai÷¯ß'' GßÓõº. AÁºPÒ C¸Á¸® J¸Áøµ J¸Áº 

\¢vUPU Qøhzuøu°mk ªP ©QÌ¢uÚº; \®£¢u¸øh¯ ©hzvÀ ]» Põ»® 

u[Q°¸¢uÚº.

	 A¨£º \®£¢u›hª¸¢x Âøhö£ØÖU öPõsk v¸a\zv•ØÓ®  

GßÝ® u»zxUSa ö\ßÖ CøÓÁøÚ ÁÈ£mk, u©USz v¸Ái wmø\ 

ö\´²©õÖ CøÓÁÛh® Âsn¨¤zuõº. CøÓÁß, AÁøµ |À¿¸US 

Á¸©õÖ £ozu¸ÎÚõº. |õ¯Úõº |À¿øµ Aøh¢x CøÓÁøÚ Án[Q 

©QÌ¢x GÊ®ö£õÊx ""EßÝøh¯ {øÚ¨£uøÚ •iUQß÷Óõ®'' GßÖ 

AÁº ö\ßÛªø\ v¸Ái ©»º `mi¯¸ÎÚõº. 
	

	 v[PÑº GßÓ ChzvÀ A¨§v¯iPÒ GßÓ A¢unº J¸Áº C¸¢uõº. 

AÁº |õÄUPµ\›hzvÀ ªS¢u £Uv öPõshÁº. u® F›÷» uõ® ö\´x 

Á¢u AÓ¨£oPÐUS AÁº |õÄUPµ\¸øh¯ ö£¯øµ÷¯ `miÚõº. u® 

¤ÒøÍPÐUS® ‰zu v¸|õÄUPµ_, CøÍ¯ v¸|õÄUPµ_ GÚ¨ ö£¯›m-

hõº. v¸|õÄUPµ\º v[PÑ¸US Á¢u\©¯® AÆÅ›À Põn¨£mh uspº¨ 

£¢uÀ, QnÖ, SÍ® •u¼¯ÁØÖUSz u® ö£¯º Ch¨£mi¸zuø»U Psk 

Av\°zuõº; CÆÁõÖ ö\´uÁµõÚ A¨§v¯iPÐøh¯ ÃmkUSa ö\ßÖ 

AÁøµa \¢vzuõº. ""}[PÒ ö\´u AÓ¨ £oPÐUS ÷ÁÖ J¸Á›ß ö£¯º 

Cmhuß Põµn® GßÚ?'' GßÖ |õÄUPµ\º A¨§v¯iPÎh® ÂÚÂÚõº. 

""CøÓÁÚõÀ BmöPõÒÍ¨£mh v¸|õÄUPµ_ |õ¯Úõøµ ÷ÁöÓõ¸Áº  

GßÖ TÖQßÕ÷µ, }º  ¯õº?''  GßÖ AÁº ]Ú¢uõº. ""`ø»÷|õ´ u¢x 

BmöPõÒÍ¨£mh ]Öø©÷¯ß ¯õ÷Ú'' GßÖ |õÄUPµ\º Âøh TÔÚõº. 

A¨§v¯iPÒ AÍÂ»õ BÚ¢u® Aøh¢uõº; |õ¯Úõøµ A•x ö\´²©õÖ 

÷ÁsiÚõº. |õ¯Úõ¸® Cø\¢uõº.
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	 A•x ö\´ÁuØS B¯zug ö\´¯¨£mhx. ‰zu v¸|õÄUPµ_ ÁõøÇU 

S¸zx A›ÁuØPõPz ÷uõmhzxUSa ö\ßÓõß. A[S AÁøÚ J¸ |õP® 

wsiØÖ. AÁß ÃmkUS KiÁ¢x uõ¯õ›h® ÁõøÇU S¸zøuU öPõkzx 

Âmk ÃÌ¢x CÓ¢uõß. CuøÚ AÔ¢uõÀ |õ¯Úõº A•x ö\´¯õº GßÖ 

A¨§v¯iPÐ® ©øÚÂ¯õ¸® P»[QÚº. ©PÝøh¯ Ehø» ©øÓzx øÁzx-

Âmk, A•x ö\´¯÷Ásk® GßÖ |õ¯Úõøµ Cµ¢uÚº. A[S {PÌ¢uÁØøÓz 

v¸Á¸m SÔ¨¤ÚõÀ AÔ¢x, AÁºPÒ÷©À AÍÂÓ¢u A¸Ò öPõsk, 

AÆÄhø» v¸¨£ÇÚzx CøÓÁµx v¸•ß öPõnºÂzx, JßÖ öPõ»õ©Áº 

]¢øu GÝ® £vP® £õiÚõº. ]ÖÁß E°ºö£ØÖ GÊ¢x A¨£º _ÁõªPøÍ 

Án[QÚõß.

	 ÁõUQß ÷Á¢uº PõÂ›UPøµ°¾ÒÍ £» ]Ázu»[PøÍ²® u›]zx, 

v¸¨¦P¿øµ Aøh¢x, •¸P |õ¯Úõ›ß ©hzv÷» u[Q°¸¢uõº. A¨ö£õÊx 

A[S Á¢u \®£¢u¸hß AÁº AÍÁÍõÂ ©QÌ¢v¸¢uõº. Auß¤ß C¸Á¸® 

v¸ÃÈªÇø» GßÝ¢ u»zxUSa ö\ßÓö£õÊx, A[S ©øÇ°ßø© 

Põµn©õP¨ £g\® {»Â¯øuU Psk ªPÄ® Á¸¢vÚº. CøÓÁß A¸ÍõÀ 

£iUPõ_ ö£ØÖ¨ £g\® ÷£õUQÚõºPÒ.

	 u»¯õzvøµ ö\´xöPõsk C¸Á¸® v¸©øÓUPõmøh Aøh¢ 

uÚº. A[S •ßÚº ÷Áu[PÍõØ §]UP¨£mk¨ §mh¨£mh PuÄ 

vÓUP¨ ö£Óõø©¯õÀ, A[SÒÍÁºPÒ ÷ÁÖ ÁÈ¯õØ ö\ßÖ CøÓÁøÚ 

Án[SQßÓÚº Gß£øu C¸Á¸® AÔ¢uÚº. |õÄUPµ\º £so÷Úº 

ö©õÈ¯õÐø© £[P÷µõ GßÖ öuõh[S® £vPzøu¨ £õi PuøÁ vÓUPa 

ö\´uõº.  Auß ¤ß, |õÄUPµ\›ß ÷Ásk÷PõÐUS Cn[P, \®£¢uº "\xµ® 

©øÓuõß' GßÖ öuõh[S® £vPzøu¨ £õi PuøÁ ‰haö\´uõº. 

	 |õÄUPµ\º v¸¨£øÇ¯õøÓø¯ Aøh¢x, A[S ÁhuÎ°Ø ]Á¼[ 

Pzøua \©nº Ág\øÚ¯õÀ ©øÓzx, AU÷Põ°ø»z u® £ÒÎ¯õUQ 

øÁzv¸¢uøuU ÷PÒÂ²ØÓõº. \©nº ö\¯ÀPsk ©Ú® Á¸¢v¯ A¨£º  

A¨£ÒÎ°Ú¸÷P K›hzvÀ C¸¢x, "_Áõª, ÷uÁŸµx Ásn[ Psk 

Án[Q¯ßÔ¨ ÷£õ÷Pß' GßÖ TÔ EsnõÂµu® C¸¢x CøÓÁß A¸ÍõÀ 

©ßÚøÚU öPõsk \©nº Á\® C¸¢u Azv¸zu»zøu «mk¨ ¦Ú¸zuõµÚ® 

ö\´Âzu¸ÎÚõº.



82

	 A[Q¸¢x ¦Ó¨£mk £» u»[PøÍ²® Án[Q¨ £vP® £õia ö\ßÖ, 

v¸¨ø£gd¼ø¯ ÷|õUQ |h¢uõº. ÁÈ|h¢x Á¢u A¨£º ªP CøÍzx¨ 

£]²® }º ÷ÁmøP²® Eøh¯Áµõ´ C¸¢uõº. A¢{ø»°À, v¸¨ø£gd¼¨ 

ö£¸©õß ø\Á ÷Áv¯º ÷Põ»zxhß, ö£õv÷\õÖ øÁzxUöPõsk A¨£º 

Á¸® ÁÈ°÷» J¸ ÷\õø»ø¯²® SÍzøu²® Aø©zv¸¢uõº. 

	 A¨£º A[S Á¢ux® AÁ¸USa ÷\õÖ® }¸® ÁÇ[Q AÁµx CøÍ¨ø£¨ 

÷£õUQ AÁ÷µõk v¸¨ø£gd¼ Áøµ ö\ßÖ vjöµÚ ©øÓ¢uõº. A¨£º Ax 

Psk CøÓÁß v¸Á¸øÍ Â¯¢x, Pspº ö£õÈ¢x AÊx, {»zvÀ ÃÌ¢x 

Án[QÚõº. ÷Põ°¾USm ö\ßÖ CøÓÁøÚ Án[Q¨ £vP® £õiÚõº. 

¤ßÚº A[÷P ]ÔxPõ»® u[Q EÇÁõµz öuõsk ö\´uõº.

	 A¨£º A[Q¸¢x ¦Ó¨£mk ÁÈ°¾ÒÍ u»[PøÍ Án[Qz uªÌ 

©õø» £õiaö\ßÖ öuõsøh |õmøh Aøh¢uõº. A[÷P Psn¨£º 

•zv¯øh¢u v¸UPõÍzvø¯ Aøh¢x, PõÍzv|õuøµ ÁÈ£mk "ÂØ×önõß 

ÔÀ»õu' GßÓ v¸zuõshPzøu¨ £õiÚõº. öußP°ø» GÚ¨£k® v¸UPõÍzv, 

A¨£¸US ÁhP°ø»ø¯ {øÚÅmiØÖ. AÁº C©¯©ø»°¾ÒÍuõÚ Áh-

P°ø»ø¯z u›]UP ªS¢u BºÁ[ öPõshõº; Áhvø\ ÷|õUQ¨ ¦Ó¨£mhõº; 

÷u\® £» Ph¢uõº; Põ]ø¯ Aøh¢uõº; Â_Á|õuøµ Án[QÚõº; u®•hß 

Á¢uÁºPøÍ AÆÂhzv÷» {ÖzvÂmhõº; Cø» QÇ[S, £Ç® Es£øu²®  

}UQÚõº; AÚÀ EªÊ® PØ_µ[P[PÎ÷» |hUP»õÚõº; £õu[PÒ  ÷u´¢uÚ; øP-

PÍõÀ uõÂa ö\ßÓõº; øPPÒ ÷u´¢uÚ; ©õº¤ÚõÀ Fº¢uõº; ©õº¦® ÷u´¢ux; 

G¾®¦PÐ® •Ô¢uÚ; ¦µsk ¦µsk £õºzuõº; Eh®¦® ÷u¯»õ°ØÖ; ö©À» 

ö©À» |Pµ •¯ßÓõº; AuØS÷©À A¨£º ö\¯»ØÓÁµõÚõº. C¢{ø»°À 

CøÓÁß •ÛÁº ÁiÂÀ AÁ›ß •ß Á¢x ""v¸UP°»õ¯ ©ø» ©Ûuº  

ö\ßÓøhuØS GÎußÖ; CÛz v¸®¤a ö\À¾u÷» |ßÖ'' GßÖ |õÄUPµ\¸U-

SU TÔÚõº. A¨ö£õÊx,

""BÐ® |õ¯Pß P°ø»°À C¸UøP Psk AÀ»õÀ

©õÐ® CÆÄhÀ öPõsk «÷Íß''

GßÖ |õÄUPµ\º EÖv¯õPU TÔÂmhõº. Eh÷Ú •ÛÁº ©øÓ¯, ""K[S 

|õÂÝUS Aµ\÷Ú GÊ¢v¸'' GßÖ Kº J¼ ÷Pmhx. ÷PmhÄhß AÁ¸øh¯ 

EhÀ Á¸zu® GÀ»õ® }[Q, JÎö£ØÖz vPÌ¢ux. A¨ö£õÊx AÁº,
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""v¸U P°ø»°À C¸¢u {ß ÷Põ»®

|so |õß öuõÇ |¯¢x A¸Ò¦›''

GÚ¨ £o¢uõº. AuØS CøÓÁß, ""} C¢uz uhõPzvÀ ‰ÌQz v¸øÁ¯õØøÓ 

AøhÁõ´'' |õ® P°»õ¯zvÀ C¸US[ ÷Põ»zøu A[÷P Põs£õ´''  

GßÖ «sk® J¼zuõº. CÆÁõÓõP, AzuhõPzvÀ ‰ÌQ¯ |õÄUPµ\º 

v¸øÁ¯õØÔ¾ÒÍ J¸ ÁõÂ°¼¸¢x Pøµ÷¯ÔÚõº. CøÓÁß u®«xöPõsh 

P¸ønø¯ {øÚ¢x Pspº ö£¸P, AÁº v¸øÁ¯õØÖU ÷Põ°ø» ÷|õUQa 

ö\ßÓõº. AÁº ÷Põ°ø» Aøh¢uö£õÊx Ax P°ø»©ø» ÷£õ»U Põm] 

AÎzux. P°ø»°À |øhö£Ö® {PÌa]PÐ® A[S |øhö£ØÓÚ. uõ® Psh 

P°ø»U Põm]ø¯ ©õuº¨ ¤øÓU Pso¯õøÚ GßÓ £vPzvÀ |õÄUPµ\º 

£õiÚõº.

	 Auß¤ß A¨£º PõÂ›°ß C¸ ©¸[S•ÒÍ u»[PøÍz u›]zxU 

öPõsk, v¸¨§¢x¸zvø¯ Aøh¢uõº. A[S¢ v¸©h® JßÖ Aø©zx 

EÇÁõµ¨£o ¦›¢xÁ¢uõº. A¨ö£õÊx v¸bõÚ\®£¢uº u®ø©U  Põn 

Â¸®¤ Á¸® ö\´v AÔ¢x, Gvºö\ßÖ GÁ¸® AÔ¯õu ÁøP°Ø \®£¢u›ß 

]ÂøPø¯a _©¢x Áµ»õÚõº. |õÄUPµ\øµU Põq® ö£¸ Â¸¨¤À, ""A¨£º 

G[SØÓõº?'' GßÖ Ehß Á¸÷Áõøµa \®£¢uº ÂÚÁ, |õÄUPµ\º ""E®©i÷¯ß 

E®©iPÒ uõ[Q Á¸® ö£¸ÁõÌÄ Á¢x G´u¨ ö£ØÖ C[SØ÷Óß'' GßÓõº. 

Eh÷Ú \®£¢uº ]ÂøPø¯ ÂmkU R÷Ç CÓ[Q A¨£øµ Án[QÚõº. 

AÁ¸US•ß |õÄUPµ\º AÁøµ Án[QÚõº. C¸Á¸® Aß¦hß AÍÁÍõÂ 

©QÌ¢uÚº.

	 |õÄUPµ\º §®¦P¿ºU ÷Põ°¾USa ö\ßÖ, EÇÁõµz öuõsk 

ö\´xÁ¸® |õÎÀ, AÁ¸øh¯ £ØÓØÓ {ø»ø¯ E»PzuõºUSU Põmh CøÓÁß 

v¸ÄÍ[öPõshõß. GÚ÷Á, AÁ¸øh¯ EÇÁõµ® ~øÇ²® Chö©À»õ® 

ö£õßÝ® ©o²® ö£õ¼¯ CøÓÁß A¸Ò ö\´uõß.  |õÄUPµ\º, ö£õßøÚ²® 

©oø¯²® £¸UøPU PØPÍõ÷Á Psk APØÔÚõº. ¤ßÚº ÁõÝ»P Aµ®ø£¯º 

Á¢x, AÁ›ß •ß BhÀ £õhÀ ¦›¢x, AÁ¸øh¯ ©ÚzøuU Pø»UP 

•¯ßÓ÷£õx® AÁº u® {ø»°¼¸¢x ö£¯µõx, "ö£õ´®©õ¯¨ ö£¸[Ph¼Ø 

¦»®£õ {ßÓ' GßÝ® £vPzøu¨ £õiÚõº. A¨ö£õÊx A¢u Âs©h¢øu¯º 

AÁøµz öuõÊx APßÓÚº.
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	 A¨£¸US Gs£zöuõ¸ Á¯x {µ®¤¯ö£õÊx, AÆÁõsk ]zvøµ 

©õu \u¯ |m\zvµzv÷», v¸¨¦P¿º GßÓ u»zvÀ,

Gsq÷Pß Gß ö\õÀ¼ Gsq÷P÷Úõ

G®ö£¸©õß v¸Ái÷¯ GsoÀ AÀ»õÀ

GßÖ öuõh[S® v¸¨£vPzøu¨ £õiÚõº. £õhÀPÎß CÖv÷uõÖ®,

EßÚiU÷P ÷£õxQß÷Óß

§®¦P¿º ÷©Â¯ ¦so¯÷Ú

GßÖ øÁzx¨ £õi, ]ÁÚi {Ç¼À CµshÓU P»¢uõº. |õÄUPµ\º uõ\ 

©õºUPzøuU Pøh¨¤izxa ]ÁÚi ÷\º¢uõº. CÁ¸øh¯ S¸ §ø\ vÚ®  

]zvøµ \u¯® BS®.
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ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1.	 v¸bõÚ\®£¢uº, BÐøh¯ ¤ÒøÍ¯õº GßÓ ö£¯ºPÎß ö£õ¸øÍ 

ÂÍUSP.

2.	 BÐøh¯¤ÒøÍ¯õº £õi¯ £vP[PøÍ ¯õÈÀ Aø©zx¨ £õi¯Áº 

¯õº?

3.	 ¤ÒøÍ¯õ¸US¨ ö£õØÓõÍ®, •zxUSøh, •zxa]ÂøP Qøhzu 

ø©UPõÚ Põµn® ¯õx?

3.	 ¯õÌ•›¨ £vP® £õi¯uß Põµn® ¯õx?

4.	 \®£¢u¨ ö£¸©õß ©xøµ°À {PÌzv¯ AØ¦u[PÒ ¯õøÁ?

5.	 \®£¢u¨ ö£¸©õß G[Q¸¢uÁõÖ DÇ|õmkz v¸zu»[PÒ÷©À 

v¸¨£vP® £õiÚõº?

6.	 "Põu»õQU P]¢x' GßÓ ÷uÁõµ® £õh¨ ö£ØÓ \¢uº¨£zøu ÂÍUSP. 

7. 	 |õÄUPµ\º EÇÁõµ¨£øh¯õÎ GÚ AøÇUP¨£mhuß Põµn® ¯õx?

8. 	 v¸zy[PõøÚ ©õhzvÀ |õÄUPµ\¸US {PÌ¢u AØ¦u® ¯õx?

9. 	 ÁhP°ø»ø¯z u›]US® Â¸¨¦ A¨£¸US GÆÁõÖ HØ£mhx?

10.	 P°»õ¯U ÷Põ»zøu A¨£º G[S Psk ©QÌ¢uõº? A¨÷£õx AÁº 

£õi¯ ÷uÁõµ¨£vP® ¯õx?

11. 	CøÓÁß, |õÄUPµ\øµ GÆÁõöÓÀ»õ® ÷\õvzuõº?

12. 	|õÄUPµ\º, •u¼À £õi¯ £vP® ¯õx? DØÔÀ £õi¯ £vP® ¯õx?

ªêòŸð£´

1. 	 SÊUPÍõP¨ ¤›¢x, \®£¢u¨ ö£¸©õß ö\´u AØ¦u[PøÍ²® Aa 

\¢uº¨£[PÎÀ £õi¯ £õhÀPøÍ²® GÊvU Põm]¨£kzxP. 

2. 	 \®£¢u¸® A¨£¸® ÷\º¢x ö\´u AØ¦u[PÒ £ØÔU P»¢xøµ¯õi |õh-

P©õP GÊxP; |izxU PõmkP.
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ê‰î£ù°óõ˜14

	 Aß¦ ÁÈ°À {ßÖ, £Uv¨ £ÝÁÀPøÍ¨ £õi ø\Á\©¯zøu 

ÁÍ¨£kzv¯ ö£›÷¯õºPÍõQ¯ v¸bõÚ\®£¢uº, v¸|õÄUPµ\º, _¢uµ‰ºzv 

_ÁõªPÒ, ©õoUPÁõ\Pº BQ¯ |õÀÁøµ²® \©¯ SµÁº GÚ AøÇ¨£x  

ø\Á©µ¦. CÆÁõ÷Ó, AÔÄ ÁÈ¯õ¾® CøÓÁøÚ Aøh¯»õ® Gß£uøÚU 

Põmi, ø\Á]zuõ¢uU P¸zxUPøÍ ÂÍUP® ö\´u ö£›÷¯õºPÒ |õÀÁøµa 

\¢uõÚSµÁº GÚ AøÇ¨£x® ø\Á©µ£õS®. 

	 \¢uõÚ® GßÓõÀ £µ®£øµ GßÖ®, SµÁº GßÓõÀ bõÚõ]›¯º GßÖ® 

ö£õ¸Ò£k®. GÚ÷Á, \¢uõÚSµÁº Gß£x, uzxÁbõÚ £µ®£øµ°À Á¢u 

bõÚõ]›¯ºPøÍa _mkQßÓx. CÁºPÒ C¸ ÁøP¯õPa _mh¨ö£ÖQßÓÚº. 

J¸ ÁøP°Úº APa\¢uõÚSµÁº GßÖ®, ©Ö ÁøP°Úº ¦Óa\¢uõÚSµÁº 

GßÖ® AøÇUP¨ö£ÖQßÓÚº.

	 £µ®ö£õ¸ÍõQ¯ ÿ Psh £µ÷©ìÁµÛhzv÷» bõÚ E£÷u\® ö£ØÓ 

v¸|¢v ÷uÁ¸®, AÁµx ©õnÁº £µ®£øµ°À Á¢u \ÚØS©õµ •ÛÁº,  

\zv¯bõÚ u›]ÛPÒ, £µg÷\õv •ÛÁº BQ¯ |õÀÁ¸® APa\¢uõÚSµÁº 

GÚ¨£kQßÓÚº. 

	 £µg÷\õv •ÛÁ›h® E£÷u\® ö£ØÓ ö©´Psh÷uÁ¸® AÁº ©õnÁ 

£µ®£øµ°À Á¢u A¸n¢v ]Áõ\õ›¯õº, ©øÓbõÚ\®£¢uº, E©õ£v ]Áõ\õ 

›¯õº BQ¯ |õÀÁ¸® ¦Óa\¢uõÚSµÁº GÚ¨£kQßÓÚº. C[S ¦Óa\¢uõÚ 

SµÁºPÐÒ •u¼¸Áøµ²® SÔzx ÷|õUS÷Áõ®. 
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ö©´Psh÷uÁº

	 ö©´Psh÷uÁº, v¸•øÚ¨£õi |õmi÷» ÁõÌ¢u Aa_uUPÍ¨£õÍº  

& ©[PÍõ®¤øP u®£vUS ©PÚõP AÁu›zuÁº. CÁµx  Põ»® Q.¤. £vß 

‰ßÓõ® ¡ØÓõsk Gß£º. CÁº, v¸öÁsPõmk CøÓÁÚx A¸ÎÚõÀ 

¤Ó¢uuÚõÀ, ö£Ø÷Óõº, _÷ÁuÁÚ¨ ö£¸©õÒ GÝ® |õ©zøu CÁ¸USa 

`miÚº. CÁº, u©x ‰ßÓõÁx Á¯v÷» £µg÷\õv •ÛÁ›h® bõÚ E£÷u\® 

÷Pmh ]Ó¨¦øh¯Áº. ÁõßöÁÎ°À \g\›zxU öPõsi¸¢u £µg÷\õv¯õº, 

§Ä»QÀ, uÚx |s£ºPÐhß ÂøÍ¯õiU öPõsi¸¢u _÷ÁuÁÚ¨ ö£¸©õÒ 

GÝ® CUSÇ¢øu°ß £›£USÁzøu Enº¢x, AUSÇ¢øuUS ö©´gbõÚ 

E£÷u\® ÁÇ[QÚõº; ö©´Pshõº GÝ® wm\õ|õ©zøu E£P›zuõº.

	 £µg÷\õv¯õ›h® uõ® AÔ¢u ö©´gbõÚzøuU öPõsk, uÚx 

Põ»zxUS •Ø£hz ÷uõßÔ¯ ø\Áz v¸•øÓPÎ÷» Põn¨ö£ØÓ uzxÁU 

P¸zxUPøÍ ÁSzx® öuõSzx® ø\Á]zuõ¢uU ÷Põm£õhõP ö©´Pshõº 

ÁÇ[QÚõº.

	 ø\Á]zuõ¢u \õzvµ ¡ÀPÐÒ ªS¢u ¦PÌö£ØÓx CÁº A¸Î¯  

]ÁbõÚ ÷£õu® BS®. Ax, ]zuõ¢u \õzvµ •uÀ ¡À GÝ® ]Ó¨ø£ 

Eøh¯x; £ßÛµsk `zvµ[PÍõÀ BÚx.

	 ö©´Pshõ›h® |õØ£zöuõß£x ©õnÁºPÒ PÀÂ PØÓÚº GßÖ 

TÖÁº. CÁºPÐÒ A¸n¢v ]Áõa\õ›¯õº uø» ]Ó¢uÁµõÁõº. ö©´ 

Pshõ›ß CßöÚõ¸ ©õnÁµõÚ ©ÚÁõ\P® Ph¢uõº, Esø© ÂÍUP® GßÝ®  

]zuõ¢u ¡ø» C¯ØÔÚõº. ö©´Psh÷uÁº I¨£] ©õu _Áõv |m\zvµzvÀ 

CøÓ v¸Ái Aøh¢uõº.

A¸n¢v ]Áõ\õ›¯õº

	 A¸n¢v ]Áõ\õ›¯õº, v¸zxøÓ³›À AÁu›zuÁº. Q.¤. £vß‰ßÓõ® 

¡ØÓõsi÷» ÁõÌ¢uÁº. CÍø©°÷»÷¯ BP©¡À AÔÄ ªPÄ® {µ®£¨ 

ö£ØÓÁº; CuÚõÀ \P»õP© £siuº GÝ® ]Ó¨¦¨ ö£¯º ÁÇ[P¨ ö£ØÓÁº; 

ö©´Psh÷uÁ›ß u¢øu¯õÚ Aa_uUPÍ¨£õÍ›ß B]›¯º.
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	 J¸|õÒ, A¸n¢v ]Áõ\õ›¯õº, u©x ©õnÁµõÚ Aa_uP-

Í¨£õÍ›ß ©PÚõQ¯ ö©´Pshõº, £»¸USa ø\Á]zuõ¢u £õh® ö\õÀ¼U 

öPõsi¸¨£øuU Pshõº; SÇ¢øuuõ÷Ú GÝ® A»m]¯z÷uõk, ""BnÁz 

vß ö\õ¹£zøu ÂÍUP •i²©õ?'' GÚ, ö©´PshõøµU ÷Pmhõº. ö©´Ps 

hõ÷µõ GxÄ® ÷£\ÂÀø»; uÚx ¤g_Âµ»õÀ A¸n¢v ]Áõ\õ›¯õøµ÷¯ 

_miU PõmiÚõº. A¢{ø»°À ö©´gbõÚ ÂÈ¨¦¨ ö£ØÓõº A¸n¢v ]Áõ 

\õ›¯õº; SÇ¢øu GßÖ® P¸uõx ö©´PshõøµU S¸ÁõPU öPõshõº. 

	 ö©´Pshõ›h® ø\Á]zuõ¢u Esø©PøÍ¨ £õh[÷Pmk, AÁ›ß 

•uß ©õnõUPµõP ÂÍ[Q¯ CÁº, ]ÁbõÚ ÷£õuzvß ÁÈ¡»õP, ]ÁbõÚ  

]zv¯õº GÝ® ö£¸¡ø» GÊv¯¸ÎÚõº. 

	 ø\Á]zuõ¢u •uÞ»õQ¯ ]ÁbõÚ ÷£õu® ªPÄ® _¸UP©õÚx; 

£ßÛµsk `zvµ[PÍõÀ BÚx. Auß ö£õ¸øÍ EÒÍÁõÖ Enº¢x, uzxÁ 

Dk£õkÒÍ AøÚÁ¸® ÂÍ[PzuUP ÁøP°À Â›ÁõP ÂÍUQ Eøµzu ö£¸ø©, 

A¸n¢v ]Áõ\õ›¯õºU÷P E›¯x. AÆÁøP°À ø\Á]zuõ¢u Áµ»õØÔÀ CÁº 

A¸Î¯ ]ÁbõÚ ]zv¯õº ªS¢u •UQ¯zxÁ® ö£ÖQßÓx. ""]ÁÝUS÷©À 

öu´Á® CÀø»; ]zvUS Âg]¯ ¡À CÀø»'' Gß£x Bß÷Óõº ÁõUS. 

C¨ö£¸¡À £µ£UP®, _£UP® GÝ® Cµsk £SvPøÍ Eøh¯x. ¤Ó \©¯ 

uzxÁ[PÎß ö£õ¸¢uõø©PøÍU PsiUS® £Sv £µ£UP©õS®. ø\Á]z 

uõ¢u Ai¨£øhPøÍ ÂÍUQ{ØS® £Sv _£UP©õS®. 

	 ]ÁbõÚ ]zv¯õº uÂµ, C¸£õ C¸£Lx GÝ® uzxÁ ¡ø»²® CÁº 

A¸ÎÚõº. CxÄ® £vÚõßS ø\Á]zuõ¢u \õzvµ[PÐÒ JßÓõP HØP¨£mh  

]Ó¨¦øh¯x. ø\Á]zuõ¢uU P¸zxUPøÍ, ©õnÁ›ß ÂÚõ & B]›¯›ß 

Âøh GßÓ Aø©¨¤À C¢¡À ÂÍUQ EøµUQßÓx. 

	 ¦µmhõv ©õuzvÀ Á¸® §µ |m\zvµzvÀ A¸n¢v ]Áõ\õ›¯õº 

CøÓÁß v¸Áiø¯ Aøh¢uõº. 
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ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1.	 \©¯SµÁº GÚ¨£k÷Áõº ¯õÁº? AÁºPÒ ø\Á \©¯zøu GÆÁõÖ 

ÁÍºzuÚº?

2.	 \¢uõÚSµÁº GÚ¨£k÷Áõº ¯õÁº? 

3.	 \¢uõÚSµÁº Gß£uß ö£õ¸Ò ¯õx? 

4.	 APa\¢uõÚSµÁº ¯õÁº?

5.	 ¦Óa\¢uõÚSµÁº ¯õÁº?

6.	 _÷ÁuÁÚ¨ö£¸©õÐUS "ö©´Pshõº' GÝ® ö£¯º GÆÁõÖ  

HØ£mhx?

7.	 ]ÁbõÚ ÷£õuzvß ]Ó¨¦ ¯õx?

8.	 A¸n¢v ]Áõ\õ›¯õ›ß S¸ÁõP ÂÍ[Q¯Áº ¯õº?

9.	 A¸n¢v ]Áõ\õ›¯õº, \P»õP© £siuº GßÓ ö£¯º ö£ØÓø©UPõÚ 

Põµn® ¯õx?

10.	 ]ÁbõÚ ÷£õuzvß ÁÈ¡À ¯õx?

11.	 _£UP®, £µ£UP® Gß£ÁØÔß EÒÍhUP® ¯õx?

12.	 A¸n¢v ]Áõ\õ›¯õµõÀ A¸Í¨ö£ØÓ ¡ÀPÒ GøÁ?

ªêòŸð£´

ö©´Psh÷uÁøµ A¸n¢v ]Áõ\õ›¯õº S¸ÁõP HØÖUöPõsh \®£Á® 

£ØÔ¯Ô¢x AuøÚ |õhP©õP |izxU PõmkP.
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F¼Íô˜15

	 ø\Á\©¯ Esø©PøÍ uªÈ÷» Gkzxøµzu ö£›¯ÁºPÒ £»º. 

AÁºPÐÒ J¸Áº v¸‰»º. AÁº ø\Áö|Ô\õº¢u ÷¯õQ¯¸Ò J¸ÁµõP¨ 

÷£õØÓ¨ö£ÖQÓõº. Amh©õ]zvPÒ øPÁµ¨ ö£Ø÷Óõ÷µ ÷¯õQ¯º GÚ¨£kÁº.  

	 v¸‰»º ö£›¯¦µõn® ÷£õØÖ® AÖ£zx‰ßÖ |õ¯ß©õ¸Ò J¸ÁµõP 

ÂÍ[SQÓõº. ÷\UQÇõº _ÁõªP÷Í v¸‰»º Áµ»õØøÓz u©x ö£›¯ ¦µõnz-

vÀ Â›ÁõPz u¢uõº. AuøÚa _¸UP©õP C[S ÷|õUS÷Áõ®.

	

	 ÷¯õQ¯õº J¸Áº, uªÌ|õmi÷» ö£õvøP ©ø»°À, ]»Põ»® u[Q° 

¸¨£uØS Â¸®¤U P°ø»°ÛßÖ® ¦Ó¨£mhõº. ÁÈ°÷» PõÂ›U Pøµ°÷» 

£_UPÒ Tmh©õP, Pspº Áõµ {ßÓø©ø¯U Pshõº. ÁÇUP©õP £_UPøÍ 

÷©´zxÁ¸® ‰»ß GßÝ® Cøh¯ß H÷uõ PõµnzuõÀ CÓ¢xQh¢uõß. 

u®ø© Aß÷£õk £µõ©›zxÁ¢u ‰»Úx CÓ¨ø£z uõ[P©õmhõu £_UPÒ, 

EnÄ® EÓUP•® CßÔ AÆÂhzv÷»÷¯ _ØÔa _ÇßÖ v›ÁøuU PsqØÓ 

÷¯õQ¯õº, AÁØÔß x¯µzøu¨ ÷£õUP Â¸®¤Úõº. ‰»ß E°÷µõk GÊ¢uõÀ 

AßÔ AÁØÔß x¯µ® }[Põx GÚ Enº¢u ÷¯õQ¯õº, ‰»Ûß Eh¾US E°º 

öPõkUP •iÄö\´uõº. uÚx Ehø» ©øÓÁõÚ ChzvÀ Âmk, TkÂmkU 

Tk £õ²® ]zvß ‰»®, ‰»Ûß Eh¾m ¦S¢uõº.

	 ‰»Úx EhÀ E°º ö£ØÖ GÊ¢ux. AuõÁx ‰»Úx Eh¼À ÷¯õQ¯õº 

GÊ¢uõº. ‰»ß E°ºö£ØÓuõPU P¸v¯ £_UPÒ ©QÌa]÷¯õk ¦À ÷©´¢uÚ; 

©õø»¯õÚx® u©x PßÖPøÍ {øÚ¢x \õzuÞøµ ÷|õUQ |hUPz öuõh[QÚ. 

‰»Ûß Eh¾Ò C¸¢u ÷¯õQ¯õ¸® AÁØøÓz öuõhº¢x ö\ßÓõº.

	 £_UPÒ u[PÒ ÷©´¨£Ûß ÁÍÂÝm ¦S¢uÚ. ‰»Úx Eh¼ÝÒ 

{ßÓ ÷¯õQ¯õº AuøÚ¨ £õºzu£i {ßÓõº. uõ® EÒ÷Í ¦PÂÀø». CuøÚ 
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AÁuõÛzu ‰»Úx ©øÚÂ AÁº EÒ÷Í Áµõux SÔzx ÂÚÂÚõÒ. ÷¯õQ¯õº 

JßÖ® ÷£\õx AÆÂhzvÛßÖ® APßÖ, ö£õx©h® JßøÓ Aøh¢x, 

A[S ÷¯õP {ø»°À ÃØÔ¸¢uõº.

	 ‰»Úx ©øÚÂ, ö\´Áx AÔ¯õuÁÍõ´, Akzu |õÒ AvPõø»°À, 

A¯»ÁºPøÍ²® AøÇzxU öPõsk ‰»øÚz ÷ui¯ø»¢x A®©hzøu 

Aøh¢uõÒ. ÷¯õP{ø»°À ÃØÔ¸¢u ÷Põ»zøuU Psk ""‰»ß ÷¯õP{ø» 

²ØÖ Âmhõß, CÛ AÁß CÆÁõÌUøPUS E›¯Áß AÀ»ß'' GßÖ 

A¯»ÁºPÒ wº©õÛzuõºPÒ. ‰»Úx ©øÚÂUS BÖuÀ TÔ, AÁøÍ 

AøÇzxa ö\ßÓõºPÒ. ö|k÷|µ® PÈzx ÷¯õP{ø»°ÛßÖ® Âk£mh 

÷¯õQ¯õº, £_UTmh® Á¢u ÁÈ°À |h¢x, uõ® u©x Ehø» Âmk APßÓ 

Chzøu Aøh¢uõº. A[÷P AÁµx Ehø»U PõnÂÀø». vøPzu ÷¯õQ¯õº 

|h¢uÁØøÓö¯À»õ® CøÓÁß v¸Á¸ÍõP÷Á Enº¢uõº; v¸ÁõÁk 

xøÓ°øÚ Aøh¢uõº; A[÷P ÷Põ°À öPõsh CøÓÁøÚ Án[QÚõº; 

÷Põ°¾US öÁÎ÷¯ ÷©ØSz vø\°À C¸¢u Aµ\©µzvß Ai°À CøÓ 

]¢uøÚ÷¯õk ]Á÷¯õP {ø»°À A©º¢uõº. 

	 AÆÁõÖ A©º¢xöPõsk FÝh®¤À C¸¢u£i÷¯ ¤ÓÂzxß£zøu¨ 

÷£õUQÚõº. AuõÁx ̂ Áß•zuµõÚõº. \›ø¯, Q›ø¯, ÷¯õP®, bõÚ® GßÝ® 

|õßS ©»ºPÍõ»õÚ v¸©¢vµ ©õø» GßÝ® ¡ø» BskUS J¸ £õhÀ 

GßÓ ÁøP°÷» ‰Áõ°µ® £õhÀPÎÀ A¸ÎÚõº. Auß¤ß v¸UP°ø»ø¯ 

Aøh¢x CøÓÁÚx v¸¨£õuzvÀ JßÔÚõº.

v¸©¢vµ®

	 v¸‰» |õ¯Úõº A¸Îaö\´u v¸©¢vµ®, ø\Ázv¸•øÓ²Ò 

£zuõÁuõP Aø©¯¨ö£ÖQÓx; ÷uõzvµ ¡»õPÄ® \õzvµ ¡»õPÄ® ÂÍ[S 

QßÓx; uªÇõP©® GßÖ ]Ó¨¤UP¨£kQÓx. v¸©¢vµ® •ßÝøµ¯õ´ 

Aø©¢u £õ°µzøu²® u¢vµ® GßÓ ö£¯›»õÚ Jß£x ¤›ÄPøÍ²® 

öPõshø©¢xÒÍx.

	 u¢vµ® Gß£x BP©zøuU SÔUS® J¸ ö\õÀ»õS®. Jß£x 

BP©[PÎß \õµõ®\[PÒ Jß£x u¢vµ[PÎ¾® Aø©¢xÒÍÚ Gß£º.

Azu¢vµ[PÎÀ, E»P ÁõÌUøPUSz ÷uøÁ¯õÚ JÊUP[PÒ, EÒö£õ¸Ò 
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£ØÔ¯ ÂÍUP[PÒ, Bß©õUPÒ CøÓÁøÚ AøhÁuØS EuÄ® ©õºUP[PÒ, 

]Á]ßÚ[PÎß •UQ¯zxÁ®, S¸¼[P\[P© ÁÈ£õk, •zv •u»õÚ £» 

Âh¯[PÒ GkzxøµUP¨£mkÒÍÚ.

	 v¸‰»º, ÷£õ¼zuÚ©õÚ \©¯ ÁõÌUøPø¯U Pi¢xøµUQÓõº;  

uº©zøu Á¼²ÖzxQÓõº; }v uÁÓõx |k{ø»ø©÷¯õk ÁõÊ® ÁõÌøÁ÷¯ 

\©¯ ÁõÌÁõP Á¼²ÖzxQÓõº.

|kÄ {ßÓõºUS AßÔ bõÚ•® CÀø»

|kÄ {ßÓõºUS |µP•® CÀø»

|kÄ {ßÓõº |À» ÷uÁ¸® BÁº

|kÄ{ßÓõº ÁÈ |õÝ® {ß÷Ó÷Ú.

	 "Aß÷£ ]Á®' Gß£x v¸‰»º Á¼²Özx® ÷£¸sø©¯õS®. 

ö£õ´¯õÚ Âµu[PÍõ¾® B\õµ[PÍõ¾® CøÓÁøÚ Aøh¯ •i¯õx. Es-

ø©¯õÚ Aß¤Úõ÷» & £Uv°Úõ÷»÷¯ CøÓÁøÚ Aøh¯»õ® GßQÓõº 

v¸‰»º.

Gß÷£ ÂÓPõ´ CøÓa] AÖzvmk¨ 		

ö£õß÷£õÀ PÚ¼À ö£õ›¯ ÁÖ¨¤Ý®

Aß÷£õk E¸Q AP® SøÇÁõºUS AßÔ

Gß÷£õÀ ©o°øÚ G´u Jsnõ÷u.

	 CøÓÁÛh® ÷£õ»÷Á \P» ^Áµõ]PÎh•® Aß¦ øÁUP ÷Ásk®. 

CøÓÁøÚ Án[SÁx, E°ºPÒ ÷©À CµUP® PõmkÁx, HøÇPÐUS 

EuÄÁx, ¤Óøµ Aß÷£õk AµÁøn¨£x GßÖ CzuøP¯ Põ›¯[PøÍa 

ö\´ÁuØS ö£õ¸Íõuõµ Á\v÷¯õ BÍo÷¯õ ÷uøÁ°Àø»; ©Ú® C¸¢uõÀ 

AøÁ GÀ÷»õ¸US® BPUTi¯ C»SÁõÚ P¸©[P÷Í.

				  

¯õÁºUS® B® CøÓÁØS J¸ £a]ø»

¯õÁºUS® B® £_ÄUS J¸ Áõ²øÓ

¯õÁºUS® B® Esq®÷£õx J¸ øP¨¤i

¯õÁºUS® B® ¤ÓºUS CßÝøµuõ÷Ú.
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	 E¯ºÁõÚ P¸zxUPøÍ ªP GÎ¯ •øÓ°À GkzxøµUS® v¸©¢vµ®, 

|õ® GÀ÷»õ¸® £izx¨ £¯ß ö£Ó÷Ási¯ ¡»õS®.

ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1. ÷¯õQ¯º GÚ¨£k÷Áõº ¯õÁº?

2. £_UPÎß x¯º }UP ÷¯õQ¯õº øP¯õsh Ezv ¯õx?

3. ÷¯õQ¯õº v¸‰»º GßÓ ö£¯øµ¨ ö£ØÓuØPõÚ Põµn® ¯õx?

4. v¸©¢vµzvß ]Ó¨¦PÒ ¯õøÁ?

5. CøÓÁøÚ AøhÁuØS v¸‰»º TÖ® ÁÈ ¯õx?

6. v¸©¢vµzvß £SvPÒ u¢vµ® GßÓ ö£¯µõÀ _mh¨ö£ÖÁuß 

Põµn® ¯õx?

7. v¸©¢vµzvÀ GkzxøµUP¨£mkÒÍ Âh¯[PÒ ¯õøÁ?

ªêòŸð£´

SÊÁõP Cøn¢x •®‰ßÖ v¸©¢vµ¨ £õhÀPøÍz öuõSzxU 

Põm]¨£kzxP.
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²õ£I M¹ô£ï‰î˜16

	 ø\Á•® uªÊ® uøÇUP¨ £o¯õØÔ¯ DÇzxa \õß÷ÓõºPÐÒ 

•UQ¯©õÚ J¸Áº _Áõª Â¦»õ|¢uº. AÁº BØÔ¯ £oPÒ £» vÓ¨£mhÚ. 

\©¯®, ö©õÈ, C»UQ¯®, Pø», PÀÂ •u»õÚ £» xøÓ \õº¢uÚÁõP  

C¸¨¤Ý® AøÁ GÀ»õÁØÖUS® AÁµx Bß«P Enº÷Á Buõµ©õ´ 

Aø©¢xÒÍx. Bß«PzxUS A¨£õØ£mhuõP AÁ¸øh¯ ÁõÌUøP°À 

GxÄ÷© CÀø». AzuøP¯ _ÁõªPÎß ÁõÌUøPø¯z u›]US® ÷£õUQ÷» 

AÁº BØÔ¯ £oPÐÒ ¤µuõÚ©õÚ ]»ÁØøÓ C[S ÷|õUS÷Áõ®. 

	 C»[øP°ß QÇUS¨ £Sv°À ©mhUPÍ¨¦ ©õ|P¸USz öuØPõP 

_©õº 35 Q.«. yµzvÀ Ph÷»õµ©õP Aø©¢xÒÍx PõøµwÄ. A[S \õªzu®¤ 

&Psn®ø© u®£vUSz uÁ¨¦uÀÁÚõP 03.05.1892 CÀ _Áõª Â¦»õ|¢uº 

¤Ó¢uõº. ©°ÀÁõPÚ® Gß£x AÁµx C¯Øö£¯º.
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	 ©°ÀÁõPÚ®, uÚx Qµõ©zv÷»÷¯ Bµ®£UPÀÂø¯¨ ö£ØÓõº. B[Q» 

ÁÈU PÀÂø¯ PÀ•øÚ ö©uiìu B[Q»¨ £õh\õø»°¾® ¤ß ©mhU 

PÍ¨¦ ¦Ûu ø©U÷PÀ PÀ¿›°¾® ö£ØÖUöPõshõº. 1908CÀ ÷P®¤Ôa 

^Û¯º (Cambridge Senior) ÷uºÂÀ ]zv¯øh¢ux®, uõß PØÓ PÀ¿›PÎÀ  

]ÔxPõ»® B]›¯µõPU Phø©¯õØÔÚõº. ¤ß, öPõÊ®¦ B[Q» Aµ]Úº 

£°Ø]U P»õ\õø»°À B]›¯¨ £°Ø]ö£ØÖ, «sk® B]›¯¨ £o°À 

Cøn¢x öPõshõº. 1915CÀ öPõÊ®¦ öuõÈÀ~m£U PÀ¿›°À Cøn¢x, 

ÂgbõÚzvÀ £mh¯a \õßÔuÌ (Diploma in Science) ö£ØÓõº. öPõÊ®¤À C¸¢u 

Põ»zvÀ, uªÇÔbºPÒ £»÷µõk AÁ¸USz öuõhº¦ EshõÚx. AÁºPÎh® 

£Ç¢uªÌ C»UQ¯[PøÍ²® C»UPnzøu²® £°ßÓõº. Áhö©õÈ°¾® 

÷uºa]ö£ØÓõº. AÁØÔß Põµn©õP ©xøµz uªÌa\[P¨ £siuº £Ÿm 

ø\USz ÷uõØÔ, ]Ó¨¦a]zv G´vÚõº. AuÚõÀ "£siuº ©°ÀÁõPÚÚõº' 

GÚ AøÇUP¨£h»õÚõº.

	 ©°ÀÁõPÚÚõº ÂgbõÚzvÀ ÷uºa] ö£ØÓÁµõu»õÀ 1917CÀ 

¯õÌ¨£õn® ¦Ûu \®£zv›]¯õº PÀ¿›°À, ÂgbõÚ B]›¯µõÚõº. 

A[Q¸¢u Põ»zv÷»÷¯ AÁº, C»shß £ÀPø»UPÇP ÂgbõÚ©õo¨ 

£Ÿmø\USz ÷uõØÔ (B.Sc.) £mhuõ›¯õÚõº. 1920CÀ ©õÛ¨£õ´ C¢xU 

PÀ¿›°ß Av£º ö£õÖ¨¤øÚ HØÖUöPõshõº. A¨ö£õÖ¨¤øÚ 

HØS©õÖ AÁøµ ÷Ási¯Áº, AUPÀ¿›°ß •Põø©¯õÍ¸® ø\Á]¢uõ¢u¨ 

¦»ø©¯õÍ¸©õÚ •.v¸ÂÍ[P® AÁºPÒ. AÔÄ|õmh® Põµn©õP C¸Á¸® 

ö|¸[Q¯ |s£ºPÍõÚõºPÒ. v¸ÂÍ[P® AÁºPÒ, Gvº£õµõu ÁøP°À 

Põ»©õP ÷|º¢ux. AÁµx CÇ¨¦, ©°ÀÁõPÚÚõ›ß EÒÍzvÀ wÂµ©õÚ 

xÓÄ |õmhzøu HØ£kzv¯x. AUPõ»PmhzvÀ AÁº ÷¯õPº _ÁõªP÷Íõk® 

öuõhº¦£mi¸¢uõº Gß£x SÔ¨¤hzuUPx.

	 E»Q¯¼À \¼¨¦ØÓ ©°ÀÁõPÚÚõº u©x £uÂø¯z xÓ¢x, 1922 CÀ 

ö\ßøÚ |Pøµ Aøh¢x, A[÷P ©°»õ¨§›À Aø©¢u Cµõ©Q¸èn ©hzvÀ 

Cøn¢x öPõshõº. AUPõ»zvÀ Cµõ©Q¸èn \[P®, E»PÍõÂ¯ {ø»°À 

ö\ÀÁõUS¨ ö£ØÔ¸¢ux. Aa\[Pzøua \õº¢u xÓÂPÒ £»º, C»[øP 

US Âá¯® ö\´x C¢x©UPÒ ©zv°À BßªP EnºøÁ ÁÍºzuõºPÒ. 

©°ÀÁõPÚÚõ›ß xÓÄ ©Ú¨£õßø© Á¾¨ö£ÖÁuØS AÁºPÍx ÷£õuøÚ 

PÐ® Põµn©õ´ Aø©¢uÚ. Cµõ©Q¸èn \[PzvÚµõÀ EshõÚ Ez÷ÁPz-
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vß Põµn©õP÷Á u©x xÓÄ ÁõÌUøPUPõÚ PÍ©õP Cµõ©Q¸èn ©hzøu 

AÁº ÷uº¢xöPõshõº.

	 A[S, BßªP¨ £°Ø]PøÍ •øÓ¯õP¨ ö£ØÖUöPõsh ©°À 

ÁõPÚÚõº, ¤µ÷£õuø\uß¯º GßÓ ¤µ©a\›¯ |õ©z÷uõk £o¯õØÔÚõº. 

Cµõ©Q¸èn \[P® öÁÎ°mkÁ¢u Cµõ©Q¸èn Âá¯® GßÝ® uªÌ 

ö©õÈ‰»a \g]øPUS® ÷Áuõ¢u÷P\› GßÝ® B[Q» ö©õÈ‰»a \g]

øPUS® B]›¯µõP ÂÍ[Q, BßªP AÔÂøÚ¨ £µ¨¤Úõº.

	 ¤µ÷£õuø\uß¯º, 1924CÀ ]zvµõö£Íºnª vÚzvÀ xÓÁÓzøu 

÷©ÂÚõº. ©°»õ¨§º Cµõ©Q¸èn ©hzvß uø»ÁµõP ÂÍ[Q¯Á¸® 

Cµõ©Q¸èn £µ©í®\›ß ÷|µia ^hºPÐÒ J¸Á¸©õÚ _Áõª ]Áõ|¢uº, 

AÁ¸US bõ÷Úõ£÷u\® ö\´x Â¦»õ|¢uº GßÝ® xÓÄz v¸|õ©zøua 

`miÚõº. AßÖ•uÀ AÁº _Áõª Â¦»õ|¢uº BÚõº.

	 u©x wm\õS¸ÁõÚ _Áõª ]Áõ|¢u›ß £o¨¤ß÷£›À, 1925CÀ 

C»[øP v¸®¤¯ Â¦»õ|¢uº, C[÷P Cµõ©Q¸èn \[Pzvß \õº£õP £» 

£õh\õø»PøÍ ©mhUPÍ¨¦, v¸÷Põn©ø» •u»õÚ Ch[PÎÀ {ÖÂÚõº. 

AÁØÖÒ ©mhUPÍ¨¦ PÀ»i°À {ÖÂ¯ £õh\õø»US ]Áõ|¢u Âz-

v¯õ»¯® GßÖ, u©x S¸Âß ö£¯øµ÷¯ `miÚõº. Cµõ©Q¸èn \[Pzvß  

£õh\õø»PÎß ö£õx •Põø©¯õÍµõPÄ® AÁØÖÒ ]»ÁØÔß Av£µõPÄ® 

Phø©¯õØÔÚõº. Cµõ©Q¸èn \[PzvÞhõP C»[øP°À öÁÎÁ¢u 

Â÷ÁPõ|¢uß CuÈß B]›¯µõPÄ® 1926C¼¸¢x Phø©¯õØÔÚõº. 

	 uªÌ |õmiÀ Asnõ©ø»¨ £ÀPø»UPÇP® uõ¤UP¨£mk, A[S 

uªÌzxøÓ {ÖÁ¨£mh ÷ÁøÍ°À AzxøÓUPõÚ ÷£µõ]›¯µõP _Áõª 

Â¦»õ|¢u÷µ {¯ªUP¨£mhõº (1931&1933). Auß‰»® E»QÀ uªÊUPõÚ 

•u»õÁx ÷£µõ]›¯º GßÓ ö£¸ø©US® E›¯ÁµõÚõº. Asnõ©ø»¨ 

£ÀPø»UPÇPzvÀ C¸¢u Põ»zvÀ, AÁº £À÷ÁÖ Bµõ´a]PÎÀ Dk£mhõº. 

AÁØÖÒ £søhz uªÇ›ß Cø\ ©µ¦ £ØÔ¯ Bµõ´a], ¤ßÚº ¯õÌ¡À GßÓ 

ö£¯›À, ¡»õP öÁÎÁ¢ux.

	 _ÁõªPÒ, uªÌ|õmiÀ C¸¢u Põ»¨£SvPÎÀ ©xøµz uªÌa\[P®, 

Pµ¢øuz uªÌa\[P®, ø\Á]zuõ¢u ©Põ\©õ\®, ö\ßøÚ ©õPõnz uªÇº  
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\[P®, ö\ßøÚ¨ £ÀPøÇUPÇP® •u»õÚ ¤Ó {ÖÁÚ[P÷Íõk® 

öuõhº¦£mk £» £oPøÍ ÷©ØöPõshõº. |õhPzxøÓ öuõhº£õÚ J¸ 

Bµõ´a]ø¯ ÷©ØöPõsk ©xøµz uªÌa\[PzvÀ BØÔ¯ J¸ ö\õØö£õÈÄ, 

1926CÀ Aa\[PzuõÀ, ©u[P`Íõ©o GßÓ ö£¯›À ¡»õP öÁÎ°h¨ 

£mhø© SÔ¨¤hzuUPx. ÷©Ø£i {ÖÁÚ[PÒ £»ÁØÔß ©õ|õkPÎÀ  

_ÁõªPÒ uø»ø©ÁQzx® ö\õØö£õÈÁõØÔ²® ]Ó¨¤zuõº. AÁØÖÒ 1936 

i\®£º ©õu® ö\ßøÚ ©õPõnz uªÌa \[Pzvß BuµÂÀ £aø\¯¨£ß 

PÀ¿›°À Ch®ö£ØÓ Pø»aö\õÀ»õUP ©õ|õmkUSz uø»ø© ÁQzuø© 

SÔ¨¤hzuUPx. 1937CÀ v¸UP°»õ¯zxUS ¯õzvøµ ÷©ØöPõsh _ÁõªPÒ 

uõ´|õk v¸®¤Úõº.

	 _ÁõªPÒ C»[øP v¸®¤¯¤ß ]Ôx Põ»zvÀ «sk® C¢v¯õÄUSa 

ö\À»÷Ási HØ£mhx. Cµõ©Q¸èn \[P öÁÎ±hõP, C©¯©ø»a \õµ¼À 

Aø©¢u ©õ¯õÁv B]µ©zv¼¸¢x öÁÎÁ¢x öPõsi¸¢u ¤µ¦zu£õµu 

GßÓ CuÈß B]›¯º ö£õÖ¨¤øÚ HØS©õÖ Á¢u AøÇ¨ø£ HØÖ,  

1939&1941 Põ»¨ £Sv°À ©õ¯õÁv B]µ©zvÀ u[Q°¸¢x £o¯õØÔÚõº.

	 AUPõ»PmhzvÀ (1942) C»[øP¨ £ÀPø»UPÇPU PÀ¿›, £ÀPø»U 

PÇP©õPz uµ•¯ºzu¨£mhx. A[S 1943CÀ {ÖÁ¨£mh uªÌzxøÓUPõÚ 

÷£µõ]›¯º £uÂø¯¨ ö£õÖ¨÷£ØS©õÖ _ÁõªPÒ ÷PmkUöPõÒÍ¨£mhõº. 

©õ¯õÁv°¼¸¢x |õk v¸®¤¯ _ÁõªPÒ, A¨£uÂø¯¨ ö£õÖ¨÷£ØÓuß 

‰»® C»[øP¨ £ÀPø»U PÇPzvÀ uªÊUPõÚ •u»õÁx ÷£µõ]›¯º GßÓ  

]Ó¨¦US E›¯ÁµõÚõº. 1947 Áøµ A¨£uÂ°øÚ AÁº Á]zuõº. uªÌ 

|õmi¼¸¢u  Põ»zvÀ öuõh[Q¯ Cø\¯õµõ´a] •ØÖ¨ö£ØÓ {ø»°À 

¯õÌ¡À öÁÎ¯õÚx. Auß Aµ[÷PØÓ® 1947 áüß ©õu® uªÌ|õk 

v¸UöPõÒÍ®§yº B»¯zvÀ öÁS Â©›ø\¯õP Ch®ö£ØÓx. A¢u ÂÇõÄU-

Sa ö\ßÖ v¸®¤¯ _ÁõªPÒ, áüø» ©õu® 19 B® vPv CÆÄ»øP }zuõº.

	 _ÁõªPÒ, CÍø©U Põ»® •uØöPõsk PÀÂ°À |õmh® öPõsh 

Áµõ´ uªÌ, B[Q»®, \©ìQ¸u® •u»õÚ ö©õÈPÎÀ ÷uºa] ö£ØÓÁµõ´ 

ÂÍ[Q¯Áº; u©x £ßÛµshõÁx Á¯x•u»õP÷Á PÂ£õkÁvÀ ÁÀ»ÁµõPz 

vPÌ¢uÁº; £zv›øP B]›¯µõP, £õh\õø» {ÖÄ|µõP, B]›¯µõP, Av£µõP, 

£ÀPø»UPÇP¨ ÷£µõ]›¯µõP, B´ÁõÍµõP ÂÍ[Q¯Áº; Cµõ©Q¸èn ©h® 
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•u»õÚ \©¯ {ÖÁÚ[PÒ, B›¯ vµõÂh £õåõ¤Â¸zva \[P® •u»õÚ  

PÀÂ {ÖÁÚ[PÎß ÁÍºa]°À £[PõÍµõP¨ £o¯õØÔ¯Áº; \‰Pz 

öuõshµõP, _u¢vµ BºÁ»µõPz vPÌ¢uÁº. AÁº £» ¡ÀPøÍ, HµõÍ©õÚ 

PmkøµPøÍ uªÈ¾® B[Q»zv¾® GÊva ö\ßÖÒÍõº. CÛø©²® 

P¸zuõÇ•® ªUP PÂøuPøÍ²® Âmka ö\ßÖÒÍõº. AøÁö¯À»õ® G©US 

GßÖ® ÁÈPõmh ÁÀ»Ú.

öÁÒøÍ {Ó ©À¼øP÷¯õ ÷ÁöÓ¢u ©õ©»÷µõ

ÁÒÍÀ Ai°ønUS Áõ´zu ©»º Gx÷Áõ?

öÁÒøÍ {Ó¨ §Ä® AÀ» ÷ÁöÓ¢u ©»¸® AÀ»

EÒÍU P©»©i Ezu©Úõº ÷ÁskÁx.

					     & _Áõª Â¦»õ|¢uº 

ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1. 	©°ÀÁõPÚÚõº xÓÂÀ |õmh® öPõÒÍz ysi¯ \®£Á® ¯õx?

2. 	AÁ›ß BßªP ÁõÌUøP¨ £¯nzxUS Cµõ©Q¸èn ©h® GÆÁõÖ 

EuÂ¯x?

3.	 _Áõª Â¦»õ|¢uº B]›¯µõPz vPÌ¢u £zv›øPPÒ ¯õøÁ?

4. 	_ÁõªPÒ öuõhº¦£mh £õh\õø»PøÍ¨ £mi¯Ø £kzxP.

5. 	_ÁõªPÒ |õhPzxøÓ \õº¢x® Cø\zxøÓ \õº¢x® GÊv¯ ¡ÀPÒ 

¯õøÁ?

6.	©°ÀÁõPÚÚõº £À÷ÁÖ xøÓPÎÀ ö£ØÔ¸¢u £õsizv¯® £ØÔ 

GkzxU PõmkP.

ªêòŸð£´

_Áõª Â¦»õ|¢u›ß PÀÂ¨£o, \©¯¨£o Gß£Ú£ØÔ SÊ{ø»°À 

P»¢xøµ¯õi Eøµ {PÌzxP.
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Þ¬øõÂ‹ Ý¡ñ£¾‹17

E»Pzx¨ ö£õ¸ÒPøÍ ‰ßÖ ÁøP¯õP¨ £SUP»õ®.

1. AÔÂUPõ©÷» AÔ²® ö£õ¸Ò

2. AÔÂzuõÀ AÔ²® ö£õ¸Ò

3. AÔÂzuõ¾® AÔ¯©õmhõu ö£õ¸Ò

	 CÁØÖÒ •u»õÁx ÁøPø¯a \õº¢u ö£õ¸Ò Jß÷Ó. Ax÷Á 

£µ®ö£õ¸Ò & PhÄÒ & £v GßöÓÀ»õ® _mh¨ ö£ÖÁx. Ax ]zx¨ö£õ¸Ò; 

AÔ÷Á ÁiÁ©õÚx (]zx &AÔÄ).

	 CµshõÁx ÁøPø¯a \õº¢uøÁ E°ºPÒ. AøÁ £_UPÒ, Bß©õUPÒ, 

ãÁßPÒ GßÖ® _mh¨ö£Ö£øÁ. AøÁ GsnØÓøÁ; uõ©õ´ GuøÚ²® 

AÔ¯©õmhõx, AÔÂzuõÀ ©õzvµ® AÔ¯UTi¯øÁ.
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	 ‰ßÓõÁx ÁøPø¯a \õº¢uøÁ £õ\[PÒ. Bß©õøÁ¨ ¥izv¸US® 

BnÁ®, Pß©®, ©õø¯ GßÝ® ‰ßÖ® £õ\[PÒ GÚ¨£k®. £õ\® GßÓõÀ 

Pmk Gß£x ö£õ¸Ò. AøÁ Bß©õøÁ AÔ¯õø©°÷» PmiøÁ¨£Ú. 

Bß©õUPøÍ¨ £ØÔ°¸US® AÊUSPÒ GßÓ ö£õ¸Î÷» AÁØøÓ ©»® 

GßÖ® SÔ¨¤kÁº. AøÁ AÔÁØÓøÁ; AÔÂzuõ¾® AÔ¯©õmhõuøÁ. 

Bu»õÀ AÁØøÓ A]zx Gß£º.

	 Bß©õUPÒ uõ©õP÷Á AÔ¯UTi¯Ú AÀ» Gß£uõÀ A]zuõPÄ® 

AÔÂzuõÀ AÔ¯ ÁÀ»Ú Gß£uõÀ ]zuõPÄ® ÂÍ[S£øÁ. AuÚõÀ AÁØøÓ 

]u]zx (]z +A]zx) Gß£º. PhÄÒ _zu]zx BÁõº.

	 ø\Á]zuõ¢u® £v, £_, £õ\® GßÝ® ‰ßøÓ²® EÒö£õ¸ÒPÍõPU 

öPõÒQßÓx. AuõÁx, AøÁ GßÖ® EÒÍ ö£õ¸ÒPÒ & {zv¯©õÚøÁ & 

AÁØÖUS AÈÂÀø». AøÁ \zx¨ ö£õ¸ÒPÒ. \zx Gß£uß P¸zx EÒÍ 

ö£õ¸Ò Gß£uõS®.

	 £v, £_, £õ\® BQ¯ ‰ßÖ® EÒÍ ö£õ¸ÒP÷Í & \zx¨ ö£õ¸ÒP÷Í 

ö¯ÛÝ® £v°ß (PhÄÎß) ö£¸ø©÷¯õk J¨¤mk ÷|õUS®÷£õx Bß©õ 

ÁõÚx CÀ»õu ö£õ¸Ò GßÖ {øÚUPzuUPuõ´ C¸UQÓx. GÆÁõÖ GßÓõÀ, 

|m\zvµ[PÒ CµÂ÷» JÎ u¸Áx÷£õ» £P¼¾® JÎu¸QßÓÚ. B°Ý® 

`›¯Ýøh¯ JÎ AÁØÔß JÎø¯Âh £»©h[S ¤µPõ\©õ´ C¸¨£uõÀ, 

|m\zvµ[PÎß JÎø¯ |®©õÀ Enµ •iÁvÀø». •ÊÁx® `›¯Ýøh¯ 

JÎ Gß÷Ó Gsq®£i¯õP EÒÍx. CzuøP¯ J¨¥miß  Ai¨£øh°÷»÷¯ 

PhÄøÍ \zx GßÖ® Bß©õøÁ A\zx GßÖ® ö\õÀQ÷Óõ®. CÆÁõÓõP÷Á 

£õ\[PøÍ²® Bß©õøÁ²® J¨¤mk¨ £õºUS®÷£õx £õ\[PÒ AØ£©õÚ 

øÁ¯õPÄ® Bß©õ ©v¨¦ ªUPuõPÄ® ÷uõßÖQßÓÚ. A¢{ø»°À £õ\[PÒ 

A\zx GßÖ® Bß©õ \zx GßÖ® öPõÒÍ¨£kQÓx. J¸ {ø»°À Bß©õ  

\zuõPÄ® ©ØöÓõ¸ {ø»°À Ax÷Á A\zuõPÄ® Enµ¨£kÁuõÀ AuøÚ 

\u\zx (\z+A\zx) GßÖ SÔ¨¤kÁº. 

	 PhÄÒ, Bß©õ, £õ\® ‰ßÖ® uÛzuÛ÷¯ ÷|õUS®÷£õx \zx¨ 

ö£õ¸ÒP÷Í. PhÄÒ _zu\zx BÁõº.

	 Bß©õUPÒ £õ\[PÍõ÷» Pmk¨£mi¸¨£uõÀ, AøÁ ÷£›ß£zøu 

AÝ£ÂUPõ©À C¸UQßÓÚ. E»Q÷» Cß£® GßÖ AøÁ AÝ£ÂUS® 
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Âh¯[PÒ, Esø©°À xß£[PÐUSU Põµn©õÚøÁ÷¯. (Euõµn©õP, 

_øÁ¯õÚ EnøÁ |õ® Cß£® GßÖ P¸xQ÷Óõ®. BÚõÀ Ax Esø©¯õÚ 

Cß£® AßÖ. HöÚÛÀ A¢ua _øÁ¯õÚ EnÄ ÷|õ´US Põµn©õS®. 

A¢ua _øÁ¯õÚ EnÄ QøhUPõx ÷£õP»õ®. A¨÷£õöuÀ»õ® Ax xß£z 

xUS Põµn©õQÂkQÓx. AßÔ²® A¢u EnÂß _øÁ ö\õØ£÷|µ÷© G©US 

Cß£zøuz u¸QÓx.  E»P¨ ö£õ¸ÒPÎß÷©À øÁUS® Bø\ xß£zxU÷P 

Põµn©õ´ •iQÓx.) BøP¯õÀ E»P Cß£[PöÍÀ»õ® xß£z÷uõk 

\®£¢u¨£mhÚ÷Á. £õ\[PøÍa \õº¢x {ØS® Áøµ°À, Bß©õÄUS  

Esø©¯õÚ Cß£® (_zu Cß£®) CÀø». Esø©¯õÚ Cß£® PhÄøÍa  

\õº¢x {ØS®÷£õ÷u Qmk®. PhÄÒ Cß£÷© ÁiÁõÚÁº. AÁº _zu BÚ¢u® 

BÚÁº.

	 CÆÁõÖ \zuõ²® ]zuõ²® BÚ¢u©õ²® EÒÍ ö£õ¸÷Í, £v GßÖ® 

PhÄÒ GßÖ® £µ®ö£õ¸Ò GßÖ® _mh¨ö£ÖQÓx. PhÄÐUS C¸ÁøP¯õÚ 

{ø»PÒ & C»UPn[PÒ ö\õÀ»¨£kQßÓÚ. 

1. ö\õ¹£»UPn® 

2. uhzu»UPn®

	 ö\õ¹£»UPn÷© PhÄÎß Esø©¯õÚ  {ø»¯õS® & ìÁ¹£©õÚ  

(ö\õ¹£) C»UPn©õS®. PhÄÒ, Sn® SÔPÐUS A¨£õØ£mhÁµõ´, ©Ú®, 

ÁõUS Põ¯[PÐUS GmhõuÁµõ´, BÚ¢u©¯©õÚÁµõ´, AÔuØS A›¯Áµõ´, 

EÁø© CÀ»õuÁµõ´, Av`US©µõ´, Â¸¨¦ öÁÖ¨¦PÐUS A¨£õØ 

£mhÁµõ´, Bß©õUPÎß •zvUS C¸¨¤h©õ´ ÂÍ[S£Áº. ø\Á]zuõ¢u®  

ö\õ¹£»UPn {ø»°À PhÄøÍ £µ©]Á® GßÖ TÖ®.

	 ©Ú®, ÁõUS, Põ¯[PÐUS Gmhõu £µ{ø»°À & ö\õ¹£ {ø»°À EÒÍ 

CøÓÁß, Bß©õUPøÍ AÁØøÓ¨ ¥izxÒÍ ©»[PÎÛßÖ® ÂkÂzx 

AÁØÖUS •zv¨÷£ØÔøÚ ÁÇ[P ÷Ásk® GßÓ ö£¸[P¸øn°Úõ÷», 

ußÝøh¯ £µ{ø»°ÛßÖ® CÓ[Q, A¸Á®, E¸Á®, A¸Ä¸Á® GßÝ® 

‰ÁøPz v¸÷©ÛPøÍU öPõsh¸ÐQÓõº. 

	 CøÓÁÛß AzuS {ø»÷¯ uhzu{ø» GÚ¨£kQÓx. uhzu 

{ø»°÷»÷¯ CøÓÁß £g\Q¸zv¯[PøÍ (£øhzuÀ, PõzuÀ, AÈzuÀ, 
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©øÓzuÀ, A¸ÍÀ) ö\´u¸ÐQÓõº. uhzu{ø»°÷»÷¯ |õ® CøÓÁÝUSU 

Sn[SÔPøÍU PØ¤UQ÷Óõ®.

	 £õ\[PÍõØ £¢vUP¨£mh Bß©õUP÷Í £_UPÒ GÚ¨£kÁÚ. Bß 

©õUPÒ A|õv¯õÚøÁ, A|õvPõ»¢öuõm÷h £õ\zuõØ Pmksk Qh¨£øÁ. 

Bß©õUPÒ GsnØÓøÁ; AÔÂzuõÀ AÔ¯UTi¯øÁ; £õ\zøu÷¯õ 

£vø¯÷¯õ \õº¢x {Ø£øÁ; `US©©õÚøÁ; uÛzuÛa \Ÿµ[PÎÀ {ßÖ 

ÂøÚPøÍa ö\´x ÂøÚ¨£¯ßPøÍ AÝ£Â¨£øÁ.

	 Bß©õ A|õv¯õÚx. Bu»õÀ Aøu¨ £¢vzv¸US® BnÁ•® A|õv 

¯õÚ÷u. HöÚÛÀ BnÁ® AÔÂÀ»õu ö£õ¸Ò. BøP¯õÀ Ax uõÚõPa 

ö\ßÖ Bß©õøÁ¨ ¥iUPõx. Ax wø©¯õÚ ö£õ¸Ò. Bu»õÀ P¸øn÷¯ 

ÁiÁõÚ PhÄÒ, AuøÚ Bß©õ÷Áõk ÷\ºUP©õmhõº. Bu»õÀ, BnÁ® 

A|õv¯õP÷Á Bß©õ÷Áõk ÷\º¢x{Ø£uõS®. AuÚõÀ Ax ‰»©»® GÚ¨ 

£k®.

	 Bß©õøÁ A|õvPõ»¢öuõmk¨ ¥izv¸US® BnÁ ©»zøu  

}USÁuØPõP, PhÄÒ Bß©õUPÐUS¨ ¤ÓÂPøÍU öPõkUQÓõº. ¤ÓÂUS 

Buõµ©õÚ   uÝ, Pµn,  ¦ÁÚ,  ÷£õP[PøÍU öPõkUQÓõº. ¤ÓÂ²® AÚõv 

¯õÚ÷u. AuõÁx, Bß©õUPÍõQ¯ |õ[PÒ CuØS •ß¦® £» ¤ÓÂPøÍ Gkz-

v¸UQ÷Óõ®. HöÚÛÀ,  PhÄÒ G¨÷£õx® CµUP÷© ÁiÁõ´z vPÌ£Áº. 

Bu»õÀ BnÁzvÛßÖ® G®ø© ÂkÂ¨£uØPõP G¨÷£õ÷uõ G©US¨ 

¤ÓÂø¯z u¢v¸¨£õº. ¤ÓÂPÒ GsoÀ»õuøÁ. BnÁ® Á¼SßÔ¯ 

{ø»°÷»÷¯ ¤ÓÂ }[S®; •zv øPTk®. 

	 ¤ÓÂ G¨÷£õx Es÷hõ A¨÷£õ÷u ö\´¯¨£k® ÂøÚ²® Esk. 

A¢u ÂøÚP÷Í Pß©® GÚ¨£kQßÓÚ. Pß©©õÚx ©Ú®, ÁõUS, Põ¯[PÍõØ 

ö\´¯¨£k® ö\¯ÀPÒ BS®. AøÁ |ÀÂøÚ, wÂøÚ GÚ C¸ÁøP¨£k®. 

C¸ ÂøÚPÐ® ¤ÓÂUSU Põµn©õ´ Aø©QßÓÚ. 

	 "|õß ö\´Q÷Óß' GßÓ Gsnz÷uõk & £Ø÷Óõk ö\´²® ÂøÚP÷Í 

¤ÓÂUSU Põµn©õ´ Aø©ÁÚ. AÆÁõÓßÔ "PhÄÐøh¯ v¸Á¸Ò ö\´ÂU 

QßÓx' GßÖ, ö\¯ø»U PhÄÎh® J¨¤zxÂmhõÀ, Ax {ø»¯ØÓ 

E»P Cß£[PøÍz uµõ©À, {ø»¯õÚ Cß£©õQ¯ •zvUSz uSv²øh¯ 

ÁµõUS®. 
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	 G¢u¨ £ØÖ® AØÓ {ø»°÷» ÂøÚ BØÖ®÷£õx Bß©õøÁU Pß©® 

¥i¨£vÀø». Bu»õÀ ¤ÓÂzxß£® CÀ»õx÷£õS®.

	 £_UPÒ A|õv Põ»©õP÷Á £õ\[PÍõØ Pmk¨£mhøÁ GÚ AÔ¢÷uõ®. 

£_øÁ¨ ¥izu £õ\[PÎß Ai¨£øh°À, £_UPÒ ‰ÁøP¯õPU öPõÒÍ¨ 

£k®. BnÁ®, Pß©®, ©õø¯ GßÝ® ‰ßÖ ©»[PÍõ¾® ¥iUP¨£mh 

Bß©õUPøÍ \P»º Gß£º. BnÁ®, Pß©® GßÝ® C¸ ©»[PÍõØ 

¥iUP¨£mh Bß©õUPøÍ ¤µÍ¯õP»º Gß£º. BnÁ® GßÝ® J¸ ©»zuõØ 

¥iUP¨£mh Bß©õUPÒ ÂgbõÚP»º GÚ¨£kÁÚ.

	 Bß©õUPÒ, ‰»©»©õQ¯ BnÁ ©»zvÛßÖ® Âk£kÁuØS, AøÁ 

uõ® ö\´u ÂøÚ¨£¯ßPøÍ AÝ£ÂUP÷Ásk®. A¨£i ÂøÚPøÍa 

ö\´ÁuØPõPzuõß CøÓÁß Bß©õUPøÍa \Ÿµ[P÷Íõk Ti¨ ¤ÓUPa 

ö\´u»õQ¯ £øhzuÀ öuõÈø»a ö\´u¸ÐQßÓõß. •ßö\´u Pß©z-

vß £»ßPÍõQ¯ Cß£ xß£[PøÍ AÝ£Â¨£uØPõPU PõzuÀ GßÝ® 

öuõÈø»a ö\´u¸ÐQÓõß. ¤µõµzu Pß©® •i¢uÄhß y»Äh®¦ ©õzvµ® 

AÈUP¨£k®. ÷Áø» ö\´x PøÍzuÁß, _®©õ C¸¢x BÖuö»k¨£x÷£õÀ 

¤Ó¢x® CÓ¢x® £» Pß©[PøÍa ö\´x® AÝ£Âzx® CøÍzu E°ºPÒ, 

]» Põ»® BÔ°¸US®£i¯õP÷Á CøÓÁß AÈzuÀ GßÝ® öuõÈø»a 

ö\´u¸ÐQÓõß.

	 £» ¤ÓÂPÐUSm£mh Bß©õUPÒ \›ø¯, Q›ø¯, ÷¯õP®, bõÚ® 

GßÓ |õÀÁøP ©õºUP[PøÍ¨ ¤ß£ØÔ £USÁ {ø»ø¯ Aøh²®÷£õx 

C¸ÂøÚ J¨¦ {ø»ø¯ AøhQßÓÚ. Bß©õUPÒ, BnÁ©»zuõÀ 

ÂøÍ²® SØÓ[PÎÛßÖ® Âk£mk _zu® Aøh²®÷£õx, E»P Cß£z 

øuz u¸® ¦so¯zv»õÁx xß£zøuz u¸® £õÁzv»õÁx ©Ú® ö\À»õx, 

]ÁbõÚzøu¨ ö£Ö® Põ›¯zv÷» ©Ú® ö\À¾®. Cx÷Á C¸ÂøÚö¯õ¨¦ 

{ø» GÚ¨£k®.  C¸ÂøÚ J¨¦ HØ£h BnÁ©»® Á¼SßÖ® (Cx 

©»£›£õP® GÚ¨£k®). Cx÷Á ©øÓzuÀ GßÝ® öuõÈ»õS®. 

	 C¢u |õßS öuõÈÀPÍx® £¯ÚõP, BnÁ©»® Á¼ öPmk 

{ØS®÷£õx, CøÓÁß ©ØøÓ¯ ©»[PøÍ²® }UQ, ö©´gbõÚzøu 

A¸ÐQÓõº. C¢{ø»°À CøÓÁÚx A¸Ò Bß©õ«x £vQÓx. Cx A¸ÍÀ  

(\zv{£õu®)   GÚ¨£k®. BP÷Á, CøÓÁß I¢öuõÈ»õÀ Bß©õUPøÍ 

E´vö£Óa ö\´QÓõß.
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	 CøÓÁÚx A¸Ò‰»® CøÓÁøÚ Aøhu÷» Bß©õUPÎß E¯º 

SÔU÷PõÍõS®. CuøÚ Aøh¯ Bß©õUPÐ® •¯»÷Ásk® CøÓÁÝ® 

A¸Í ÷Ásk®.

ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1.	 ]zx, A]zx, ]u]zx Gß£uß ö£õ¸øÍ ÂÍUSP.

2.	 ø\Á]zuõ¢u® TÖ® •¨ö£õ¸ÒPÐ® GøÁ?

3.	 Bß©õUPÒ ÷£›ß£zøu AÝ£ÂUP •i¯õ©¼¸¨£uØPõÚ Põµn® 

¯õx?

4.	 PhÄÐUS›¯ C¸ {ø»PÐ® ¯õøÁ?

5.	 CøÓÁÛß ‰ÁøPz v¸÷©ÛPÐ® ¯õøÁ?

6.	 Bß©õÂß C¯À¦PÒ ¯õøÁ?

7.	 Bß©õUPøÍ A|õvPõ»©õP¨ ¥izv¸US® ©»® ¯õx?

8.	 ‰ÁøP Bß©õUPÐ® GøÁ?

9.	 CøÓÁÛß I¢öuõÈÀPÐ® GøÁ? AøÁ GÆÁõÖ Bß©õUPøÍ 

E´v ö£Óa ö\´QßÓÚ?  

10.	£ØÓØÓ ÂøÚø¯ GÆÁõÖ BØÓ»õ®?

ªêòŸð£´

£v, £_, £õ\®, ÂøÚPÒ, ©Ö¤Ó¨¦, •zv, I¢öuõÈÀ, C¸ÂøÚö¯õ¨¦, 

©»£›£õP®, \zv{£õu® £ØÔU P»¢xøµ¯õiU SÔ¨¦ GÊxP.
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F¼õ¼†ðò¡18

1. £v•x {ø»

1.	APµ  Ä°º÷£õ »ÔÁõQ ö¯[S®

  	{P›¼øÓ {ØS {øÓ¢x.

{P›À CøÓ APµ E°º÷£õÀ {ØS®; 

AÔÁõQ {ØS®; G[S® {ØS®; {øÓ¢x {ØS®.
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{P›À CøÓ	 &	 J¨¤À»õu CøÓÁß,

APµÄ°º÷£õÀ {ØS®	 &	 GÊzxUPÐUS APµÄ°º CßÔ¯ø©¯õux ÷£õ» 		

		 GÀ»õ¨ ö£õ¸ÐUS® CßÔ¯ø©¯õuuõQ {ØS®, 

AÔÁõQ {ØS® 	 &	 ]zx, A]zx CµsiØS® EÒÍÔÁõQ {ØS®,

G[S® {ØS® 	 &	 Bß©õUPÎß AÔÄ ÂÍ[Sªhö©[S® {ØS®,
 

{øÓ¢x {ØS® 	 &	 \ºÁ Â¯õ¤¯õQ AzxÂu©õQU P»¢x {ØS®.

PhÄÒ \ºÁ Â¯õ£Pº.

2.	ußÛ»ø© ©ßÝ°ºPÒ \õµz u¸g\zv

	 ¤ßÚª»õ öÚ[PÒ ¤µõß.

G[PÒ ¤µõß, ußÛø»ø© ©ßÝ°ºPÒ \õµ 

u¸® \zv ¤ßÚ® C»õß.

G[PÒ ¤µõß 		  & G[PÒ uø»Áß, 

uß {ø»ø© 		  & uÚx ]Á©õ¢ußø©ø¯, 

©ßÝ°ºPÒ \õµ 		  & {zv¯©õÚ E°ºPÒ \õº¢x Auß Ásn©õS® 		

	   ö£õ¸mk,
 

u¸® \zv ¤ßÚ® C»õß 	 & E£P›UQßÓ A¸m\zv°ß ÷ÁÓõPõuÁß. 

PhÄÒ E°ºPøÍ E´¯UöPõÒÐ® \zv÷¯õk Ti¯Áº; P¸nõ ‰ºzv.

3.	ö£¸ø©US® ~sø©US® ÷£µ¸mS® ÷£ØÔ

	 Ú¸ø©US ö©õ¨¤ßø© ¯õß.

	 ö£¸ø©US® ~sø©US® ÷£µ¸mS® ÷£ØÔß 

	 A¸ø©US® J¨¦ Cßø©¯õß.

ö£¸ø©US® 		  &	 ö£¸ø©°Úõ¾®

~sø©US® 		  &	 ~sø©°Úõ¾®

÷£µ¸mS® 		  &	 ö£¸[P¸øn°Úõ¾® 
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÷£ØÔß A¸ø©US® 		 &	 ö£ÖuØP¸ø©°Úõ¾® 

J¨¤ßø©¯õß 		  &	 J¨¦ CÀ»õuÁß.

PhÄÒ J¨¤À»õuÁº.

4.	BUQ ö¯øÁ² ©Îzuõ _hÚh[P¨ 

	 ÷£õUS©Áß ÷£õPõ¨ ¦PÀ.
	

	 GøÁ²® BUQ, AÎzx, B_hß Ah[P¨ 

	 ÷£õUS® AÁß, ÷£õPõ¨ ¦PÀ.

GøÁ²® BUQ AÎzx 	 &		AÁß, AÁÒ, Ax GßÖ AÔ¯¨£kQßÓ 

E»Pzøu E°ºPÎß ö£õ¸mk¨ £øhzxU 

Põzx, 

B_hß Ah[P¨÷£õUS©Áß	 &		BnÁz÷uõk E»Pzøu²® Ah[S®£i 

AÈUQßÓ A¸mSn•øh¯õß, 

÷£õPõ¨ ¦PÀ 	 &		E°ºPÐUS }[Põu ¦P¼h©õÁß.

PhÄÒ Bß©õUPÐUS¨ £ØÖU÷Põhõ²ÒÍÁº.

5.	A¸Ä •¸Ä ©ÔbºU PÔÁõ

	 •¸Ä •øh¯õ ÝÍß.

AÔÁõ® E¸Á® Eøh¯õß,

AÔbºUS, A¸Ä® E¸Ä® EÍß.

AÔÁõ® E¸Á® Eøh¯õß 	 &	 bõÚ ö\õ¹¤¯õQ¯ CøÓÁß, 

AÔbºUS 	 &	 ußøÚ AÔÁõµõQ¯ bõÛPÐUS,
 

A¸Ä® E¸Ä® EÍß 	 &	 A¸ÁõQ²® E¸ÁõQ²® A¸Ä¸ÁõQ²® 

C¸¨£ß.

PhÄÒ ÁõUS ©Úõwuµõ°Ý® uhzu ÁiÄ •øh¯º.
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6.	£À»õ ¸°¸n¸® £õßø©ö¯Ú ÷©ö»õ¸Á 

	 ÛÀ»õuõ öÚ[P ÎøÓ.

	 £À Bº E°º En¸® £õßø© GÚ ÷©À J¸Áß 

	 CÀ»õuÁß G[PÒ CøÓ.

£À Bº E°º 	 & £»Áõ´ {øÓ¢u E°ºPÒ,
 

En¸® £õßø©ö¯Ú 	 & Enºzu EnºuÀ ÷£õ», 

÷©À J¸Áß CÀ»õuõß	 & uÚUS EnºzxÁuØSz ußÛß ÷©»õP J¸ 

uø»ÁøÚ CÀ»õuÁß, 

G[PÒ CøÓ 	 & G[PÒ CøÓÁß.

PhÄÒ uhzu ÁiÂÚµõ°Ý® AÔÂUPõ©÷» GÀ»õ® AÔ£Áº.

7.	BÚõ ÁÔÁõ ¯P»õ Úi¯ÁºUS

	 ÁõÚõhº Põnõu ©ß.

ÁõÚõhº Põnõu ©ß, Ai¯ÁºUS

BÚõ AÔÁõ´ AP»õß.

ÁõÚõhº Põnõu ©ß 	 &	 ÷uÁºPÐ® ÷uiU PõquØS A›¯ CøÓÁß, 

Ai¯ÁºUS 		  &	 v¸Á¸ÒÁÈ {Ø£õºUS,
 

BÚõ AÔÁõ´ 		  &	 SøÓu¼À»õu AÔÄ ©¯©õ´, 

AP»õß 		  &	 A¢{ø»°ÛßÖ }[Põß.

PhÄÒ u®ÁÈ {Ø£õµÔøÁz u®Á¯® ö\´x {Ø£º.

8.	G[S ö©øÁ² ö©›²Ö}º ÷£õ÷»P¢ 

	 u[S©Áß Óõ÷Ú uÛ.

AÁß, G[S® GøÁ²® G›²Ö

}º÷£õÀ HP® u[S®; uõ÷Ú uÛ.
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AÁß	 &	 CøÓÁß, 

G[S®	 &	 ö\õØ¤µ£g\® P¸zx¨¤µ£g\©õQ¯ GÀ»õ E»P[ 

PÎ¾®,
 

GøÁ²® 	 &	 GÀ»õ E°ºPÎ¾®, 

G›²Ö }º÷£õÀ 	 &	 öÁ¢}›À öÁ®ø©÷£õ», 

HP® u[S®	 &	 AÁØ÷Óõk AøÁ÷¯¯õ´ ÷ÁÓÓ {Ø£ß,
 

uõ÷Ú 	 &	 (÷ÁÓÓ {Ø¤Ý®) uõ÷Ú¯õ´, 

uÛ 	 &	 uÛ¯õÁõß.

PhÄÒ JßÓõ²® ÷ÁÓõ²® EhÚõ²® {ßÖ E£P›¨£Áº.

9.	|»ª» ÚsnõºUS |soÚºUS |À»ß

	 \»ª»ß ÷£º\[ Pµß.

	 ÷£º \[Pµß, |soÚºUS |À»ß,

	 |snõºUS |»ª»ß; \»ª»ß.

÷£º \[Pµß 		  &	 uø»ÁÚx ö£¯º \[Pµß Gß£x,
 

|soÚºUS |À»ß 	 &	 AÁøÚa \õº¢uõº |ßø©¯øhÁº. 

|snõºUS |»® C»õß 	 &	 \õµõuõº |ßø© Aøh¯õº. 

\»® C»õß 		  &	 \õµõuõº£õÀ AÁÝUS öÁÖ¨¤Àø».

PhÄÒ u®ÁÈ {Ø£õºUSa _Pg ö\´£Áº.

10.	EßÝ•Í øu¯ ª»xnºÁõ ÷¯õÁõx

	 ©ßÝ£Á¢ wºUS ©¸¢x. 
	

	 ©ßÝ £Á® wºUS ©¸¢x, EÍx;

	 I¯® C»x; ©¸¢x EnºÁõ´ KÁõx, EßÝ®.
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©ßÝ£Á® wºUS® ©¸¢x	 &	 öuõhº¢x Á¸QßÓ ¤ÓÂ¨¤oø¯  

		  }UQ¯¸ÐQßÓ ©¸¢öuõßÖ,
 

EÍx	 &	 EÒÍx, 

I¯® C»x	 &	 AuØS I¯ªÀø». 

©¸¢x EnºÁõ´ KÁõx	 &	 A¢u ©¸¢uõQ¯ CøÓÁß Bß©õUPÎß 		

		  AÔÄUPÔÁõQ }[Põ©À {Ø£Áß, 
		

EßÝ® 	 &	 A¢u A¸©¸¢øu EnºÂß EmöPõsk 		

		  E´®ªß.

PhÄÒ ÁÈ£hØ £õ»º.

2. E°µøÁ {ø»

E°ºUTmhzvÛ¯À¦. E°ºPÒ £v÷£õ» JßÓõPõx £»Áõu»õÀ "AøÁ' 

GÚ¨£mhÚ.

1.	¤Ó¢u|õs ÷©¾® ¤ÓUS|õÒ ÷£õ¾¢

	 xÓ¢÷uõº xÓ¨÷£õº öuõøP.

xÓ¢÷uõº öuõøP xÓ¨÷£õº öuõøP:

¤Ó¢u |õÐ® ÷©À¤ÓUS |õÐ® ÷£õ¾®.

xÓ¢÷uõº öuõøP 	 &		  AÔ¯õø©ø¯Âm÷hõº öuõøP²® 
	

xÓ¨÷£õº öuõøP	 &		  AÔ¯õø©ø¯ ÂhØ£õ»õº öuõøP²® 

¤Ó¢u |õÐ® 	 &		  PÈ¢u |õÒPÎß öuõøPø¯²® 
	

÷©À¤ÓUS |õÐ® 	 &		  (CÛUPÈ¯ ÷Ási¯ÚÁõ´ EÒÍ) GvºPõ»zx 

|õÒPÎß öuõøPø¯²® 

÷£õ¾® 	 &		  JUS®.

E°ºPÒ GsoÀ»õuøÁ.
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2.	 v›©»zuõ öµõßÓuÛØ ö\ßÓõºP ÍßÔ

	 ö¯õ¸©»zuõ µõ² •Íº.

v›©»zuõº B²®, AuÛÀ JßÖ 

ö\ßÓõºPÍõ²®, AßÔ, J¸ ©»zuõº B²®, EÍº.

v›©»zuõº B²® 	 &	 BnÁ®, Pß©®, ©õø¯ GßÝ® 

©»[PÒ ‰ßÖ® Eøh¯µõ²® 

AuÛÀ JßÖ ö\ßÓõºPÒ B²® 	 &	 •®©»zvÀ JßÓõQ¯ ©õø¯ }[P¨ 

ö£ØÖ C¸©»zuõµõ²®
 

AßÔ 	 &	 CÆÂ¸ ÁøP°Úµõ¯ßÔ, 

J¸ ©»zuõµõ²®	 &	 BnÁö©õß÷Ó Eøh¯µõ²® 

EÍº	 &	 xÓ¨÷£õº ‰ÁøP¯õ °¸¨£º.

E°ºPÎÀ ‰ßÖ ÁøP Esk.

3.	 ‰ßÖvÓz xÒÍõ¸ ‰»©»z xÒÍõºPÒ

	 ÷uõßÓ»ºöuõz xÒÍõº xøn.

‰ßÖ vÓzxÒÍõ¸® ‰»©»zx EÒÍõºPÒ,

xøn EÒÍõº öuõzxz ÷uõßÓ»º.

‰ßÖ vÓzxÒÍõ¸®	 &		 ‰ÁøP¨£mhÁµõQ¯ ö£zuº AøÚÁ¸®,
 

‰»©»zxÒÍõºPÒ	 &		 BnÁzxm Qh¨£ÁºPÒ, 
		

xøn EÒÍõº	 &		 AÁºPÐÒ xøn¯õQ¯ ©õø¯÷¯õk Ti¯ 			

	 \P»ºPÒ, 

öuõzxz ÷uõßÓ»º	 &		 uõ® ©»£¢u •øh¯öµß£øu AÔ¯õuÁºPÒ. 

E°ºPÎØ \P»º uõ® ©»£¢u •øh¯öµß£øu AÔ¯õº.
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4.	 PshÁØøÓ |õÐ[ PÚÂØ P»[Q°k¢

	 vsiÓ¾U öPß÷Úõ ö\¯À.

|õÐ[ PshÁØøÓ, PÚÂÀ P»[Q°k®,

vs vÓ¾USa ö\¯À Gß.

|õÐ[ PshÁØøÓ 	 & 	 |õÒ÷uõÖ® ÂÈ¨¦ {ø»°Ø Psh ö£õ¸ÒPøÍ,
 	

PÚÂØ P»[Q°k® 	 & 	 PÚÄ {ø»°Ø P»[QU PõqQßÓ, 
	

vs vÓ¾US 	 & 	 Á¼°À»õu Bß©õÄUS,
 

ö\¯À Gß 	 & 	 uß ö\¯»õP GßÚ Esk; JßÖ ªÀø».

E°ºPÒ u®Á¯ªßÔ AÁzøu²Ö£øÁPÒ.

5.	 ö£õÔ°ßÔ ö¯õßÖ® ¦nµõu ¦¢vU

	 PÔöÁßÓ ÷£º|ß ÓÓ.

ö£õÔ CßÔ JßÖ® ¦nµõu ¦¢vUS,

AÔÄ GßÓ ÷£º AÓ |ßÖ.

ö£õÔ CßÔ 	 & 	 ö©´, Áõ´, Ps, ‰USa ö\Â¯õQ¯ ö£õÔPÎß 

EuÂ°ßÔ,

JßÖ® ¦nµõu ¦¢vUS	 &	 J¸ Âh¯zøu²® AÔ¯©õmhõu Bß©õÄUS, 

AÔÄ GßÓ ÷£º 	 &	 ]zx GßQßÓ ö£¯º & 

AÓ |ßÖ 	 & 	 ªP AÇQx.

E°ºPÒ ©ØöÓõßøÓa \õº¢x AÔ£øÁPÒ.

6.	 JÎ² ª¸Ð •»S ©»ºPm

	 öhÎÂ ö»ÛöÚß ö\´.

A»º Ps öuÎÄ CÀ GÛß,

JÎ²® E»S® C¸Ð® Gß ö\´.
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A»º Ps 	 &		 £õºøÁ²ÒÍ Ps,
 

öuÎÄ CÀ GÛß 	 &		 •ß {Ø£uøÚ Cx ̄ õuõPØ £õØÖ GßÖ ÷|õUPõuõ°ß,

JÎ²® 	 &		 ußøÚ²® E»øP²[ PõmkQßÓ JÎ²®,

E»S® 	 &		 JÎ¯õÀ ÂÍ[S® E»P•®, 
	

C¸Ð® 	 &		 J¸ ö£õ¸øÍ²® Põmhõx PsønU S¸hõUS® 

C¸Ð®, 

Gß ö\´ 	 &		 C¸¢öuß!

E°ºPÐUS AÔQÓ ußø© Esk.

7.	 \zu\zøua \õµõ u\zuÔ¯õ u[PoøÁ 

	 ²ØÓ\u \zuõ •°º.

\zx A\zøua \õµõx, A\zx AÔ¯õx,

A[Ps CøÁ EØÓ \u\zuõ® E°º.

\zx A\zøua \õµõx 	 &	 \zuõQ¯ £v A\zuõQ¯ £õ\zøu¨ 

£ØÓõx, 

A\zx AÔ¯õx 	 &	 £õ\® AÔÂÀ»õux, 

A[Ps CøÁ EØÓ \u\zuõ® E°º 	&	 AuÚõÀ, CøÁPøÍ¨ ö£õ¸¢vÚøÁ 

\u\zuõQ¯ E°ºPÒ.

\zx + A\zx = \u\zx, Bß©õ \zx©õ® A\zx©õ®, E°ºPÒ \õº¢uuß 

Ásn©õÚøÁPÒ; \u\zxUPÒ. 

8.	 C¸Î ¼¸ÍõQ ö¯À¼hzv ö»À»õ®

	 ö£õ¸ÒP Î»÷Áõ ¦Â.

C¸ÎÀ C¸ÍõQ GÀ¼hzvÀ GÀ»õ®

ö£õ¸ÒPÒ ¦Â C»÷Áõ.
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C¸ÎÀ C¸ÍõQ 	 & 	 C¸øÍa \õº¢uÁÈ C¸Ò Ásn©õQ,
 	

GÀ¼hzvÀ GÀ»õ® 	 & 	 JÎø¯a \õº¢uÁÈ JÎÁsn©õQßÓ, 

ö£õ¸ÒPÒ 	 & 	 £sh[PÒ,
 	

¦Â C»÷Áõ 	 & 	 §ª°À C»Áõ! C¸UQßÓÚ÷Á.

\õº¢uuß Ásn©õÁÚ EÍ.

9.	 F©ßPs ÷£õ» JÎ² ªPÂ¸÷Í

	 ¯õ©ßPs Põnõ uøÁ.

AøÁ, ©ßPs Põnõx, F©ß

Ps÷£õ» JÎ²® ªP C¸÷Í¯õ®.

AøÁ 	 & 	A÷|P©õQ¯ Bß©õ, 

©ßPs Põnõx 	 & 	v¸Á¸øÍa ]¢v¯õ©À, 

F©ßPs÷£õ» 	 & 	JÎ uÚUS C¸Íõ´ ÂkQÓ TøP°ß Psøn¨ 

		  ÷£õ»,

JÎ²® ªP C¸÷Í¯õ® 	 & 	]Á©õQ¯ ÷£öµõÎ u©US C¸Íõ®£i {ØS®.

E°ºPÒ bõÚUPsøn CßÔ¯ø©¯õuÚ.

10.	AßÓÍÄ ©õØÖ•° µ¢÷uõ Á¸Òöu›Á

	 öußÓÍöÁõß ÔÀ»õ Âhº.

AÍÄ JßÖ CÀ»õ Chº AßÖ AÍÄ®;

E°º BØÖ®; A¸Ò öu›Áx GßÖ; A¢÷uõ!

AÍÄ JßÖ CÀ»õ Chº AßÖ AÍÄ®	 & 	 KµÍÄ ö\õÀ»•i¯õu ChºPÒ 

A|õv÷¯ E°øµ¨ ö£õ¸¢v 

{ØQßÓÚ,
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E°º BØÖ® 	 &	 E°º Azxß£[PøÍö¯À»õ® 

JÈÂßÔ A~£ÂUQßÓx, 

A¸Ò öu›Áx 	 &	 E°›Úx xß£ •ÊÁøu²® 

}US® ©¸¢uõQ EhÛØS¢ 

v¸Á¸øÍ E°º ÷|õUSÁx, 

GßÖ 	 &	 G¨ö£õÊx; 

A¢÷uõ 	 &	 I÷¯õ! PÈ¢u Põ»zøu ÷|õUS® 

÷£õx, Ax øPThõx ÷£õ¾®.

E°ºPÒ £¢u® }[Q A¸øÍa \õºuØ£õ»Ú.

3. C¸s©» {ø»

	 ©¯UPzøua ö\´²® BnÁ ©»zvÛ¯À¦. HøÚ¯ ©»[PÎÛ¯À¦[ 

TÓ¨£mhuõ°Ý®, AøÁ ©»©õ¯yE® BnÁ©õQ¯ ußÚõ÷Ú¯õu¼ß, 

AÆÁõØÓõß AÁØøÓ²® AP¨£kzv {ØÓ¼ß, uø»ø©£ØÔ "C¸s©» 

{ø»' GÚ¨£mhx.

1.	 xßÖ® £Ázx¯¸ ªß¦¢ xøn¨ö£õ¸Ð 

	 ªßöÓß£ öuÆÁõÖ ªÀ.

xßÖ® £Ázx¯¸®, Cß¦®, xøn¨ ö£õ¸Ð®, 

CßÖ Gß£x GÆÁõÖ® CÀ.

xßÖ® £Áz x¯¸® 	 & 	Ph¼À GÊ® vøµPÒ÷£õ» Cøh±ißÔz 

öuõhº¢x Á¸® ¤ÓÂz xß£•®, 

Cß¦® 	 &	 Cøh°øh÷¯ ]Ôuõ°Ý® •Êx©õ°Ý® xß£® 

Âku»õ¾shõQ¯ Cß£•®,
 

xøn¨ö£õ¸Ð® 	 &	 xß£ Cß£[PÐUSU Põµn[PÐ®,
 

CßÖ Gß£x 	 &	 CÀø» GßÖ {a\°¨£x,
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GÆÁõÖ®CÀ 	 & _¸v, ²zv, A~£Á® GßQßÓ G¢u ö|Ô¯õ¾® 

C¯»õx.

©»Â¸Ò xß£zxUSU Põµn©õ²ÒÍx.

2.	 C¸ÍõÚ ußÔ °»öuøÁ² ÷©P¨ 

	 ö£õ¸ÍõQ {ØS® ö£õ¸Ò.

GøÁ²® HP¨ ö£õ¸ÍõQ {ØS® ö£õ¸Ò, C¸Ò

BÚx AßÔ, C»x.

GøÁ²® HP¨ ö£õ¸ÍõQ {ØS® ö£õ¸Ò & GÀ»õÁØøÓ²¢ ußÝÍhUQ¨ 	

£õºUSªhö©[S¢ uõß Jß÷Ó 

¯õ´ {ªº¢x {ØS® ö£õ¸Ò, 

C¸ÍõÚx AßÔ 	 & Põn¨£kQßÓ C¢u E»Pzv÷») 	

 C¸Ò Jß÷Ó AßÔ, 
	

C»x 	 & AÆÁõÓõÁx ¤Ôv¯õx® CÀø».

C¸s©»® uõß £ØÔ°¸¨£øÁPøÍ ©øÓzx {Ø£x.

3.	 J¸ö£õ¸Ð[ Põmhõ v¸Ð¸Á[ Põmk

	 ª¸ö£õ¸Ð[ Põmhõ vx.

C¸Ò, J¸ ö£õ¸Ð[ Põmhõx; E¸Á[ Põmk®.

Cx, C¸ö£õ¸Ð[ Põmhõx.

C¸Ò 	 &	 ¦ÓÂ¸ÍõÚx,

 

J¸ ö£õ¸Ð® Põmhõx 	 & 	 uõß AP¨£kzx {ØS® ö£õ¸Ò JßÓøÚ²® 

CÆÂ¯À¤ØÖ GßÖ PõnöÁõmhõx ©øÓzx 

{ØS®;

 E¸Á® Põmk® 	 &	 ¤Ó ö£õ¸ÒPøÍ ©øÓUS©õ°Ý® uß 

E¸Ázøu ©õzvµ® CÆÂ¯À¤ØöÓßÖ ©øÓ¨ 

¤ßÔU Põmk®, 
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Cx 	 &- --	 C¢u BnÁ C¸ÍõÚx,
 

C¸ö£õ¸Ð[ Põmhõx 	 &	 uõß AP¨£kzv {ØS® ö£õ¸øÍ²[ Põmhõx; 

uß E¸Ázøu²[ Põmhõx.

C¸s©»® ö£õ¸ÒPøÍ ©øÓ¨£ußÔz ußøÚ²® ©øÓ¨£x.

	 4.	 AßÓÍÂ ²ÒöÍõÎ÷¯õ hõÂ °øh¯h[Q

		  °ßÓÍÄ {ßÓ v¸Ò.

BÂ°øh, EÒöÍõÎ÷¯õk, AßÖ, C¸Ò AÍÂ, 

Ah[Q CßÓÍÄ®, {ßÓx. 

BÂ°øh 	 & Bß©õÂß Ps÷n, 

EÒ JÎ÷¯õk 	 & Bß©õÂß EÒöÍõÎ¯õQ¯ ]Áz÷uõk, 

AßÖ 	 & ]Á® Bß©õøÁU P»¢u Aß÷Ó,
 

C¸Ò AÍÂ -	 & C¸s©»©õQ¯ BnÁ® uõÝ[ P»¢x,

Ah[Q 	 & JÎ Ah[Q¯ÁõÖ uõÝ® Ah[Q, 

CßÖ AÍÄ® 	 & AßÖ •uÀ CßÖ Áøµ²®,
 

{ßÓx 	 & Bß©õøÁÂhõx {ßÓx.

C¸s©»® •zvÁøµ {ø»zx {Ø£x.

5.	 £»øµ¨ ¦nº¢xª¸m £õøÁUSs öhßÖ[ 

	 PnÁØS¢ ÷uõßÓõu PØ¦.

GßÖ[ PnÁØSz ÷uõßÓõu PØ¦,

C¸m£õøÁUS, £»øµ¨ ¦nº¢x®, Esk.

GßÖ® PnÁØSz ÷uõßÓõu PØ¦ 	&		GUPõ»zx® PnÁÝUS® uß ußø© 

¦»©õPõuöuõ¸ PØ¦ Â÷\h®, 
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C¸m£õøÁUS 	 &		 C¸s©»©õQ¯ ö£sqUS,
 

£»øµ¨ ¦nº¢x® 	 &		 AÁÒ £»÷ÁÖ {ø»°ÚµõQ¯ Bß© 

ÁºUPzuõøµ¨ ¦nº¢uõÍõ°Ý®, 

Esk 	 & 		 EÒÍ÷u, Ax Â¯¨¦US›¯x!

C¸s©» C¯À¦ G¢u {ø»°¾® ¦»ÚõPõx.

6.	 £ßö©õÈP öÍßÖn¸® £õßø© öu›¯õu

	 ußø©°¸ Íõºu¢ ux.

En¸® £õßø© öu›¯õu ußø©,

C¸Íõº u¢ux, £ßö©õÈPÒ Gß.

En¸® £õßø© öu›¯õu ußø©	&	 Enµ÷Ási¯øÁPøÍ En¸® •øÓ 

ø©¯õÀ Enµzöu›¯õu ußø©¯õQ¯ 

©¯UP®, 

C¸Íõº u¢ux 	 & 	 BnÁzuõÀ Á¢ux,
 

£ßö©õÈPÒ Gß 	 & 	 ©¯UP•øhø©US¨ £»÷ÁÖ \©¯zuõº 

£»÷ÁÖ Põµn[PÒ PØ¤zxU TÖ® 

ö©õÈPÒ ö£õ¸¢ uõuÚ.

C¸s©»® AÔ¯õø©ø¯z u¢x{Ø£x.

7.	 C¸Îß÷ÓØ Öß÷£ Ý°›¯À÷£Ø ÷£õUS®

	 ö£õ¸Ðs÷h ö»õßÓõP¨ ÷£õ®.

C¸Ò Cß÷ÓÀ xß¦ Hß, E°º C¯À÷£À,

÷£õUS® ö£õ¸Ò Es÷hÀ, JßÓõP¨ ÷£õ®.

C¸Ò Cß÷ÓÀ 	 &	 BnÁ® GÚ J¸ ö£õ¸Ò CÀø»¯õ°ß,

xß¦ Hß 	 &	 Bß©õUPÐUSz xß£® Á¸ÁuØSU Põµn® 

                                            CÀø»,
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E°º C¯À÷£À 	 &	 (BnÁ® ö£õ¸ÍßÖ) Bß©õÂß Sn® 

GßÖ TÔÚõÀ, 

÷£õUS® ö£õ¸Ò Es÷hÀ 	 & 	 C¸øÍ¨ ÷£õUSQßÓ A¸öÍõÎ ÷|º£k® 

ö£õÊx, 

JßÓõP¨ ÷£õ® 	 &	 Sn©õQ¯ BnÁ® ÷£õPU So GÚ¨£k® 

E°¸® `Û¯©õ´Âk®.

C¸s ©»® ö£õ¸Ò; Bß© Sn©ßÖ.

8.	 B\õv ÷¯»ønÁ Põµnö©ß •zv{ø»

	 ÷£\õ uPÄ® ¤o.

B_ Bv÷¯À, •zv{ø» AønÁ Põµn® Gß, 

¤o •zv{ø» ÷£\õx APÄ®.

B_ Bv÷¯À 	 & 	 Bß©õÄUS BnÁ¨ ¤o¨¦z öuõhUP® 

 EÒÍuõÚõÀ, 

•zv{ø» AønÁ Põµn® Gß	& 	 •zuÚõ°¸¢u Bß©õøÁ BnÁ® 

¤ozuØSU Põµn® GßÚ, 

¤o •zv{ø» ÷£\õx APÄ® 	 &	 BnÁ©õQ¯ ¤o¨¦ «sk® 

•zv{ø»°÷», CµP]¯©õP Bß©õøÁ 

AøÇzx¨ ¤ozxU öPõÒÐ®.

C¸s©»¨ ¤o¨¦ A|õv÷¯ C¯À£õÀ Aø©¢ux.
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9.	 JßÖ ªQÝ ö©õÎPÁµõ ÷u¾ÒÍ 

	 ö©ßÖ ©P»õ v¸Ò.

JßÖ ªQÝ®, JÎ EÒÍ® PÁµõ÷uÀ, C¸Ò 

GßÖ® AP»õx.

JßÖ ªQÝ®	 &	 HP® GÚ¨£k® ]Á`›¯ß ¯õøÁ²® uß•ß 

`Û¯©õP ªUS¨ ¤µPõ]US® C¯À¦øh¯ 

uõ°Ý®,
 

JÎ EÒÍ® PÁµõ÷uÀ 	 &	 Auß ¤µPõ\zøu E°º PÁµõuõ°ß,
 

C¸Ò GßÖ® AP»õx	 &	 C¸s©»® GsoÀ»õu Põ»[ PÈ¢öuõÈ¢ 

uõ¾® E°øµÂmk }[Põx.

Bß©õ, bõÚJÎ PÁ¸©õ°ß ©»® }[S®.

10.	ÂiÁõ ©ÍÄ® ÂÍUPøÚ¯ ©õø¯ 

	 ÁiÁõv Pß©zx Á¢x.

©õø¯ ÁiÁõv, Pß©zx Á¢x, 

ÂiÄ B® AÍÄ®, ÂÍUS AøÚ¯.

©õø¯ ÁiÁõv 	 & 	©õ¯õPõ›¯©õQ¯ \Ÿµ•u¼¯øÁPÒ, 

Pß©zx Á¢x 	 & 	Bß©õUPÎß Pß©zxUSz uUP£i Á¢x, 

ÂiÄ B® AÍÄ® 	 & 	‰»©»©õQ¯ C¸Ò Âi²©ÍÄ®, 

ÂÍUS AøÚ¯ 	 &	 ÂÍUS¨ ÷£õ» ÂÍUPg ö\´x {Ø£Ú.

C¸s©» CµÂÀ Pß©zvß ÂøÍÂh©õÚ ©õø¯ J¸ ÂÍUS.
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ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1.	CøÓÁÛß C¯À¦PÍõP £v•x{ø»°À TÓ¨£mkÒÍøÁ GøÁ?

2.	CøÓÁß JßÓõ²® ÷ÁÓõ²® EhÚõ²® {ØS® ußø©ø¯ ÂÍUSP.

3.	‰ÁøP E°ºPÐ® GøÁ? AÁØÖUQøh°»õÚ ÷ÁÖ£õk ¯õx?

4.	 £_, Hß \u\zx GÚ AøÇUP¨£kQÓx?

5.	BnÁ ©»zvß C¯À¦ ¯õx?

6.	•zv QøhUS® Áøµ Bß©õÂØS ÂÍUS¨ ÷£õßÖ JÎ ö\´£øÁ 

¯õøÁ?

ªêòŸð£´

£v, £_, £õ\® BQ¯ÁØÔß C¯À¦PøÍ _¸UP©õP AmhÁøn¨£kzxP.
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°¼Lƒèêƒèñ õNð£´19

S¸ ÁÈ£õk 

	 S¸ GßÓõÀ £õ\zøu }US£Áº AÀ»x AgbõÚ® GßÝ® C¸øÍ 

APØÖ£Áº Gß£x ö£õ¸Ò. wmø\ AÎzuÁ¸® PÀÂ ÷£õv¨£Á¸® 

S¸ BÁõº. AÁºPÒ •øÓ÷¯ wm\õS¸ GßÖ® Âzv¯õS¸ GßÖ® 

öPõÒÍ¨£kÁõºPÒ. ø\Áö|Ô uøÇz÷uõ[Pz ÷uÁõµ v¸Áõ\P[PøÍ A¸Î¯ 

\©¯ SµÁºPÐ® ö©´Psh \õzvµ[PøÍ A¸Î¯ \¢uõÚ SµÁºPÐ® ÷£õØÔ 

ÁÈ£kÁuØS›¯ S¸©õºP÷Í. ÁõÌUøP°À £›£USÁ® HØ£mhx® ¤ÓÂø¯ 

JÈUP bõÚõ\õ›¯µõP Á¸£Áº bõÚS¸ GÚ¨£kÁõº. ¯õ® AÔ¯õ©À G©x 

EÒ{ßÖ |hzx® v¸Á¸m \Uv÷¯, G©x £USÁ {ø»°À ¯õ® Psknº¢x 

ÁÈ£hÄ®, G®ø© ÁÈ¨£kzuÄ® ©õÛh¨ ÷£õºøÁ°À bõÚS¸ÁõP Á¢x 

G®ø© BmöPõÒQßÓx. \P»µõQ¯ G®÷£õßÓÁºPÐUS CøÓÁß ÷|µõP 

Áµõ©À S¸ÁiÂ÷»÷¯ Á¸Áõß. S¸ G©x PsPsh öu´Á® Gß£vÀ 

I¯ªÀø». bõÚS¸Âß A¸Íõ÷»÷¯ CøÓÁøÚ Aøh¯ •i²®.

	 S¸ ©Ú®, ö©õÈ, ö©´PÍõÀ Án[SÁuØS›¯ ]Á ö\õ¹£©õP  

ÂÍ[S£Áº; ÁõÌÂÀ ¤ß£ØÖuØS›¯ ]Ó¢u C»m]¯©õP ÂÍ[S£Áº; 

BßªPz xøÓ°À \¢÷uP[PøÍ¨ ÷£õUQ |ÀÁÈ¨£kzx® ÁÈPõmi¯õPÄ® 

ÂÍ[SQßÓõº. S¸Âh® bõÚ¡ÀPøÍU ÷PmS®÷£õx AhUPzxhÝ® 

£Uv²hÝ® PÁÚ® •ÊÁøu²® ö\õÀ»¨£k® Âh¯zvØ ö\¾zvU ÷PmP 

÷Ásk®. S¸Âß E£÷u\¨£i JÊSu÷» AÁºUSa ö\´²® ªPa ]Ó¢u 

v¸zöuõshõS®. Ax÷Á AÁºUSa ö\´²® ÁÈ£õk©õS®. uzu® S¸øÁ 

EÒÍß÷£õk ÁÈ£kÁxhß \©¯ SµÁº, \¢uõÚ SµÁº BQ÷¯õ¸US® S¸§ø\ 

ö\´Áx AÁ]¯®. |õ¯ß©õºPÐÒ v¸‰»º, ©[øP¯ØPµ]¯õº, S»a]øÓ¯õº, 

A¨§v¯iPÒ BQ÷¯õº S¸ÁÈ£õmhõÀ Ãk÷£Ö Aøh¢÷uõ¸m ]»µõÁº. 

\¢uõÚSµÁº •u»õ÷Úº S¸ÁÈ£õmiÚõ÷»÷¯ E¯º£u® G´vÚõºPÒ. 

AÁºPÍx ¡ÀPÎ¾® AÁºPÍx S¸£Uv öÁÎ¨£mi¸¨£øuU Põn»õ®.
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C¼[P ÁÈ£õk

	 ]Á¼[P® ]Áö£¸©õÛß A¸Ä¸Áz v¸÷©Û. Ax bõÚ÷\õv 

ÁiÁõÚx. ¥h® \Uvø¯²® C¼[P® ]Ázøu²® SÔ¨£x. |õ¯ß©õ¸Ò 

÷\µ©õß ö£¸©õÒ, \õUQ¯|õ¯Úõº, P¼UPõ©º, §\»õº •u»õ÷Úõº C¼[P 

ÁÈ£õk ö\´x Ãk÷£Óøh¢uÚº.

	 ]Á¼[P® £µõºzu¼[P® GÚÄ® Bß©õºzu¼[P® GÚÄ® C¸ 

ÁøP¨£k®. ¯õÁ¸® ÁÈ£kÁuØPõPz v¸U÷Põ°ÀPÎÀ {ø»¯õP 

uõ¤UP¨£kÁx £µõºzu¼[P® AÀ»x uõÁµ¼[P® GÚ¨£k®. 

	 Â÷\h wmø\ ö£ØÓÁºPÒ, uõ÷© ]Á¼[Pz v¸÷©Ûø¯z 

wsi ÁÈ£mk Cß¦Ó ÷Ásk® GßÓ Â¸¨£zuõÀ u©x Â÷\h wm\õ 

S¸Âhª¸¢x ö£ØÖ, AÁµx E£÷u\¨£i §]US® ]Á¼[P® Bß©õºz 

u¼[P® AÀ»x Cmh¼[P® GÚ¨£k®. Bß©õºzu§ø\ B²mPõ»® 

•ÊÁx® ö\´uØS›¯x. SøÓ£õk CÀ»õuÁµõ²® ÂvPøÍ¯Ô¢x AÝm-

iUP ÁÀ»Áµõ²® EÒÍÁºP÷Í •ØTÔ¯ C¼[P[PøÍ¨ ¤µvmøh ö\´x 

ÁÈ£kÁuØS›¯ÁºPÒ. HøÚ÷¯õº §]zx •i¢ux®  BØÔ÷»Ý® SÍz-

v÷»Ý® Âh¨£k® \oP¼[P §ø\÷¯ ö\´uØS›¯Áº. \oP¼[P® Gß£x 

©s, A›], AßÚ®, BØÖ©nÀ, ÷Põ©¯®, öÁsön´, E¸zvµõUP®, 

\¢uÚ®, \ºUPøµ, ©õ •u¼¯ÁØÖÒ JßÓõÀ ]Á¼[P ÁiÁõ´ Aø©zx¨  

§]UP¨£kÁx. 



124

\[P© ÁÈ£õk

	 ]ÁÚi¯õº v¸UTmh® \[P©® GÚ¨£k®. ]Áö£¸©õÛh® Aß¦ 

§söhõÊS÷Áõº ]ÁÚi¯õº BÁº. AÁºPÒ ]Áö£¸©õøÚ {øÚzuõ¾® 

AÁøµ¨ £ØÔU ÷Pmhõ¾® AÁµx öu´Áz v¸÷©ÛPøÍU Pshõ¾® 

u®Á\ªÇ¨£º. ]Áö£¸©õÝUSz v¸zöuõsk ¦›¢x® AÁµx ¦PÌ £õi²® 

v¸øÁ¢öuÊzøu Kv²® Cß¦ÖÁº. ]Áö£¸©õøÚ {øÚUPa ö\´²® ]Á 

]ßÚ[PøÍ Ao¢u v¸÷©Û²øh¯ÁµõP C¸¨£º. Ai¯õºUS›¯ £õÁøÚ, 

ö\¯À, ÷Áh® CÁØøÓ²øh¯ GÁ¸® ]Á©õP Gso ÁÈ£kuØS›¯Á÷µ¯õÁº.

 

			   ©õ»Ó ÷|¯® ©¼¢uÁº ÷Áh•® 

			   B»¯¢uõÝ® Aµß GÚzöuõÊ÷©.

	 ]ÁÚi¯õºPøÍU Põna ö\À¾[PõÀ øP°À ¯õ÷uÝ® öPõsk  

ö\À¾u¾®, AuøÚ AÁº•ß øÁzx Án[P¾®, AÁº AÝ©v²hß 

C¸¢x AÁºTÖ® |À¾øµPøÍU ÷Pmh¾® •øÓ¯õS®. |©x CÀ»zx-

US Á¸® Ai¯õøµ GvºöPõsk Áµ÷ÁØÖ Cßö\õÀ TÔ, B\Úzv¸zv 

E£\›zx Án[Q AÁº ö\À¾[PõÀ ÁÈ¯Ý¨¤ Á¸uÀ ÷Ásk®. 

|õ¯ß©õ¸Ò A¨§v¯iPÒ, v¸}» Pshº, C¯Ø£øP¯õº, ]Özöuõshº, 

CøÍ¯õßSi©õÓÚõº •u¼÷¯õº ]ÁÚi¯õºPøÍ ÁÈ£mk Ãk÷£Ö 

G´v¯ÁºPÍõÁº.

	 ""Ai¯õº |kÄÎ¸US® A¸øÍ¨ ¦›¯õ´'' GßÖ ÷ÁskQßÓõº 

©õoUPÁõ\P¨ ö£¸©õß. ""BÄ›zxz vßÖÇ¾® ¦ø»¯÷µÝ[ P[øPÁõº  

\øhUPµ¢uõºUS  Aß£µõQÀ AÁº Psjº |õ® Án[S® PhÄÍõ÷µ'' GßQÓõº 

A¨£º ö£¸©õß. _¢uµ‰ºzv _ÁõªPÒ, v¸zöuõshzöuõøP°À JÆöÁõ¸ 

|õ¯ß©õøµ²® Âu¢÷uõv, AÁºPÐUS uõ® Ai¯õöµÚU TÔUöPõÒQÓõº.  

]Á¤µõÛh® EÒÍ Aß¦ AÁµx Ai¯õ›h•® £µÄÁuõÀ AÁº÷©¾ÒÍ 

Aß¦ ÷©¾® ÁÍº¢x EÖv¨£kQßÓx.

	 ]ÁÚi¯õº \[P©® G©x EÒÍzv¾ÒÍ RÇõÚ Gsn[PøÍ APØÔ 

E¯ºÁõÚ Gsn[PøÍ EshõUSQßÓx. E»P¨ £ØøÓ }UQz öu´Á¨£ØøÓ 
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ÁÍºUQßÓx. ]ÁÚi¯õºPÐUSa ö\´²® v¸zöuõsk® ÁÈ£õk® 

EÒÍzøuz y´ø©¨£kzv¨ £zvø¯²® øÁµõUQ¯zøu²® ÁÍºUP  

EuÄQßÓÚ.

ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1. 	 "bõÚ S¸' GÚ¨£k÷Áõº ¯õÁº?

2. 	 S¸Âß ]Ó¨¦PÒ ¯õøÁ?

3. 	 S¸ÄUSa ö\´²® ÁÈ£õk ¯õx?

4.  £µõºzu¼[P®, Bß©õºzu¼[P® Gß£ÁØÖUQøh°»õÚ ÷ÁÖ£õk 

¯õx?

5. 	 \oP¼[P §ø\ GßÓõÀ GßÚ?

6. 	 \oP¼[P® Aø©UP¨ £¯ß£k® ö£õ¸ÒPÒ GøÁ?

7. 	 \[P©® GßÓõÀ GßÚ? 

8. 	 ]ÁÚi¯õºPÎß C¯À¦ ¯õx?

9. 	 ]ÁÚi¯õº ÁÈ£õmiÚõÀ HØ£k® |ßø©PÒ ¯õøÁ?

10. 	\[P© ÁÈ£õmiß ]Ó¨ø£ |õ¯ß©õº GÆÁõÖ ]Ó¨¤zxU TÔ²ÒÍÚº?

ªêòŸð£´

S¸ ÁÈ£õk, C¼[P ÁÈ£õk, ]ÁÚi¯õº ÁÈ£õk ö\´x •zv¨ 

÷£Óøh¢u |õ¯ß©õºPøÍ AmhÁøn¨£kzxP. 
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ï£†ì£˜ õNð£´20

	 C¢x\©¯ ÁÈ£õmk •øÓPøÍ BP©®\õº ÁÈ£õk, BP©®  

\õµõ ÁÈ£õk GÚ ÁøP¨£kzu»õ®. BP©® \õµõ ÁÈ£õk Gß£x BP©[PÎß 

Ai¨£øh°À AßÔ £õµ®£›¯ ©µ¦PÎß Ai¨£øh°À Ch®ö£ÖÁx. 

	 ö£¸¢öu´Á[PÍõPU öPõÒÍ¨ö£Ö® ]Áß, v¸©õÀ •u»õÚ 

öu´Á[PÐUPßÔ ]Ööu´Á[PÒ GÚ¨ö£Ö® |õPu®¤µõß, Ck®£ß •u»õÚ 

öu´Á[PÐU÷P CzuøP¯ ÁÈ£õkPÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ. BP©®\õµõ 

ÁÈ£õmøh Qµõª¯zöu´Á ÁÈ£õk, |õmhõº ÁÈ£õk, S»öu´Á ÁÈ£õk, 

]Ööu´Á ÁÈ£õk GÚÄ® AøÇ¨£º. BP©®\õµõ ÁÈ£õmiÀ \h[SPÒ 

¤µuõÚ Chzøu ÁQUQßÓÚ. \h[SPÎßÔ |õmhõº ÁÈ£õk GxÄ® 

Ch®ö£ÖÁvÀø».  

	 "\h[S' GßÝ® ö\õÀ¾US ö\¯À GÚ¨ ö£õ¸Ò öPõÒÍ»õ®.  

]Ööu´Á[PÐUS |®¤UøP°ß Ai¨£øh°À, £Uv÷¯õk BØÓ¨£k® 

ö\¯ÀPÒ GÀ»õ® \h[SPÍõS®. C¢u BP©®\õµõ ÁÈ£õmka \h[SPÒ 

C¢v¯õ, C»[øP Em£h C¢xUPÒ £õµ®£›¯©õP ÁõÊ® GÀ»õ Ch[PÎ¾® 

Põn¨ö£ÖQßÓÚ. |õmhõº ÁÈ£õk GÎø©¯õÚ |øh•øÓPøÍU 

öPõshuõS®. £õµ®£›¯ £s£õkPøÍ¨ ÷£oÁ¸ÁuõS®.

	 uµ®&9CÀ, ]» |õmhõº öu´Á[PÒ £ØÔ¨ £iz÷uõ®. C[S  

vöµÍ£øu¯®©ß, øÁµÁº BQ¯ öu´Á[PÐUPõÚ ÁÈ£õmk •øÓPÒ £ØÔ 

AÔ¢xöPõÒ÷Áõ®.
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vöµÍ£øu¯®©ß ÁÈ£õk

	 C»[øP°À {»Ä® |õmhõº ©µ¦ \õº¢u ÁÈ£õkPÐÒ SÔ¨¤hzuUP 

JßÖ vöµÍ£øu¯®©ß ÁÈ£õhõS®.

	 vöµÍ£øu, ©Põ£õµu® GßÝ® CvPõ\zvß |õ¯Q¯õP ÂÍ[S£ÁÒ; 

£õg\õ» ©ßÚß ¦zvµ¨÷£Ö ÷Ási ¯õP® ö\´u÷£õx ¯õPõUQÛ°÷» 

÷uõßÔ¯ÁÒ; £g\£õshÁºPÎß ©øÚÂ; x›÷¯õuÚß •u»õÚÁºPÒ 

ußøÚ A}v¯õÚ •øÓ°÷» AÁ©õÚ¨£kzu •¯ßÓ÷£õx öÁSsk }v 

÷PmhÁÒ; öu´Áz xøn¯õÀ uß ©õÚzøuz uõ÷Ú PõzxU öPõshÁÒ; 

ußøÚ AÁ©õÚ¨£kzu •øÚ¢u÷£õx AÂÌ¢u uß T¢uø» x›÷¯õuÚß 

•u»õ÷Úõøµ AÈzu ¤ßÚ÷µ •i¨£uõPa \£u® ÷©ØöPõsk Aa\£uzøu 

{øÓ÷ÁØÔ¯ÁÒ. }v EnºÄ® ©õÚ EnºÄ® Ãµ•® ö£sø©²® {µ®¤¯ 

AÁÒ, ö£õx©UPÍõÀ öu´Á {ø»°À øÁzx¨ ÷£õØÓ¨£kQÓõÒ.

	 vöµÍ£øu¯®©ß ÁÈ£õk C»[øP°ß QÇUSU Pøµ°À ©mhU 

PÍ¨¦, A®£õøÓ ©õÁmh[PÎ¾® ÷©ØSU Pøµ°À ¦zuÍ® ©õÁmhzv¾® 

]Ó¨¦ØÖ ÂÍ[SQßÓx. 
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	 QÇUQ»[øP°À £õsi¸¨¦, £ÊPõ©®, ¦Î¯¢wÄ, ©miUPÎ, ¦yº, 

©QÇöÁmkÁõß •u»õÚ Ch[PÎ÷» vöµÍ£øu A®©ÝUS B»¯[PÒ 

Aø©¢xÒÍÚ. CÁØÖÒ £õsi¸¨¤À Aø©¢xÒÍ vöµÍ£øu¯®©ß 

B»¯÷© ªP¨ ¤µ]zu©õÚuõS®. £õshÁºPÒ EøÓ¢v¸¢u Ch® GßÓ 

Põµnzuõ÷»÷¯ "£õsi¸¨¦' GßÓ ö£¯º HØ£mhuõPU TÖÁº. ©mhUPÍ¨¦ 

|P›¼¸¢x öuØ÷P HÓUSøÓ¯ •¨£x Q÷»õ«ØÓº öuõø»ÂÀ, £õsi¸¨¦U   

Qµõ©® Aø©¢xÒÍx. A[S vöµÍ£øu¯®©ß ÷Põ°À Aø©ÁuØS  

"uõuß' Gß£Áß Põµn©õP C¸¢uõß GßÖ "uõuß PÀöÁmk' TÖQßÓx. 

A¢u B»¯zvß Á¸hõ¢ua \h[SPÒ ¦µmhõv ©õuzvÀ Á¸® J¸  

ö\ÆÁõ´UQÇø©, "PuÄ vÓzuÀ' GßÝ® øÁ£Ázxhß Bµ®£©õQ 

AkzxÁ¸® §µøn÷¯õk Ti¯ J¸ öÁÒÎU QÇø©°À {øÓÄ ö£Ö®. Ca\

h[S £vöÚmk |õÒ Ch®ö£Ö®. C[S Ch®ö£Ö® •UQ¯ \h[SPÍõÁÚ 

öPõi÷¯ØÓa \h[S, \©¯® GkzuÀ, _Áõª GÊ¢u¸Í¨£snÀ, |õmPõÀ 

öÁmk® \h[S, P¼¯õnUPõÀ öÁmk® \h[S, ÁÚÁõ\® ÷£õuÀ, uÁ{ø»a 

\h[S, wªv¨¦, £õØ£ÒÍ¯® Gß£Ú.

	 C[S Ch®ö£Ö® \h[SPÎÀ, ]»º £õshÁº •u»õÚ ©Põ£õµu¨ 

£õzvµ[PÍõP ÷ÁhªkÁx® AÁºPÒ \h[SPÎ÷» £[÷PØ£x® •UQ¯©õÚ 

A®\[PÒ. £õshÁº •u»õ÷ÚõµõP ÷ÁhªkÁuØS £µ®£øµ £µ®£øµ¯õP 

E›zxøh¯ÁºPÒ C¸UQÓõºPÒ. AÁºPÒ ©Põ£õµuU Pøuø¯ {PÌzvU  

Põmk® ÁøP°À ]» \h[SPÒ Aø©¯¨ö£ÖQßÓÚ.

	 ¦zuÍ® ©õÁmhzvÀ Eh¨¦, •¢uÀ BQ¯ Qµõ©[PÎÀ vöµÍ£øu 

¯®©ß ÁÈ£õk ]Ó¨¦ØÖ ÂÍ[SQßÓx. Eh¨¦U Qµõ© ©UPÒ u[PøÍ¨ 

£õshÁºPÍx Á®\zuÁºPÍõP & S¸Á®\zuÁºPÍõP÷Á P¸vU öPõÒQÓõºPÒ. 

Eh¨¤÷» £» B»¯[PÒ C¸¢uõ¾® Eh¨¦ ©UPÎß S»öu´Á©õP 

ÂÍ[S£ÁÒ vöµÍ£øu¯®©ß. CÆÁõ»¯® Asø©U Põ»zvÀ ÿ  

\zv¯£õ©õ ¸U©o \÷©u £õºzu\õµv ÷Põ°»õP ©õØÓ® ö£ØÖÒÍx. A[S 

£õºzu\õµv¨ ö£¸©õÐUS BP© •øÓ¨£i ÁÈ£õkPÒ ÷©ØöPõÒÍ¨ 

£kQßÓÚ. BskUS J¸•øÓ ©õºPÈ ©õuzvÀ ©÷PõØ\Á® Ch®ö£ØÖ 

Á¸QÓx. GÛÝ® A¢u B»¯zvÀ vöµÍ£øu¯®©ÝUS Ch®ö£Ö® 

Á¸hõ¢ua \h[SP÷Í ¤µ]zu©õÚøÁ²® EnºÄ§ºÁ©õÚøÁ²©õS®. 
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Aa\h[SPÒ Á¸hõ¢u® Bi©õuzvÀ £vöÚmk |õmPÒ Ch®ö£ÖQßÓÚ. 

£vöÚmhõ® |õÒ Ch®ö£Ö® wªv¨¦ øÁ£Á® ªP¨¤µ]zu©õÚuõS®. 

AvÀ ~ØÖUPnUPõÚ ©UPÒ wªv¨£º. £zöuõß£uõ® |õÒ "u¸©º £mhõ 

¤÷åP®' Ch®ö£Ö®. C[S Ch®ö£Ö® \h[SPÐ® ©mhUPÍ¨¤Ø 

÷£õ»÷Á ©Põ£õµuU Pøuø¯ Ai¨£øh¯õPU öPõshø©QßÓÚ. ©Põ£õµu 

£õzvµ[PÍõP ÷Áh® ¦øÚu¾® C[S® Ch®ö£ÖQßÓx.

øÁµÁº ÁÈ£õk

	 C¢xUPÒ ©zv°À øÁµÁº BP© ©µ¦US¨ ¦Ó®£õÚ •øÓ°¾® 

ÁÈ£h¨£kQÓõº; BP© •øÓ°¾® ÁÈ£h¨£kQÓõº.

	

	 øÁµÁº, J¸ ©µ{Ç¼À v›`» ÁiÂÀ ªP GÎ¯ ÁiÂ¾® 

ÂÍ[SQÓõº. £›Áõµ öu´Á[PÐUS ©zv°À Pº¨£UQ¸PzvÀ ‰»‰ºz-

v¯õPÄ® ÂÍ[SQÓõº. Â÷\h vÚ[PÒ ©õzvµ® ÂÍU÷PØÖÁx •uÀ {zv¯, 

ø|ªzv¯ ö|ÔPÎÀ ©÷PõØ\Á® {PÌzxÁx Áøµ°À AÁ¸UPõÚ ÁÈ£õk 

£À÷ÁÖ£mh {ø»PÎÀ Aø©QßÓx. øÁµÁº Qµõ©zöu´Á®, PõÁØöu´Á®, 

Cµzu£¼÷¯ØS® öu´Á® GßÖ P¸u¨£mk® ÁÈ£h¨ £kQÓõº. AÁº,  

]ÁS©õµº, AuØS® ÷©»õP ]Á‰ºzu÷© GßÖ P¸v²® ÁÈ£h¨£kQÓõº.
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	 Â|õ¯Pº ]Á¤µõÛhª¸¢x ÷uõßÔ Pá•Põ_µøÚa \[Põµ® ö\´uõº. 

•¸P¨ ö£¸©õß ]ÁÛhzvÛßÖ® ÷uõßÔa `µøÚa \[Põµ® ö\´uõº. 

Ax÷£õ»÷Á ]Á¤µõÛhzv¼¸¢x øÁµÁº ÷uõßÔÚõº. I¢x uø»P÷Íõk 

ÂÍ[SÁuõÀ, ußøÚ²® ]ÁÝUS {PµõPU P¸v ]Á{¢øu ö\´u ¤µ©Ûß 

I¢x uø»PÐÒ JßøÓU öPõ´x, AÁÛß BnÁzøu AhUQÚõº. A¨£º 

_ÁõªPÒ ]Áß ÷ÁÖ øÁµÁº ÷ÁÖ GßÖ ÷ÁØÖø©¨£kzuõx ]ÁøÚ 

øÁµÁµõP÷Á P¸v "¤µ©ßuß ]µ® A›¢u ö£›÷¯õ´ ÷£õØÔ!' GßÖ xv¨£õº.

	 ]ÁõP©[PÎ¾® Qµõª¯a \h[S¨ £õhÀPÎ¾® øÁµÁ ‰ºzv°ß 

÷uõØÓ® ÂÁ›UP¨£kQßÓx. EkUS, `»®, P£õ»® Gß£ÁØøÓ AÁº 

H¢v°¸UQÓõº;  Bøh¯ØÓ ÷Põ»zv÷» vP®£µµõPU Põm]¯ÎUQÓõº; AU-

QÛa _Áõø»÷£õÀ ÷©À÷|õUQ GÊ¢u ]Á¢u \øhP÷Íõk® ÷Põµ¨£À÷»õk® 

vPÌQÓõº; £õ®ø£÷¯ AøµbõnõPÄ® §r»õPÄ® Ao¢v¸UQÓõº; |õø¯ 

ÁõPÚ©õPU öPõskÒÍõº.

	 øÁµÁ¸US E›¯ v¸|õ©[PÐÒ JßÖ ÷\zvµ£õ»Pº Gß£uõS®.  

÷\zvµ® GßÓõÀ Ch® & u»® GßÖ ö£õ¸Ò. £õ»Pº GßÓõÀ £›£õ¼¨£Áº 

& PõÁÀ ö\´£Áº Gß£x ö£õ¸Ò. ÷Põ°ÀPÎÀ ©õzvµªßÔ |Pµ[PÒ, 

Qµõ©[PÎö»À»õ® øÁµÁº PõÁÀ öu´Á©õP ÃØÔ¸UQÓõº.

	 øÁµÁº BP© {ø»°À ÁÈ£h¨£k®÷£õx ö£¸®£õ¾® bõÚ 

øÁµÁº GÚ¨ ÷£\¨£kQÓõº. Põ»øÁµÁº, ©PõøÁµÁº •u»õÚ ö£¯ºPÍõ¾®  

_mh¨£kQÓõº. Qµõª¯ ÁÈ£õmk ©µ¤À AÁº _hø» øÁµÁº, Põm-

køÁµÁº, Cµzu øÁµÁº •u»õÚ ö£¯ºPÍõØ _mh¨ö£ÖQÓõº. øÁµÁº ªP 

GÎ¯ •øÓ°»õÚ ÁÈ£õkPøÍ²® HØÖUöPõÒ£Áº. ©UPÒ ö\À» Ag_®  

_hø», Põk •u»õÚ Ch[PÎ¾® ÃØÔ¸¢x ©UPÎß Aa\zøu¨  

÷£õUS£Áº. 

	 øÁµÁº AvP©õÚ C¢xUPÎß S»öu´Á©õPz vPÌQßÓõº. u[PÒ 

ÁÍÄPÎÀ Aø©¢xÒÍ øÁµÁ¸US {zu® ÂÍU÷PØÔ ÁÈ£kÁ÷uõk 

Bsk ÷uõÖ® Â÷\h |õmPÎÀ ö£õ[PÀ ö\´x, Áøh©õø» `mi Â÷\h 

ÁÈ£õi¯ØÖÁº. ]zvøµ¨ £µo, I¨£]¨ £µo, øu©õuzx •u»õ®  

ö\ÆÁõ´UQÇø© Gß£Ú øÁµÁ¸US›¯ Â÷\h vÚ[PÍõS®.
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	 BP©® \õµõu ÁøP°À Aø©¢u ]» øÁµÁº B»¯[PÎÀ BskUS 

J¸•øÓ ÷ÁÒÂ GßÝ® \h[S Ch®ö£ÖÁxsk. Põ»÷ÁõmhzvÀ  

AzuøP¯ ÷ÁÒÂ•øÓ A¸Q\õzÃP©õÚ•øÓ°À ö£õ[PÀ ÁÈ£õk 

Ch®ö£ÖÁøuU PõnUTi¯uõ´ EÒÍx. ©UPÒ u[PÒ u[PÒ ©µ¦PÐU÷PØ£ 

Aß÷£õk ö\´xÁ¸® ÁÈ£õkPøÍ øÁµÁU PhÄÒ CÛ÷u HØÖ 

A¸Ò¦›QÓõº. 

|õmhõº Pø»PÒ

	 |õmhõº ÁÈ£õkPÎÀ AÁØÔß J¸ A®\©õP Pø»PÐ® Ch® 

ö£ÖQßÓÚ. Tzx, Cø\, A»[Põµ® •u»õÚ Pø»PÒ |õmhõº ÁÈ£õmiÀ 

¤µuõÚ Ch® ¤iUQßÓÚ. |õmhõº \h[SPÒ Ch®ö£Ö®÷£õx A®©õøÚ, 

]¢x •u»õÚ ]»ÁøP¨ £õhÀPÒ Cø\÷¯õk £õh¨£kQßÓÚ. PsnøP 

¯®©ß ÷Põ°ÀPÎÀ PsnøPPøu TÖ® £õhÀPÒ £õµõ¯n® ö\´¯¨ 

£kQßÓÚ. AÁØÖUS¨ ¤ßÚo¯õP EkUS, ©zuÍ®, \À»› •u¼¯ 

uõÍ Áõzv¯[PÒ J¼UP¨ö£ÖQßÓÚ. |õmhõº ÁÈ£õmiÀ  TzxU Pø» 

¤µuõÚ Ch®  ÁQUQßÓx. AUTzxUPÒ \h[SPÐUS¨ ¦Ó®£õP ÷Põ°À 

ÃvPÎÀ Ch®ö£ÖÁx® Esk. \h[SP÷Íõk \h[PõPÄ® Ch®ö£ÖÁ 

xsk. vöµÍ£øu¯®©ß ÷Põ°ÀPÎÀ £g\£õshÁº •u»õÚÁºPÍõP 

÷Áhªmk \h[S ÷©ØöPõÒÍ¨£kÁøu Euõµn©õPU TÓ»õ®. \h[SPõ»z-

vÀ PõzuÁµõ¯ß Tzx •u»õÚøÁ ÷|ºzv GßÓ Ai¨£øh°¾® 

Bh¨ö£ÖQßÓÚ. TzxUPø»¯õÚx Bmh®, £õmk, Áõzv¯®, J¨£øÚ 

•u»õÚÁØøÓz ußÚPzx AhUQ¯ J¸ Pø»¯õS®. PõÁi¯õmh®, 

PµPõmh® •u»õÚøÁ²® AzuøP¯Ú÷Á. CUPø»PÎÀ J¨£øÚ ¤µuõÚ 

Ch® ÁQUQßÓx. Tzx¨ £õzvµ[PÐU÷PØ£Ä® ¤Ó Bmh[PÐUS 

HØ£Ä® J¨£øÚ Ch®ö£ÖQßÓx. PõÁi, PµP® •u»õÚÁØøÓz 

u¯õ›¨£v÷» A»[PõµUPø» •ußø© ö£ÖQßÓx. \h[SU Põ»[PÎÀ 

S®£® A»[P›zuÀ, ÷Põ°À ÁÍõPzøu A»[P›zuÀ Gß£ÚÁØÔÀ 

A»[PõµU Pø»°ß ]Ó¨¤øÚU PsköPõÒÍ»õ®. ÷Põ°À Áõ°ÀPÎÀ 

Aø©UP¨ö£Ö® ÷uõµn[PÒ SÔ¨¤mkU TÓzuUPÚ. ‰[QØ PÈPÍõ¾® 

S¸z÷uõø», Cø» SøÇ •u»õÚÁØÓõ¾®, E¯º¢x Â›¢u Áõ°À 

÷uõµn[PÒ ªP A»[Põµ©õP Aø©UP¨ö£ÖQßÓÚ. Qµõª¯ ÁÈ£õmiÀ 

Ch®ö£Ö® Pø»PÒ C¯ØøP÷¯õk Cø¯¢uÚÁõ´ Aø©¯¨ö£ÖQßÓø©  

]Ó¨£õÚ A®\©õS®.   
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ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1. 	 BP©® \õµõu •øÓ°À ÁÈ£h¨£k® öu´Á[PÒ I¢vøÚU 

SÔ¨¤kP.

2. 	 vöµÍ£øu G¢u CvPõ\zvß |õ¯Q¯õP ÂÍ[SQÓõÒ? 

3.	 vöµÍ£øu öu´Á{ø»°À øÁzx¨ ÷£õØÓ¨£kÁuØPõÚ Põµn[PÒ 

¯õøÁ?

4. 	 C»[øP°¾ÒÍ ¤µuõÚ vöµÍ£øu¯®©ß B»¯[PÒ GøÁ?

5. 	 vöµÍ£øu¯®©ß B»¯a \h[SPøÍU SÔ¨¤kP.

5. 	 øÁµÁº GÆÁõÖ ÷uõØÓ®ö£ØÓõº?

6. 	 øÁµÁº "÷\zµ£õ»Pº' GÚ AøÇUP¨£kÁuß Põµn® ¯õx?

7. 	 øÁµÁ¸US›¯ Â÷\h vÚ[PÒ GøÁ?

8. 	 |õmhõº ÁÈ£õmiÀ £¯ß£k® uõÍÁõzv¯[PÒ GøÁ?

9. 	 |õmhõº Pø»PÍõPU P¸u¨£k£øÁ GøÁ?

10. A»[PõµU Pø» ÷Põ°ÀPÎÀ GÆÁõÖ •UQ¯zxÁ® ö£ÖQÓx?

ªêòŸð£´

|õmhõºöu´Á ÁÈ£õk JßÔÀ Ch®ö£Ö® \h[SPøÍ¨ £mi¯Ø 

£kzxP.
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ßöˆF™ ¬êõˆF¡ ªî£¡¬ñ21

÷uÁõµ[PÐUS •¢v¯ Põ»®

	 C»[øPø¯ ]Á§ª GßÖ v¸‰»º TÖQÓõº. "CµõÁnß ÷©»x  

}Ö' GÚ v¸bõÚ\®£¢uº £õkQßÓõº. CµõÁnß C»[øPø¯ Bshõß 

GßÖ® ]Ó¢u ]Á£Uuß GßÖ® ¦µõn CvPõ\[PÒ GkzxøµzxÒÍÚ.

v¸U÷Põ÷nìÁµ® £ØÔ¯ ÿ um]nøP»õ\ ¦µõnzvÀ, ÷Põn£ºÁuzvÀ 

CµõÁnß ÁÈ£õk ö\´Áx £ØÔ Â›ÁõÚ Pøu Esk. CµõÁnß ÷uÂ¯õÚ 

©s÷hõu› v¸U÷PwìÁµzv÷» ]Áö£¸©õøÚ ÁÈ£õk ö\´uø© £ØÔ 

©õoUPÁõ\Pº £õi²ÒÍõº.

	 DÇzvÀ ø\Á® öuõhº£õÚ Bµõ´a]PÎÀ, CxÁøµ Põ»•® 

÷uÁõµPõ»® •u»õP÷Á C»[øP°ß ø\Á\©¯ Áµ»õØøÓ & SÔ¨£õP £õhÀ 

ö£ØÓ u»[PÎß Áµ»õØøÓ & ÂÁ›UP •i¢ux. Ph¢u ]» Á¸h[PÎÀ 

C»[øP°À BvPõ» ø\Á\©¯® ö£ØÔ¸¢u ]Ó¨¤øÚ AÔ¢x öPõÒÁuØS¨ 

ö£¸©ÍÂ»õÚ \õßÖPÒ QøhUQßÓÚ. uªÌ|õk, ÷PµÍ®, B¢vµ¨¤µ÷u\® 

BQ¯ÁØÔ¼¸¢x CØøÓUS 2800B® Bsk •u»õP C»[øP°÷»  

Si÷¯Ô¯ |õPº GßÝ® CÚzuÁºPÒ ø\Á\©¯zøu¨ £µ¨¤ÚõºPÒ. 

AÁºPÐøh¯ PÀöÁmkUPÒ ö£¸©ÍÂ»õÚ £s£õmka ]ßÚ[PÎØ 

Põn¨£kQßÓÚ. AøÁ uªÌö©õÈ°À GÊu¨£mkÒÍÚ. uªÌ GÊzx 

•øÓUS ‰»©õÚ uªÌ¨¤µõª Á›ÁiÁ[PÎÀ AÁØøÓ GÊv²ÒÍÚº. 

B»¯z ysPÎ¾® PhÄm£i©[PÎ¾® |¢v, ©³µ®, ‰]P® •u¼¯  

]Ø£[PÎ¾® ÂÍUSPÒ, A®ª, BmkUPÀ, SÍÂ, \[S •u»õÚ 

ö£õ¸ÒPÎ¾® PhÄÒPÎß ö£¯ºPÒ ö£õÔUP¨£mkÒÍÚ. 

	 |õP¸USa ]Ó¨£õPÄ›¯x |õPÁÈ£õk. I¢xuø» |õPzvß ]Ø£ 

ÁiÁ[PøÍ AÁºPÒ ÁÈ£mhÚº. ]» \©¯[PÎÀ HÊuø», Jß£x uø» 
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|õPÁiÁ[PÐ® AÁºPÍõÀ ÁÈ£h¨£mhÚ. C»[øP°À ÁhUS, QÇUS, 

Áh©zv¯ £SvPÎÀ öuõßø©¯õÚ  |õP]Ø£[PÒ ö£¸¢öuõøP¯õÚøÁ 

Põn¨£kQßÓÚ. AÁØÔ÷» ©o|õPß GßÓ ö£¯º GÊu¨£mi¸US®. 

ÁÈ£õmiØS›¯ GÀ»õz öu´Á[PøÍ²® \©¯]ßÚ[PøÍ²® ©o|õPß 

Gß÷Ó SÔ¨¤mhÚº. ]Á¼[P ÁÈ£õk |õPº ‰»©õP C»[øP°÷» £µÂ¯x. 

Bv¯õÚ SÖÛUPØPõ» ©UPÎøh÷¯²® Ax £µÂ¯x. 

	 C»[øP°ß ö£¸®£õPzvÀ QÔìxÄUS •Ø£mh •uÀ ‰ßÖ 

¡ØÓõskPÐUS›¯ ]Á¼[P ÁiÁ[PÒ ö£¸©ÍÂ÷» Põn¨£kQßÓÚ. 

Á¢uõÖ ‰ø» ÷£õßÓ Ch[PÎÀ ªP E¯µ©õÚ ys ÁiÂ»õÚ ]Á¼[P[PÒ 

Põn¨£kQßÓÚ. £Ú[Põ©®, R›©ø», CqÂÀ (PõøµUPõÀ) ]Áß÷Põ°À 

BQ¯ÁØÔÀ ªP¨£øÇø©¯õÚ ]Á¼[P[PÒ QøhzxÒÍÚ. AÁØÖm 

£»ÁØøÓ CßÖ® ÁÈ£kQßÓÚº. 

	 £õhÀö£ØÓ u»[PÍõÚ v¸U÷Põ÷nìÁµ®, v¸U÷PwìÁµ® Gß£Ú 

|õP©ßÚµõÀ Aø©UP¨ö£ØÓøÁ Gß£x Asø©UPõ» B´ÄPÎß ‰»® 

öu›¯Á¢xÒÍx. •ß÷ÚìÁµ®, v¸UPµø\, |S÷»ìÁµ® Gß£ÚÄ® 

AÁØøÓ¨ ÷£õßÓ £øÇø©²øh¯øÁ; |õPµõÀ Aø©UP¨ö£ØÓøÁ. 

•ß÷ÚìÁµzv÷» ©o|õPß GßÓ PhÄm ö£¯º GÊv¯ £» ]ßÚ[PÒ 

Põn¨£kQßÓÚ. AÁØÔ÷» ]» ÁÈ£õmka ]ßÚ[PÒ; ÷ÁÖ ]» ÷Põ°Ø 

£õÁøÚUS E›¯øÁ & ÂÍUS, A®ª, ysPÒ ÷£õßÓøÁ. •ß÷ÚìÁµzv÷» 

£» AkUSPÎÀ Aø©¢u ö£¸® PÀÂÍUS JßÖ Põn¨£kQßÓx. Ax-

HÓUSøÓ¯ ¡Ö v›PÒ G›UPUTi¯ ÂÍUS.  CµõUPõ»[PÎ¾® A¢|õmPÎÀ 

ÁÈ£õkPÒ, ÂÇõUPÒ Gß£Ú |øhö£ØÓø©US Ax Buõµ©õÚx. PhÄm 

ö£¯º GÊv¯ y£UPÀ JßÖ® A[Ssk. 

	 v¸÷Põn©ø» ©õÁmhzx¨ ¤µ]zu©õÚ v¸zu»[PÎÀ v¸UPµø\²® 

JßÓõS®. A[S C¼[P®, |¢v, BÄøh¯õº, ÂÍUS •u¼¯ÁØÔ÷» 

©o|õPß GßÝ® ö£¯º Aø©¢xÒÍx. 

	 uõshÁU ÷Põ»zv¾ÒÍ ]Áö£¸©õÛß £i©ö©õßÖ Psi 

©õÁmhzvÀ Ph»õöuÛ¯ GßÝ® F›÷» Põn¨£kQßÓx. A¨£i©zvÀ  

]Áö£¸©øÚ¨÷£õ»÷Á Sµ[öPõßÖ® uõshÁ® ¦›QÓx.
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 	 ö£õ»ßÚÖøÁ, P¢uÍõ´, AÝµõu¦µ® ÷£õßÓ Ch[PÎÀ BÄøh¯õº 

]ßÚ[PÒ GÊzxP÷Íõk Põn¨£kQßÓÚ. AÁØÔÀ ©o|õPß GßÓ ö£¯º 

Põn¨£kÁx SÔ¨¤hzuUPx. 

	 S©õµUPhÄÒ ÁÈ£õk® Pn£v ÁÈ£õk® AUPõ» ø\Á\©¯zv÷» 

P»¨¦ØÔ¸¢uÚ. CuøÚ¨ £ØÔ¨ £Ç¢uªÌ ¡ÀPÎ÷» QøhUPõu \õßÖPÒ 

C»[øP°÷» QøhUQßÓÚ. ö£¯º ö£õÔzu Â|õ¯P›ß £i©[PÒ ]» 

CßÖ® Põn¨£kQßÓÚ. ©mhUPÍ¨¦ ©õÁmhzx Á¢uõÖ‰ø» GßÝ® 

F›À }º•P¨¤ÒøÍ¯õº ÷Põ°À GÚ ÁÇ[S® B»¯® JßÖ Esk. Ax 

•ØPõ»[PÎÀ ]Áß ÷Põ°»õP Aø©¢v¸¢ux. HÓUSøÓ¯ 2000 Á¸h[PÒ 

£øÇø©²øh¯ ]Ø£[PÒ A[S Põn¨£kQßÓÚ. I¢xuø» |õP®, 

|õP£¢uÁiÁ®, Â|õ¯P›ß Pø»ÁÚ¨¦øh¯ ]Ø£®, øÁµÁ›ß ÁiÁ®, 

AÁ›ß ÁõPÚ©õQ¯ |õ°ß ÁiÁ® Gß£Ú Põn¨£kQßÓÚ. AøÁ 

¯õÁØÔ¾® ©o|õPß ö£¯º GÊu¨£mkÒÍx.

	 Â|õ¯P›ß ªP¨ £øÇø©¯õÚ ÁiÁ® JßÖ •ß÷ÚìÁµzv÷» 

÷£n¨£mk Á¸QßÓx. Ax QÔìxÂØS •Ø£mh Põ»zvØS›¯x ÷£õ»z 

öu›QßÓx. Pn£v ÁÈ£õmiß ]ßÚ©õP ¯õøÚø¯U öPõÒÐ® ÁÇUP® 

AUPõ»zv÷» Põn¨£mhx. ¯õÌ¨£õnzvÀ, £g\÷»õP Áõº¨£õÚ 

¯õøÚ°ß ÁiÁö©õßÖ Põn¨£kQßÓx. Ax xvUøPø¯ ÷|µõP }mi¯ 

÷Põ»zvÀ ÁõºUP¨£mkÒÍx. ©o|õPß GßÝ® ö£¯º £» Ch[PÎ÷» 

£vUP¨£mkÒÍx. J¸¦ÓzvÀ Pn£v GßÓ ö£¯øµ T›¯ P¸Âö¯õßÔÚõÀ  

öÁmi²ÒÍÚº. 

	 S©õµUPhÄÎß ÁÈ£õk® ªPÄ® ¦µõuÚ©õÚx. C¸®¤Úõ»õÚ 

÷ÁÀÁiÁ[PÒ P¢u÷µõøh°¾®, §|P›°¾® QøhzxÒÍÚ. |S÷»ì 

ÁµzvÀ QøhzxÒÍ \©¯ ]ßÚ[PÎÀ JßÖ ©°À ÁiÁ®. PÀ¼÷» 

Aø©UP¨ö£ØÓ A¢ua ]Ø£zvÀ |õP£õ®¤ß uø»ø¯ ö\õsiÚõ÷»÷¯ 

PÆÂUöPõsk Auß Ehø» PõÀPÎÚõ÷» ªvUQßÓ ÷Põ»zvÀ ©°¼ß  

]Ø£® E¸ÁõUP¨£mkÒÍx. QÇUQ»[øP°¾ÒÍ v¸¨£øhU ÷Põ°ÀPÎÀ  

JßÓõÚ v¸U÷Põ°À GßÝ® u»zvÀ |õPºPõ»U PÀöÁmkUPÒ QøhzxÒ 

ÍÚ. •¸PÁÈ£õmkz u»[PÒ ]» ªP¨ ¦µõuÚ©õÚøÁ, |õP©ßÚºPÍõÀ 

Aø©UP¨£mhøÁ GßÖ P¸xÁuØS CUPÀöÁmkUPÒ HxÁõQßÓÚ. 
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	 ÁÄÛ¯õ A¸[Põm]¯Pzv÷» ÁÚ¨¦hß Aø©¢u ÷Põ»zv÷» 

©Qh©ºzuÛ°ß ]Ø£ö©õßÖ Põn¨£kQßÓx. Av¾® ©o|õPß GßÝ® 

ö£¯º Põn¨£kQßÓx. BvPõ»zvÀ, C»[øP°÷» ø\Á\©¯ ÁÈ£õmkz 

u»[PÒ ©o|õPß £ÒÎ Gß÷Ó SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ. ¤ØPõ»zv÷»uõß 

AÁØøÓ DìÁµ[PÒ GßÖ ö\õÀ»z öuõh[QÚõºPÒ. 

	 |õPºPÒ £» Ch[PÎ÷» PØÓÎPÍõÚ ÷Põ°ÀPøÍ Aø©zuÚº. 

•ß÷ÚìÁµ®, v¸UPµø\, |Áõ¼ (PsnøP¯®©ß ÷Põ°À) •u¼¯ 

Ch[PÎ÷» |õPº Aø©zu PØÓÎPÎß AÈ£õkPÎ¾ÒÍ ö£õ¸mPøÍ 

«sk® Pmhh¨ö£õ¸ÒPÍõP¨ £¯ß£kzv²ÒÍÚº. AÆÂu©õÚ PØPÎ÷» 

©o|õPß GßÝ® ö£¯º ö£õÔUP¨£mkÒÍø© SÔ¨¤hzuUPx. AUPõ» 

C»[øP°À ªP E¯µ©õÚ ysPøÍ²øh¯ ©sh£[P@Íõk Ti¯  

@Põ°ÀPÐ® E¸ÁõUP¨£mhÚ. v¸UPµø\, ÷\øÚ³º vöµÍ£v¯®©ß  

÷Põ°À BQ¯ÁØÔ÷» öuõßø©Áõ´¢u ªP }Í©õÚ PØ×sPÒ Põn¨£k 

QßÓÚ. AÁØÔÀ |õPº Põ»zxUS›¯ uªÌ GÊzxUPøÍU Põn•iQßÓx. 

	 Jmkö©õzu©õP ÷|õUSªhzx ¦µõuÚ Põ» C»[øP°À ø\Á\©¯® 

C»[øP°ß £» £õP[PÎ¾® £µÂ°¸¢ux. AuØS›¯ ]ßÚ[PÒ |õP÷µõk 

öuõhº¦øh¯øÁ. ]Á¼[P ÁÈ£õk ö£õxÁÇUPõQÂmhx. ]» \©¯[PÎÀ 

|õP ÁÈ£õmiß ö\ÀÁõUS® ø\Á ÁÈ£õmk •øÓ°À HØ£mhx. 

ÁÄÛ¯õÂ¾ÒÍ \õÍ®£ß SÍzv÷» AønUPmiß Kµ©õPU QøhzxÒÍ 

]Á¼[P® JßÖ |õP¼[P® GßÖ öPõÒÍzuUPx. Auß uø»¨£õPzv÷» 

|õPÁiÁ•® öu›QßÓx. ö£¸[PØ£s£õmk D©a]ßÚ® JßÔ÷» J¸ 

PÀ¼À JØøÓzuø» |õP•® Auß ÷©À ]Á¼[PÁiÁ•® öu›QßÓÚ. 

	 CµzvÚ¦› ©õÁmhzvÀ µg\©h© GßÝ® ChzvÀ APÌÁõ´Âß 

‰»® Psh D©UPÀ»øÓ JßÔÀ v›`»ÁiÁ•® |õP£¢u E¸Á•® 

Põn¨£kQßÓø© SÔ¨¤hzuUPx. C»[øP°÷» £õ©µ ÁÇUQ¾® ö£õx 

ÁÇUQ¾® Põn¨£kQßÓ ø\Á\©¯ ÁÈ£õmk •øÓPÎß ‰»[PøÍ 

|õPºPõ»zxUS›¯ ]ßÚ[PÎ÷» Põn•iQßÓx.
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ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1. C»[øPø¯, ]Á§ª GßÖ ]Ó¨¤zuÁº ¯õº?

2. C»[øP°À ]Á£UuÚõP Aµ\õshÁß GßÖ CvPõ\[PÎØ SÔ¨¤h¨ 

£k£Áß ¯õº?

3. AÁøÚ¨ ÷£õØÔ¨£õi¯ A¸ÍõÍºPÒ ¯õÁº?

4. §ºÂP C»[øP°À ø\Ázøu {ø»ö£Óa ö\´uÁºPÒ ¯õÁº?

5. ÿ um]nøP»õ\ ¦µõn® G¢uz u»® £ØÔ¯ ¡À?

6. |õPº GÁØøÓ ÁÈ£mhÚº?

7. ªP¨£Çø©¯õÚ ]Á¼[P[PÒ C»[øP°À G[S QøhzxÒÍÚ?

8.	©o|õPß GßÓ ö£¯º G[öPÀ»õ® Põn¨£mhx?

9. ]Á ÁÈ£õk uÂµ, ÷ÁÖ GÆÁøP¯õÚ ÁÈ£õk, £søhUPõ»zvÀ 

Põn¨£mhx?

10. |õPºPÒ GÆÂh[PÎÀ PØÓÎPøÍ Aø©zuÚº?

ªêòŸð£´

DÇzvÀ ø\Ázvß öuõßø©ø¯ Enºzx® \õ\Ú[PÒ, ysPÒ,  

B»¯[PÒ •u¼¯ÁØÔß £h[PøÍz ÷uiU Põm]¨£kzxP.
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ßöˆ¶ Ýôòƒèœ22

PÐuõÁøÍ¨ ¤ÒøÍ¯õº B»¯®

	  	

	 PÐuõÁøÍ _¯®¦¼[P¨ ¤ÒøÍ¯õº B»¯® ‰ºzv, u»®, wºzu® 

‰ßÖ® J¸[÷P Aø©¯¨ ö£ØÓx. QÇUQ»[øP°À ©mhUPÍ¨¦ |P¸USz 

öuØ÷P PÐuõÁøÍ GÝ® Qµõ©zvÀ Aø©¢xÒÍx.

	 PÐuõÁøÍ¨ ¤ÒøÍ¯õº B»¯® Áµ»õØÖa ]Ó¨¦ ªUP B»¯©õS®. 

_©õº 300 BskPÐUS •Ø£mhuõPU P¸u¨£k® Czv¸zu»zvß ÷uõØÓ® 

£ØÔ PÐ÷uÁõ»¯U PÀöÁmk Gkzv¯®¦QßÓx.
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	 CÆÁõ»¯® Aø©¢xÒÍ Ch® •ßÚº Ahº¢u ÁÚ¨£Sv¯õP  

C¸¢ux. @ÁkÁº uø»ÁÚõÚ PÐÁß Gß£Áß, ÷Ámøh¯õk® ö£õ¸mk 

C[S Á¢uõß; Põ›¯® öÁØÔ Aøh²® ö£õ¸mk  CøÓ¯¸øÍ |õi 

öÁØÔø»a \h[S (öÁØÔø»ø¯U öPõsk ö\´¯¨£k® \h[S) ö\´ÁuØS 

CÆÂhzøu öu›Ä ö\´uõß; \h[QøÚ {øÓ÷ÁØÔ CøÓ¯¸Ð® ö£ØÓõß. 

CÆÁõÖ ÷ÁkÁº uø»ÁÚõÚ PÐÁß ÁÈ£mh Ch® PÐ÷uÁõ»¯® GÚ 

AøÇUP¨£mhx. ¤ßÚº F›ß ö£¯º PÐuõÁøÍ GßÖ BÚx.

	 PvºPõ©z v¸zu»zxUS £õu¯õzvøµ ö\À¾® Ai¯õºPÒ u[Qa  

ö\À¾® ¦so¯ §ª¯õP CÆÂh® ÂÍ[SQÓx. J¸•øÓ ¯õzvøµ Á¢u 

C¼[Puõ›PÒ CÆÂhzv÷» {»zvØS÷©À C¼[Pzøu E¯ºzv øÁUP 

•¯ßÓÚº. B°ß C¼[P® ÁÍº¢x {»zvÞhõP  RÌ ÷|õUQ¨ £µÂ¯x 

GÚÄ®, AuøÚ GkUPÂ¯»õu C¼[Puõ›PÒ Â¯¨¦ØÖ {ßÓ÷ÁøÍ 

ö\´v¯Ô¢x JßÖTi¯ ©UPÒ öPõzx¨ £¢u¼mk AuøÚ ÁÈ£õk ö\´¯z 

öuõh[QÚº GÚÄ® PÀöÁmkU TÖQßÓx.

	 CÆÁØ¦u C¼[Pzvß ©Qø©ø¯U ÷PÒÂ²ØÖ AuøÚ¨ £õºUP 

Á¢u ©o¯õÒ §£õ» ÁßÛø© Gß£Áº Aa]Á¼[PzvÀ ¤ÒøÍ¯õº A®\® 

C¸¢uøuU Psknº¢uõº. AuøÚ¨ ¤ÒøÍ¯õµõP ÁÈ£k©õÖ ©UPøÍ 

÷ÁsiÚõº. AÆÁõ÷Ó ©UPÐ® Azv¸Ä¸Ázøu _¯®¦¼[P¨ ¤ÒøÍ¯õº 

GÚ¨ ÷£õØÔ ÁÈ£h Bµ®¤zuÚº.

	 Pø»ÁÚ¨¦ ªUP ]Ø£[P÷Íõk® KÂ¯[P÷Íõk® Põm]¯ÎUS® C¢u 

B»¯® ©hõ»¯ ÁøPø¯a \õº¢ux.  C[S _¯®¦¼[P¨ ¤ÒøÍ¯õº ÃØÔ¸¢x 

Ai¯õºUS A¸Ò£õ¼UQßÓõº. C[S {zv¯, ø|ªzv¯, Põª¯ Q›ø¯PÒ 

ªPa ]Ó¨£õÚ •øÓ°À |øhö£ÖQßÓÚ.

	 CÆÁõ»¯zvß u»Â¸m\©õP ÂÀÁ©µ® ÂÍ[SQßÓx. C[S 

BÛ Ezuµzøu wºz÷uõØ\Á vÚ©õPU öPõsk £zx |õmPÒ ©÷PõØ\Á® 

Ch®ö£ÖQßÓx. 
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ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1. PÐuõÁøÍ¨ ¤ÒøÍ¯õº B»¯ Áµ»õÖhß öuõhº£õÚ Pøu JßÔøÚ 

GÊxP. 

2. PÐuõÁøÍ¨ ¤ÒøÍ¯õº B»¯ u»Â¸m\® Gx?

3. CÆÁõ»¯zvß ‰»‰ºzv°ß ]Ó¨¦ ¯õx?

4. CÆÁõ»¯ Aø©¨¦ GÆÁøP¯õÚx?

5. PÐuõÁøÍ¨ ¤ÒøÍ¯õº B»¯ Áµ»õØøÓ GÆÁõÖ AÔ¯»õ®?

öPõUPmia÷\õø» uõß÷uõßÕìÁµ®

	 ©mk|P›¼¸¢x öuØ÷P ©s•øÚzxøÓ°ÞhõP Jß£x ø©À 

öuõø»ÂÀ öPõUPmia÷\õø» GÝ® Qµõ©® Aø©¢xÒÍx. £søhUPõ»z-

vÀ öPõUPmi(öPõUS ö|mi) ©µ[PÒ {øÓ¢v¸¢uø©¯õÀ CUQµõ©z-

vØS öPõUPmia÷\õø» GÝ® ö£¯º HØ£h»õ°ØÖ. C¯ØøP GÈÀªUP 

CUQµõ©zvÀ {ÇÀ ©µ[PÒ {øÓ¢u v¸Ãv°À uõß÷uõßÕìÁµº, ÷Põ°À 

öPõskÒÍõº.



141

	 £søhUPõ» Aµ\ºPÍx ©v¨¦® ©õÛ¯[PÐ® ^ºÁ›ø\PÐ® 

ö£ØÓøÁ¯õÚ ÷Põ°ÀPÒ ]» ©mhUPÍ¨¤À EÒÍÚ. CøÁ ÷u\zxU 

÷Põ°ÀPÒ GÚ¨£k®. AÆÁõÖ ÁÇ[P¨ö£ØÓÁØÖÒ uõß÷uõßÕìÁµº 

÷Põ°À •UQ¯©õÚuõS®.  ©mhUPÍ¨¤À EÒÍ £Çø©¯õÚ ]Áß ÷Põ°À 

GßÓ ö£¸ø© CU÷Põ°¾US Esk. CU÷Põ°¼À CøÓÁß _¯®¦¼[P©õPz 

uõ÷Ú ÷uõßÔ ÃØÔ¸¢x A¸Ò£õ¼UQÓõº.

	 ©mhUPÍ¨¦ ©õßª¯® GÝ® ¡¼À CÆÁõ»¯zvß ÷uõØÓ® £ØÔ¯ 

SÔ¨¦PÒ EÍ. ©mhUPÍ¨¤ß ©s•øÚ¨£Svø¯ E»P|õa] GßÝ® Aµ] 

Bsk Á¢uõÒ. AUPõ»zvÀ ÷uß GkUPa ö\ßÓ ÷Áhº, öPõUPmi ©µ®  

JßøÓ, ÷uß Gk¨£uØPõP öÁmiÚº. ©µzv¼¸¢x Evµ® ö£¸Q¯x. 

£øu£øuzu ÷ÁkÁº uø»Áß, |h¢uøu E»P|õa]°h® öu›Âzuõß. 

E»P|õa] uß £›Áõµ[PÐhß SÔzu ChzvØSa ö\ßÖ £õºzu÷£õx 

AÆÂhzvÀ ]Á¼[P® JßÖ ¦øu²sk QhUPUPsk Av\°zuõÒ. 

A¢u ChzvÀ B»¯® JßÖ Aø©¨¤zuõÒ. AÁÍx B»¯zv¸¨£oUS  

©mhUPÍ¨ø£ Bsh u¸©][Pß EuÂ ¦›¢uuõP TÓ¨£kQßÓx.

	 CU÷Põ°À öuõhº£õP¨ ¤Ôöuõ¸ IvP•® Esk. £søhUPõ»zvÀ 

C¢v¯õÂ¼¸¢x PvºPõ©zøuz u›]UP •zx¼[Pº, öPõUPmi¯õº GÝ®  

]zuºPÒ C¸Áº ¯õzvøµ¯õP Á¢uÚº. uØ÷£õx B»¯•ÒÍ ChzvÀ 

öPõUPmi¯õº \©õv¯øh¢uõº. AÁµx \©õv°¼¸¢x ]Á¼[P® JßÖ 

÷uõßÔ°¸¢ux. AøuU öPõUPmi ©µ® ©øÓzv¸¢ux. ÷Áhß J¸Áß 

AuøÚ öÁmi¯÷£õx ©µzvÛßÖ® Evµ® Ái¢ux. Aaö\´vø¯U PvºPõ© 

¯õzv›PµõÚ ö\mi¯õº J¸Áº, ö\õ¨£Úzvß ‰»® AÔ¢uõº. AÁº \©õv 

C¸¢u ChzxUS Á¢x, A[Q¸¢u ]Á¼[PzxUS ÷Põ°À GÊ¨¤z v¸¨ 

£oPÒ ö\´uõº.

	 C»[øP°À ÷\õÇµõm]°ß÷£õx ÷\õÇ©ßÚºPÎß BuµøÁ CÆÁõ 

»¯® ö£ØÖÂÍ[Q¯x. SÍU÷Põmh ©ßÚß, P¼[P©õPß BQ÷¯õº 

CÆÁõ»¯z v¸¨£oPøÍ •ßöÚkzuÚº. 

	 CÆÁõ»¯zvÀ CøÓÁß uõß÷uõßÕìÁµµõPÄ® CøÓÂ £õºÁv 

A®¤øP¯õPÄ® ÃØÔ¸¢x A¸Ò£õ¼UQßÓÚº. Cuß u»Â¸m\® öPõUPmi 

©µ® BS®. C[S Põn¨£k® öPõizu®£® 60 Ai E¯µ® öPõshx. Cx÷Á 

C»[øP°À ªP E¯µ©õÚ öPõizu®£©õPU Põn¨£kQßÓx. 
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	 B»¯zvß £›£õ»Pøµ ÁsnUPº GÚ AøÇUS® ©µ¦ Põn¨£k 

QßÓx. C[S §ø\ ö\´£ÁºPÒ "\[P©º' GÝ® Ãµø\ÁU S¸©õº BÁº. 

CU÷Põ°¼ß ©÷PõØ\Á® BÁo ÁÍº¤øÓ •u»õ® |õÒ öPõi÷¯ØÓzxhß 

Bµ®£©õQ,£vøÚ¢x vÚ[PÒ |øhö£Ö®. 

	 CÆÁõ»¯zvß ÷uºzv¸ÂÇõ ÷u÷µõmh® GßÖ ]Ó¨¤UP¨£kQÓx. 

©mhUPÍ¨¤À CßÖ £» B»¯[PÎÀ ÷uºPÒ Á»® Á¢uõ¾® ÷u÷µõmh® 

GÝ® ]Ó¨¦ ÁÇUS CÆÁõ»¯zxU÷P E›zuõ°ØÖ. ÷uºzv¸ÂÇõ |õÒ CµÄ 

v¸a`Pµ ÷Ámøh Ch®ö£Ö® (`Pµ® & £ßÔ). Auß¤ß SkUøP TÖuÀ GÝ® 

{PÌÄ Ch®ö£Ö®. v¸ÂÇõÂÀ £[S öPõsh AøÚÁøµ²® öPÍµÂUS® 

•P©õP SkUøP TÖ® PÀöÁmk £iUP¨£k®. ©Ö|õÒ wºz÷uõØ\Ázxhß 

v¸ÂÇõ CÛx {øÓÄÖ®.

ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1. öPõUPmia÷\õø» uõß÷uõßÕìÁµ® öuõhº£õP {»Ä® IvP® 

JßÔøÚ GÊxP.

2. öPõUPmia÷\õø» B»¯zvØSz v¸¨£o ö\´u ©ßÚºPÒ ¯õÁº?

3. A[S v¸a`Pµ ÷Ámøh |øhö£Ö® vÚ® Gx?

4. ÁsnUPº, \[P©º GÚ¨£k÷Áõº ¯õÁº?

5. SkUøP TÖuÀ {PÌÄ Hß Ch®ö£ÖQÓx?

6. CU÷Põ°¼À GÊ¢u¸Î²ÒÍ CøÓÁß, CøÓÂ ö£¯º ¯õx?
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|À¿ºU P¢u_Áõª ÷Põ°À

	 DÇ|õmiß Áµ»õØÖ¨ ¦PÌªUP •¸P ÁÈ£õmkz u»[PÐÒ |À¿ºU 

P¢u_Áõª ÷Põ°¾® JßÓõS®. B›¯a \UPµÁºzvPÎß ÁÈ£õmiØS E›¯ 

÷Põ°»õP CÆÁõ»¯® vPÌ¢ux. 

	 ÷Põmøh Cµõa]¯zøu Bsh BÓõ® £µõUQµ©£õSÂß ©PÚõQ¯  

ö\s£P¨ ö£¸©õÒ, ¯õÌ¨£õn Cµõa]¯zøuU øP¨£ØÔ |À¿øµz 

uø»|PµõPU öPõsk Bshõß. A®©ßÚÝøh¯ Põ»zv÷»÷¯ |À¿ºU 

P¢u_Áõª ÷Põ°À Pmh¨£mhx,

	 CÆÁõ»¯® ][øP¨ £µ0  µõ\÷\Pµß Bm]UPõ»zvÀ ÷©¾® ]Ó¨¦¨ 

ö£ØÓx. CÁß, |À¿º P¢u_Áõª B»¯zøu |k|õ¯P©õPU öPõsk, |õßS 

GÀø»PÎ¾® |õßS ÷Põ°ÀPøÍU PmiÚõß. ÁhU÷P \mh|õuº ÷Põ°¾®, 

QÇU÷P öÁ°¾P¢u Â|õ¯Pº ÷Põ°¾®, öuØ÷P øP»õ\|õuº ÷Põ°¾®, 

÷©Ø÷P Ãµ©õPõÎ A®©ß ÷Põ°¾® Aø©UP¨ ö£ØÓÚ. Azxhß |À¿ºU 

P¢u_Áõª ÷Põ°¾USa \«£©õP Kº H›ø¯ Aø©zuõß. ¯•Úõ |v°ß 
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vÆÂ¯ wºzuzøu öPõnºÂzx A¢u H›°À P»¢x AuØS ¯•Úõ H› GÚ¨  

ö£¯›mhõß. Ax ©¸Â ¯•Úõ› GßÖ B°ØÖ.

	 |À¿ºU P¢u_Áõª B»¯®, £vÚõÓõ® ¡ØÓõsiÀ ÷£õºzx-

÷P¯µõÀ AÈUP¨£mhx. JÀ»õ¢uº Bm]°À Aµ\õ[P Ezv÷¯õPzuµõP 

C¸¢u CµS|õu©õ¨£õn •u¼¯õº Gß£Áº, Aµ]hª¸¢x {»zøu Áõ[Q, 

AvÀ B»¯zøu¨ ¦vuõPU PmiÚõº. ©ßÚºPÍõÀ ÷£õØÓ¨£mkÁ¢u 

‰»ÂUQµPzxUS¨ £v»õP ÷ÁÀ JßÔøÚ ‰»‰ºzv¯õPU öPõsk A¢u 

B»¯® Pmiö¯Ê¨£¨£mhx.

	 CÆÁõ»¯® QÇUS, öuØS, ÁhUS vø\PÎÀ ÷Põ¦µ Áõ\ÀPøÍU 

öPõskÒÍx. B»¯zvÝÒ@Í  öuß¦ÓzvÀ wºzuU÷Po AÇSÓ Aø©¢xÒ 

Íx. CÆÁõ»¯zvß÷©À ¦»ÁºPÒ £»º  ¤µ£¢u[PÒ £õi²ÒÍÚº.  

	 CÆÁõ»¯zvÀ {zv¯, ø|ªzv¯ §ø\PÒ Põ»¢uÁÓõx |øhö£Ö 

QßÓø© ]Ó¨£®\©õS®. C[S, BÁo A©õÁõø\ø¯z wºzu vÚ©õPU 

öPõsk C¸£zøu¢x |õmPÒ ©÷PõØ\Á® ªPa ]Ó¨£õP |øhö£ÖQßÓx. 

ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1. |À¿ºU P¢u_Áõª ÷Põ°ø»U Pmi¯ ©ßÚß ¯õº?

2. ][øP¨ £µµõ\÷\Pµß ö\´u v¸zöuõskPÒ ¯õøÁ?

3. ÷£õºzxU÷P¯µõÀ AÈÄØÓ B»¯zøu «sk® ¦vuõPU Pmi¯Áº ̄ õº?

4. CÆÁõ»¯zvß ‰»‰ºzv¯õP ÂÍ[SÁx Gx?

5. CÆÁõ»¯zvÀ GzuøÚ |õÒPÒ EØ\Á® |øhö£Ö®? G¨÷£õx 

{øÓÄö£Ö®?
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|°øÚ |õP§åo A®©ß B»¯®

	 ¯õÌ¨£õnU Shõ |õmiß öuß÷©ØPõP EÒÍ wÄPÐÒ Jß÷Ó |°Úõ 

wÄ. Cøu  |õPw£®, ©o£À»Á®, ©ozwÄ, ¤µõ©nzwÄ GßÖ® SÔ¨¤kÁº. 

CzwÂ÷»÷¯ |õP§åo A®©ß B»¯® Aø©¢xÒÍx.  CÆÁõ»¯zvØ 

SiöPõsi¸US® CøÓÂø¯ |õP§åo, |õP®©õÒ, |õ÷PìÁ›  GÚ¨  £»  

|õ©[PÍõÀ ÷£õØÖÁº. AÖ£zx|õßS \zv¥h[PÐÒ |°øÚ |õP§åo 

A®©ß B»¯•® JßÓõS®. 

	

	 Âá¯ß, C»[øPUS Á¸ÁuØS •ß@£ C»[øP°À C¯UPº, |õPº 

GßÝ® C¸ CÚzuÁº ÁõÌ¢x Á¢uÚº. |õPºPÒ ]ÁøÚ •Ê•uØ ö£õ¸ÍõPU 

öPõsk ÁÈ£mhÁºPÒ. AÁºPÍõÀ Aø©UP¨£mh B»¯[PÐÒ Jß÷Ó 

|°øÚ |õP§åo A®©ß B»¯® GßÖ P¸u¨£kQßÓx. 

	 C¢u B»¯® öuõhº£õÚ J¸ Pøu Esk. •ßöÚõ¸ Põ»zv÷» 

|õP® JßÖ CzwÁPzvß ÁhU÷P EÒÍ ¦Î¯¢wÂ¼¸¢x |õ÷hõÖ® §UPÒ 

öPõskÁ¢x, A®¤øPø¯¨ §]zx Á¢ux. J¸|õÒ §U öPõskÁ¸® ÁÈ°À, 

P¸hß JßÖ AuøÚU öPõÀ» •¯ßÓx. |õP® Aa\® öPõsk, Ph¼À 

C¸¢u PÀö»õßÖhß _ØÔU öPõshx. ¤Ôöuõ¸ PÀ¼À A©º¢u P¸hß 

|õPzøuU öPõÀ»z u¸n® £õºzxUöPõsi¸¢ux. A¨ö£õÊx, AÆÁÈ÷¯ 
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©µUP»® JßÔ÷» Á¢u ÁoPß J¸Áß AUPõm]ø¯U Pshõß; |õPzvß 

«x AÝuõ£® öPõshõß; P¸hÛh® "} |õPzøuU öPõÀ» ÷Áshõ®' GÚ 

÷ÁsiÚõß. P¸h÷Úõ, "} EÚx ö\ÀÁ[PÒ ¯õÁØøÓ²® Gß•ß øÁzuõÀ 

AuøÚU öPõÀ» ©õm÷hß' GßÖ TÔ¯x. ÁoPÝ® AÆÁõ÷Ó ö\´uõß. 

Eh÷Ú P¸hß AÆÂhzøu Âmka ö\ßÓx.

	 ÁoPß Ãk ö\ßÓõß. AßÔµÄ AÁÚx AøÓ°À ÷£öµõÎ JßÖ 

÷uõßÔØÖ. AÁß AÆöÁõÎø¯ ö|¸[Q¯ ö£õÊx Ax Âø»©v¨£ØÓ 

|ÁµzvÚ[PÎÀ C¸¢x öuÔzu JÎ Gß£øuU Pshõß. "Cx A®¤øP°ß 

v¸Á¸m ö\¯À' GÚ Enº¢x, A®¤øPUS¨ ö£¸[÷Põ°À PmiÚõß. 

AÆÁõ»¯¨ §\PµõP |°øÚ¨ £mhøµ {¯ªzuõß.

	 CÆÁõ»¯zvÀ  I¢xuø» |õP£hU Søh°ßRÌ  A®£õÒ ÃØÔ 

¸UQÓõÒ. C®‰ºzu® ªP¨ £Çø©¯õÚx. CÆÁõ»¯zvß u»Â¸m\® ÁßÛ 

©µ©õS®. Cuß wºzu©õÚ  ]zuõªºu ¦mPµo  B»¯zvß ÷©ØQÀ Aø©¢x-

ÒÍx.

	

	 CÆÁõ»¯zvÀ {zv¯, ø|ªzv¯ §ø\PÒ Qµ©©õP |øhö£ÖQßÓÚ. 

BÛ¨ §µønø¯ wºzu |õÍõPU öPõsk ©÷PõØ\Á® £vøÚ¢x |õmPÒ 

|øhö£ÖQßÓx. |õmiß £À÷ÁÖ Ch[PÎ¾ª¸¢x Ai¯õºPÒ 

CÆÂÇõUPÎß ö£õÊx A®£õøÍz u›]¨£uØPõP Á¸øP u¸Áº. BÛ©õu 

§µøn {»öÁõÎ°À Aø»PhÀ ©zv°À A®£õÒ öu¨£zvÀ GÊ¢u¸ÎU 

Põm] öPõk¨£x Ai¯õºPÎß ©Úøu Âmk }[Põu AØ¦uU Põm]¯õS®. 

	 C¢u B»¯zøua \õº¢uuõP "A•u _µ¤' GßÓ ö£¯›»õÚ AßÚuõÚ 

©h® JßÖ Aø©¢xÒÍx. A®©hzvÀ Â÷\hvÚ[PÎÀ AßÚuõÚ® 

ÁÇ[P¨ ö£ÖQßÓx. ÷Põ°À ©hzvÀ {zu® AßÚuõÚ® ÁÇ[P¨£kQßÓø©  

]Ó¨£õÚ A®\©õS®. |õP§åo A®©ß B»¯® \‰P¨ £oPÒ £»ÁØøÓa 

ö\´xÁ¸Áx® SÔ¨¤hzuUPx.
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ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1.	 |°ÚõwÄ C»[øP°ß G¨£õPzvÀ Aø©¢xÒÍx?

2.	 CzwÄUS ÁÇ[P¨£k® ÷ÁÖ ö£¯ºPÒ ¯õøÁ?

3.	 |õP§\o A®©ß B»¯zøu Aø©zuÁºPÍõPU P¸u¨£k÷Áõº ¯õÁº?

4.	 CU÷Põ°¾hß öuõhº¦øh¯ Pøu ¯õx?

5.	 CU÷Põ°¼ß ‰»‰ºzv°ß ÷uõØÓ® GzuøP¯x?

6.	 CU÷Põ°¼ß ©÷PõØ\Á® Bµ®£©õS® vÚ® ¯õx? GzuøÚ |õÒPÒ 

©÷PõØ\Á® Ch®ö£Ö®?

7.	 C¢u B»¯zxU÷P E›¯ ]Ó¨£õÚ EØ\Á® ¯õx?

¦ßøÚa÷\õø» ÿ £zvµPõÎ A®©ß B»¯®

	 ©mhUPÍ¨¦ |P›¼¸¢x ÁhU÷P |õ»øµ Q÷»õ«ØÓº öuõø»ÂÀ 

¦ßøÚa@\õø» GÝ® Qµõ©® EÒÍx. C[S ¦ßøÚ •u»õÚ ©µ[PÒ {øÓ¢u  

AÇQ¯ ÷\õø»°ß ©zv°À ÿ £zvµPõÎ A®©ß B»¯® ÂÍ[SQßÓx.

	 •ßÚº, ¦ßøÚa ÷\õø»U Qµõ©zvß ö£¸®£Sv PõhõP÷Á C¸¢ux. 

AÆÁÈ¯õÀ ö\ßÓ ö£›¯õº GßÝ® Ai¯Á¸US £zvµPõÎ¯®£õÒ 

Põm]¯ÎzuõÒ. A¢u Avºa]°À AÁº ©¯UP•ØÓõº. ©¯UP® öuÎ¢x  
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A®£õøÍU Põnõx E¸Q{ßÓ Ai¯Áº A®£õÐUS AÆÂhzv÷»÷¯  

]Ô¯ B»¯® Aø©zx ÁÈ£hz öuõh[QÚõº. AßøÚ°ß A¸mPhõm\® 

G[S® £µÁ÷Á B»¯zxUS Ai¯õº Tmh® ö£¸Q¯x. B»¯® ¦x¨ö£õ¼Ä 

ö£ØÓx.

	 CÆÁõ»¯zvÀ £õµ®£›¯©õÚ \h[SPÒ CßÖ® ÷£n¨£mk 

Á¸QßÓÚ. B»¯zvß P¸ÁøÓUPuÄ BÛ©õuzvÀ BÖ|õÒ Ch®ö£Ö® 

\h[Qß÷£õx ©õzvµ÷© vÓUP¨£k®.

	 BÖ|õÒ \h[QÀ wªv¨@£ ¤µuõÚ©õÚuõS®. v¸UPuÄ vÓzuÀ, 

A®©øÚ GÊ¢u¸Í¨£squÀ, PßÛ©õº ¤izuÀ, P¼¯õnUPõÀ öÁm-

kuÀ, G›UQøÍ(G¸UPø») öÁmkuÀ, ö|À¾USØÖuÀ •u»õÚ \h[SPÒ 

£Uv§ºÁ©õP Ch®ö£Ö®. C[S B°µUPnUPõÚ ©UPÒ u[PÒ ÷|ºz-

vUPhøÚ {øÓ÷ÁØÖÁuØPõP wªv¨£º. C[S ©õu¢÷uõÖ® ö£Íºnª 

vÚzvÀ Â÷\h ÁÈ£õkPÒ Ch®ö£ÖÁx SÔ¨¤hzuUPx.

ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1.	 ¦ßøÚa÷\õø» ÿ £zvµPõÎ¯®©ß B»¯® GÆÁõÖ ÷uõØÓ® 

ö£ØÓx?

2.	C[S G¢uUPõ»zvÀ, GzuøÚ |õmPÒ \h[SPÒ Ch®ö£ÖQßÓÚ? 

3. AÁØÖÒ ¤µuõÚ©õÚ \h[S Gx?

4.	CU÷Põ°¼ß ÷uõØÓzxhß öuõhº¦øh¯ Ai¯Áº ö£¯º ¯õx?

5. CU÷Põ°¼À Ch®ö£Ö® \h[SPøÍ Á›ø\¨£kzxP.

ªêòŸð£´

}º ÷©÷» PØÓ B»¯[PÎß CøÓÁß, CøÓÂ ö£¯º, wºzu®, u» 

Â¸m\®, ©÷PõØ\Á Põ»® Gß£ÁØøÓ AmhÁøn¨£kzxP.
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Hœ¬÷ò£˜ è¬î23

	

	 Áµu£siuº ¯õÌ¨£õnzvÀ JÀ»õ¢uº Bm] {»Â¯ Põ»zvÀ 

_ßÚõP® GßÝ® F›À ÁõÌ¢uÁº; A¢un S»zuÁº; ©¸zxÁºPÍõP 

ÂÍ[Q¯ÁºPÎß £µ®£øµ°À Á¢uÁº. AÁº  ÷£õºzxU÷P¯º Bm]UPõ»z-

vÀ AÈÄUSÒÍõÚ ø\Á ©µ¦PøÍ «möhkzx «ÍÄ® ©UPÒ ©zv°À 

£µ¨¦ÁvÀ Dk£õk PõmiÚõº; ø\Á Âµu[PÎß ]Ó¨¦UPøÍ GkzxøµUS® 

¡ÀPÒ ]»ÁØøÓ C¯ØÔÚõº. ¤ÒøÍ¯õº Pøu, ]Áµõzv›¦µõn®, HPõu] 

¦µõn® Gß£øÁ AzuøP¯øÁ. C¢¡ÀPÐÒ "¤ÒøÍ¯õº  Pøu' £ØÔ C[S 

÷|õUS÷Áõ®.

	 ¤ÒøÍ¯õº Pøu GÊ¡ØÖ |õØ£zx|õßS AiPøÍU öPõsh 

B]›¯¨£õÁõÀ BQ¯ ]Ô¯öuõ¸ ¡÷». B°Ý® Ax C»[øP C¢x-

©UPÎøh÷¯ ªS¢u ö\ÀÁõUS¨ ö£ØÓx; £õµõ¯n ÁÇUQÀ EÒÍx; Â|õ¯P 

\èi Âµuzøu AÝmi¨£ÁºPÒ ÂµuPõ»® C¸£zöuõ¸ |õÐ® C¢u ¡ø»¨ 

£õµõ¯n® ö\´QÓõºPÒ. Â|õ¯P\èi ÂµuzøuUTh AÁºPÒ ö£¸®£õ¾® 

"ö£¸[Pøu' Âµu® Gß÷Ó _mkQÓõºPÒ.
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	 Áµu£siuº, £» ¦µõn[PÎ¾® Põn¨£kQßÓ PøuPøÍ JßÓõPz 

vµmi, Â|õ¯P¸US›¯ \èi Âµu©õßª¯zøu Eøµzuõº GßÖ ¡¼ß 

£õ°µzvÀ ö\õÀ»¨£mkÒÍx. AÆÁõ÷Ó C¢u ¡¼÷» £» E£PøuPÒ 

Põn¨£kQßÓÚ.

¡¼ß EÒÍhUP®

�� E©õ÷uÂ¯õº §ª°÷» ©õÛh¨ ö£snõP¨ ¤Ó¢x uÁ® ö\´x  

]Á¤µõøÚz v¸©n® ö\´uø©.

�� C¸Á¸® ¯õøÚ ÁiÁ® ö£ØÖ Â|õ¯Pøµ DßÓ¸Î¯ø©.

�� uõß ö£ØÖUöPõsh Áµ[PÎß £»zuõÀ §Ä»QÀ ö£¸[öPõkø© 

ö\´xÁ¢u Pá•Põ_µøÚ Â|õ¯Pº, u® u¢u[PÐÒ JßøÓ •ÔzxU 

Szu, ÃÌ¢u Pá•Põ_µß ‰]P©õP E¸©õÔ uõUPÁµ, Â|õ¯Pº AuøÚ 

ÁõPÚ©õUQU öPõshø©.

�� BÁo Â|õ¯P \xºzv Âµuzøu ÷|õØÓ ÷uÁºPÎß •ß Â|õ¯Pº 

|hÚ©õh, Aøu¨£õºzxa ]›zu \¢vµÝUS Â|õ¯Pº \õ£® Cmhø©.

	

	  ÷©ØSÔ¨¤mh Âh¯[PÒ ¡¼ß öuõhUPzv÷» Â£›UP¨£mkÒÍÚ. 

Â|õ¯Pº, \¢vµøÚU ÷Põ¤zxa \õ£® ÁÇ[Q¯øuU Psh ÷uÁºPÒ, Â|õ¯Pº  

\èi Âµuzøu ÷|õØÓõºPÒ GßÖ TÔ, §ª°À EÒÍ ©UPÒ AÆÂµuzøu 

÷|õØÓ ÁøP°øÚ CÛa ö\õÀ¾÷Áõ® GßÓ ¥iøP÷¯õk Â|õ¯P\èi Âµu 

©Qø© GkzxøµUP¨£kQßÓx. Auß _¸UP® Á¸©õÖ: 

	 £g\£õshÁºPÒ, Psn¤µõÛh® Âµu£»ß Eh÷Ú QøhUPÄ® 

£øPÁøµ öÁßÖ ÁõøP`hÄ® Gzöu´Ázøu ÁÈ£h÷Ásk® GßÖ ÂÚÁ, 

Psn¤µõß, BÁo Â|õ¯P \xºzv Âµu ©Qø©ø¯²® AuøÚ AÝmiUS® 

•øÓø©ø¯²® GkzxøµUP, AÁºPÐ® AÆÁõ÷Ó AÝmizx Gso¯øÁ 

GÀ»õ® G´vÚõºPÒ.
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	 ö£õ´a\õm] ö\õßÚ PõµnzuõÀ E©õ÷uÂ°ß \õ£zxUS BÍõQ¨ 

£õ®£õP ©õÔ¯ v¸©õÀ Â|õ¯P\èi Âµu® AÝmizx «sk® uß 

£øÇ¯ ÁiøÁ¨ ö£ØÓø© •u»õÚ ö\´vPøÍU ÷PÒÂ²ØÖ AÆÂµuzøu 

•øÓ¯õP AÝmizu Áa]µ©õ¼ GßÝ® Aµ\ß uÚUS EØÓ ÷|õ´ }[Q 

|ßø©PÒ £»Ä® ö£ØÓõß. ÂUQµ©õvzu ©ßÚÛß ©øÚÂ¯õÚ C»UPn 

_¢u›²® AÆÂµuzøu AÝmiUPz öuõh[QÚõÒ. BÚõÀ PÁÚUSøÓÁõÀ 

ÂµuUPõ¨ø£ AÂÌzx Põ´¢u öPõÆøÁUöPõi JßÔß «x ÷£õmk ©Ó¢x-

ÂmhõÒ, Ax•uÀ AÁÒ ö£¸® xß£[PÐUS BÍõÚõÒ. BÚõÀ ÂµuU 

Põ¨¦¨ ÷£õh¨£mh öPõÆøÁU öPõi÷¯õ ö\Èzx ÁÍº¢ux. öPõÆøÁU 

öPõi°Ø Qh¢u Põ¨ø£U Psöhkzx AuøÚz u›zx Âµu®÷|õØÓ HøÇ¨ 

ö£sönõ¸zv Aµs©øÚ ÁõÌÄ ö£ØÓõÒ. C»UPn_¢u› PnÁÚõÀ 

Âµmh¨£mk Aµs©øÚ ÁõÌøÁ CÇ¢uõÒ. C»UPn_¢u›USz ug\® 

AÎzuÁºPÐ® xß£[PÐUS BÍõ°Úº. AuÚõÀ AÁºPÍõ¾® AÁÒ 

öÁÎ÷¯ØÓ¨£mhõÒ. AÁÒ öuõmhöuÀ»õ® |õ\©õQ¯x. CÖv°À AÁÒ 

JÍøÁ°h® AøhUP»® ¦S¢uõÒ. JÍøÁ C»UPn_¢u›°ß AÁ» 

{ø»UPõÚ Põµnzøu Enº¢x, C»UPn_¢u› Â|õ¯P\èi Âµuzøu 

•øÓ¨£i AÝmiUPa ö\´uõº. DØÔÀ ÂUQµ©õvzuÝ® AÁøÍ Aøh¢x 

©øÚÂ¯õP HØÓõß. AÁÐ® AÁ÷Úõk £mhzuµ]¯õP ÁõÌ¢uõÒ.

¡Ø£¯ß

	 ¡¼ß CÖv°À ¡Ø£¯ß TÖÁÚÁõ´ Aø©²® |õßS öÁs£õUPÒ 

Ch®ö£ÖQßÓÚ. AÁØÔØ TÓ¨£k® Âh¯[PÒ Á¸©õÖ: 

	 ¤ÒøÍ¯õº ö£¸[Pøuø¯U ÷Pm£uõÀ ö£õß, ö£õ¸Ò, PÀÂ, 

¦zvµ£õUQ¯® •u»õÚ GÀ»õa ö\ÀÁ[PÐ® Qmk®. Â|õ¯P\èi Âµuzøu 

AÝmi¨£ÁºPÒ ]Ó¢u ÁõÌÄ ÁõÌÁõºPÒ; ÷|õØPõx A¸Q¸¢x AU 

Pøuø¯U ÷PmhÁºPÐUS® ÷Pk Áµõx. AÁºPÒ GÀ»õ¨ ¤Ó¨¦UPÎ¾®  

]Ó¨÷£õk ÁõÌÁõºPÒ.
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ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1.	 "¤ÒøÍ¯õº Pøu' GßÓ ¡ø» C¯ØÔ¯Áº ¯õº?

2.	 C¢¡À G¢u ÂµuPõ»zvÀ £õµõ¯n® ö\´¯¨£kQÓx? 

3. 	C¢u ¡¼À Â|õ¯P\èi Âµuzøu AÝmizx |ßø© Aøh¢uÁº 

PÍõPU SÔ¨¤h¨£k÷Áõº ¯õÁº?

4.	 C»UPn_¢u›US xß£® HØ£mhuØPõÚ Põµn® ¯õx?

5.	 ¤ÒøÍ¯õº ö£¸[Pøuø¯U ÷Pm÷£õº ö£Ö® £¯ßPÍõPU SÔ¨¤h¨ 

£k£øÁ ¯õøÁ?

ªêòŸð£´

¤ÒøÍ¯õº Pøu (Â|õ¯P\èi) Âµu {¯©[PøÍ GÊxP.
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¬êõ MˆFò£M¼ˆF„ êƒè‹24

	 £zöuõß£uõ® ¡ØÓõsiÀ A¢{¯º Bm]USm£mi¸¢u C»[øP  

ÁõÌ ø\Áz uªÌa \‰P® u©x \©¯, \‰P, £s£õmk Aøh¯õÍ[PøÍ 

CÇ¢x {ßÓx. ø\Á \©¯ Ai¨£øh°À \©¯ ÁõÌÄUS® E»Q¯¾US©õÚ 

PÀÂ¯ÔøÁ ÷©®£kzxÁuÞhõP÷Á CÁØøÓ «Ð¸ÁõUP® ö\´¯•i²® 

GÚ Enº¢u |Àø»|Pº BÖ•P|õÁ»º, uõ® ö\´u £» £oPÑhõP ø\Á 

\©¯zvÀ ©Ö©»ºa]ø¯ HØ£kzvÚõº. AÁ¸øh¯ ©øÓÄUS¨¤ß C»[øP 

ÁõÌ ø\Á ©UPÒ uÛzuø»Áº ¯õ¸® AØÓÁµõQ¯ `Ç¼À {ÖÁÚ[PøÍz 

÷uõØÖÂUP •Ø£mhÚº. AÆÁõÖ C¸£uõ® ¡ØÓõsiÀ ÷uõØÓ® ö£ØÓ 

{ÖÁÚ[PÐÒ Jß÷Ó ø\Á Âzv¯õÂ¸zva \[P® BS®.

 

÷uõØÓ®

	 |õÁ»›ß PÀÂ öuõhº£õÚ ]¢uøÚø¯z ÷u]¯ AÍÂÀ |øh 

•øÓ¨£kzv¯ {ÖÁÚ® Cx÷Á. 1923.12.09 AßÖ R›©ø»°À |øhö£ØÓ  

TmhzvßÁÈ ø\Á Âzv¯õÂ¸zva \[P® E¸ÁõÚx. \[Pzvß •uÀ {ºÁõP 

\ø£°ß uø»ÁµõP ÷\º ö£õß. Cµõ©|õuÝ® ö\¯»õÍµõP h¤Ò³. Âá¯µz-

vÚ•® ö£õ¸ÍõÍµõP GL¨.â.¥›éû® öu›Ä ö\´¯¨£mhÚº. 		
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	 CÁºPøÍz uÂµ Aa\ø£°À ÷\º øÁzv¯¼[P® xøµ\õª,  

Gì. S©õµ`›¯º, _. Cµõ\µzvÚ®, G.©Põ÷uÁõ, _.|÷h\ß •u»õÚ ö£¸ 

©UPÐ® Ch® ö£ØÔ¸¢uÚº.

	 \[Pzvß \õuõµn EÖ¨¤ÚµõP C¸¢u _.Cµõ\µzvÚ® 1928 Âá¯u\ª 

vÚzvÀ E¸ÁõÚ ø\Áõ]›¯ P»õ\õø»US® \[PzvÚx £õh\õø»PÐUS® 

•Põø©¯õÍµõPz öu›Ä ö\´¯¨£mhõº. AUPõ»zv¼¸¢x uÚx ©µn® Áøµ 

(1970) \[PzxUPõPz ußøÚ Aº¨£ozx¨ £o¦›¢uõº. Auß ÂøÍÁõP÷Á 

AÁº C¢x ÷£õºm ©÷Úáº GßÖ® C¢x ÷£õºm Cµõ\µzvÚ® GßÖ® CßÖ 

Áøµ {øÚÄ TÓ¨£kQßÓõº. 

÷|õUP®

A. 	C»[øP°À ÷uøÁ¯õÚ Ch[PÎÀ ø\Á¨ £õh\õø»PøÍ ìuõ¤zx 

AÁØøÓ |hzxuÀ.

B. 	uÛ¨£mh •Põø©¯õÍºPÍõÀ \[Pzvh® J¨£øhUP¨£k® £õh\õø» 

PøÍ¨ ö£õÖ¨÷£ØÖ |hzxuÀ.

C.	 ø\Á¨ £õh\õø»PÒ GÀ»õÁØÖUS® ÷Ási¯ EuÂPøÍ ÁÇ[SuÀ.

D.	 ø\Á¨ ¤ÒøÍPÒ ø\Á¨ £õh\õø»PÎÀ £i¨£uØS›¯ Á\vPøÍ ÁÇ[Q 

CÆÂ¯UPzvØS ÷©¾® EØ\õP‰mhÀ.

E.	 uªÌ C»UQ¯®, \[Ru®, |õhP® •u¼¯ÁØøÓ ÁÍµa ö\´uÀ.

F.	 BÐø©ªUP B]›¯ºPøÍ E¸ÁõUSuÀ.

G.	 BuµÁØÓ ø\Áa ]ÖÁ¸UPõÚ CÀ»[PøÍ |hõzxuÀ.

£oPÒ

£õh\õø»PøÍ |hõzv¯ø©

	 Âzv¯õÂ¸zvø¯ ÷|õUPõPU öPõsh Ca\[P®, C»[øP°ß £» 

£õP[PÎ¾® £õh\õø»PøÍ Aø©¨£v¾® AÁØøÓ¨ £›£õ¼¨£v¾® 

Dk£mhx. \[P® {ÖÂ¯ •uØ £õh\õø» ¯õÌ¨£õnzvÀ EÒÍ ©õuPÀ 

Qµõ©zvÀ Aø©¢u ÂU÷ÚìÁµõ  Âzv¯õ»¯©õS®. \[P® ¯õÌ¨£õnzvß 
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\P» ¤µ÷u\[PÎ¾®, ÁßÛ¨ ¤µõ¢v¯zv¾®, £xøÍ, ¦zuÍ®, ]»õ£® 

EÒÎmh ©õÁmh[PÎ¾® £õh\õø»PøÍ |hõzv¯x. 

ø\Áõ]›¯ P»õ\õø» {ÖÂ¯ø© 

	 C¸£uõ® ¡ØÓõsiß •Ø£Sv°À {»Â¯ B]›¯º £ØÓõUSøÓø¯  

}UP¨ £À÷ÁÖ •¯Ø]PÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£mh÷£õx® AøÁ {øÓ÷ÁÓÂÀø». 

Aa`Ì{ø»°À Ca\[PzuõÀ 1928B® Bsk Âá¯u\ª vÚzußÖ 

v¸ö|À÷Á¼°À ø\Áõ]›¯ P»õ\õø» {ÖÁ¨£mhx.  CUP»õ\õø»°ß 

•u»õÁx Av£µõP ©°¼mi _Áõª|õuÝ® •u»õÁx ¤µv¯v£µõP ö£õ.

øP»õ\£v²® {¯ªUP¨£mhÚº. CUP»õ\õø»°ß ¦PÌ§zu Â›Äøµ¯õÍµõP 

£siu©o ].Pn£v¨¤ÒøÍ ÂÍ[QÚõº. C[S 1500US ÷©Ø£mh  

ø\Áõ]›¯ºPÒ £°ØÖÂUP¨£mhÚº. 1961CÀ Aµ\õ[PzuõÀ ö£õÖ¨ 

÷£ØP¨£mh CUP»õ\õø» 1963CÀ ‰h¨£mhx.

PõÂ¯ £õh\õø» |hõzv¯ø© 

	 B]›¯ºPÎß C»UQ¯, C»UPn AÔøÁ ÷©®£kzx® ÷|õUQÀ 

ø\Áõ]›¯ P»õ\õø»°À PõÂ¯ £õh\õø» JßÖ |hõzu¨£mhx. C[S 

£õ»£siu, £siu ÁS¨¦UPÒ |øhö£ØÓÚ. Az÷uõk ][PÍ, \©ìQ¸u 

ÁS¨¦UPÐ® |øhö£ØÓÚ.

öuõÈØ£°Ø]¨ £õh\õø»PøÍ |hõzv¯ø© 

 	 C»[øP •ÊÁx©õP 31 öuõÈØ£°Ø]¨ £õh\õø»PøÍ Ca \[P® 

|hõzv¯x. CÁØÖÒ TøhCøÇUS® £õh\õø»PÒ £vÚõÖ® ö|\Ä¨ 

£õh\õø»PÒ £vøÚ¢x® EÒÍh[SQßÓÚ. ©õnÁºPÐUS¨ £õh\õø»U 

PÀÂ÷¯õk öuõÈØPÀÂ²® ÁÇ[Q¯ø© SÔ¨¤hzuUPx. £õh\õø»° 

¼¸¢x CøhÂ»Q¯ÁºPÐUS® ÷Áø»¯ØÖ C¸¢uÁºPÐUS® C¨£°Ø]

ö|Ô Áµ¨¤µ\õu©õP Aø©¢ux; _¯öuõÈÀ ÷©ØöPõÒÍ EuÂ¯x.

BuµÁØÓ ]ÖÁºPÐUPõÚ CÀ»[PøÍ |hõzv¯ø©

	 C»[øP°À ÁõÌQßÓ BuµÁØÓ ø\Áa ]ÖÁºPÒ ©u®  ©õÖÁøu²® 

BuµÁØÖ¨ ÷£õÁøu²®  ukUS® ÁøP°À Ca]ÖÁº CÀ»[PÒ ÷uõØÖ 

ÂUP¨£mhÚ. BsPÐUPõÚ CÀ»® 1928C¾® ö£sPÐUPõÚ CÀ»® 1938 

C¾® E¸ÁõUP¨£mhÚ. CÆÂÀ»[PÒ CßÖÁøµ C¯[Q ]ÓõºPÐUS 

Ai¨£øh Á\vPøÍ |ÀQÁ¸Á÷uõk AÁºPøÍ PÀÂ¯õÍºPÍõPÄ®  

E¸ÁõUQ Á¸QßÓÚ.
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\©Põ» {ø»ø©

	 1961CÀ \[Pzvß \P» PÀÂ {ø»¯[PøÍ²® C»[øP Aµ_ 

ö£õÖ¨÷£ØÖU öPõshx. Auß¤ß \[P®, ø\Áa ]ÖÁº CÀ»[PÒ 

Cµsøh ©mk÷© |hõzv Á¢ux. E¸®¤µõ°À  C¯[Q Á¢u ö£s¤ÒøÍ 

PÐUPõÚ P¸øn CÀ»zøu¨ ö£õÖ¨÷£ØÖ |hõzv Á¸QßÓx. Az÷uõk 

Cµõ\µzvÚ® öuõÈØ£°Ø] ø©¯zøu Bµ®¤zx ]ÓõºPÐUS PoÛ, 

ªßÛøn¨¦, ua_÷Áø», øu¯À, ÂÁ\õ¯® BQ¯ £°Ø] ö|ÔPøÍ ÁÇ[Q 

Á¸QÓx. C»[øP Aµ\õ[Pzvß AÝ\µøn÷¯õk  AÔÁP® GÝ® PoÛ 

ÁÍ{ø»¯zøu²® C¯UQ Á¸QÓx. Ca\[P® £øÇ¯ ¡ÀPøÍ «Ò£v¨¦a 

ö\´uÀ, HøÇ ©õnÁºUS EuÄuÀ ÷£õßÓ £oPøÍ²® •ßöÚkzx 

Á¸QßÓø© SÔ¨¤hzuUPx.

ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1.	ø\Á Âzv¯õÂ¸zva \[P® G¨÷£õx Bµ®¤UP¨£mhx? 

2.	ø\Á Âzv¯õÂ¸zva \[P Bµ®£ Põ» EÖ¨¤ÚºPÒ ¯õÁº?

3.	v¸. _.Cµõ\µzvÚ® AÁºPÒ "C¢x ÷£õºm' GßÓ Aøhö©õÈ÷¯õk 

AøÇUP¨£mhuß Põµn® ¯õx? 

4.	ø\Á Âzv¯õÂ¸zva \[P® Bµ®¤UP¨£mhuß ÷|õUP® ¯õx? 

5.	Ca\[P® ø\Á ©UPÐUS BØÔ¯ £oPÒ ¯õøÁ?

ªêòŸð£´

ø\Á Âzv¯õÂ¸zva \[Pzvß £oPøÍa _¸UP©õP 

AmhÁøn¨£kzxP. 
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¬êõ î¼ñ‹25

	 u¸©® GßÓ \©ìQ¸ua ö\õÀ¼ß Ai¨£øh¨ ö£õ¸Ò uõ[-

SuÀ Gß£uõS®. C¢u E»øP Gx uõ[Q{ØQÓ÷uõ Ax÷Á u¸©©õS®.  

""Eshõ»® CÆÄ»P®... u©US GÚ •¯»õ ÷|õßuõm ¤ÓºUöPÚ •¯¾|º 

Esø©¯õ÷Ú'' GßÖ ¦Ó|õÞØÖa ö\´²Ð® Aøuzuõß GkzxøµUQÓx. 

AuõÁx u©UPõP AßÔ ©ØÓÁºPÐUPõPa ö\¯»õØÖ£ÁºPÍõ÷»÷¯ C¢u 

E»P® AÈ¯õx {ø» ö£ØÖÒÍx Gß£÷u Aaö\´²Îß \õµõ®\®.

	 C¢x\©¯® A|õvPõ»©õP AÈÂßÔ {»ÂÁ¸QßÓ J¸ 

ö|Ô•øÓ¯õS®. Bu»õÀ AuøÚa \ÚõuÚ u¸©® Gß£º (\ÚõuÚ® & 

{ø»¯õÚx, AÈÁØÓx). ø\Áu¸©® GßÓõÀ ø\Á® Á¼²ÖzxQßÓ 

ö|Ô•øÓ & AÓ® GßÖ ö£õ¸Ò£k®. u¸©® Gß£øu ¦so¯® GßÓ  

ö\õÀ»õ¾® _mh»õ®.

	 ø\Á\©¯® ¦so¯® ö\´²©õÖ Á¼²ÖzxQßÓx. PhÄÐUS® 

PhÄÎß Ai¯ÁºUS® ö\´²® öuõskPÒ £v¦so¯® GÚ¨£k®. 

\P ©ÛuºPÐUS® ¤Ó E°ºPÐUS® ö\´²® |ØP¸©[PÒ, öuõskPÒ 

£_¦so¯® GÚ¨£k®. £v¦so¯® PhÄÒ ÁÈ£õhõP Aø©QÓx. 

£À÷ÁÖ AÓaö\¯ÀPøÍa ö\´Á÷u £_¦so¯©õP Aø©QßÓx. 

	 AÓa ö\¯ÀPÒ ö£õ¸Ò Á\v EÒÍÁºPÍõ÷»÷¯ ö\´¯zuUPx; 

HøÚ¯ÁºPÍõÀ AÁØøÓa ö\´¯•i¯õx GßÖ |õ® P¸xQ÷Óõ®. AÆÁõÖ 

AÀ», ©Úv÷» G¢u AÊUS® CÀ»õx |À» ]¢uøÚ÷¯õk C¸zu÷» ]Ó¢u 

AÓ©õP Aø©¢xÂkQÓx. AuõÁx GÀ÷»õ¸® |ßÓõP ÁõÇ÷Ásk® GßÓ 

{øÚ¨÷£ ÷£µÓ©õQÂkQÓx. A¢u {øÚ¨¦ CÀ»õ©À, öÁÖ® £PmkUPõPa 

ö\´²® öPõøhPÒ öÁØÖ BµÁõµ©õS÷© AßÔ, AÓ©õP Aø©¯©õmhõ. 

	 "©ÚzxU Ps ©õ_ C»ÚõuÀ AøÚzx AÓß;

BS» }µ ¤Ó'	   (v¸USÓÒ)
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	 öPõk¨£uØS •iQÓ÷uõ CÀø»÷¯õ öPõk¨£uØS Â¸®£÷Ásk®.

AuÚõ÷»uõß,

"AÓ® ö\¯ Â¸®¦'

GßÓõº JÍøÁ¨ £õmi.

	 £v¦so¯® ö\´ÁuØ÷Põ £_¦so¯® ö\´ÁuØ÷Põ ö£¸® ö\ÀÁ® 

÷Ási¯vÀø». CuøÚ, v¸‰»º AÇPõP Gkzv¯®¤²ÒÍõº. 

""¦so¯® ö\´ÁõºUS §Äsk }º Esk''	

""¯õÁºUS® B® CøÓÁØS J¸ £a]ø»

¯õÁºUS® B® £_ÄUS J¸ Áõ²øÓ

¯õÁºUS® B® Esq®÷£õx J¸ øP¨¤i

¯õÁºUS® B® ¤ÓºUS CßÝøµuõ÷Ú''		

	 ö£õ¸Ò Á\v AØÓÁºPÐ® ¦so¯® ö\´¯»õ©õ°ß ö£õ¸Ò 

Á\v {øÓ¢uÁºPÒ ¦so¯® ö\´¯õv¸UP»õ©õ? AÁºPÒ ¦so¯® 

ö\´¯ÂÀø»¯õ°ß Ax £õÁ©õP÷Á P¸u¨£k®. Á\v²ÒÍÁºPÒ ¦so¯ 

P¸©[PÒ ö\´¯õv¸zu÷» £õÁ©õPU P¸u¨£k® ÷£õx wÂøÚ ö\´Á 

öuß£x GÆÁÍÄ £õÁ©õP Aø©²®! AÁºPÒ C®ø©°¾® ©Öø©°¾® 

xß£÷© AÝ£ÂUP ÷|›k®. Bu»õÀ u¸©® ö\´÷Áõ®.

	 AÓ[PÒ ¯õÁØÖUS® Ai¨£øh¯õÚx Aß÷£. |©x Sk®£zuÁ›h® 

Aß¦ C¸¨£uÚõÀ |õ® AÁºPÐUS |ßø©÷¯ ö\´Q÷Óõ®. Ax÷£õÀ 

GÀ»õ E°ºPÎh•® Aß¦ øÁ¨÷£õ©õ°ß GÀ»õ E°ºPÐUS® |ßø©÷¯ 

ö\´÷Áõ®. G®÷©õk öuõhº£ØÓÁºPÎh•® |õ® Põmk® AzuøP¯ 

Aßø£÷¯ A¸Ò & P¸øn GßÖ ]Ó¨¤UQÓõºPÒ ö£›¯ÁºPÒ. G®ªh® A¸Ò 

C¸US©õ°ß öPõø», ¦»õ¾squÀ, PÍÄ, ö£õ´÷£_uÀ, ¦Ó®÷£_uÀ, 

ö£õÓõø© öPõÒÐuÀ •u»õÚ G¢uz w¯ £s¦PÐ® w¯ ö\¯ÀPÐ® |®ø© 

AqP©õmhõ. ©õÓõP GÀ»õ |Ø£s¦PÐ® |Øö\¯ÀPÐ® |®ªhzvÀ  

EshõS®.

	 |õ®, |Ø£s¦PøÍ ÁÍºzxU öPõÒÁ÷uõk |Øö\¯ÀPøÍa ö\´Áv¾® 

Dk£h÷Ásk®.  \P ©Ûu¸US® ¤Ó E°ºPÐUS® EuÄuÀ |©x Phø©¯õS®.
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	 ©ÛuÚx Ai¨£øhz ÷uøÁPÍõÚ EnÄ, Eøh, EøÓ²Ò 

GßÝ® ‰ßÔÝÒ ªPÄ® Ai¨£øh¯õÚx En÷Á. Ax Â»[SPÐUS® 

CßÔ¯ø©¯õux. E»QÀ J¸ ©Ûu÷Úõ J¸ Â»[÷Põ £]zv¸¨£øu |õ® 

£õºzv¸¨£x® £õÁ÷©. EnÂÚõ÷»÷¯ E°ºPÒ ÁõÌQßÓÚ. uõPzxUSz 

usp¸® £]US EnÄ® öPõkzuÁß E°º öPõkzuÁÚõQÓõß. 

""Esi öPõkz÷uõº E°º öPõkz÷uõ÷µ'' (©o÷©Pø»)

	 Cµ¢uÁºUS "CÀø»' GßÚõx EnÄ öPõkUP÷Ásk®. |®ø© 

|®¤ÁõÊ® Áõ°À»õ¨ ¤µõoPÐUS ÷ÁÍõ÷ÁøÍUS EnÄ® }¸® ÁÇ[Q¨ 

£µõ©›UP ÷Ásk®. Âµu ÷ÁøÍPÎÀ PõPzxUSa ÷\õÖ øÁUP÷Ásk®  

GßÓ {¯v A¨£sø£ ÁÍº¨£uØPõP HØ£kzu¨£mh÷u. ÷Põ°ÀPÎÀ 

AßÚuõÚ® ö\´uÀ |õ® Põ»®Põ»©õPa ö\´xÁ¸® u¸©©õS®. ø\ÁU 

÷Põ°ÀPÎÀ Â÷\h |õmPÎÀ AßÚuõÚ® ÁÇ[P¨£kQÓx. ö\ÀÁa\¢{v, 

|°ÚõwÄ BQ¯ B»¯[PøÍa \õº¢u ©h[PÎÀ {zv¯ AßÚuõÚ® 

Ch®ö£ÖQÓx. AÚõøu CÀ»[PÐUS¨ ö£õ¸ÐuÂ ö\´uÀ, C¯ØøP¯õ¾® 

ö\¯ØøP¯õ¾® Eshõ S® AÚºzu[PÍõÀ {ºUPvUS BÍõÚÁºUS EuÂ 

ö\´uÀ •u»õÚøÁ²® E¯º¢u ¦so¯a ö\¯ÀP÷Í.

	 EnÁÎzuÀ ©õzvµ® AßÔ, ÷ÁÖ £» AÓa ö\¯ÀPøÍ²® |©x 

•ß÷ÚõºPÒ Põ»[Põ»©õP BØÔÁ¢uõºPÒ. ÁÈ¨÷£õUPºPÒ CøÍ¨£õÔa 

ö\ÀÁuØPõP, u©x ÃkPÎß •ß£õP vsønP÷Íõ Ãmk ÁÍõP Áõ°¼À 

{ÇØ£¢uÀP÷Íõ Aø©zuõºPÒ. AÁºPÍx uõP \õ¢vUPõP Ãv÷¯õµ[PÎÀ 

B[Põ[÷P uspº¨ £¢uÀPÒ Aø©zuõºPÒ. Ax÷£õÀ ÷©´a\¾USa ö\ßÖ 

Á¸® PõÀ|øhPÒ }º A¸¢xÁuØPõP }ºzöuõmiPÒ Aø©zuõºPÒ. Eso 

•u»õÚøÁ Pi¨£uÚõÀ xß¦Ö® PõÀ|øhPÒ u©x Ehø» Eµ] Eso 

•u»õÚÁØøÓ APØÖÁuØPõP PÀ»õ»õÚ ]Ö ysPøÍ |mkøÁzuõºPÒ. 

AøÁ BÄ÷µõg_PÀ GÚ¨£mhÚ (B & £_). öÁ°Ø öPõkø©°¼¸¢x 

Põ¨£uØPõP Ãv÷¯õµ[PÎÀ {ÇÀu¸ ©µ[PøÍ |mk ÁÍºzuõºPÒ. 

ÁÈ¨÷£õUPºPÒ CøÍ¨£õÖÁuØPõP ö£õx ©h[PøÍ²® Aø©zuõºPÒ. 

AzuøP¯öuõ¸ ©h®, CßÖ® ¯õÌ¨£õn® & ©õÛ¨£õ´ Ãv°À BÖPõÀ 

©h® GßÓ ö£¯›À {ÇÀu¸ ©µ[PÒ ̀ ÇU Põn¨£kQÓx. Auß A¸÷P QnÖ 
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JßÖ® }ºzöuõmi²® BÄ÷µõg_PÀ¾® Aø©¯¨ö£ØÖÒÍÚ. A÷u÷£õÀ 

CßÖ® Põ»zxUS HØÓÁõÖ ÷£¸¢x u›¨¤h[PÎÀ {ÇØSøhPøÍ |õ® 

Aø©UQ÷Óõ®. ÷uøÁ¨£kQÓÁºPÐUS G®©õ»õÚ EuÂPøÍ G¨÷£õx® 

ö\´¯÷Ásk®. AxÄ® öu´Á ÁÈ£õmkUSa \©©õÚ÷u,

"©UPÒ öuõs÷h ©÷P\ß öuõsk'.

ðJŸC

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1. 	C¢x \©¯zvØS "\ÚõuÚ uº©®' GßÓ ö£¯º ÁÇ[SÁuß Põµn® 

¯õx?

2. 	£v¦so¯® GßÓõÀ GßÚ?

3. 	£_¦so¯® GßÓõÀ GßÚ?

4.	Esø© AÓ® GÆÁõÓõÚx?

5.	AÓ[PÎß Ai¨£øh ¯õx?

6.	uõÚ[PÎÀ ]Ó¢u uõÚ©õPU P¸u¨£kÁx ¯õx?

7.	G©x •ß÷Úõº BØÔÁ¢u AÓaö\¯ÀPÒ I¢vøÚU SÔ¨¤kP?

8.	ø\Á \©¯®, AÓzvØS •UQ¯zxÁ® öPõk¨£uß Põµn® ¯õx?

ªêòŸð£´

E©x £õh\õø»°ß A¯¼¾ÒÍ B»¯ ©÷PõØ\ÁzvÀ SÊÁõPU P»¢x-

öPõsk uspº¨£¢uÀ Aø©USP.


