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""¤µnÁ¨ ö£õ¸Íõ® ö£¸¢uøP I[Pµß

\µÁnÁØ ¦u©»º uø»UPo ÷Áõ÷©''
  

	 GÚ Â|õ¯P¨ ö£¸©õß AvÃµµõ© £õsi¯ß C¯ØÔ¯ "öÁØÔ 

÷ÁØøP' GßÓ ¡¼À ÷£õØÓ¨£kQßÓõº.

	 K® GßÝ® ¤µnÁ ©¢vµzvß ö£õ¸Íõ´ ÂÍ[S® P¸øn GßÝ® 

ö£¸¢uøPø©²øh¯ I¢x øPPÐøh¯ Â|õ¯P¨ ö£¸©õÚx v¸¨£õu[PÒ 

GßÝ®  AØ¦u©õÚ uõ©øµ ©»ºPøÍ G©x uø»PÎ÷» `iUöPõÒ÷Áõ® 

Gß£x C¨£õh¼ß ö£õ¸ÍõS®.

	 Â|õ¯P¨ ö£¸©õøÚ •u¼À ÁÈ£mk, G¢ua ö\¯ø»²® ö\´¯z 

öuõh[SÁx ø\Á ©UPÎß ©µ£õS®. AÆÁõÖ AÁøµ •øÓ¯õP Án[Q, 

Mï£òè˜1
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Gaö\¯ø»z öuõh[QÚõ¾® Ax uøh°ßÔ {øÓ÷ÁÖ®. K[Põµ 

ÁiÁõÚ Â|õ¯Pøµ ÁÈ£mhõÀ G©x AP[Põµ® }[S®. x®¤UøP¯õøÚ 

|®¤UøP÷¯õk ÁÈ¨£mhõÀ \P» ÁÍ[PÐ® Qmk®.

   Â|õ¯Pøµ Pn£v, ÂU÷ÚìÁµß, P÷n\ß, BøÚ•Pß, ¤ÒøÍ¯õº, 

Pá•Pß GÚ¨ £» ö£¯ºPÒ öPõsk ÁÈ£õk ö\´Áº. Â|õ¯P¨ ö£¸©õøÚ 

B»¯[PÎÀ ¤µvèøh ö\´x ÁÈ£kÁxhß, Ãk, BØÓ[Pøµ, SÍUPøµ, 

B»©µzui, Aµ\©µzui •u»õÚ Ch[PÎ¾® AÁ¸US E¸Á[PÒ Aø©zx 

ÁÈ£õk ö\´QßÓÚº.

    

	 Â|õ¯P¨ ö£¸©õøÚ C»SÁõP ÁÈ£h •i²®. Â|õ¯Pº v¸Ä¸Á® 

CÀ»õu ChzvÀ ©g\Ò, \¢uÚ®, \õn® Gß£ÁØÔÀ HuõÁx JßÔÚõÀ 

¤ÒøÍ¯õº ¤izx AvÀ AÖP®¦Àø» Szv  ÁÈ£kÁx ø\ÁºPÎß ©µ£õS®.

	 •ßöÚõ¸ Põ»zvÀ APzv¯º u®•øh¯ P©sh»zvÀ P[øP BØÖ 

}øµ Aøhzx £UPzvÀ øÁzxU öPõsk ]Á§ø\ ö\´x öPõsi¸¢uõº. 

AÆ÷ÁøÍ C¢vµß ¤ÒøÍ¯õøµ ÁÈ£mk APzv¯›ß P©sh»zvß  

}øµ öÁÎ÷¯ØÖ®£i ÷Ási¯uØS Aø©ÁõP ¤ÒøÍ¯õº PõUøP ÁiÂÀ  

ö\ßÖ, APzv¯›ß P©sh»zvÀ A©º¢uõº. APzv¯º PõPzøu øP¯ø\zx 

ÂµmiÚõº. PõUøP P©sh»zøu Põ»õÀ E¢vÂmk¨ £Ó¢ux. P©sh»® 

PÂÌ¢ux; P©sh» }º PõÂ›¯õP¨ ö£¸UöPkzux. 

  

	 APzv¯º ÷Põ£zxhß PõPzøuz xµzu PõP©õP C¸¢u ¤ÒøÍ¯õº  

]ÖÁÚõP E¸©õÔ {ßÓõº. ]ÖÁøÚ  Cµsk øPPÍõ¾® uø»°À Smh 

{øÚ¢x, ]ÖÁøÚ ÂµmiU öPõsk  KiÚõº. A¨÷£õx ¤ÒøÍ¯õº u©x 

Esø© ÁiøÁU Põmh APzv¯º vøPzuõº. ¤ßÚº AÁº ¤ÒøÍ¯õøµ 

Án[Q ""K[Põµ¨ ö£õ¸÷Í, EßøÚa ]Ô¯Áß GÚUP¸v Smh Á¢u |õ÷Ú  

]ÖÁß' GßÖ ö\õÀ¼z uø»°À SmiU öPõshõº. A¨÷£õx ¤ÒøÍ¯õº 

""Aß£÷Ú CßÖ •uÀ G® v¸•ß £Uv²hß {ßÖ u® uø»°À SmiU 

öPõÒ÷Áõº, T›¯ AÔÄ® ^›¯ ö\ÀÁ•® ö£ØÖ ÁõÌÁº'' GßÖ A¸Ò 

¦›¢uõº. AßÖ •uÀ ö|ØÔ°À ‰ßÖ •øÓ Smi ÁÈ£kÁx ÁÇUP©õ°ØÖ.
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	 ÷uõ¨¦UPµn® ÷£õku¾® ¤ÒøÍ¯õ¸U÷P E›¯ ]Ó¨£õÚ ÁÈ£õmk 

•øÓ¯õS®. Á»UPõøu ChU øP°Úõ¾®, ChUPõøu Á»UøP°Úõ¾® 

¤izxU öPõsk, ‰ßÖ •øÓ uõÌ¢öuÊ¢x ÁÈ£kuÀ ÷uõ¨¦UPµn® 

÷£õku»õS®. AuÝhß öuõhº¦øh¯ ¦µõnUPøu JßÖ® Esk.

	 •ßöÚõ¸ Põ»zvÀ Pá•Pß GßÝ® A_µß ÷uÁºPøÍz uß 

Aiø©PÍõUQÚõß. AÁºPøÍz uß  •ß B°µ® •øÓ ÷uõ¨¦UPµn® 

÷£õhaö\´uõß. ÷uÁºPÒ ]Áö£¸©õÛh® •øÓ°h, AÁº Pá•Põ_µÛß 

ö\¸UøP AhUP Â|õ¯Pøµ AÝ¨¤Úõº. Â|õ¯Pº Pá•Põ_µÝhß ÷£õº 

¦›¢x AÁÚx Ehø»¨ ¤Í¢uõº. AÁß ö£¸a\õÎ E¸ Gkzx Â|õ¯Pøµ 

Gvºzuõß. Â|õ¯Pº AÁÝUS bõÚ E£÷u\® ö\´uõº. AuÚõÀ ö\¸UPh[Q¯ 

AÁß, Â|õ¯Pøµz öuõÊuõß. AÁº ö£¸a\õÎø¯z uÚx ÁõPÚ©õUQU 

öPõshõº. 

  	 ÷uÁºPÒ, Pá•Põ_µÝUSz ÷uõ¨¦UPµn® ÷£õmh {ø» ©õÔ, AÁºPÒ 

Â|õP¯¸US •ß AÆÁõÖ ö\´¯z öuõh[QÚº.



C»Á\¨ £õh¡À

4

	 Â|õ¯Pº ©QÌ¢x ""CÛ Gß •ß ‰ßÖ •øÓ ÷uõ¨¦UPµn®  

÷£õmhõÀ ÷£õx®, AÆÁõÖ ö\´²® £UuºPÒ GÚx A¸ÐUS¨  

£õzvµ©õÁõºPÒ'' GßÖ A¸ÎÚõº. AuÚõÀ Â|õ¯P¸US •ß ÷uõ¨¦UPµn® 

÷£õmk Án[S® ©µ¦ HØ£mhx.

 

	 Â|õ¯Pøµ¨ £ÀÁøP¨ §UPÍõ¾®, Cø»PÍõ¾® Aºa]UP»õ®. 

BÚõÀ Â|õ¯P¸US ªPÄ® Â¸¨£©õÚx AÖP® ¦À÷». Â|õ¯Pøµ Án[S® 

÷£õx AÖP® ¦À»õÀ Aºa]zx, ÁÈ£k® ÷£õx G©US Á¸QßÓ xß£[PÒ 

¯õÄ® GÎuõP }[QÂk®; \P» ö\Í£õUQ¯[PÐ® Qmk®. GÚ÷Á |õ•® 

÷ÁÇ•Pzx Â|õ¯Pøµz öuõÊx AÁ›ß |À»¸øÍ¨ ö£Ö÷Áõ®.

v¸a]ØÓ®£»®

Â|õ¯P÷Ú öÁÆÂøÚø¯ ÷ÁµÖUP ÁÀ»õß

Â|õ¯P÷Ú ÷ÁmøP uoÂ¨£õß & Â|õ¯P÷Ú

ÂsoØS® ©soØS® |õuÝ©õ¢ ußø©°ÚõØ

PsoØ £oªß PÛ¢x.

v¸a]ØÓ®£»®

£°Ø]PÒ

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1. öÁØÔ ÷ÁØøP GßÝ® ¡ø» C¯ØÔ¯Áº ¯õº?

2. K® GÝ® ¤µnÁ ©¢vµ¨ ö£õ¸Íõ´ ÂÍ[S£Áº ¯õº?

3.	¤ÒøÍ¯õº ÁÈ£õk Ch®ö£Ö® Ch[PÒ ‰ßÔøÚU SÔ¨¤kP.

5. Â|õ¯Pøµ ÁÈ£kÁuÚõÀ QøhUS® £¯ßPÒ ]» TÖP.
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ö\¯Ø£õk

©g\Ò, \¢uÚ®, \õn® Gß£ÁØÓõÀ Â|õ¯Pº v¸Ä¸øÁ¨ ¤izx, 

Â|õ¯P¸US›¯ ÁÈ£õmk •øÓPøÍ ÷©ØöPõÒP. 

£õha_¸UP®

	 K®  GßÝ® ¤µnÁ ©¢vµzvß ö£õ¸Íõ´ ÂÍ[S£Áº Â|õ¯Pº.

	 Â|õ¯Pº GßÓ ö\õÀ¾US uÚUS ÷©À uø»Áº CÀ»õuÁº Gß£x 

ö£õ¸ÍõS®.

	 Â|õ¯Pøµ B»¯®, Ãk, BØÓ[Pøµ, SÍUPøµ, ©µzui, •u»õÚ 

Ch[PÎÀ ÁÈ£h»õ®. 

	 Â|õ¯P¸US •ß ]uÖ ÷u[Põ´ EøhzuÀ, ö|ØÔ°À SmiU S®¤ 

kuÀ, ÷uõ¨¦UPµn® ÷£õkuÀ •u»õÚ ÁÈ£õkPÒ ö\´¯»õ®.
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¬êõ Þ™ô‹2

	

	 ]ÁøÚ •Ê•uØ PhÄÍõPU öPõshÁºPÒ ø\Á\©¯zuÁºPÍõÁº.  

ø\ÁºPÐUöPßÖ uÛ¨£s¦PÒ Põn¨£kQßÓÚ. C¨£s¦PÒ ]ÖÁ¯v 

¼¸¢÷u ÁÍºzöukUS® (ø\Á) CÀ»©õÚx •UQ¯ Chzøu¨ ö£ÖQßÓx. 

Cx ø\ÁºPÒ ÁõÊ® Ch® Gß£uõÀ CuøÚ ø\Á CÀ»® GßÖ AøÇ¨÷£õ®.

	 J¸ ø\Á CÀ»® ¦Ûu•®, £s¦® {øÓ¢u Ch©õS®. Ax öu´ÃP 

\¢{v¯õPÄ®, Pø»U÷Põ°»õPÄ®, |Ø£ÇUPÁÇUP[PÐUS¨ £°Ø]{ø»¯ 

©õPÄ® Aø©¢v¸US®.
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	 ø\ÁºPÎß ÃkPÎÀ AßÓõh® Pøh¨¤iUP ÷Ási¯ £ÇUP 

ÁÇUP[PÒ £» EÒÍÚ. ÂÍU÷PØÖuÀ, CøÓ ÁÈ£õk ö\´uÀ, v¸•øÓ 

KxuÀ, ö£Ø÷Óõøµ Án[SuÀ Gß£Ú AÁØÖÒ ]»ÁõS®. AÁØøÓ 

•øÓ¯õPU Pøh¨¤izx ÁõÇ¨ £ÇQUöPõÒÍ ÷Ásk®.

	 ø\ÁºPÎß CÀ»[PÎÀ öu´Á ÁnUPzvØöPßÖ Kº AøÓ 

AÀ»x K›h® JxUP¨£mi¸US®. A[÷P AÁºPÎß Cèh öu´Á[PÎß 

£h[P÷Íõ, ÂUQµP[P÷Íõ øÁUP¨£mi¸US®. AßÓõh® }µõi, v¸}Ö 

u›zx Azöu´Á[PøÍ Põø»²®, ©õø»²® v¸ÂÍU÷PØÔ, |Ö©»º øÁzx, 

y£ªmk, ÷uõzvµ® Kv CøÓÁÈ£õk ö\´Áº. Cx ø\ÁºPÎß •UQ¯ 

Phø© BS®.

	 ÂÍU÷PØÖÁuØS ¤zuøÍ, ö\®¦, öÁÒÎ GßÝ® E÷»õP[PÎÀ 

JßÔÚõÀ Aø©¯¨ö£ØÓ ÂÍUSPøÍ÷¯õ ©s ÂÍUSPøÍ÷¯õ 

£¯ß£kzu»õ®.

	

	 v¸ÂÍUQÀ I¢x _hºPÒ C¸¨£x  

]Ó¢uuõS®. |õÒ÷uõÖ® ÁÈ£k® ÁÈ£õmiÀ J¸ 

_hº C¸¨£x® ÷£õx©õÚuõS®. ÂÍU÷PØÖÁuØS 

ö|´, |Àö»sön´, ÷u[Põö¯sön´ ÷£õßÓ 

Gsön´ ÁøPPÐÒ JßÔøÚ¨ £¯ß£kzv £g]

ÚõÀ v›°mk, ÂÍU÷PØÔ CøÓ ÁÈ£õmiÀ 

Dk£kuÀ ÷Ásk®. CøÓÁÈ£õmiß ÷£õx, Sk®£ 

A[PzuÁºPÒ AøÚÁ¸® JßÔøn¢x ÁÈ£õmiøÚ 

÷©ØöPõÒÁx ]Ó¨£õÚuõS®. ÁÈ £õmiß ÷£õx G©UPõ PÄ®, Sk®£zuÁº, 

A¯»Áº, |s£º AøÚ Á¸® |»©õPÄ®, |À»Áº PÍõPÄ® ÁõÇ¨ ¤µõºzvUP 

÷Ásk®.

	

	 CøÓ ÁÈ£õmiß ÷£õx v¸•øÓ¨ £õhÀ PøÍ JÊ[S •øÓ°À 

£õi ÁÈ£h ÷Ásk® Gß£x {¯v¯õS®. CÆÁøP°À ÷uÁõµ®, v¸Áõ\P®, 

v¸Âø\¨£õ, v¸¨£À»õsk, ö£›¯ ¦µõn® BQ¯ £g\ ¦µõn[PøÍ •øÓ¯õP  

KxuÀ ÷Ásk®. ÷uõzvµ[PøÍ Kx® ÷£õx •u¼À "v¸a]ØÓ®£»®' GßÖ  
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ö\õÀÁx® AÁØøÓ Kv¯ ¤ß "v¸a]ØÓ®£»®' GßÖ TÔ {øÓÄ ö\´Áx® 

ø\Á©µ£õS®. ÷uõzvµ[PøÍ Kx® ÷£õx GÊ¢x {ßÖ øPT¨¤ £Uv÷¯õk®, 

£s÷nõk® KxuÀ ÷Ásk®. |õ® |Àö»õÊUP®, ©Úa\õ¢v ö£ÓÄ®, 

£õÁzøu¨ ÷£õUQ |ÀÁõÌøÁ¨ ö£ÓÄ®, vÚ•® CøÓÁÈ£õk ö\´uÀ 

÷Ásk®. v¸•øÓPøÍ KxuÀ ø\ÁºPÍõQ¯ G©x Phø©¯õS®.

	 |õ® Põø»²®, ©õø»²® CøÓÁøÚ ÁÈ£mh ¤ß |©x PsPsh 

öu´Á[PÍõÚ ö£Ø÷ÓõºPÎß PõÀPÎ¾® ÃÌ¢x Án[Q AÁºPÎß B^º 

Áõuzøu²® ö£ØÖUöPõÒÍ ÷Ásk®. uõ´, u¢øu¯›ß B^ºÁõu® G®ø© 

|ßS ÁõÇ øÁUS®.

	 Azxhß ö£Ø÷ÓõºPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ EuÂPøÍa ö\´¯Ä®  

]Ö Á¯v¼¸¢÷u |õ® £ÇQU öPõÒÐuÀ ÷Ásk®. CzuøP¯ £ÇUP[PÒ 

Aß¦, ö£õÖø©, £Uv, ÂmkUöPõkUS® ©Ú¨£õ[S •u¼¯ Sn[PøÍ 

ÁÍº¨£uØS EuÄ®.

	 CzuøP¯ |À» £s¦PøÍ ÁÍºzöukUS® CÀ»zvÀ Aß¦®, 

\©õuõÚ•®, JØÖø©²® {ø»zx {ØS®. GÚ÷Á |õ•® AßÓõh® G©x 

CÀ»zvÀ v¸ÂÍU÷PØÔ CøÓÁøÚz öuõÊx |À»ÁºPÍõP ÁõÌ÷Áõ®.

Â÷åh vÚ[PÎß ÷£õx Pøh¨¤iUS® £ÇUPÁÇUP[PÒ

	 ©ÛuºPÍõ´ ¤Ó¢u AøÚÁ¸® ¤ÓÂ¨ £¯øÚ G´x® ö£õ¸mk £» 

|Øö\¯ÀPøÍa ö\´QßÓÚº. AÆ ÁøP°À Caö\¯ÀPÒ ̄ õÄ® ø\Á\©¯zøu 

AizuÍ©õPU öPõsk Aø©¢x Põn¨£kQßÓÚ. ø\Á CÀ»[PÎÀ 

|õÍõ¢u® Ch® ö£Ö® ö\¯Ø£õkPÒ CøÓ ]¢uøÚ²hß Ti¯ÚÁõ´ 

Aø©Áx ÷£õ» Â÷åh vÚ[PÍõÚ £siøPPÒ, Âµu[PÒ, ©[P»a 

\h[SPÒ Gß£Ú CøÓ ]¢uøÚUS®, ø\Á \©¯¨ £õµ®£›¯[PøÍ¨ ÷£o 

ÁõÌÂØ Pøh¨¤i¨£uØS® ö£›x® EuÄQßÓÚ.

	 øu¨ö£õ[PÀ, ¦xÁ¸h¨¤Ó¨¦, w£õÁÎ •u¼¯ £siøPPÐ®, 

|Áµõzv›, ]Áµõzv›, Â|õ¯P\xºzv GÚ Á¸® Âµu Põ»[PÐ®, ö£¯º 
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3 ï£÷£‰î ªêò¡º¬øèœ

	 "A›x A›x ©õÝhµõuÀ A›x' GßÓõº JÍøÁ¯õº. CzuøP¯ 

QøhzuØP›¯ ©õÛh¨¤ÓÂø¯ G©US AÎzuÁº £µ®ö£õ¸ÍõQ¯  

]Áö£¸©õß BÁõº. AÁ›ß v¸ÁiPøÍ AøhÁuØPõP÷Á |õ® ©õÛh¨ 

¤ÓÂ Gkz÷uõ©õu»õÀ, Azv¸ÁiPøÍa ]¢vzu¾®, xvzu¾®, Án[-

Su¾÷© |©x •UQ¯©õÚ Phø© BS®. AÆÁõÖ CøÓÁøÚ {øÚ¨£uØS 

HØÓ ÁÈ•øÓPøÍ |® •ß÷ÚõºPÒ TÔ EÒÍõºPÒ. AÁØøÓ |õ® •øÓ¯õPU 

Pøh¨¤izx Á¢uõÀ |õ® ÁõÌÂÀ E¯µ •i²®.

	 |õ® vÚ¢÷uõÖ® `›¯ß Ev¨£uØS •ß {zvøµ ÂmöhÊuÀ 

÷Ásk®. GÊ®÷£õx   ""]Á]Á'' GßÖ TÔ CøÓÁøÚ ©ÚvÀ  v¯õÛzuÀ 

÷Ásk®. ¤ß Põø»U PhßPøÍ •izx, }µõi y¯ Bøh AouÀ ÷Ásk®. 

v¸}Ö •u»õÚ   ]Á ]ßÚ[PøÍa ]Á]¢øu²hß u›zxU öPõsk CøÓÁøÚ 

ÁÈ£hÀ ÷Ásk®.

	 Â§v, E¸zvµõUP® Gß£Ú G©x AgbõÚzøu¨ ÷£õUQ wø©PÎ 

ÛßÖ® G®ø©¨ £õxPõzx CøÓÁøÚ²®, AÁÚxö£¸[P¸ønø¯²® 

{øÚÅmk® \õuÚ[PÒ BS®. CÁØøÓ }µõi¯ÄhÝ®, §ø\ ÁÈ£õkPÒ 

ö\´²® ÷|µ[PÎ¾® £Uv ]µzøu²hß u›zxU öPõÒÍÀ ÷Ásk®.

	 v¸}ØøÓ EzyÍÚ©õP÷Áõ, v›¦shµ©õP÷Áõ u›zuÀ ÷Ásk®. 

v¸}ØøÓ £µÂ¨ §_uø» EzyÍÚö©ÚÄ® v¸}ØøÓ  ‰ßÖ SÔ¯õPz 

u›¨£uøÚ v›¦shµ® GÚÄ® TÖÁº.
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	 v¸}Ö Ao²® ÷£õx Ezu© vUSPÍõÚ ÁhUS •P©õP÷ÁÝ®, 

QÇUS •P©õP÷ÁÝ® C¸¢xöPõsk u›zuÀ ÷Ásk®. AuøÚz u›US® 

÷£õx ]ÁøÚ {øÚzx {»zv÷» ]¢uõÁsn® Asnõ¢x ""]Á ]Á'' GßÖ 

TÔ Á»UøP°ß |kÂµÀ ‰ßÔÚõ¾® u›zuÀ ÷Ásk®.

	

	 CøÓÁøÚ ÁÈ£k®÷£õx AßÓ»º¢u ¦v¯ §UPøÍ CøÓÁÛß 

v¸ÁiPÐUSa `mi, y£ w£[Põmi, v¸•øÓ¨ £õhÀPøÍ Aß¦hß ©Ú® 

P]¢x¸Q¨ £õi ÁÈ£kuÀ ÷Ásk®. ÁÈ£õmiß ÷£õx |©x |»zvØPõP 

CøÓÁÛh® ¤µõºzv¨£øu¨÷£õÀ EØÓõº, EÓÂÚº, |s£ºPÒ AøÚÁ¸® 

÷|õ´ ö|õiPÒ CßÔ |»©õPÄ®, ÁÍ©õPÄ®, |À»ÁºPÍõPÄ® ÁõÇ¨ ¤µõºz-

vUP ÷Ásk®.

	 Põø»²®,©õø»²® CøÓÁøÚ ÁÈ£mh ¤ß ö£Ø÷ÓõºPÎß PõÀPÎÀ 

ÃÌ¢x Án[SuÀ ÷Ásk®.

	 ÷©¾® |õ® EnÄ Esnz öuõh[S® •ß¦  ""AßÚ® £õ¼US®...'' 

GßÓ ÷uÁõµzøu¨ £õi CøÓÁøÚ {øÚzx Án[SuÀ ÷Ásk®.      Azxhß 

|õ® Esq® EnÂÀ J¸£Svø¯ £_, PõP®, ÷PõÈ •u¼¯ ¤µõoPÐUS 

CkÁx® EnÄ CÀ»õu HøÇ J¸ÁÝUS J¸ ÷|µ EnøÁ¯õÁx ÁÇ[SÁx® 

|À» £s¦PÍõS®.

	 CzuøP¯ |À» £s¦PÒ G®ø© |ÀÁÈ°À ÁõÇ ÁÈ Põmk®. ¤ÓÂz 

xß£zv¼¸¢x }UQ CøÓÁ÷Úõk ÷\ºUS®. ÷£›ß£¨ ö£¸ÁõÌøÁU 

öPõkUS®. GÚ÷Á ø\Á\©¯ JÊ[S •øÓPøÍ ÁõÌÂÀ Pøh¨¤izx 

CøÓÁÝøh¯ A¸øÍ¨ ö£Ö÷Áõ©õP.
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£°Ø]PÒ

\›¯õ°ß () GÚÄ®, ¤øÇ¯õ°ß () GÚÄ® Aøh¯õÍªkP.

1.	 ¤ÓÂø¯ G©UPÎzuÁº £µ®ö£õ¸ÍõQ¯ ]Áö£¸©õß BÁõº. 

2.	 CøÓÁøÚ {øÚ¨£uØS›¯ HØÓ ÁÈ•øÓPøÍ |®	 •ß÷ÚõºPÒ 

JÊ[S£kzuÂÀø». 

3.	 Â§v, E¸zvµõUP® Gß£Ú ]Á]ßÚ[PÍõS®. 

4.	 v¸}ØøÓ öuØS•P©õP C¸¢x u›zuÀ ÷Ásk®.

5.	 |©UPõP CøÓÁÛh® ¤µõºzv¨£øu¨ ÷£õÀ ¤Ó¸UPõPÄ® ¤µõºz-

vzuÀ ÷Ásk®. 

ö\¯Ø£õk

1.	v¸}ØÔß ]Ó¨¦ £ØÔ¯ v¸•øÓ¨£õhÀPøÍ GÊv, ÁS¨£øÓ°À 

Põm]¨£kzxP.

2. 	v¸}ØøÓ EzyÍÚ®, v›¦shµ® BQ¯ •øÓPÎÀ •øÓ¨£i u›zxU 

PõmkP.

£õha_¸UP®

	 CøÓÁÛß v¸ÁiPøÍa ]¢vzu¾®, xvzu¾®, Án[Su¾® |©x 

•UQ¯©õÚ Phø©¯õS®.

	 |õ® CøÓ]¢uøÚ²hß |õÍõ¢uU Phø©PøÍa ö\´¯ ÷Ásk®.

	 PhÄøÍz v¯õÛzuÀ, ¦Ûu® ÷£nÀ, ]Á]ßÚ[PøÍz u›zuÀ, 

PhÄøÍ²®, ö£Ø÷Óõøµ²®  ÁÈ£kuÀ, HøÇ PÐUS EuÄuÀ Gß£Ú 

|õ® vÚ¢÷uõÖ® ÁõÌÂÀ Pøh¨¤iUP ÷Ási¯ |Ø£s¦PÍõS®.
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	 ©Ûu ÁõÌøÁ ÷©®£kzx® ÁøP°À Pøh¨¤iUP¨£k® ö£Ö©vªUP 

ÁõÌUøP¨ £s¦PÒ ÂÊª¯[PÒ GÚ¨£k®. E¯ºÁõÚøÁ, ÷©ßø©¯õÚøÁ, 

EßÚu©õÚøÁ, AøÁ E°›Ý® ÷©»õÚ ö£Ö©v²øh¯øÁ. 

	 "JÊUP® ÂÊ¨£® uµ»õß JÊUP® 

	 E°›Ý® K®£¨£k®' 

	 Gß£x v¸USÓÒ. JÊUP® ÷©ßø©¯õÚx AxÄ® G®©õÀ ö£›x® 

©vzx¨ ö£Ö©õÚ® ªUPöuÚ¨ ÷£õØÓ¨£kQßÓ G® B¸°øµ Âh 

Av÷©ßø©¯õÚx GßÓõº ÁÒÐÁ¨ ö£¸¢uøP. GÚ÷Á JÊUP® J¸ 

ÂÊª¯® BS®.

	 |õ® GÁØøÓ CÇUQÝ® E¯º¢u ©Ûu ÂÊª¯[PøÍ CÇ¢x 

Âh»õPõx. Bu»õÀ |õ® ©ÛuºP÷Í GßÖ G®ø© Aøh¯õÍ® Põmk® 

©Ûu ÂÊª¯[PøÍ |õ® GgbõßÖ® ÷£õØÔ¨ ÷£o¨ £õxPõzx Á¸uÀ 

CßÔ¯ø©¯õuuõS®.

	 CÆÁøP°À \©¯® \õº¢u ©Ûu¨ £s¦PÐÒ ]»ÁØøÓa _¸UP©õP 

C[S ÷|õUS÷Áõ®.

\©¯ ÂÊª¯[PÒ

(A) Esø© ÷£_÷Áõ®

	 ÿ»ÿ BÖ•P|õÁ»º GÊv¯ ¡ÀPÎÀ £õ»£õh•® JßÓõS®. 

AÁµx Cµshõ® £õ»£õhzvÀ "ö©´®ø©' GßÝ® Pøu EÒÍx. AUPøu 

\©¯ ÂÊª¯¨ £s¦PÎÀ JßÓõÚ Esø© ÷£_u¼ß ]Ó¨¤øÚ¨ £ØÔ 

ÂÍUSQßÓx. AUPøu Á¸©õÖ.

4 êÍè‹ ê£˜‰î 
êñò M¿Iòƒèœ
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	 J¸|õÒ Âi¯ØPõø»°À •¸Pß, Q¸ènß GßÝ® Cµsk  

]ÖÁºPÒ J¸ \¢øuUS¨ ÷£õ´,  u[PÐøh¯ ]Ô¯  PøhPÎÀ  uõ[PÒ öPõsk  

ö\ßÓ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £µ¨¤ øÁzx, ÂØ£uØPõP EmPõº¢uõºPÒ. J¸ Pøh°À 

£Ç[PÐ® Põ´PÔPÐ®, ©ØöÓõßÔÀ ÷u[Põ²® øÁUP¨£mi¸¢uÚ. \¢øu 

Pø»²® ÷|µ®.

	 C¢ua ]ÖÁºPÎh•® £» ÷£º ö£õ¸ÒPøÍ Áõ[QU öPõsk 

÷£õÚõºPÒ.

	 •¸PÝøh¯ Pøh°À GÀ»õ® ÂØÖU Pøh]¯õ´ J¸ •»õ®£Ç® 

©õzvµ® C¸¢ux. J¸ ö£›¯ ©Ûuº Á¢x, øPø¯ A¢u •»õ®£Çzvß ÷©À 

øÁzx, GÆÁÍÄ ö£›¯ •»õ®£Ç®! CuØS GßÚ Âø»? GßÖ ÷Pmhõõº.

C¢u •»õ®£Ç® JßÖuõß GßÛhzvÀ 

ªS¢ux; Cx |À» £Ç®÷£õÀ ÷uõßÔÚõ¾® 

CvÀ öPõg\® £Êx C¸UQÓx.  I¯õ  

GßÖ  ö\õÀ¼, ]ÖÁß A¢u¨ £Çzøu 

©Ö¦Ó® v¸¨¤U PõmiÚõß. B©õ®! 

£Êx C¸UQßÓx! GÚUS Ax ÷Áshõ® 

GßÖ ö\õßÚ, A¢u¨ ö£›¯©Ûuº, A¢ua 

]ÖÁÝøh¯ AÇQ¯ Ág\PªÀ»õu 

•Pzøu¨ £õºzx, "EßÝøh¯ £Çzv¾ÒÍ 

£Êøu Áõ[P Á¸£ ÁºPÐUSU  PõmkÁx, 

ÂØP Á¢u EÚUS BS©õ?' GßÖ ÷Pmhõº.

	 ""ö£õ´ ö\õÀÁøu¨ £õºUQ¾® Cx |À»x, I¯õ'' GßÖ A¢ua ]ÖÁß 

£oÄhß ö\õßÚõß. "} ö\õßÚx \›, u®¤, J¸÷£õx® Aøu ©ÓÁõ÷u; 

|õß EßÝøh¯ Pøhø¯ CÛ ©Ó÷Áß' GßÖ ö\õÀ¼ A¢u¨ ö£›¯©Ûuº 

Q¸ènß Pøh¨ £UP® v¸®¤, ""Cx GßÚ |À» ÷u[Põ¯õ?'' GßÖ ÷Pm-

hõº. ""B®, I¯õ, |À» ÷u[Põ´. ÷|ØÖzuõß ¤k[Q¯x. |õßuõß E›z÷uß'' 

GßÖ Q¸ènß ©Ö ö©õÈ ö\õßÚõß. A¢u¨ ö£›¯©Ûuº Aøu Áõ[QU 

öPõsk ÃmkUS¨ ÷£õÚõº.
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	 •¸Põ, } ö£›¯ ‰hß; •»õ® 

£Çzv¾ÒÍ £Êøu A¢u ©Ûu¸USU 

PõmkQÓuõ!

	 } ö\õßÚ Esø©UPõP A¢u¨ 

£Çzøu CÛ ÃmkU SU öPõsk 

÷£õ, AÀ»x G[÷P¯õÁx GÔ¢xÂk. 

A¢u •mkUPõø¯ Áõ[QU öPõsk 

÷£õQßÓõ÷µ, AÁº Aøu¨ £ØÔ GßÚ 

AÔ¢xÂmhõº? |À» ÷u[Põ´PÒ 

ÂØÓ Âø»U÷P Aøu²® ÂØ÷Óß. 

}²® A¢u •»õ®£Çzøu AÁ¸US 

ÂØÔ¸¢uõÀ JßÖ® £õµõ©À AuøÚ 

Áõ[QU öPõsk ÷£õ°¸¨£õº.'' GßÖ 

Q¸ènß •¸PÛh® TÔÚõº.

	 ""Q¸ènõ, GÚUS CßÖ Põø»°À Qøhzu Põø\¨ ÷£õ» Cµsk 

Põ_uõß Á¢uõ¾®, |õß J¸ ÷£õx® ö£õ´ ö\õÀ»Ä® ©õm÷hß, ö£õ´¯õ´ 

|hUPÄ® ©õm÷hß. AÀ»õ©À, Cx Pøh]°÷» GÚUSzuõß |¯®. GÚUS  

J¸ ÁõiUøP¯õÍº AP¨£mhõº EÚUöPõ¸Áº ÷£õ´ Âmhõº!'' GÚ •¸Pß 

TÔÚõº.

	 Ax A¨£i÷¯ |h¢ux. ©Ö|õÒ A¢u¨ ö£›¯©Ûuº uÚUS ÷Ási¯ 

£Ç[PøÍ²® Põ´PÔPøÍ²® •¸PÛhzv÷»÷¯ Áõ[QÚõº; Q¸ènÝøh¯ 

Pøh°À Áõ[PÂÀø». C¢u Âu©õP÷Á A¢u Á¸h® PÈ¢ux. •¸PÛhzvÀ 

G¨÷£õx® |À» ö£õ¸Ò Áõ[P»õ® GßÖ Psk öPõsh AÁº, AÁÝøh¯ 

PøhU÷P G¨÷£õx® ÷£õÁõº. ]»÷ÁøÍ AÁÛhzvÀ ""Akzu Á¸h®  

} GßÚ ö\´¯¨ ÷£õQÓõ´'' GßÖ Â\õ›¨£x ÁÇUP®.

	 Akzu Á¸h® A¢u¨ ö£›¯ ©Ûu¸øh¯ £shP\õø»°À J¸ 

|®¤UøP¯õÚ ]ÖÁß ÷Ási°¸¢ux; AÁº •¸PøÚ¨ £õºUQ¾®  

÷ÁöÓõ¸Áß AP¨£hõß GÚ {øÚzx, •¸PÝU÷P A¢u ÷Áø»ø¯U 

öPõkzuõº. AÁß uß G\©õÝUSz ußÛhzvÀ ÷©¾® ÷©¾® |À» Gsn® 
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Á¸®£i |h¢x, JÆöÁõ¸ £uÂ¯õP E¯º¢x, Pøh]°À G\©õ÷Úõk ÁºzuPz-

vÀ J¸ £[PõÎ BÚõß.

"Esø© ÷£] Ezu©µõP ÁõÌ÷Áõ®'

£°Ø]PÒ

1. ¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

i.	 "Esø©' Gß£uØS ÷ÁÖ ö£¯º u¸P.

ii.	•¸PÛh® Põn¨£mh Cµsk |À» £s¦PøÍz u¸P.

iii.	Esø© ÷£]¯uõÀ •¸PÝUSU Qøhzu |ßø©PÒ CµsiøÚ 

GÊxP.

iv. ö£õ´ ÷£]¯uõÀ Q¸ènÝUS HØ£mh |mh® ¯õx?

2.	R÷Ç öPõkUP¨£mh ö\õØPøÍU öPõsk, öÁØÔh[PøÍ

	 {µ¨¦P.

|À», |®¤UøP¯õÚ, Esø©, ö£õ´

i. \©¯ ÂÊª¯¨ £s¦PÎÀ  ÷£_u¾® JßÓõS®.

ii. "  ö\õÀÁøu¨ £õºUQ¾® Cx |À»x I¯õ' GßÖ 

•¸Pß ö\õßÚõß.

iii. •¸PÛh®  ö£õ¸Ò Áõ[P»õ® GßÖ ö£›¯ ©Ûuº 

Psk öPõshõº.

iv. ö£›¯ ©Ûu¸US  ]ÖÁß ÷Ási°¸¢ux.



C»Á\¨ £õh¡À

18

ö\¯Ø£õk

1.	 CUPøu°À Á¸® •¸Pß, Q¸ènß GßÝ® C¸Á›À ¯õº E[PøÍU 

PÁº¢uÁº? AuØPõÚ Põµn[PÒ Cµsk u¸P.

2.	 Esø© ÷£] |ßø©ø¯ Aøh¢u A›a\¢vµß Pøuø¯z ÷ui AÔP.

3.	 Esø©ø¯ Á¼²Özx® v¸USÓÒPøÍ ÁS¨£øÓ°ÀPõm]¨£kzxP.

£õha_¸UP®

	 BÖ•P|õÁ»º GÊv¯ Cµshõ® £õ»£õhzvÀ ö©´®ø© GßÝ® 

Pøu  Esk.

	 Esø© ÷£]¯Á¸US C»õ£•®, ö£õ´ ÷£]¯Á¸US |mh•® 

QøhzuøuU   Pøu ‰»©õP, Enµ •i¢ux.

	 Esø©÷¯ CÖv°À öÁØÔ ö£Ö®.

	 |õ•® Esø©ø¯¨ ÷£], |ßø©ø¯¨ ö£Ó ÷Ásk®.

(B) ö£›÷¯õøµU PÚ® £squÀ

		

G©x \©¯zv¾ÒÍ ÂÊª¯¨ £s¦PÎÀ ö£›÷¯õøµU PÚ® £squÀ Gß£x 

]Ó¢u £s£õS®. AÆÁõÓõÚ |Ø£s¦PøÍ ]Ö£µõ¯zv¼¸¢÷u Pøh¨¤iUP 

÷Ásk®.
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	 ö£Ø÷Óõº, S¸, Á¯vÀ ‰z÷uõº •u»õ÷Úõº "ö£›÷¯õº' GÚ AøÇUP¨ 

£kQßÓÚº. E[PÒ ÃmiÀ A¨£õ, A®©õ, AUPõ, Asnõ BQ÷¯õº AÁºPøÍ 

Âh Á¯vÀ ‰zuÁºPÐUS ©v¨¦U öPõkzx |h¨£øuU Psi¸¨¥ºPÒ. 

AuøÚ }[PÐ® ¤ß£ØÔ |hUP ÷Ásk®.
	

	 E[PÎØ £»º  Põø»°¾® ©õø»°¾® CøÓÁøÚ ÁÈ£mh ¤ßÚº, 

E[PÒ ö£Ø÷ÓõºPÎß PõÀPÎÀ ÃÌ¢x Án[SQßÕºPÒ. Ax ©mk® 

÷£õuõx. AÁºPÎß ö\õØ÷Pmk, RÌ¨£o¢x |hUP ÷Ásk®. |©US |ßø© 

u¸® Âh¯[PÒ GøÁ Gß£x |©x ö£Ø÷Óõ¸USz öu›²®. AuÚõÀ, AÁºPÍx 

ÁõºzøuPøÍU ÷Pmk |h¨£x |À» £s£õS®.

	 ø\Á \©° J¸Á›ß Phø©PÎÀ ö£›÷¯õºPøÍU PÚ® £squÀ, 

ö£Ø÷Óõøµ¨ ÷£nÀ Gß£Ú ªP •UQ¯©õÚøÁ¯õS®. }[PÒ ¤Ó¢u-

v¼¸¢x, ö£Ø÷Óõ÷µ E[PøÍ¨ ÷£qQßÓÚº. E[PÎß |»ÝUPõP ªS¢u 

Pèh¨£kQßÓÚº. }[PÒ, E[PÐUSz ÷uøÁ¯õÚ AøÚzvØS® ö£Ø÷Óõº 

PøÍ÷¯ \õº¢v¸UQßÕºPÒ.

	 ö£Ø÷Óõº ö\´²® CzuøP¯ EuÂPøÍ¨ ö£ØÓ, }[PÒ ö£›¯ 

ÁµõS®÷£õx, AÁºPÒ •v¯ÁºPÍõQ ÂkQßÓÚº. A¨ö£õÊx, AÁºPøÍ¨ 

÷£q® ö£õÖ¨¦ E[PÐU÷P E›¯x. C¨÷£õv¸¢÷u E[PÍõÀ ö\´¯UTi¯ 

]Ö ]Ö EuÂPøÍ AÁºPÐUSa ö\´²[PÒ. vÚ•® Ãmøha _zu® ö\´uÀ, 

EnÄ Esh £õzvµzøuU PÊÂ øÁzuÀ •u»õÚøÁ AÁØÖÒ ]»ÁõS®. 

AuÚõÀ E[PÒ ö£Ø÷Óõº, ö£›÷¯õº AøÚÁ¸® ©QÌa] AøhÁõºPÒ.

	 |õ® PÚ® £sn ÷Ási¯ ö£›÷¯õºPÎÀ S¸ •ußø© ¯õÚÁº. S¸ 

Gß£x B]›¯øµU SÔ¨£uõS®. B]›¯›h® ©›¯õøu²hÝ® £Uv²hÝ® 

|h¢x öPõÒÍ ÷Ásk®. AÁºPÒ ÁS¨£øÓUSÒ Á¸®÷£õx GÊ¢x{ßÖ 

ÁnUP® ö\¾zxuÀ, AÁºPÒ PØ¤US® Âh¯[PøÍ BºÁzxhß PØÓÀ, 

AÁº u¸® £oPøÍ JÊ[PõPa ö\´xÁ¸uÀ •u¼¯ÁØÔÞhõP AÁºPøÍU 

PÚ® £sn»õ®. AÁºPøÍ ÷ÁÖ Ch[PÎÀ Põq® ÷£õx® ÁnUP® 

TÔ, ©›¯õøu ö\¾zxuÀ ÷Ásk®. B»¯[PÎ¾ÒÍ \©¯ ©uS¸©õ¸US® 

©v¨£ÎUP ÷Ásk®. AÁºPÒ Â§v¨ ¤µ\õu® u¸®÷£õx S®¤mk C¸ øP-

PÍõ¾® Áõ[P ÷Ásk®.
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	 E[PÐøh¯ ÃmkUS¨ ö£›÷¯õº Á¸ÁøuU PshÄhß C¸UøPø¯ 

Âmk GÇ ÷Ásk®. •P©»º¢x CÛ¯ ö\õØPøÍU TÔ AhUPzxhß 

AÁºPøÍ Áµ÷ÁØÖ, £oÂøh ö\´¯ ÷Ásk®. AÁºPÒ ÃmøhÂmk 

öÁÎ÷¯ ö\À¾®÷£õx, AÁºPÐhß Áõ°À Áøµ ö\ßÖ ÁÈ¯Ý¨£ 

÷Ásk®. ÂÇõUPÒ, £siøPPÒ |øhö£Ö®÷£õx, ö£›¯ÁºPøÍz ÷uia 

ö\ßÖ, AÁºPÐøh¯ B^ºÁõuzøu¨ ö£ÓÀ ÷Ásk®. ÷£¹¢x, ¦øPÁsi 

÷£õßÓ ÁØÔÀ £¯n® ö\´²®÷£õx, ö£›¯ÁºPÒ, Á¯uõÚÁºPÒ Á¢uõÀ, 

GÊ¢x AÁºPÐUS B\ÚzøuU öPõkzuÀ ÷Ásk®. |õ®, ö£›÷¯õºPÐUS 

•ßÚõÀ ö\´¯zuPõu ö\¯ÀPÒ £» EÒÍÚ. E¯º¢u B\ÚzvÀ C¸zuÀ, 

Põø» }miU öPõsi¸zuÀ, PõÀ ÷©À PõÀ ÷£õmkUöPõsi¸zuÀ, Gvºzx¨ 

÷£_uÀ, øP Põmi¨ ÷£_uÀ Gß£Ú AÁØÖm ]»ÁõS®. AÁØøÓz uÂºzx, 

ö£›÷¯õøµU PÚ®£sq÷Áõ®. AÁºPÎß B]ºÁõuzøu¨ ö£ØÖ |»©õP 

ÁõÌ÷Áõ®.

£°Ø]PÒ

1.	¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

i.	 ö£›÷¯õº GÚU SÔ¨¤h¨£k£ÁºPÒ ¯õÁº?

ii.	E[PÒ Ãmi¾ÒÍ ö£›÷¯õºPÐUS }[PÒ GÆÁõÓõÚ 

EuÂPøÍa ö\´QßÕºPÒ?

iii."S¸' GÚ AøÇUP¨£k£Áº ¯õÁº?

iv.	ö£›÷¯õº •ßÚõÀ, uÂºUP ÷Ási¯ ö\¯ÀPÒ 

‰ßÔøÚU SÔ¨¤kP.
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2----. uµ¨£mkÒÍ ö\õØPøÍ øÁzx, öÁØÔh[PøÍ {µ¨¦P.

GÊ¢x {ßÖ, PÚ® £squÀ, B^ºÁõu®, ©v¨¦,  

©uS¸©õ¸US

i.	 \©¯ ÂÊª¯¨ £s¦PÎÀ ö£›÷¯õøµU  ]Ó¢u 

£s£õS®.

ii.	 Ãmi¾ÒÍ ö£›¯ÁºPÐUS  AÎUP ÷Ásk®. 

	

iii.B]›¯º ÁS¨£øÓUSÒ Á¸® ÷£õx  ÁnUP® 

ö\¾zxuÀ ÷Ásk®.

iv.	|©x B»¯[PÎ¾ÒÍ  ©v¨£ÎUP ÷Ásk®.

v. £siøP |õÎÀ ö£›÷¯õøµ Án[Q, AÁºPÎh®  

ö£Ó ÷Ásk®. 

ö\¯Ø£õk

1.		 E[PÒ ÃmiØS¨ ö£›¯Áº J¸Áº Á¸QÓõº. A¨ö£›¯Áº E[PÒ 

ÃmiÀ C¸¢x ö\À¾® Áøµ, A¨ö£›¯Áøµ GÆÁõÖ PÚ® 

£sqÃºPÒ Gß£øu GÊxP. 

2. 	£õh\õø»°À Av£º, B]›¯º •u»õ÷Úõøµ GÆÁõÖ PÚ® 

	 £sqQÕºPÒ Gß£øua  _¸UP©õP GÊxP.

3.	 ö£›÷¯õ¸US •ßÚõÀ ö\´¯zuPõu ö\¯ÀPÒ E[PÎh® EÒÍuõ 

Gß£øu AÁuõÛUSP. Aaö\¯ÀPøÍz uÂºUSP. 

4. 	|õÒ÷uõÖ® Põø»²® ©õø»²® ö£Ø÷Óõøµ ÃÌ¢x Án[SP.
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£õha_¸UP®

	 |õ® ö£Ø÷Óõº, S¸ (B]›¯º), Á¯vÀ ‰z÷uõº BQ÷¯õøµU PÚ® 

£squÀ ÷Ásk®. 

	 Ãmi¾®, £õh\õø»°¾®,÷Põ°¼¾®,£¯n® ö\´²® ÷£õx® 

ö£›÷¯õøµU PÚ®£sna \¢uº¨£[PÒ EÒÍÚ.

	 ÃmiØS Á¸® ö£›¯ÁºPÐUSa ö\´¯UTi¯ £» |À» ö\¯ÀPÒ 

EÒÍÚ. 

	ö£›÷¯õºPÎß B^ºÁõu® |©US |ßø© u¸®.

 

	 ö£›÷¯õº •ß ö\´¯zuPõu  ö\¯ÀPÒ £» EÒÍÚ. AÁØøÓ |õ® 

uÂºzuÀ ÷Ásk®. 

(C) |ßÔ ©ÓÁõø© 

   

	 \©¯® \õº¢ux® ©Ûu¨ £s¦PÐÒ JßÓõÚ |ßÔ ©ÓÁõø© £ØÔ 

Â¯õ\º TÔ¯ Pøu°øÚ PØ÷£õ®. 

	 Põ] |P›ß GÀø»¨ £Sv°À C¸¢u ÁÚzvØS ÷Áhß J¸Áß 

÷Ámøh¯õh Á¢uõß. £¯[Pµ©õÚ Âå® ÷uõ´zu A®¦ JßøÓz uß ÂÀ¼À 

ö£õ¸zvU öPõsk,Â»[S HuõÁx AP¨£h ©õmhõuõ? GßÖ Põzv¸¢uõß. 

öÁS ÷|µzvØS¨ ¤ßÚº A¢u¨£UP©õP ©õß JßÖ Ki Á¢ux. ÷ÁhÝ® 



C»Á\¨ £õh¡À

23

Aøuz xµzvU öPõsk ÷£õ´ A®ø£ G´uõß. BÚõÀ A¢u A®¦ SÔ 

uÁÔ¨÷£õÚx.SÔ uÁÔ¯ A®£õÚx, J¸©µzvÀ £õ´¢x BÇ©õP¨ £v¢ux.

	 A¢u ©µ® ö\Èzx ÁÍº¢v¸¢u ©µ©õS®. Põ´ PÛPÐhß §zxUS-

¾[Q, £» £ÓøÁPÐUS AøhUP»® öPõkzx Á¢ux. A®¦ £õ´¢ux®, Âåz-

vß Ã›¯zuõÀ, A¢u ©µ® öPõg\[ öPõg\©õPU PøÍ°Ç¢x £mk¨÷£õÚx. 

uß ö\Êø©ø¯ CÇ¢u PõµnzuõÀ A¢u ©µzvÀ AxÁøµ C¸¢u AøÚzx¨ 

£ÓøÁPÐ® ÷ÁöÓõ¸ C¸¨¤hzøuz ÷ui¨ ¦Ó¨£mka ö\ßÖ ÂmhÚ.

 ÷u÷Á¢vµÛß Â¯¨¦ 

       ©µ® ÁÍªÇ¢u {ø»°¾®, A¢u ©µzvß ö£õ¢vÀ C¸¢u J¸ QÎ 

©mk® A[÷P÷¯ C¸¢ux. Põ´PÛPÒ ©µzvÀ QøhUPõ©À ÷£õÚuõÀ, 

EnÂÀ»õ©À A¢uU QÎ²® uß£»zøu CÇUP Bµ®¤zux. ªPÄ® öuõ´¢x 

÷£õÚ {ø»°¾®, QÎ A¢u ©µzøu Âmk AP»õ©À C¸¢ux. 

	 C¨£i¨£mh {ø»°À A¢u ©µzøu²®, AvÀ Á]zx Á¢u QÎø¯²® 

÷uÁºPÎß Aµ\ÚõÚ ÷u÷Á¢vµß PÁÛzuõß. AÁÝUS ö£¸® Â¯¨¦ 

HØ£mhx. ©ÛuºP÷Í P¸øn CÀ»õ©À C¸US® C¢uU Põ»zvÀ C¨£i 

J¸ QÎ¯õ? GÀ»õ E°ºPÎhzx÷© SØÓ•®, Sn•® ÷\º¢÷u C¸US® 

Gß£x CvÀ C¸¢x ¦»ÚõQÓx  GßÖ Ba\›¯¨£mhõß C¢vµß. EhÚi¯õP 

©õÛh ÁiÁ® §sk,QÎ Á]zx Á¢u £mk¨÷£õÚ ©µzøu ÷|õUQ |h¢uõß. 

	 ""÷u÷Á¢vµÝUS |ÀÁµÄ'' GßÓx QÎ. Ba\›¯•® Â¯¨¦® ÷©¼h 

QÎø¯¨ £õºzuõß ÷u÷Á¢vµß. QÎ ÷©¾® öuõhº¢x ""÷uÁ÷»õP Aµ\÷µ! 

uõ[PÒ Ba\›¯¨£h ÷uøÁ°Àø». GßÝøh¯ uÁ Á¼ø©¯õÀ }[PÒ uõß 

÷u÷Á¢vµß Gß£øuz öu›¢x öPõs÷hß'', GßÖ ö\õßÚx.

	 ÷u÷Á¢vµß _¯ E¸ÄUS ©õÔÚõß. ¤ßÚº QÎø¯¨£õºzx ""QÎ÷¯ 

C¢u ©µ® £mk¨÷£õ´ Põ´PÛPÒ GxÄ® CÛ ÁÍµ ÁÈ°À»õ©À BQÂm-

hx. CÛ²® GuØPõP C¢u ©µzv÷»÷¯ C¸¢x öPõsi¸UQÓõ´? C[S 

C¸¢u ©ØÓ £ÓøÁPÒ GÀ»õ®, ÷ÁÖ |À» ©µ[PøÍz ÷ui¨ £Ó¢x ÂmhÚ. 



C»Á\¨ £õh¡À

24

}²® A÷u ÷£õ» EsnU Põ´PÛPÒ EÒÍ ÷ÁÖ HuõÁx ©µzvØSa ö\ßÖ 

Âh÷Ási¯xuõ÷Ú?'' GßÖ ÷Pmhõß. QÎ ÷u÷Á¢vµÝUS £vÀ ö\õÀ»z 

öuõh[Q¯x. 

	 ""÷u÷Á¢vµõ! Gß |ØSn[PÒ uõß  GÚUS E[PøÍ÷¯ Aøh¯õÍ® 

Põmi¯x. A¨£i°¸US® ÷£õx w¯ ÁÈ°À |õß Hß ö\À» ÷Ásk®? |õß  ¤Ó¢u-

vÀ C¸¢x CßÖ Áøµ, C¢u ©µ®uõß |õß Es£uØPõÚ Põ´PÛPÐ® C¸UP 

Ch•® öPõkzxU Põ¨£õØÔ Á¢ux. C¨£i¨£mh ©µzøu Âmk |õß G¨£ia   

ö\ÀÁx?  |ßÔ ©ÓzuÀ Gß£x G¨÷£º¨£mh w¯ Sn® G¢uz uÁøÓa 

ö\´uõ¾® AuØS¨ £›Põµ® Esk. BÚõÀ |ßÔ ©Ó¢uõÀ, A¢uz uÁÖUS¨ 

£›Põµ÷© Qøh¯õ÷u! Cx E[PÐUSz öu›¯õuõ? }[PÒ GßÛh® C¨£iU 

÷PmP»õ©õ?'' GßÖ A¢uU QÎ TÔ¯x.

 

	 QÎ°ß £vø»U ÷Pmk ö£¸® ©QÌa]¯øh¢uõß C¢vµß.AuÛh® 

""Eß |À» Snzøu Gso ©QÌÄÖQ÷Óß. EÚUS HuõÁx Áµ® uµ Gß 

©Ú® GsqQÓx. GßÚ Áµ® ÷Ásk÷©õ ÷PÒ GßÓõß.

	 ""÷uÁºS» ÷Á¢÷u GÚUS }[PÒ Áµ® u¸ÁuõP C¸¢uõÀ £mk¨÷£õÚ 

C¢u ©µ® £øÇ¯£i §zxUS¾[S® ÁÍ©õÚ ©µ©õP ©õÓ ÷Ásk®. Ax÷Á 

GÚx Â¸¨£•® Áµ•® BS®'' GßÖ ö\õÀ¼¯x. 

	 AøuU÷Pmh ÷u÷Á¢vµß EhÚi¯õP A[Q¸¢x ©øÓ¢uõß. (ußÚõÀ 

C¯»õx GßÖ Áµ® öPõkUPõ©À u¨¤UP AÀ» öu´Á \Uv¯õÀ •i¯õux 

GßÖ Gxuõß CÆÄ»QÀ C¸UQÓx. ¤ÓS GuØPõP ÷u÷Á¢vµß ©øÓ¢uõß 

GßQÕºPÍõ? Áµ® öPõkUP ÷Ásk÷© AuØPõPzuõß.) ©øÓ¢uÁß Aªºu 

P»\zxhß ©µzvß •ß£õPz ÷uõßÔÚõß. £mk¨÷£õÚ ©µzvß ÷©À 

Aªºu P»\zvÀ C¸¢x ]» xÎPøÍ Gkzxz öuÎzuõß. ©ÖPn÷© ©µ® 

£øÇ¯£i÷¯ §zxUS¾[Q¯x. A¢u ©µzv÷»÷¯ u[Q°¸¢u QÎ¯õÚx, 

£» Bsk Põ»® ©QÌa]¯õP ÁõÌ¢ux. Auß B²mPõ»® •i¢ux® QÎ 

C¢vµ÷»õPzøu Aøh¢ux. 

	 KµÔÄ EÒÍ ©µzvh® I¢uÔÄÒÍ QÎ |ßÔ ©ÓÁõ©À Aß¦hß 



C»Á\¨ £õh¡À

25

C¸US®÷£õx BÓÔÄÒÍ  ©ÛuºPÍõQ¯ |õ® G¨£i C¸UP ÷Ásk® GßÖ 

AÇPõP ÂÍUSQÓuÀ»Áõ? C¢uU Pøu!

£°Ø]PÒ

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1. C¢uU Pøu ¯õµõÀ TÓ¨£mhx?

2. C¢uU Pøu°À Á¸® Puõ£õzvµ[PÒ GøÁ?

3. ÷uÁºPÎß Aµ\ß ¯õº? 

4. QÎ C¢vµÛh® ÷Pmh Áµ® GßÚ? 

5. QÎ°h® E©US ¤izu £s¦PøÍ GÊxP.

ö\¯Ø£õk

1. C¢uUPøu°øÚ |õhP©õP BUQ, ÁS¨£øÓ°À |izxU Põmk[PÒ.

£õha_¸UP®

	 Â¯õ\º TÔ¯ Pøu°À C¸¢x |ßÔ ©ÓÁõø©°ß •UQ¯zxÁzøu 

AÔ¯ •iQßÓx.

 

 	 |ßÔ ©ÓÁõ©À C¸zu¼ß •UQ¯zxÁ® Á¼²Öz u¨£kQßÓx.

	 ©ÛuºPÍõQ¯ |õ•® |ßÔ²øh¯ÁºPÍõP ÁõÌ÷Áõ®.
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(D) u¸©®
 

          GÀ»õ ©u[PÐ® JØÖø©²hß J÷µ Sµ¼À AÊzva ö\õÀ¾® 

]» Âh¯[PÎÀ •UQ¯® ÁQ¨£x u¸©® ö\´²[PÒ GßQÓ AÔÄ BS®. 

AÓ® ö\¯ Â¸®¦ GßÖ JÍøÁ¯õ÷µ Bzv`iø¯ u¸©zv¼¸¢x uõß 

Bµ®¤UQÓõº. 

	

	 u¸©® SÔzx ©Põ£õµuzvÀ ªP A¸ø©¯õÚ PøuJßÖ C¸UQÓx. 

öPÍµÁºPøÍ S¸÷åzvµ¨ ÷£õ›À öÁßÓ ¤ß u¸©¦zvµº AìÁ÷©u 

¯õP® ö\´x •iÂÀ Gmkz vUQ¼¸¢x® Á¢v¸¢u HøÇ GÎ¯ÁºPÐUS 

uõÚ[PÒ ö\´uõº. A¢u ÷|µzvÀ £õv EhÀ u[P® ÷£õÀ ªßÛ¯ R› JßÖ  

¯õP\õø»USÒ Á¢x uõÚ® |øhö£ØÓ ChzvÀ uøµ°À ¦µsk ¦µsk 

GÊ¢ux. GuØPõP¨ ¦µÒQÓõ´?'' GßÖ R›ø¯U ÷PmhõºPÒ. ""ªP¨ ö£¸¢uõÚ® 

|hUS® ChzvÀ ¦µshõÀ, «v Eh¾® u[P©õS® GßÖ |®¤ Á¢÷uß. 

C¢u ChzvÀ   uõÚ®  |hUPÂÀø» ÷£õ¾®.  AuÚõÀ  uõß Gß «v EhÀ 

u[P©õPÂÀø»'' GßÓx R›. 

	 GÀ÷»õ¸® v¸¨v Aøh²® AÍÄ uõÚ® ö\´v¸¢u uº©¦zvµº 

AøuU÷Pmk Ba\›¯® Aøh¢uõº. A[Q¸¢uÁºPÒ  ""Cx GßÚ Â¢øu? 

Cøu Âh¨  ö£›¯  AÍÂÀ ¯õµõÁx uõÚ® ö\´¯ •i²©õ GßÚ? A¨£i 

G¢u ChzvÀ Eß £õv EhÀ u[P©õÚx?'' GßÖ R›ø¯ Â\õ›zuõºPÒ. 
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	 R› £vÀ ö\õßÚx J¸ Eg\Â¸zv ¤µõ©n›ß Sk®£zvÀ AÁº, 

AÁº ©øÚÂ, ©Pß , ©¸©PÒ GÚ  |õßS ÷£º C¸¢uõºPÒ. J¸ \©¯zvÀ  

Pk® £g\® Á¢x AÁºPÒ £» |õÒ £miÛ QhUP ÷|›mhx. 

	 J¸|õÒ J¸£i ÷\õÍ® QøhUP  A¢u ÷\õÍzøu ©õÁõP Aøµzx Aøu 

|õßPõP¨   ¤›zx CøÓÁøÚ Án[Q  \õ¨¤h A©º¢uõºPÒ. A¢u ÷|µzvÀ 

Pk®£]÷¯õk J¸Áº A¢u ÃmkUS Áµ÷Á, AÁøµ Áµ÷ÁØÖ E£\›zu Sk®£z 

uø»Áº,  uß £[S ©õøÁ AÁ¸USa \õ¨¤hU öPõkzuõº. Ax Á¢uÁ¸US¨ 

÷£õuõ©À ÷£õP÷Á AkzuuõP ©øÚÂ, ¤ß ©Pß, Auß ¤ß ©¸©PÒ GÚ 

©ØÓÁºPÐ® u[PÒ £[S ©õøÁ £]÷¯õk Á¢uÁ¸US •Êø©¯õPU öPõkzx-

ÂmhÚº. A¨£i uº©® |h¢u A¢u ÃmiÀ £›©õÖ® ÷£õx ]uÔ¯  ©õÂß 

«x |õß ÷£õS®÷£õx Gß£õv EhÀ u[P©õQ¯x. «v Ehø»²® u[P©õUQU 

öPõÒÐ® Bø\°À C[S Á¢÷uß. BÚõÀ E[PÒ uº©® A¢u J¸ ©õÄUSa 

\©©õP C¸UPÂÀø» GßÖ Rµ‘ TÔ¯x.

	 ªP E¯º¢u ÁøP¯õÚ DiÀ»õ u¸©® Ax Gß£vÀ \¢÷uP÷© CÀø». 

BÚõÀ A¢u ÁøP¯õÚ   u¸©zøu GÀ÷»õµõ¾® ö\´Áx •i¯õu {ø»°À 

AkzuÁºUS •i¢u Áøµ°À u¸©® ö\´¯ ÷Ási¯x ø\Á \©°PÎß 

Phø©¯õS®.
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£°Ø]PÒ

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP. 

1.		 ©u[PÒ  ¤µuõÚ©õP Á¼²Özx® Âh¯® ¯õx?

2.	 AÓ® ö\¯ Â¸®¦ GßÖ TÔ¯Áº ¯õº?  CÆÁi Ch® ö£ØÖÒÍ 

¡¼ß ö£¯º ¯õx?

3.		 uº©¦zvµß ö\´u ¯õPzvß ö£¯º Gx?

4.		 R›°ß Eh®¤À {PÌ¢u ©õØÓ® GßÚ?

 

5.		 R› TÔ¯ Âh¯zøu _¸UP©õÚ Pøu¯õP GÊxP.

ö\¯Ø£õk

1. 	E[PÒ £õh\õø»°À Ch® ö£Ö® \©¯ÂÇõUPÎß ÷£õx •i¢uÍÄ  

u¸©[PøÍ ö\´²[PÒ.

£õha_¸UP®

 GÀ»õ ©u[PÐ®  Á¼²Özva ö\õÀ¾® Âh¯® u¸©©õS®.

 |õ® G[PÐUS •i¢u ÁøP°À u¸©® ö\´uÀ ÷Ásk®.

 u¸©zvß ö£¸ø©uøÚ  ¤Ó¸US® ÷£õvUP ÷Ásk®.
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	 ø\Á \©¯zuÁºPÎß ÁõÌÄhß öuõhº¦£k® \h[SPÒ ÁõÌÂ¯À 

\h[SPÍõS®. Ca\h[SPÒ ©Ûu ÁõÌUøPø¯ AºzuzxhÝ® ö|Ô•øÓ 

uÁÓõx® ÁõÇ ÷Ásk® GßÓ P¸zvÀ ©Ûu ÁõÌÂß JÆöÁõ¸ Pmhzv¾® 

÷©ØöPõÒÍ¨£kQÓx. Ca \h[SPÒ ¯õÄ® \©¯ S¸Âß xøn²hß 

C¯ØÓ¨£k® \h[SPÍõPU Põn¨£kQßÓÚ. Ca\h[SPÒ ©[P» P¸©[PÒ, 

A©[P» P¸©[PÒ GÚ C¸ÁøP¨£k®.

   	 ©[P» P¸©[PÒ _£P¸©[PöÍÚ AøÇUP¨£k®. ¤Ó¢u SÇ¢øuUS¨ 

ö£¯º `mkuÀ, PõxSzxuÀ, ÷\õ×mhÀ, Hk öuõhUSuÀ  Gß£Ú  _£ 

P¸©[PÐm ]»ÁõS®. ø\ÁºPÍõQ¯ |õ® AøÁ £ØÔ AÔ¢v¸zuÀ AÁ]¯ 

©õÚuõS®.

A. ö£¯º `mkuÀ

	 SÇ¢øu ¤Ó¢x 31B® |õÒ xhU-

SU PÈzu ¤ß SÇ¢øuUS ö£¯º `mk®  

\h[S Ch®ö£Ö®. Cx |õ©Pµn® GÚÄ® 

AøÇUP¨£k®. ö£¯º `mhÀ \h[PõÚx 

J¸ |À» |õÎÀ ö£›÷¯õºPÒ •ßÛø»°À 

Ch®ö£Ö®. •u¼À CøÓÁÝUS ÁÈ£õk 

|hzu¨£k®. AuøÚ Akzx uõ´©õ©ß 

AÀ»x J¸ ö£›¯Áº ©i°À SÇ¢øuø¯ 

øÁzx öu›¢öukzu ö£¯øµ SÇ¢øu°ß 

Á»x PõvÀ ‰ßÖ •øÓ TÓ öuõhº¢x 

`Ì¢v¸US® ö£›÷¯õºPÐ® SÇ¢øu°ß 

ö£¯øµ HØÖa ö\õÀ» ÷Ásk®.

	

5 õ£›Mò™ êìƒ°èœ
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	 ö£¯º ©¢vµ® ÷£õßÓx. AuøÚz  v¸®£z v¸®£ ö\õÀ¼ AøÇUS® 

÷£õx® A¨¤ÒøÍ ö£¯º u¸® ö£õ¸ÐUS HØÓÁÚõP ÁõÌÁõß. Bu»õÀ 

¤ÒøÍPÐUS E¯º¢u Ezu©©õÚ ö£¯øµ÷¯ øÁzuÀ ÷Ásk®. G©x 

\©¯zvÀ SÇ¢øuPÐUS¨ ö£¯º `mi B^ºÁvzuÀ J¸ \h[PõS®. |õ® 

AÁØÔØS ©v¨£Îzx |hUP ÷Ásk®.

(B) Põx SzuÀ

	 SÇ¢øu ¤Ó¢u BÓõ®, HÇõ®, Gmhõ® 

©õu[PÎÀ JßÔÀ _£÷ÁøÍ°À Põx-

SzxuÀ Ch® ö£Ö®. Cx Pºn ÷ÁuÚ® 

GÚÄ® AøÇUP¨£k®. ¤ÒøÍUS HØ£hU 

Ti¯ ]» ÷|õ´PÎß {ÁºzvUPõPÄ®, 

uªÌ¨ £s£õmøh¨ ÷£q ÁuØPõPÄ®, 

AÇSUPõPÄ÷© PõxSzuÀ \h[S |hõzu¨ 

£kQßÓx. øu¨§\ |õÒ Põx SzxÁuØSa  

]Ó¨£õÚ |õÍõS®.

(C) ÷\õ×mhÀ

	 SÇ¢øu ¤Ó¢u BÓõÁx ©õuzvÀ Á¸®  _£ •TºzuzvÀ   ÷\õ×mk® 

\h[S |øhö£Ö®. Ca\h[QøÚ AßÚ¨ ¤µõ\Ú® GÚÄ® AøÇ¨£º.

	

	 ÷\õ×mhÀ \h[S B»¯®, 

Ãk •u»õÚ Ch[PÎÀ |øh ö£Ö®. 

A›], \ºUPøµ, PØPsk, ö|´ BQ¯øÁ 

öPõsk A•x ö£õ[Q CøÓÁÝUS¨ 

£øhzx §ø\°À øÁzu ¤µ\õuzøu 

u¢øu AÀ»x uõ´©õ©ß SÇ¢øuUS 

‰ßÖ •øÓ Fmh ÷Ásk®. ¤ß 

uõ²® ©ØÖ® EÓÂÚºPÐ® Fmi 

ÂkÁº. SÇ¢øu GUPõ»zx® EnÄU-
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SU SøÓÂÀ»õ©¾® _P÷uQ¯õP ÁõÇÄ® CøÓÁøÚ ÷Ási¨ ¤µõºzvzuÀ  

÷\õ×mhÀ \h[Qß •UQ¯ ÷|õUP©õS®.

(D) Hk öuõhUSuÀ

	 PÀÂø¯z öuõhUSuÀ Gß£x Cuß ö£õ¸ÍõS®. Hk öuõh[PÀ 

{PÌÄ "Âzv¯õµ®£®', "Am\µ A¨¤¯õ\ Bµ®£®' GßÓ ö£¯ºPÍõ¾® 

AøÇUP¨£k®. •ØPõ»zvÀ Kø»°»õÚ HmiÀ GÊv÷¯ PÀÂø¯ •ß÷Úõº 

PØÓõºPÒ. AuÚõÀ •u¼À PÀ Âø¯ Bµ®¤US® ÷£õx Hk öuõh[SuÀ GßÖ 

ö\õÀÁx ÁÇUP©õQ Âmhx. C¢ {PÌÁõÚx SÇ¢øuUS AÔøÁ Fmk® _£ 

P¸©©õP ÂÍ[SQßÓx.

	 ‰ßÖ AÀ»x I¢x ¯uõÚx® Âá¯u\ª¯ßÖ AÀ»x øu¨§\zußÖ 

SÇ¢øuUS Hk öuõhUP»õ®. ÷Põ°¼À AÀ»x ÃmiÀ  S®£® øÁzx, §ø\ 

ÁÈ£õkPÒ ö\´x PÀÂ°À ]Ó¢u B\õÛß B]²hß Hk öuõhUSuø» 

÷©ØöPõÒÍ»õ®.

	 Hk öuõhUSuø» Bµ®¤US®÷£õx, S¸ÁõÚÁº ÷Ámi Ao¢x, 

Â§v u›zx, uø»¨£õøP PmiU öPõsk SÇ¢øuø¯ ©i°À C¸zv, 

Hmøh¨ ¤ÒøÍ°ß øP°Ø öPõkzx, APµ •u»õÚ GÊzxUPøÍ ö\õÀ¼U 

öPõkzuÀ ÷Ásk®. ¤ß umhzvÀ £µÁ¨£mkÒÍ £aø\¯›]°À ¤ÒøÍ°ß 

Âµø»¨ ¤izx GÊxÂzu¾® G©x \©¯ ©µ£õPU  Põn¨£kQßÓx.



C»Á\¨ £õh¡À

32

 	 PÀÂ°À ÷©ßø©²®, Esø©¨ £¯Ý® Aøh¯ ÷Ásk® Gß£uØ 

PõP÷Á _£|õÎÀ Hk öuõhUSÁx Âzv¯õµ®£® ö\´Áx ÁÇø©.

£°Ø]PÒ

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1. ÁõÌÂ¯À \h[SPøÍ ÷©ØöPõÒÁuß ÷|õUP® ¯õx?

2. ÁõÌÂ¯À \h[SPÒ ‰ßÔß ö£¯ºPøÍ GÊxP.

3. Põx Szx® \h[QøÚ ÷ÁÖ GÆÁõÖ AøÇUP»õ®?

4. ÷\õ×mk® \h[Qß •UQ¯ ÷|õUP® ¯õx?

ö\¯Ø£õk

1.		 }º AÔ¢u ÷ÁÖ ©[P» \h[SPÒ öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍz ÷ui¯Ô¢x 

ÁS¨£øÓ°À Põm]¨£kzxP.

£õha_¸UP®

	 ø\Á \©¯zuÁºPÎß ÁõÌÄhß öuõhº¦øh¯ \h[SPÒ ÁõÌÂ¯À  

\h[SPÍõS®.

	 ÁõÌÂ¯À \h[SPÒ, ©[P» \h[SPÒ, A©[P» \h[SPÒ GÚ 

C¸ÁøP¨£k®.

	SÇ¢øuUS ö£¯º `mkuÀ, Põx SzuÀ, ÷\õ×mhÀ, Hk öuõhU-

SuÀ Gß£Ú _£ P¸©[PÍõS®.
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6 MóîƒèÀ‹ ð‡®¬èèÀ‹

	 ø\Á ©UPÍõQ¯ G®©õÀ  ¤ß£ØÓ¨£kQßÓ Âµu[PÐ®, £siøP-

PÐ® G©x ÁõÌÂÀ CøÓ²nºøÁ²®, ¦Ûuz ußø©ø¯²® HØ£kzxQßÓÚ. 

ø\Á \©¯¨ £õµ®£›¯[PøÍ¨ ÷£o ÁõÌÂÀ Pøh¨¤i¨£uØS AøÁ £ØÔ 

|õ® AÔ¢v¸zuÀ AÁ]¯©õS®. GÚ÷Á |õ® Âµu[PÒ, £siøPPÒ  £ØÔU 

PØÖ, AÁØøÓ •øÓ¯õPU Pøh¨¤izx JÊSÁuß ‰»® CøÓ¯¸øÍ¨  

ö£Ö÷Áõ®.

Âµu[PÒ

	 ""Âµu©õÚx ©Ú® ö£õÔÁÈ¨ ÷£õPõx {ØÓØ ö£õ¸mk, EnøÁ 

Âkz÷uÝ®, _¸UQ÷¯Ý® ©Ú®, ÁõUS, Põ¯® GßÝ® ‰ßÔÚõ¾® PhÄøÍ 

ö©´¯ß÷£õk Â÷\h©õP ÁÈ£hÀ'' GÚ |õÁ»º ö£¸©õß SÔ¨¤kQßÓõº. 

ø\Á ©UPÒ AÝmiUS® Âµu[PÐÒ PhÄÐUS›¯ Âµu[PøÍ ]Á Âµu[PÒ, 

Â|õ¯P Âµu[PÒ, P¢u Âµu[PÒ, \Uv Âµu[PÒ, ÂèqÄUS›¯ Âµu[PÒ 
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GÚ ÁøP¨£kzu»õ®. ]Áµõzv›, v¸Áõvøµ, ¤µ÷uõå®, ÷Puõµ öPÍ› 

Âµu® •u¼¯Ú ]ÁÝUS›¯ Âµu[PÒ BS®. Â|õ¯P \xºzv, Â|õ¯P\èi 

Gß£Ú Â|õ¯P Âµu[PÒ BS®. v¸UPõºzvøP, P¢u\èi, öÁÒÎUQÇø© 

Âµu® •u¼¯Ú •¸PÝUS›¯ Âµu[PÍõS®. |Áµõzv›, _UQµÁõµ Âµu® 

Gß£Ú \UvUS›¯ Âµu[PÍõS®. HPõu], ©íõ|Áª Gß£Ú ÂèqÄUS›¯ 

Âµu[PÍõS®.

	 ö£õxÁõP Âµu[PøÍ AÝmiUS® ÷£õx ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ 

{¯vPÒ £» Põn¨£kQßÓÚ. AÁØÖÒ AvPõø»°À {zvøµ ÂmöhÊuÀ, 

¦Ózy´ø©, APzy´ø© ÷£quÀ, ÷uõ´zx E»º¢u Bøh AouÀ, B»¯z-

vØSa ö\ßÖ £Uv²hß CøÓÁøÚ ÁÈ£kuÀ, v¸•øÓ KxuÀ, EnøÁa 

_¸USuÀ, Gß£Ú \P» Âµu[PÐUS® ö£õxÁõÚøÁ BS®.

	 Âµu® AÝmi¨£Áº Âµu Põ»[PÎÀ uõ®§»¢u›zuÀ, ¦øP ¤izuÀ, 

£P¼À {zvøµ ö\´uÀ, ö£õ´ ÷£_uÀ, ¤Óº ö£õ¸øÍ A£P›zuÀ •u¼¯Ú 

ö\´uÀ Thõx.

	 Âµu[PÒ PhÄÒ «x £Uvø¯  HØ£kzxQßÓÚ.  ö£õÖø©, ¦»U 

Pmk¨£õk, ©ÚÁ¼ø© Eøh¯ÁºPÍõPÄ®, JÊUP ^»ºPÍõPÄ® G®ø© 

©õØÖQßÓÚ. GÚ÷Á |õ® Âµu[PøÍ •øÓ¯õP AÝmizx CøÓ¯¸øÍ²®, 

|Ø£¯ßPøÍ²® ö£ØÖU öPõÒ÷Áõ©õP.
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£siøPPÒ

	 ø\Á ©UPÎß ÁõÌÂÀ ©QÌa]ø¯²®, ©Ú {øÓøÁ²® CøÓ 

£Uvø¯²® ÁÍº¨£ÚÁõP £siøPPÒ Aø©¢xÒÍÚ. £siøP GßÓ  

ö\õÀ ö£¸|õÒ, Â÷åh|õÒ GßÝ® ö£õ¸øÍz u¸®. £siøP Gß£x 

\©¯® \õº¢ux ©mk©ßÔ ÁõÌÂ¯À \õº¢u öPõshõmh©õS®. Cx 

Á¸h¢÷uõÖ® SÔ¨¤mh |õÎÀ Â¸¢xhß öPõshõh¨£k®.  AuõÁx 

£»ÁøP EnÄPøÍa ]ÖÁºPÒ, ö£›÷¯õºPÒ, A¯»ÁºPÒ |s£ºPÒ 

Ti²sq® Â¸¢x øÁ£Á©õP¨ £siøP ÂÍ[SQßÓx. ÷©¾® EÓÂÚº 

ÃmkUS Âá¯® ö\´uÀ, ¦zuõøh AouÀ, Pø» {PÌa] |hõzxuÀ, ÁõÌzx 

©hÀPøÍ AÝ¨¦uÀ ÷£õßÓ SyP»a ö\¯Ø£õkPÒ     £siøPPÎß ÷£õx 

Ch®ö£ÖQßÓÚ.

	 øu¨ö£õ[PÀ, ]zvøµ Á¸h¨¤Ó¨¦, w£õÁÎ Gß£Ú ø\Á 

\©¯zuÁºPÍõÀ öPõshõh¨£k® ¤µuõÚ £siøPPÍõS®. øu©õu¨ 

¤Ó¨£ßÖ `›¯ÝUS¨ ö£õ[PÀ £øhzx ÁÈ£k® ÂÇõ ö£õ[PÀ 

£siøP¯õS®. EnÄØ£zvUS® E°ºPÎß ÁÍºa]US® ÷Ási¯ \Uvø¯a 

`›¯ß ÁÇ[SQÓõß. AuÚõÀ `›¯ £PÁõÝUS |ßÔ ö\¾zx•P©õP 

ö£õ[Q¨ £øhzx ÁÈ£kÁx ÁÇUP®.
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	 ]zvøµ Á¸h¨¤Ó¨¦¨ £siøP ]zvøµ ©õu¨ ¤Ó¨£ßÖ öPõshõ 

h¨£kÁx. AßøÓ¯ vÚzvÀ ©¸zx }º øÁzx ©[PÍ }µõi¨ ¦zuõøh 

Ao¢x ÷PõÂ¾USaö\ßÖ CøÓÁøÚ ÁÈ£k Qß÷Óõ®. Auß ¤ßÚº 

_£÷|µ® £õºzx øPÂ÷å\® öPõkzx Áõ[SÁx®, EÓÂÚºPÐhß 

EÓÁõkÁx® |ØPõ›¯[PøÍz öuõh[SÁx® ¦xÁ¸h¨ £siøPPÎÀ 

Ch®ö£Ö® HøÚ¯ A®\[PÍõS®.

	 I¨£] ©õuzvÀ Á¸® Q¸èn £m\zxa \xºzu] vÚzvÀ w£õÁÎ¨ 

£siøP öPõshõh¨£kQÓx. w£[PøÍ Á›ø\¯õP HØÔ øÁzxU 

öPõshõh¨£kÁuõÀ C¨£siøP w£õÁÎ GÚ¨£mhx. |µPõ_µß GßÓ A_

µøÚ Q¸èn£PÁõß AÈzu vÚ÷© w£õÁÎ GÚÄ® P¸u¨£kQßÓx. CzvÚz-

vÀ ÃkPÎÀ AÖ_øÁ EnÄ u¯õ›zx EÓÂÚºPÐUS® |s£ºPÐUS® 

Â¸¢uÎ¨£º.

	 GÚ÷Á ø\ÁºPÍõQ¯ |õ® öPõshõk® £siøPPÎß ‰»® JØÖø© 

EnºøÁ²® £Qº¢xsq® £sø£²® ÁÍºzxU öPõÒ÷Áõ©õP.

£°Ø]PÒ

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP. 

1.		Âµu® GßÓõÀ GßÚ?

2.		]Á Âµu[PÒ ‰ßÔøÚU SÔ¨¤kP.

3.		Âµu[PøÍ AÝmiUS® ÷£õx, Pøh¨¤iUP ÷Ási¯ ö£õxÁõÚ 

{¯vPÒ ]» u¸P.

4.		£siøP GßÓõÀ GßÚ?

5.		|õ® öPõshõk® £siøPPÒ ‰ßÔß ö£¯øµ GÊxP.

6.		w£õÁÎ¨ £siøP G¨÷£õx öPõshõh¨£kQÓx?
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ö\¯Ø£õk

1.	 Âµu[PÒ AÀ»x £siøPPÒ GßÓ uø»¨¤À ÁS¨£ øÓ°À Eøµ 

{PÌzxP.      

£õha_¸UP®

	 Âµu[PÐ®, £siøPPÐ® G©x ÁõÌÂÀ CøÓ EnºøÁ²®, 

¦Ûuzußø©ø¯²® HØ£kzxQßÓÚ.	

	 PhÄÐUS›¯ Âµu[PøÍ ]Á Âµu[PÒ, Â|õ¯P Âµu[PÒ, 

P¢u Âµu[PÒ, \Uv Âµu[PÒ, ÂèqÄUS›¯ Âµu[PÒ GÚ 

ÁøP¨£kzu»õ®.

 

	 Âµu[PÒ PhÄÒ «x £Uvø¯ EshõUPÁÀ»Ú. ö£õÖø©, ¦»UPm 

k¨£õk, ©Ú Á¼ø© Eøh¯ÁºPÍõPÄ® JÊUP ^»ºPÍõPÄ® 

G®ø© ©õØÖ QßÓÚ.

	 £siøP Gß£x \©¯® \õº¢ux®, ÁõÌÂ¯À \õº¢ux©õÚ 

öPõshõmh® Á¸h¢÷uõÖ® SÔ¨¤mh |õÎÀ Â¸¢xhß 

öPõshõh¨£k®.

	 øu¨ö£õ[PÀ, ]zvøµ Á¸h¨ ¤Ó¨¦, w£õÁÎ Gß£Ú ø\ÁºPÍõÀ 

]Ó¨£õPU öPõshõh¨£k® £siøPPÍõS®.
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7 F¼º¬øˆ ªî£°Š¹

	

	 v¸|õøµ³›À Bvø\Á A¢unº ©µ¤À |®¤¯õshõº  |®¤ AÁu›zuõº. 

|®¤°ß u¢øu¯õº v¸|õøµ³º¨ ö£õÒÍõ¨ ¤ÒøÍ¯õ¸US¨ §ø\ ö\´x 

Á¢uõº. J¸ |õÒ |®¤°ß u¢øu öÁÎ³º ö\ßÓø©¯õÀ §ø\ ö\´²® ö£õÖ¨ø£ 

|®¤°h® Âmka ö\ßÓõº. |®¤ uõ¯õº öPõkzu {÷ÁuÚ¨ö£õ¸mPøÍ 

Gkzxa ö\ßÖ ¤ÒøÍ¯õ¸US¨ £øhzx §ø\ ö\´x AuøÚz v¸Á•x 

ö\´²©õÖ ÷ÁsiÚõº. ¤ÒøÍ¯õº v¸Á•x ö\´¯õv¸¨£øuU Psk 

|®¤²® ªPÄ® ©Ú® Á¸¢v ¤ÒøÍ¯õº •ß {ßÖ ""_Áõª Ai÷¯ß Hx® 

¤øÇ ö\´÷u÷Úõ! Ai÷¯ß £øhzu  A•øuz v¸Á•x ö\´¯õux Hß?'' 

GßÓõº. ø|÷Ázv¯® A¨£i÷¯ C¸¢ux. |®¤ ªPÄ® ©Ú® Á¸¢vU PÀ¼À 

uß uø»°øÚ ÷©õu •¯ßÓõº. A¨ö£õÊx ö£õÒÍõ¨¤ÒøÍ¯õº,""|®¤! 

ö£õÖ!ö£õÖ!''GÚzukzx ø|÷Ázv¯zøu EÁ¢x v¸Á•x ö\´u¸ÎÚõº. 

CuÚõÀ |®¤ ö£¸® ©QÌa] Aøh¢uõº. 	
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	 CÆÁõÖ ]» vÚ[PÒ {PÌ¢x Á¢uÚ. Caö\´vø¯ ¯õÁ¸® 

AÔ¢x Â¯¨£øh¢uÚº. C¢u AØ¦u {PÌÁõÚx v¸|õøµ³øµa _ØÔ²ÒÍ 

FºPÐUöPÀ»õ® £µÂ, ¤ßÚº ugø\¨£SvUS® Gmi¯x. A¨÷£õx ug\õ 

Åøµz uø»|PµõPU öPõsk Bm]¦›¢x Á¢u ©ßÚß •u»õ® Cµõáµõá÷\õ 

Çß BÁõß. CÁß ø\Á\©¯zvÀ ªS¢u Dk£õk öPõshÁß. AÁÝUSz 

÷uÁõµ¨£õhÀPÒ •ÊÁøu²® ÷Pmk ©QÇ Bø\. CÆ÷ÁøÍ°À 

v¸|õøµ³›À |®¤ £øhzu EnøÁ ö£õÒÍõ¨¤ÒøÍ¯õº vÚ•® Esk 

Á¸QßÓõº GßÓ ö\´vø¯U ÷Pmh ÷\õÇ ©ßÚß  uÚx Bø\ø¯ G¨£i¯õÁx 

{øÓ÷ÁØÓ ÷Ásk® GÚ Gso, uß £›Áõµ[PÒ `Ç, ÷©õuP®, A¨£®, 

Áøh, Phø», £Ç ÁøPPÒ, ÷uß  Gß£ÁØøÓ ¯õøÚ «x HØÔUöPõsk 

v¸|õøµ³º Á¢uøh¢uõº. 

	 Á¢uøh¢u Aµ\ß, |®¤°ß £õu[PøÍ Án[Q¨ ö£õÒÍõ¨ 

¤ÒøÍ¯õ¸US {÷ÁvUS®£i öPõsk Á¢u ö£õ¸mPøÍ AÁß |®¤°ß 

øP°À öPõkzuõß. |®¤²® ¤ÒøÍ¯õº v¸Áiø¯ Án[Q, ø|÷Áz-

v¯zøu¨ £øhzx, ""G®ö£¸©õ÷Ú! Aµ\º {÷Ávzu C¨ö£õ¸mPøÍ 

v¸Á•x ö\´u¸ÐP'' GßÖ ¤µõºzvzuõº. BøÚ•PU PhÄÐ® AÁØøÓz 

u©x xvUøP°ÚõÀ HØÖz v¸Á•x ö\´u¸ÎÚõº. CøuU Psk ©Ú® 

©QÌ¢u ©ßÚß |®¤°ß £õu[PÎÀ ÂÊ¢x Án[Q, |®¤ø¯ ÷|õUQ, 

""©øÓ¯Á÷µ! ‰Áº uªÊ®, AÁº ]Ó¨¦® E»QÀ ÂÍ[Pa ö\´u¸ÐP.'' GßÖ 

Âsn¨¤zuõß. 

	 |®¤²® ¤ÒøÍ¯õ›ß v¸ÁiPøÍz v¯õÛzx Án[Q, Aµ\Ûß 

Â¸¨£zøu {øÓ÷ÁØÔzu¸©õÖ ÷Ási {ßÓõº. A¨÷£õx¤ÒøÍ¯õº, 

""|®¤! ÷uÁõµz v¸•øÓPÒ ]u®£µzvÀ Kº AøÓ°À EÒÍÚ.'' GßÖ v¸Áõ´ 

©»º¢u¸ÎÚõº. AuøÚ |®¤ ÷\õÇ©ßÚÝUSU TÔÚõº.

	 Auß£i |®¤ ugø\ ©ßÚøÚ AøÇzxU öPõsk vÀø»USa ö\ßÓõº. 

vÀø»°À ¤ÒøÍ¯õº Enºzv¯ÁõÖ v¸UPõ¨¤h¨£mi¸¢u AøÓø¯z 

vÓUS®£i vÀø»ÁõÌ A¢unºPøÍ ©ßÚß ÷PmkUöPõshõß.""C¢u 

AøÓ°À uõß ‰Áº £õi¯ ÷uÁõµ¨£vP[PÒ EÒÍÚ. BÚõÀ A®‰Á¸® 

Á¢uõÀ uõß AøÓ vÓUP¨£k®'' GßÖ A¢unº TÔÚº. Eh÷Ú ©ßÚß ‰Áº 
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•u¼PøÍ¨÷£õ»a ö\¨¦v¸÷©ÛPøÍa ö\´Âzx AøÁPøÍz uÛzuÛ÷¯ 

£À»UQÀ HØÔ, C÷uõ ‰Á¸® Á¢xÂmhÚº. v¸•øÓPÒ C¸UQßÓ AøÓU-

PuÂøÚz vÓªß'' GÚz vÀø»ÁõÌ A¢unøµU ÷PmkU öPõshõß. 

AÁºPÐ® AøÓUPuÂøÚz vÓ¢uÚº. AÆÁøÓ°À ÷uÁõµ¨£vP[PÒ GÊv¯ 

Kø»a _ÁiPÎÀ £»ÁØøÓU PøÓ¯õß A›zv¸¨£øuU Psh |®¤ ©Ú® 

Á¸¢vÚõº. A¨÷£õx  ""CUPõ»zvØS ÷ÁshõuøÁ÷¯ AÈzxÒÍÚ. GÚ÷Á 

PÁø»ö¯õÈP! '' GÝ® Kº A\ŸŸ J¼zux. CuÚõÀ ©QÌa]¯øh¢u |®¤ £Êx-

£hõv¸¢u HkPøÍz vµmi Cµõáµõá÷\õÇ ©ßÚÛß ÷Ásku¾UQn[P 

v¸•øÓPÍõPz öuõSzuõº.

	

	 v¸bõÚ\®£¢u¸øh¯ £õhÀPøÍ •uÀ ‰ßÖ v¸ •øÓPÍõPÄ®, 

v¸|õÄUPµ\µx £õhÀPøÍ |õßPõ®, I¢uõ®, BÓõ® v¸•øÓPÍõPÄ®, 

_¢uµ‰ºzv |õ¯Úõ¸øh¯ £õhÀPøÍ HÇõ¢v¸ •øÓ¯õPÄ® öuõSzuõº.

	 ©õoUPÁõ\P _ÁõªPÒ £õi¯ v¸Áõ\P®, v¸U÷PõøÁ¯õº Gmhõ¢ 

v¸•øÓ¯õPÄ®, v¸©õÎøPz ÷uÁº •u¼¯ Jß£x ÷£º £õi¯ v¸Âø\¨£õ 

©ØÖ® ÷\¢uÚõº £õi¯ v¸¨£À»õsk, Jß£uõ® v¸•øÓ¯õPÄ®, v¸‰» 

|õ¯ÚõµõÀ £õi A¸Í¨ ö£ØÓ v¸©¢vµ® £zuõ® v¸•øÓ¯õPÄ®, £ßÛ¸Áº 

£õi¯ ¤µ£¢u[PÒ £vöÚõµõ® v¸•øÓ¯õPÄ® |®¤¯õshõº |®¤¯õÀ öuõ-

SUP¨£mhÚ. £ßÛöµshõ® v¸•øÓ¯õP ÷\UQÇõº A¸Î¯ v¸zöuõshº 

¦µõn® Ch®ö£ÖQÓx.

£°Ø]PÒ

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh u¸P.

1. |®¤ AÁu›zu F›ß ö£¯º GßÚ?

2.		 |®¤ ©Ú® Á¸¢v u©x uø»°øÚU PÀ¼÷» ÷©õua  ö\ßÓø©UPõÚ 

Põµn® ¯õx?

3. ÷uÁõµ¨£õhÀPÒ G¢u B»¯zvÀ C¸¢uÚ?
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ö\¯Ø£õk

1. £ßÛ¸v¸•øÓPøÍ  AmhÁøn¨£kzxP.

£õha_¸UP®

	 |®¤¯õshõº |®¤ v¸|õøµ³›À AÁu›zuõº.

	 |®¤°ß £Uv ]Ó¨£õÚx.

	 ÷uÁõµ¨£õhÀPÒ ]u®£µzvÀ Kº AøÓ°À PsöhkUP¨£mhÚ.
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	 uªÌ |õmiß J¸ £Sv¯õQ¯ ]Ó¢u ÁÍ•øh¯ £õsi¯ |õmi÷» 

CøÍ¯õßSi GßÓ Kº Fº Esk. A[÷P ""©õÓÚõº'' GÝ® ö£¯¸øh¯ 

]ÁÚi¯õº J¸Áº ÁõÌ¢x Á¢uõº. CÁº ÷ÁÍõsø© ö\´x Auß‰»® 

AÍ¨£›¯ ö\ÀÁzøu¨ö£ØÖ, ]ÁÚi¯õºPÐUSz v¸Á•x £øh¨£øu¨ 

ö£¸¢öuõshõP ÷©ØöPõsk Á¢uõº.

 

	 ]ÁÚi¯õº GzuøÚ ÷£µõÚõ¾® u® CÀ»zvØS Á¢uÁºPøÍ •P® 

©»º¢x, øPPÒ SÂzx, CÛ¯ ö\õØPøÍU TÔ Áµ÷ÁØÖ B\ÚzvÀ C¸zv 

ÁÈ£mkz v¸Á•x ö\´Âzx AÝ¨¦Áx ÁÇUP®. CÆÁõÖ ]ÁÚi¯õº EÒÍ® 

©QÊ® ÁøP°À |õÒ÷uõÖ® AÁºPÐUS A•x £øhzuø©¯õÀ ©õÓÚõ¸US  

ö\ÀÁ•® ö£¸QØÖ. AÍPõ¦›USz uø»ÁÚõÚ S÷£µß ÷£õÀ ©õÓÚõ¸® 

CøÍ¯õß Si°À ö\ÀÁa ]Ó¨¦hß PØ¤Ø ]Ó¢u u® ©øÚÂ÷¯õk 

CÀ»Ózøu CÛx |hõzv Á¢uõº.

8 Þ¬÷ò£¡ °®ñ£øï£òù£˜
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	 E»P® ÷£õØÖ® C¨£oø¯ ÁÊÁõx ö\´xÁ¸® u® Aß£ÚõQ¯ 

©õÓÚõº,ö\ÀÁ® ÷u´¢x ÁÖø© {ø» Á¢uõ¾® Ai¯õºUS  A•x£øhUS® 

öuõsøh CÖvÁøµ ö\´²® ©Ú EÖv Eøh¯Áº  Gß£øu E»SUSU Põmh 

v¸ÄÍ[öPõsh ]Áö£¸©õß, ©õÓÚõ›h® EÒÍ ö\ÀÁzøu¨ £i¨£i¯õPU 

SøÓ¯aö\´uõº. ÁÖø© {ø»²® Á¢uøh¢ux. ö\ÀÁ ÁÍ® _¸[Q¯÷£õx® 

©õÓÚõº ©Ú® _¸[Põ©À u©x ö£õ¸Ò £sh[PøÍ ÂØÖ®, Phß ö£ØÖ® 

Ai¯õºUS A•ymkÁøu Âhõx ö\´x Á¢uõº. CuÚõÀ ©õÓÚõ¸® AÁº 

©øÚÂ²® £»|õÒ EnÂßÔ C¸¢uÚº.

	

	 CÆÁõÖ C¸US® ÷£õx J¸|õÒ |ÒÎµÂÀ ]Áö£¸©õß Ai¯õº 

÷Áh® §sk ©õÓÚõº CÀ»® Á¢uõº. Põ»÷©õ ©õ› Põ»®, ©õÓÚõº {ø»÷¯õ 

£» |õÒ £miÛ. GÛÝ® u©x CÀ»zvØS Á¢u ]ÁÚi¯õøµ GvºöPõsk 

Áµ÷ÁØÖ AÁµx Dµ BøhPøÍ²® PøÍ¢x, ÷©Û Dµ® ÷£õUQ E»º¢u Eøh 

AoÂzx AÁøµ Kº B\ÚzvÀ C¸zvÚõº.

	 ¤ß¦ u® ©øÚÂ¯õ›h® ö\ßÖ, ""]Á Aß£º ªP £]÷¯õk C¸UQÓõº. 

CÁ¸US A•ymh Gß ö\´÷Áõ®'' GßÖ ÂÚÂÚõº. AuØS ©øÚÂ¯õº, 

""øP°¾® ö£õ¸Ò CÀø», Phß öPõk¨£uØS® ¯õ¸ªÀø», CßÖ 

Põø»°À Á¯¼À Âøuzu ö|Àø» Áõ›UöPõsk Á¢uõÀ A•uõUQ¨ 

£øh¨÷£ß.'' GßÖ PnÁ¸USU TÔÚõº.

	 CøuU÷Pmh |õ¯Úõ¸® ªPUPÎ¨¦hß J¸ Tøhø¯U øP°À GkzxU 

öPõsk Á¯ø» ÷|õUQ |h¢uõº. öÁÒÍzvÀ ªu¢u ö|À •øÍPøÍU øP¯õÀ 

Áõ› AÒÎ AuøÚU Tøh°À {µ¨¤UöPõsk «sk® Á¢x ©øÚÂ°h® 

öPõkzuõº. "EnÄ  \ø©UP ÂÓS CÀø»÷¯!'' GßÖ ©øÚÂ Á¸¢u, |õ¯Úõº 

Eh÷Ú Ãmiß Tøµ°¾ÒÍ uiPøÍ AÖzx ÂÓPõPU öPõkzuõº. ¤ß¦ 

PÔ¯•x BUSÁuØS Ãmiß ¤ß¦Ó® C¸¢u •øÍ¨£°ºPøÍ¨ £ÔzxU 

öPõsk Á¢u |õ¯Úõº u® ©øÚÂ°h® ""Ai¯õº £] uoUP ÂøµÂÀ A•x 

\ø©UP'' GßÖ TÔÚõº. AÁº ©øÚÂ²® u® øPzvÓzvÚõÀ PÔPÒ £»  

\ø©zuõº.

	 CÆÁõÖ EnÄ \ø©zx BÚx® |õ¯Úõº ]ÁÚi¯õøµ AøÇ¨£uØPõP 
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AÁº ChzvØSa ö\ßÖ ""_Áõª A•x ö\´¯ GÊ¢u¸Í ÷Ásk®'' GßÖ 

TÔ¯÷£õx Á¢u Ai¯õº ÷\õv ÁiÁõ´z ÷uõßÔÚõº. AøuUPsk ©õÓÚõ¸®, 

©øÚÂ¯õ¸® vøPzx {ØS®÷£õx CøÓÁß Eø©¯®ø©÷¯õk Ch£ÁõPÚz-

vÀ Põm] öPõkzuõº. ""Ai¯õºUS A•ymk® A¸®£oø¯a ö\´u }²® 

©øÚÂ²® |® ]Á÷»õPzvÀ  Cß¦ØÖ ÁõÌÃºPÍõP'' GßÖ A¸Ò ö\´x 

CøÓÁß ©øÓ¢uõº.

£°Ø]PÒ

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh u¸P.

 1.		©õÓ |õ¯Úõº BØÔ¯ £o ¯õx?

 2.		©õÓÚõº CÀ»zvÀ ]ÁÚi¯õº ÷Áh® §sk Á¢uÁº ¯õº?

 3.		]Áß ©õÓÚõ›ß ö\ÀÁzøu¨ £i¨£i¯õPU SøÓ¯a ö\´uuß Põµn® 

¯õx?

 

ö\¯Ø£õk

1.		  E©x F›À EÒÍ B»¯® JßÔØSaö\ßÖ Ai¯õºPÐUS A•x 

(ö\´uÀ) ö\´ÂzuÀ {PÌa]ø¯¨ £õºøÁ°mk, AvÀ £[S£ØÔ Auß 

]Ó¨ø£ E©x B]›¯¸US GkzxøµUPÄ®. (E©x  B]›¯¸hß P»¢x-

øµ¯õhÄ®)
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£õha_¸UP®

	 ©õÓ |õ¯Úõº ]ÁÚi¯õºPÐUS A•ymk® £oø¯¨¦›¢x Á¢uõº.

	 ©õÓÚõº ÃmiØS CøÓÁß ]ÁÚi¯õº ÷£õÀ ÷Áh® §skÁ¢x 

A¸Ò¦›¢uõº.

	 |õ® CøÓÁß «x |®¤UøP²®, £Uv²® öPõshõÀ CøÓÁÛß  

v¸Á¸Ò {a\¯® QøhUS®. 
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9 ðë¢ê¹ó£í‹

	 v¸•øÓPÒ öu´Ázußø© ö£õ¸¢v¯ A¸m£õUPÒ BS®. ÷uÁõµ®, 

v¸Áõ\P®, v¸Âø\¨£õ, v¸¨£À»õsk, ö£›¯¦µõn® Gß£Ú £g\¦µõnz-

vÀ Ah[S®. £g\¦µõn® B»¯[PÎ¾®, ÃkPÎ¾®, £õh\õø»PÎ¾® 

Ku¨£kÁøuU Põn»õ®. ÃmiÀ Põø», ©õø» ÁÈ£õkPÎß ÷£õx®, £õh\õ 

ø»PÎÀ Põø»¨¤µõºzuøÚ, ÂÇõUPÒ Gß£Ú |øhö£Ö® ÷£õx® 

£g\¦µõn® Ku¨£mk Á¸QßÓx. £g\¦µõnzøu Kv¯¤ß v¸¨¦PÌ £õk® 

ÁÇUP•® EÒÍx. £g\¦µõnzøu Kx® ÷£õx •u¼À ""v¸a]ØÓ®£»®'' 

GßÖ ö\õÀÁx®, ¤ß¦ AÁØøÓ Kv¯¤ß "v¸a]ØÓ®£»®'' GßÖ TÔ 

{øÓÄ ö\´Áx® ø\Á©µ¦.

	

	 £g\¦µõnzøu¨  £sqhÝ®,  £Uv²hÝ®  £õkÁuß  ‰»®  

©Ú{®©v, CøÓ£Uv, Bß«P EnºÄ Gß£Ú ÷©®£kQßÓÚ.
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£°Ø]PÒ

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh u¸P.

1.	 £g\¦µõnzvÀ Ah[S® ¡ÀPÒ ¯õøÁ?

	

2.	 £g\¦µõn® Ku¨£k® \¢uº¨£[PÒ Cµsk u¸P.

3. ""v¸a]ØÓ®£»®'' ö\õÀ¾® \¢uº¨£[PÒ ¯õøÁ?

4.	 £g\¦µõnzøu KxÁuõÀ |õ® Aøh²® |ßø©PÒ ¯õøÁ?

ö\¯Ø£õk

1.	 £g\¦µõnzøu GÊ¢x {ßÖ, øPT¨¤, £Uv÷¯õk®, £s÷nõk® 

KvUPõmkP.

£õha_¸UP®

	 ÷uÁõµ®, v¸Áõ\P®, v¸Âø\¨£õ v¸¨£À»õsk, ö£›¯¦µõn® 

Gß£Ú £g\¦µõnzvÀ Ah[S®.

	 £g\¦µõn® B»¯[PÎ¾®, ÃkPÎ¾®, £õh\ø»PÎ¾® Ku¨£k®.

	 £g\¦µõn® Ku •ß¦®, Kv¯ ¤ß¦® 'v¸a]ØÓ®£»®'' GÚa  

ö\õÀ»÷Ásk®.
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(A) v¸bõÚ\®£¢u ‰ºzv |õ¯Úõº & ÷uÁõµ®

	 v¸bõÚ\®£¢uº v¸ÁõÁkxøÓ°À GÊ¢u¸Î C¸¢u ÷£õx, u¢øu¯õº 

ö\´¯Â¸¢u ¯õPUQ›ø¯US¨ ö£õß öPõkUP Â¸®¤¯ \®£¢uº v¸ÁõÁkx-

øÓ B»¯zvØSa ö\ßÖ  "Ch›Ý¢ uÍ›Ý®' GßÖ öuõh[S® C¨£vPzøu¨ 

£õiÚõº. A¨ö£õÊx CøÓ A¸ÍõÀ ö£õßQøhzux. AuøÚz u¢øuUS 

öPõkzx ¯õPUQ›ø¯US¨ £¯ß£kzx©õÖ TÔÚõº.

v¸a]ØÓ®£»®

Ch›Ý¢ uÍ›Ý® GÚxÖ ÷|õ´

öuõh›Ý® EÚUPÇÀ öuõÊöuÊ÷Áß

PhÀuÛÀ A•öuõk P»¢u |gø\

ªhÔÛÀ AhUQ¯ ÷Áv¯÷Ú

Cx÷Áõ Gø© BÐ©õÖ DÁ öuõßÖ G©U QÀø»÷¯À

Ax÷Áõ EÚx CßÚ¸Ò BÁkxøÓ ¯µ÷Ú.

v¸a]ØÓ®£»®

u»® : v¸ÁõÁkxøÓ £s : Põ¢uõµ£g\©®.

ö£õÈ¨¦øµ

v¸¨£õØPh¼À, A•uz÷uõk |g_ P»¢u÷£õx, AuøÚ Esk, Pshz-

vÀ AhUQ¯ ÷Áu•uÀÁ÷Ú! xß£®, uÍºa], •Ø¤Ó¨¦ ÂøÚ GÚ 

GzuøÚ CkUPs öuõhº¢uõ¾® Ai÷¯ß E©x v¸ÁiPøÍ÷¯ ug\® 

GÚ Án[S÷Áß. v¸ÁõÁkxøÓ°À ÃØÔ¸US® CøÓÁ÷Ú! |õß 

CÆÁõÖ Án[P, }º G©US DÁuØS JßÖ÷© CÀø» GßÓõÀ, Cx÷Áõ  

}º Ai÷¯øÚ BmöPõÒÐ® Âu®, Cx÷Áõ E©x v¸Á¸Ò (GßÖ \®£¢uº  

]ÁÛh® CøÓg_QßÓõº)
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£uÂÍUP®

Chº 	 &	 xß£® 	 PÇÀ 	 & 	 v¸Ái

PhÀ	 &	 v¸¨£õØPhÀ	 ªhÖ 	 & 	 Psh®

÷Áv¯ß 	 & 	 ÷Áu•uÀÁß

(B) v¸|õÄUPµ_ |õ¯Úõº ÷uÁõµ®

	 v¸|õÄUPµ\º v¸øÁ¯õØÔÀ øPø»U Põm]ø¯U Psk ©QÌ¢uõº. 

AUPõm] ©øÓ¢u ¤ß Á¸¢v, ¤ß¦ uõ® Psh  Põm]ø¯z v¸¨£vP[PÍõP¨ 

£õiÚõº. AÁº £õi¯¸Î¯ÁØÔÀ  Kø\ J¼ö¯»õ®... GÝ® v¸¨£vP•® 

JßÓõS®. C¨£vP©õÚx uõshP® GÝ® J¸ÁøP¨£õhÀ BS®. CuÚõÀ 

v¸|õÄUPµ\øµ uõshP÷Á¢uº GÝ® ]Ó¨¦¨ö£¯µõÀ ÷£õØÖÁº. CÁº 

A¸Î¯ v¸zuõshP[PÒ BÓõ® v¸•øÓ²Ò Ah[S®.

v¸a]ØÓ®£»®

Kø\ ö¯õ¼ö¯»õ® BÚõ´ }÷¯

	 E»SUS J¸ÁÚõ´ {ßÓõ´ }÷¯

Áõ\©»öµ»õ® BÚõ´ }÷¯

	 ©ø»¯õß ©¸PÚõ´ {ßÓõ´ }÷¯

÷£\¨ö£›x® CÛ¯õ´ }÷¯

	 ¤µõÚõ´ Aiö¯ß÷©À øÁzuõ´ }÷¯

÷u\ ÂÍUöP»õ® BÚõ´ }÷¯

	 v¸øÁ¯õÖ AP»õu ö\®ö£õØ ÷\õw.

v¸a]ØÓ®£»®

u»® : v¸øÁ¯õÖ
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ö£õÈ¨¦øµ

v¸øÁ¯õÖ GÝ® u»zvøÚ ÂmhP»õu ö\®ö£õß ÷£õ»a _h¸® 

JÎ ÁiÁõÚ CøÓÁ÷Ú! Kø\¯õPÄ® Av¼¸¢x ¤ÓUQßÓ GÀ»õ 

J¼PÐ©õ²® EÒÍÁß }÷¯. C¢u E»QØS J¨£ØÓ uø»ÁÚõ´ 

EÒÍÁÝ® }÷¯. |Ö©n® Ã_® GÀ»õ ©»ºPÍõPÄ® EÒÍÁß }÷¯. 

©ø»¯µ\ÝUS ©¸©PÚõP Á¢uÁÝ® }÷¯. ÷£õØÔ¨¦PÌÁuØS ªPÄ® 

CÛ¯ÁÚõP C¸¨£ÁÝ® }÷¯. Gß uø»÷©À v¸Áiø¯ øÁzx A¸Ò 

¦›¢uÁÝ® }÷¯. E»øP ÂÍUS® `›¯ß, \¢vµß, AUQÛ GÝ® •a_

hµõ´ EÒÍÁÝ® }÷¯.

£uÂÍUP®

Kø\ 		  &  |õu®	

÷u\ÂÍUS 	 &  •a_hºPÍõQ¯ `›¯ß \¢vµß, AUQÛ

(C) _¢uµ‰ºzv |õ¯Úõº ÷uÁõµ®

	 _¢uµ‰ºzv|õ¯Úõº v¸©n¨£¸Ázøu Aøh¢x, ©nU÷Põ»z÷uõk 

PÀ¯õn¨£¢u¼À {ØS®÷£õx ]Áö£¸©õß QÇ¨¤µõ©n ÁiÂÀ GÊ¢u¸Î 

_¢uµøµz ukzuõm öPõsk A¸ÎÚõº. ¤ß¦ CøÓÁß v¸öÁsön´ |À¿›À 

Põm] öPõkzu¸Î, ©øÓ¢u÷£õx, _¢uµ‰ºzv |õ¯ÚõµõÀ •uß•u»õP¨ 

£õh¨ö£ØÓ ÷uÁõµ÷© ""¤zuõ¤øÓ `i ö£¸©õ÷Ú'' Gß£uõS®. ÷Áv¯µõP 

Á¢u CøÓÁøÚ AÔ¯õx ¤zuß GßÖ H]Úõº _¢uµº. AuÚõÀ ¤zuõ! Gß÷Ó 

£õkP, GßÖ £ozuõº ]Áö£¸©õß.
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v¸a]ØÓ®£»®

¤zuõ¤øÓ `i ö£¸©õ÷Ú A¸ÍõÍõ

Gzuõß ©ÓÁõ÷u {øÚUQß÷Óß ©ÚzxßøÚ 

øÁzuõ´ ö£sønz öuß£õÀ öÁsön´ |À¿º 

							       A¸mkøÓ²Ò

Azuõ EÚUS BÍõ´ CÛ AÀ÷»ß GÚ»õ÷©.

v¸a]ØÓ®£»®

u»® : v¸öÁsön´ |À¿º £s : C¢uÍ®

ö£õÈ¨¦øµ

¤zu÷Ú! ¤øÓ Ao¢uÁ÷Ú! ö£¸ø©²øh¯Á÷Ú, A¸Íõ Í÷Ú! Gß 

©ÚzxÒ GÆÁøP¯õ¾® ©ÓÁõx EßøÚ øÁzuõ´, ö£søn¯õØÖz 

öußPøµ°¾ÒÍ v¸öÁsön´ |À¿›À A¸mkøÓ GÝ® ÷Põ°¼À 

GÊ¢u¸Î²ÒÍ u¢øu÷¯! •ß÷£ EÚUS Aiø©¯õQ C¨÷£õx E©US 

Aiø© AÀ»ß, GÚUTÖÁx |ß÷Óõ.

£uÂÍUP®

A¸ÍõÍõ & A¸Ðøh¯Á÷Ú.
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(D) ©õoUPÁõ\P _ÁõªPÒ & v¸Áõ\P®

	 ©õoUPÁõ\P _ÁõªPÍõÀ £õh¨£mh £õhÀPÒ v¸Áõ\P®, 

v¸U÷PõøÁ¯õº Gß£øÁ¯õS®. CøÁ Gmhõ® v¸•øÓ°À Ah[SQßÓÚ. 

©õoUPÁõ\P _ÁõªPÒ ö£ÍzuºPÐhß Áõvmk öÁßÓ÷£õx, v¸Áõ\PzvÀ 

v¸a\õÇÀ GÝ® £Sv°À EÒÍ RÌÁ¸® £õhø»¨£õi²ÒÍõº.

v¸a]ØÓ®£»®

§_Áx® öÁspÖ §s£xÄ® ö£õ[PµÁ®

÷£_Áx® v¸Áõ¯õÀ ©øÓ÷£õ¾[ Põ÷nj

§_Áx® ÷£_Áx® §s£xÄ[ öPõsöhßøÚ

D\ÚÁß GÆÄ°ºUS® C¯À£õÚõß \õ÷»÷»õ.

v¸a]ØÓ®£»®

u»® : vÀø»

ö£õÈ¨¦øµ

Hi ÷uõÈ ! ]Áö£¸©õß §]UöPõÒÁx® öÁÒøÍ {Ó•ÒÍ Â§v÷¯, 

Ao¢x öPõÒÁx® ^ÖQßÓ £õ®÷£. v¸Áõ¯õÀ ÷£]UöPõÒÁx® 

÷Áu[PøÍ÷¯. CÆÁõÖ §_Áx®, AoÁx® ö\´ÁuÚõÀ GÀ»õ 

E°ºPÐUS® EÒÍ ÁiøÁ÷¯ uõ•® ÁiÁõPU öPõskÒÍõß GßÖ  

\õÇÀ öPõmi ÂøÍ¯õk÷Áõ®.
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£uÂÍUP®

\õÇÀ 		  &		 ö£sPÒ ÂøÍ¯õmkUPÎÀ JßÖ

§s£x 		  &		 AoÁx

ö£õ[S AµÁ® 	 &		 ^ÖQßÓ £õ®¦ 

©øÓ 		  &		 ÷Áu®

(E) v¸Âø\¨£õ

	 ""v¸Âø\¨£õ'' Gß£x CøÓÁÛß ö£¸ø©ø¯¨£õkQßÓ öu´Áz 

ußø© ö£õ¸¢v¯ Cø\¨£õhÀ GÚ¨ö£õ¸Ò£k®. ø\Áz v¸•øÓPÐÒ 

v¸Âø\¨£õ, v¸¨£À»õsk Gß£Ú Jß£uõ¢ v¸•øÓ°À Ah[SQßÓÚ.  

v¸©õÎøP÷uÁº öuõhUP®  ÷\vµõ¯º Áøµ°»õÚ Jß£x Ai¯ÁºPÒ A¸Î¯ 

£õhÀPÒ v¸Âø\¨£õÂÀ Ch®ö£ÖQßÓÚ. "÷Põ°À' GßÖ AøÇUP¨£k®. 

vÀø»zu»zvß «x v¸©õÎøPz÷uÁº £õi¯ ""JÎÁÍº ÂÍU÷P'' GÝ® 

v¸Âø\¨£õÂøÚ C[S PØ÷£õ®.
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v¸a]ØÓ®£»®

JÎÁÍº ÂÍU÷P E»¨¤»õ Jß÷Ó

	 EnºÄ `Ì Ph¢u÷uõº Enº÷Á

öuÎÁÍº £Î[Qß vµÒ©oU Sß÷Ó

	 ]zuzxÒ vzvUS® ÷u÷Ú

AÎÁÍº EÒÍzx BÚ¢uUPÛ÷¯

	 A®£»® Bhµ[ PõP

öÁÎÁÍº öu´ÁU Tzx EP¢uõø¯z

	 öuõsh÷Úß ÂÍ®¦©õ ÂÍ®÷£.

v¸a]ØÓ®£»®

u»® & ÷Põ°À (vÀø») £s &£g\©®

ö£õÈ¨¦øµ

bõÚ JÎø¯¨ £µ¨¦® w£÷©, AÈÁØÓ £µ®ö£õ¸÷Í, _mi AÔ²® 

AÔÄUS® A¨£õÀ {ßÖ ]ÁbõÚzuõÀ AÔ¯UTi¯ ÷£µÔ÷Á, JÎ 

ö£õ¸¢v¯ £Î[Qß ÷£öµõÎ°øÚ  Eøh¯  ©õoUP©ø»÷¯, Ai¯õº 

EÒÍzvÀ CÛUS® ÷uß ÷£õßÓÁ÷µ, Aß¦øh¯ ö©´¯ß£ºPÍx 

EÒÍzv÷» ÷£µõÚ¢uzøu ÂøÍÂUS® PÛ÷¯, ]ØÓ®£»zv¾ÒÍ 

ö£õßÚ®£»® GÝ® |hÚ Aµ[QÀ öu´ÃPz v¸|hÚzøu¨ ¦›²® 

E©x ]Ó¨ø£ Ai¯ÁÚõQ¯ |õß GÆÁõÖ Â¯¢x Eøµ¨£x Gß£øuU 

TÔ A¸ÒÃµõP.
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£uÂÍUP®

E»¨¦ & AÈÄ 	 A®£»® & ]ØÓ®£»® 		  ÂÍ®¦ & Eøµ

(F) v¸¨£À»õsk

	 Bv²® A¢u•® CÀ»õ CøÓÁøÚ, £À»õsk ÁõÌÁõ¯õP GÚ ÁõÌz-

v¨£õkQßÓ v¸¨£õhÀP÷Í v¸¨£À»õsk GÚ¨ £k®. ø\Ázv¸•øÓPÎÀ 

Jß£uõ® v¸•øÓ°À C¢¡À Ch®ö£ÖQßÓx.  J¸ \©¯® vÀø» |hµõá¨ 

ö£¸©õÛß ©õºPÈz v¸Áõvøµz v¸|õÎÀ ÷uº Khõx uøh¨£mi¸¢ux. 

A¨ö£õÊx ÷\¢uÚõº CøÓÁøÚ¨ ""£À»õsk ÁõÌP'' GßÖ £õi¯x® ÷uº 

Ki¯x.

v¸a]ØÓ®£»®

^¸® v¸Ä® ö£õ¼¯a ]Á÷»õP

	 |õ¯Pß ÷\ÁiURÌ

B¸® ö£Óõu AÔÄ ö£Ø÷Óß

	 ö£ØÓuõº ö£ÖÁõº E»QÀ

F¸® E»S[ PÇÓ EÇÔ

	 Eø© ©nÁõÍÝUPõm

£õ¸® Â_®¦® AÔ²® £›_|õ®

	 £À»õsk TÖx÷©.

v¸a]ØÓ®£»®

u»®  & vÀø» £s & £g\©®
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ö£õÈ¨¦øµ

ö£¸ø©²®, ö\ÀÁ•® öPõsk ÂÍ[SQßÓ vÀø»°À EÒÍ ]Á÷»õP 

|õ¯Pß v¸ÁiU RÈ¸¢x ©ØöÓõ¸Á¸® ö£Óõu ]ÁbõÚzøu |õß 

ö£Ø÷Óß. |õß ö£ØÓ  ÷£ØÔøÚ CÆÄ»QÀ  ÷ÁÖ ¯õºuõß ö£ÖÁõº? 

Eø© ©nÁõÍÝUS |õ® Bm£mh  ußø©°øÚ F¸® E»S® ¦PÌ¢x 

÷£\ |õUSÇÔ §ª°À EÒ÷Íõ¸®, Âsq»QÀ EÒÍ ÷uÁºPÐ® 

AÔ²®£i AÁøµ¨ £À»õsk ÁõÌÁõ¯õP GßÖ ÁõÇzx÷Áõ©õP.

£uÂÍUP®

^º 	 & 		 ö£¸ø© 

v¸ 	 & 		 ö\ÀÁ®

ö£õ¼¯ 	 & 		 ÂÍ[P 

]Á÷»õP |õ¯Pß 	 & 		 vÀø»°À GÊ¢u¸Î²ÒÍ CøÓÁß 

AÔÄ 	 & 		 ö©´gbõÚ®

£õº 	 & 		 §ª 

Â_®¦ 	 & 		 BPõ¯® 

(G) ö£›¯¦µõn®

ø\Ázv¸•øÓPÐÒ ö£›¯¦µõn•® JßÖ. C¨¦µõn®, £Uv  

ö|Ô°À {ßÖ CøÓÁÝUS® CøÓ¯i¯õºPÐUS® öuõsk ö\´x 

•zv¯øh¢u AÖ£zx ‰ßÖ Ai¯õºPÒ Áµ»õØøÓU TÖQßÓx. CøÓÁÚõÀ 

""E»öP»õ®...''GßÖ Aiö¯kzxUöPõkUP ÷\UQÇõº ö£¸©õÚõÀ £õh¨£m-

huõS®. ö£›¯¦µõn® v¸zöuõshº ¦µõn® GÚÄ® ]Ó¨¤UP¨£kQßÓx. 

£ßÛ¸ v¸•øÓPÐÒ £ßÛµshõÁuõP C¢¡À Ch®ö£ÖQÓx.
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v¸a]ØÓ®£»®

E»öP»õ® Enº¢x KuØP›¯Áß

{»Ä»õÂ¯ }º©¼ ÷Áo¯ß

A»QÀ ÷\õv¯ß A®£»zuõkÁõß 

©»º]»®£i ÁõÌzv Án[SÁõ®.

v¸a]ØÓ®£»®

ö£õÈ¨¦øµ

E»PzvÀ EÒÍ ̄ õÁ¸® AÔ¢x xv¨£uØS A›¯ÁÝ®, ¤øÓa\¢vµøÚ²® 

P[Põ |vø¯²® \hõ•i°À u›zuÁÝ® AÍÂÀ»õu ÷\õv ÁiÁõÚÁÝ®, 

vÀø»a ]ØÓ®£»zvÀ BÚ¢u |hÚ©õkQßÓÁÝ©õQ¯ ]Áö£¸©õÛß 

©»º¢u v¸ÁiPøÍ ÁõÌzv Án[S÷Áõ©õP. 

£uÂÍUP®

{»Ä 	 & 	\¢vµß 

}º 	 & 	P[øP

]»®£i 	 & 	J¼UQßÓ v¸Ái 

A»QÀ ÷\õv 	 & 	GÀø»°À»õ JÎ

A®£»® 	 & 	vÀø»a ]ØÓ®£»®
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£°Ø]PÒ

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh u¸P.

1. uõshP ÷Á¢uº GÝ® ]Ó¨¦¨ö£¯øµ¨ ö£ØÓÁº ¯õº?

2.	v¸©nU÷Põ»zvÀ ]ÁÚõÀ BmöPõÒÍ¨£mh |õ¯Úõº ¯õº?

3. ©õoUPÁõ\P _ÁõªPÍõÀ A¸Í¨ö£ØÓ £õhÀPÒ ¯õøÁ?

4. v¸Âø\¨£õ Gß£uß ö£õ¸Ò ¯õx?

5. v¸zöuõshº ¦µõn® GÚa]Ó¨¤UP¨£k® ¡À ¯õx?

ö\¯Ø£õk

1.	 v¸bõÚ\®£¢u ‰ºzv |õ¯Úõº, v¸|õÄUPµ\|õ¯Úõº, ”¢uµ‰ºzv 

|õ¯Úõº, ©õoUPÁõ\P _ÁõªPÒ, BQ÷¯õº A¸Î¯ £õhÀPÒ 

]»ÁØøÓ GÊv ©ÚÚ® ö\´x, £s÷nõk £õiUPõmhÄ®.

2. ¤ßÁ¸® AmhÁønø¯¨ §ºzv ö\´P.

£õhÀ •u»i    £õi¯Áº ¡¼ßö£¯º u»® £s

1. Ch›Ý® uÍ›Ý®

2. Kø\ö¯õ¼ö¯»õ®

3. ¤zuõ¤øÓ

4. §_Áx®

5. JÎÁÍº

6. ^¸® v¸Ä®

7. E»öP»õ®
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£õha_¸UP®

	 v¸bõÚ\®£¢uº, v¸|õÄUPµ\º, _¢uµº BQ¯ ‰Áµõ¾® ÷uÁõµ® 

A¸Í¨ö£ØÓx.

	 ©õoUPÁõ\P _ÁõªPÍõÀ v¸Áõ\P® £õh¨£mhx. Cx ø\Áz-

v¸•øÓPÎÀ Gmhõ¢v¸•øÓ¯õPU Põn¨£kQßÓx.

	 CøÓÁÛß ö£¸ø©ø¯¨ £õkQßÓ öu´Ázußø© ö£õ¸¢v¯ 

Cø\¨£õh÷» v¸Âø\¨£õ GÚ¨£k®.

	 CøÓÁøÚ¨ ""£À»õsk ÁõÌÁõ¯õP'' GÚ ÁõÌzv¨ £õk® £õhÀPÒ 

v¸¨£À»õsk BS®. CuøÚa ÷\¢uÚõº £õi¯¸ÎÚõº.

	 ø\Ázv¸•øÓPÎÀ £ßÛµshõ¢v¸•øÓ¯õP Ch® ö£Ö® ¡À 

ö£›¯¦µõn® BS®. Cx ÷\UQÇõµõÀ £õh¨£mhx.

÷uõzvµ¨£õhÀPÒ & v¸¨¦PÌ
	

	 ø\Ázv¸•øÓPÒ öuõSUP¨£mhuß ¤ß¦ £õh¨£mh £õhÀPÒ 

÷uõzvµ¨£õhÀPÒ GÚ¨£k®. ÷uõzvµ¨£õhÀPÎÀ v¸¨¦PÌ, P¢uµÝ§v, 

P¢uµ»[Põµ®, A¤µõª A¢uõv, \P»P»õ ÁÀ¼©õø» •u¼¯Ú Ah[S®.

	 v¸¨¦PøÇ¨£õi¯Áº A¸nQ›|õuº. •¸P¨ö£¸©õÚx v¸zuUP 

¦PøÇU TÖ® £õhÀ v¸¨¦PÌ GÚ¨ö£¯º ö£Ö®. v¸¨¦PÌ CÛ¯ \¢u•®, 

Kø\  |¯•®,  P¸zxa ö\ÔÄ®  öPõshx. uõÍa ]Ó¨¦ªUPx. A¸nQ›|õuº 

£õi¯ ö£õxzv¸¨¦PÌPÎÀ JßÖ C[÷P uµ¨£kQßÓx.



...

...

...

...

...

...

...

...
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£°Ø]PÒ

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh u¸P.

1.	 ÷uõzvµ¨£õhÀPÒ GßÓõÀ GßÚ?

2.	 ÷uõzvµ¨£õhÀPÐÒ Ah[S® ‰ßÖ ¡ÀPÎß ö£¯ºPøÍU 

SÔ¨¤kP.

3.	v¸¨¦PøÇ A¸Î¯Áº ¯õº?

4.	v¸¨¦PÈß ]Ó¨¦PÒ ‰ßÖ u¸P.

ö\¯Ø£õk

1.	 £õh¡¼À EÒÍ v¸¨¦PøÇ ©ÚÚ® ö\´x £õkP.

2.	 ÷ÁÖ v¸¨¦PÌ¨ £õhÀPøÍ GÊv, ÁS¨£øÓ°À Põm]¨£kzxP.

£õha_¸UP®

	 ø\Ázv¸•øÓPÒ öuõSUP¨£mhuß ¤ß¦ £õh¨£mh £õhÀPÒ 

÷uõzvµ¨ £õhÀPÒ GÚ¨£k®.

	 ÷uõzvµ¨£õhÀPÎÀ v¸¨¦PÌ, P¢uµÝ§v, P¢uµ»[Põµ®, A¤µõª 

A¢uõv, \P»P»õÁÀ¼©õø» •u¼¯Ú Ah[S®.

	 A¸nQ›|õuµõÀ v¸¨¦PÌ £õh¨£mhx.

	 v¸¨¦PÌ CÛ¯ \¢u®, Kø\|¯®, P¸zxaö\ÔÄ, uõÍa]Ó¨¦ Gß£ 

ÁØøÓU öPõshø©¢ux.
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	 Bv²® A¢u•® CÀ»õu A¸®ö£¸® ÷áõv ÁiÁõÚ CøÓÁß 

Bß©õUPÎß ÁÈ£õmøh HØÖ A¸Ò ¦›²® Ch® B»¯©õS®. 

ø\Á\©°PÐUS B»¯ ÁÈ£õk ªPÄ® CßÔ¯ø©¯õux. CzuøP¯ 

÷Põ°ÀPÐUS |õÒ ÷uõÖ® ö\ßÖ •øÓ¨£i ÁÈ£õk ö\´uÀ ÷Ásk®. 

vÚ•® ö\À» •i¯õuÁºPÒ ö\ÆÁõ´, öÁÒÎ, ©õu¨¤Ó¨¦, Á¸h¨¤Ó¨¦, 

øu¨ö£õ[PÀ BQ¯ Â÷åh Âµu |õmPÎÀ ö\ßÖ ÁÈ£h»õ®.

	 B»¯® ¦Ûu©õÚ Ch©õu»õÀ A[S ö\À÷Áõº }µõi, ÷uõ´zx-

»º¢u Bøh¯o¢x, Â§v uµ‘zx, y´ø©²hß ö\À» ÷Ásk®. B»¯®  

ö\À¾®÷£õx £Ç®, £õUS, öÁØÔø», PØ§µ®, ÷u[Põ´, £õÀ, CÍ}º, §UPÒ 

•u¼¯ ö£õ¸mPøÍz y´ø©¯õÚ umiÀ øÁzx AøµUS÷©À uõ[Q CøÓ 

]¢øu²hß ö\À» ÷Ásk®.

10 Ýôò õNð£´
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	 B»¯zøu Asªzux® øP, PõÀ, PÊÂ, ]Á|õ©[PøÍ Ea\›zu 

Ásn® y»¼[P©õQ¯ ÷Põ¦µzøu •u¼À Án[P ÷Ásk®. B»¯zvØS 

EÒ÷Í ö\ßÖ öPõizu®£zøu²®, £¼¥hzøu²® Án[Q A¨£õÀ BsPÒ 

Amhõ[P |©ìPõµ•® ö£sPÒ £g\õ[P |©ìPõµ•® ö\´uÀ ÷Ásk®.

	 AuøÚ Akzx •u¼À Â|õ¯Pøµ ÁÈ£kuÀ ÷Ásk®. ‰»‰ºz-

v¯õQ¯ ]Á¤µõøÚ²® E©õ÷uÂ¯õøµ²® Án[Q, Aºa\øÚ ö\´Âzx, 

Â§v Áõ[Qz u›zxU öPõÒÍ ÷Ásk®. Auß ¤ß |hµõáº, um\nõ‰ºzv, 

÷\õ©ìP¢uº, \¢vµ÷\Pº, _¨¤µ©o¯º, øÁµÁº •u¼¯ ‰ºzvPøÍ 

ÁÈ£k®÷£õx Cµsk øPPøÍ²® ©õº¤À AÀ»x ]µ]À SÂzx ÁÈ£mk, 

CÖv¯õP \s÷hìÁµøµ Án[Q ‰ßÖ •øÓ øPöPõmi ]Áu›\Ú £»øÚz 

u¢x EuÄ©õÖ ¤µõºzvUP ÷Ásk®. 

		  B»¯zvß Á»¨£UP©õP Á¢x ]Á\¢{vø¯ Aøh¢xCh£ 

÷uÁ¸øh¯ öPõ®¤ß |kÁõP ]Á¼[P¨ ö£¸©õøÚ Án[Q, £¼¥hzvØS 

A¨£õÀ •®•øÓ ÁnUP® ö\´u ¤ßÚº Aø©v¯õÚ K›hzvÀ C¸¢x 

v¸øÁ¢öuÊzx AÀ»x CøÓ|õ©zøu    C¯ßÓÁøµ Ea\›UP ÷Ásk®.

	

	 B»¯zvÀ |õ® ö\´¯UTi¯ öuõskPÒ £» EÒÍÚ. AÁØÖÒ 

÷Põ°ø»UTmkuÀ, PÊÄuÀ, £õzvµ[PÒ , ÂÍUSPÒ Gß£ÁØøÓ ÂÍU-

SuÀ, y£ªkuÀ, ÂÍU÷PØÖuÀ, \õ©øµ Ã_uÀ, wÁºzv ¤izuÀ, Søh, 

B»Ámh®,  öPõi  Gß£ÚÁØøÓ¨ ¤izuÀ, §¢÷uõmh® Aø©zuÀ, §¢÷uõm-
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hzvØS  }º FØÖuÀ, §UöPõ´uÀ, ©õø»PmkuÀ Gß£ÚÄ® B»¯zöuõsk-

PÎÀ Ah[S®. AÆÁõÓõÚ ö\¯ÀPøÍ |õ•® ö\´¯ •ßÁµ ÷Ásk®.

	 B»¯® ö\ßÖ ÁÈ£kÁuÚõÀ I®ö£õÔPÐ® Jk[Q ©Ú® 

J¸{ø»¨£h ÁÈ÷¯Ø£kQßÓx. ÷©¾® B»¯zvÀ öu´Á (JÎ) A¸Ò 

{øÓ¢v¸¨£uõÀ G©x ©Ú® Aø©v ö£Ö®, ÁõÌÄ ÁÍ® ö£Ö®, Bß©õ 

D÷hØÓ©øh²®.

	 	 ""÷Põ°¼À»õ F›À Si°¸UP ÷Áshõ®''

			   ""B»¯® öuõÊÁx \õ»Ä® |ßÖ''
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]

£°Ø]PÒ

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1. B»¯® Gß£uß ö£õ¸Ò ¯õx?

2. B»¯zvØS öPõsk ö\À»¨£k® ö£õ¸mPÒ GøÁ?

3. B»¯zvÀ ö\´¯¨£k® |©ìPõµ[PøÍ SÔ¨¤kP.

4. B»¯zvÀ }[PÒ ö\´²® öuõskPÒ 5 u¸P.

5. B»¯ ÁÈ£õmiß |ßø©PÒ 3 u¸P.

R÷Ç uµ¨£mh ö\õØPøÍ øÁzx öÁØÔh® {µ¨¦P.

(B»¯®,  §ø\¨ö£õ¸mPÒ,  Â|õ¯Pº,  \s÷h_Áµº,  

v¸•øÓ¨£õhÀPÒ)

1.	Bß©õ »¯¨£k® Ch®  BS®.

2.	 _Áõª \¢{v°À  KuÀ ÷Ásk®.

3. 	B»¯ ÁÈ£õmiÀ •u¼À ÁÈ£k® öu´Á®   

BÁõº.

4.	B»¯ ÁÈ£õmiÀ CÖv¯õP ÁÈ£k® öu´Á®        

BÁõº.

5.	 £Ç®, £õUS, öÁØÔø», Pµ“¨§µ®, ÷u[Põ´ Gß£Ú  

GÚ AøÇUP¨£kQßÓÚ.
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ö\¯Ø£õk

1.	 B»¯zvÀ ö\´¯UTi¯ öuõskPÒ £ØÔ \P ©õnÁºPÐhß P»¢x-

øµ¯õhÀ.

2. 	B]›¯¸hß £õh\õø»US A¸Q¾ÒÍ B»¯zvØSa ö\ÀP. 

A[S |øhö£Ö® ÁÈ£õmk JÊ[S•øÓø¯ AÁuõÛzuÀ. 

JÆöÁõ¸Áøµ²® JÊ[S •øÓ°ß£i JÊSÁuØS ÁÈ¨£kzuÀ.

£õha_¸UP®

	 Bß©õ  »¯¨£k® Ch©õP B»¯® ÂÍ[SQßÓx.

	 B»¯zvØS vÚ¢÷uõÖ® ö\À»À ]Ó¢ux. •i¯õuÁºPÒ Â÷åh 

vÚ[PÎ»õÁx ö\ßÖ ÁÈ£kÁx AÁ]¯®.

	 B»¯zvÀ |õ® ö\´¯UTi¯ öuõskPÒ £» EÒÍÚ.

	 B»¯® ö\ßÖ ÁÈ£kÁuÚõÀ ©Ú® J¸ {ø»¨£kQßÓx.
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	 ø\Á\©¯ SµÁºPÒ GÚ AøÇUP¨£k£ÁºPÒ, v¸bõÚ \®£¢u‰ºzv 

|õ¯Úõº, v¸|õÄUPµ_ |õ¯Úõº, _¢uµ ‰ºzv |õ¯Úõº, ©õoUP Áõ\P _ÁõªPÒ 

GßÝ® |õÀÁ¸©õÁº. ø\Á\©¯ SµÁº ]ÁøÚU SÔzx v¸•øÓ¨ £õhÀPÒ 

£õi, £» AØ¦u[PøÍa ö\´x, ø\Á\©¯÷© ö©´a\©¯® GßÖ {ø» {Öz-

v¯ÁºPÒ BÁº.

	 uªÌ |õmiß £» £SvPÎ¾® C¸¢u ]Áu»[PÐUS, \©¯ SµÁº 

|õÀÁ¸® PõÀ|øh¯õP ¯õzvøµ ö\´uÚº. Azu»[PÎß «x v¸•øÓ¨ 

£õhÀPÒ £õiÚº. AØ¦u[PÒ  £»ÁØøÓa ö\´uÚº. AuÚõÀ ø\Áö|Ô 

uøÇzux. ø\Ázvß ö£¸ø© {ø»|õmh¨£mhx. AzuøP¯ ö£¸ø© 

Áõ´¢÷uõº £ØÔ, |õ® PØÓÀ AÁ]¯©õS®. AÁºPÒ ö\´u £oø¯ 

•ß©õv›¯õPU öPõsk, C¯ßÓÍÄ \©¯ , \‰P¨ £oPøÍa ö\´¯ |õ® 

•ßÁµ ÷Ásk®.

(A) v¸bõÚ\®£¢u‰ºzv |õ¯Úõº

	 ÷\õÇ |õmiß ^ºPõÈ GßÝ® £Sv°À ÁõÌ¢u ]Á£õu Â¸u¯¸US®, 

£PÁv A®ø©¯õ¸US® ©PÚõP, v¸bõÚ \®£¢uº ¤Ó¢uõº.

11 êñò °óõ˜ ï£™õ˜
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	 ]Á£õuÂ¸u¯º J¸|õÒ ^ºPõÈ¨ £Sv°¾ÒÍ ÷uõo¦µU ÷Põ°¾USa 

ö\ßÓõº. SÇ¢øu²® u¢øu²hß ö\ßÓx. SÇ¢øuø¯z v¸U÷Põ°À 

SÍUPøµ°À C¸zvÂmk, u¢øu SÍzvÀ }µõiÚõº. }›ÝÒ ‰ÌQ¯ 

u¢øuø¯U Põnõx H[Q¯ SÇ¢øu, "A®ø©÷¯, A¨£õ' GßÖ AÊux. 

A¨÷£õx ]Áö£¸©õß E©õ÷uÂ¯õ÷µõk A[÷P ÷uõßÔÚõº. E©õ÷uÂ¯õº 

u® v¸•ø»¨£õø»U SÇ¢øuUS FmiÚõº. AuøÚ¨ £¸Q¯ SÇ¢øu  

]ÁbõÚzøu²®, Pø» bõÚzøu²® ö£ØÓx.

	 }µõi •izx Âmk Á¢u u¢øu, SÇ¢øu°ß Áõ°÷» C¸¢x ÁÈ¢u 

£õø»U Pshõº. Ax £ØÔ ÂÚÂÚõº. A¨÷£õx SÇ¢øu ÷Põ°ø»a _miU 

Põmi "÷uõkøh¯   ö\Â¯ß.....' GßÖ öuõh[S® £vPzøu¨ £õi¯x. ‰ßÖ 

Á¯vÀ ÷uÁõµ® £õi¯ AUSÇ¢øu bõÚ\®£¢uº GÚ AøÇUP¨£mhõº.

	 bõÚ\®£¢uº £» ÷uÁõµ[PøÍ¨ £õiÚõº AØ¦u[PøÍa  ö\´uõº.  

]Áö£¸©õÛh® ö£õØÓõÍ®, •zxUSøh, •zxa ]ßÚ®, •zx¨£¢uº 

ö£ØÓõº. £iUPõ_ ö£ØÖ, £g\® wºzuõº. v¸©øÓUPõk GÚ AøÇUP¨£k® 

÷Áuõµo¯zvÀ ÷Áu[ PÎÚõ÷»   §mh¨£mkz  v¸|õÄUPµ_ |õ¯ÚõµõØ 

vÓUP¨£mh v¸UPuøÁ AøhUPa ö\´uõº. £õsi¯ ©ßÚÛß ÷|õø¯     

}UQ, AÁøµa ø\ÁÚõUQÚõº.

	 BÐøh¯ ¤ÒøÍ¯õº, £õ»ÓõÁõ¯º, £µ\©¯ ÷PõÍ› Gß£Ú AÁµx 

÷ÁÖ ö£¯ºPÐm ]»ÁõS®. AÁº £vÚõÖ BskPÒ CÆÄ»QÀ ÁõÌ¢x, 

øÁPõ] ‰» |õÎÀ ÷\õv²m P»¢uõº.
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(B) v¸|õÄUPµ_ |õ¯Úõº

	 v¸|õÄUPµ\º, v¸bõÚ\®£¢u›ß Põ»zøua ÷\º¢uÁº. Q.¤ 7B® 

¡ØÓõsiÀ ÁõÌ¢uÁº. AÁº v¸•øÚ¨£õi |õmiÀ v¸Áõ‰›À ÁõÌ¢u 

¦PÇÚõ¸US® ©õvÛ¯õ¸US® ©PÚõP¨ ¤Ó¢uõº. AÁµx ¤ÒøÍz v¸|õ©® 

©¸pUQ¯õº Gß£uõS®. AÁº CÍø©U Põ»zvÀ £» xß£[PøÍ 

AÝ£Âzuõº. \©n \©¯zvÀ ÷\º¢x, Aa\©¯ ¡ÀPøÍU PØÖz ÷uº¢x 

u¸©÷\Úº GßÝ® ö£¯¸hß \©n \©¯ S¸ÁõPz vPÌ¢uõº.

	 u©UøP v»PÁv¯õº u®¤ø¯a ø\ÁzxUS «mkz u¸®£i CøÓÁøÚ 

÷ÁsiÚõº. ]Áö£¸©õß AÁº PÚÂÀ ÷uõßÔ,"u®¤ø¯ «mkz u¸÷Áõ®' 

GßÓõº. u¸©÷\Ú¸USa `ø»÷|õ´ EshõQ¯x. AuøÚa \©nºPÍõÀ 

Sn¨£kzu •i¯ÂÀø». AuÚõÀ, AÁº u©UøP¯õ›h® Á¢uõº. u©UøP¯õº 

öPõkzu v¸}ØøÓ ÷©Û°À §]Úõº. u©UøP¯õº AÁøµ v¸ÁvøP Ãµm-

hõ÷Úa\µ B»¯zxUS AøÇzxa ö\ßÓõº. AÁº ÷Põ°ø» Á»® Á¢x 

"TØÓõ°ÚÁõÖ...' GßÖ öuõh[S® £vPzøu¨ £õh, `ø»÷|õ´ }[Q¯x. 

AÆ÷ÁøÍ "|õÄUPµ_' GßÝ® ö£¯º CøÓÁÚõÀ AÁ¸US ÁÇ[P¨£mhx.
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	 v¸|õÄUPµ\º CøÓ¯¸Ò ö£ØÓøu \©nºPÒ AÔ¢uÚº. £À»Á 

©ßÚß ©÷P¢vµ Áº©Ûß xøn²hß AÁ¸US¨ £» öPõkø©PøÍa 

ö\´uÚº. |õÄUPµ\º CøÓÁß «x ÷uÁõµ® £õi, AUöPõkø©PÎÀ C¸¢x 

«shõº. £À»Á ©ßÚøÚ²® ø\ÁzxUS ©õÓa ö\´uõº. ¤ßÚº |õÄUPµ\º, 

EÇÁõµ® öPõsk B»¯[PÎÀ ¦À, §skPøÍa ö\xUQ \›ø¯z öuõsk 

ö\´xÁµ»õÚõº.

	 |õÄUPµ\º CøÓ¯¸ÍõÀ £» AØ¦u[PøÍa  ö\´uõº. \©nº PÍõ÷»  

HÊ  |õmPÒ  _snõ®¦  AøÓ°À AøhUP¨ £mi¸¢x®, ÷ÁPõx ¤øÇzuø©, 

\©nºPÒ öPõkzu |g_ P»¢u £õØ÷\õøÓ Esk® \õPõx ¤øÇzuø©, 

öPõÀ» Á¢u ̄ õøÚ AÁøµ Án[Qa ö\ßÓø©, PÀ¾hß Pmi Ph¼À Âmh 

÷£õx, PÀ öu¨£©õP ªu¢uø©, \®£¢u¸hß ÷\º¢x £iUPõ_ ö£ØÖ, £g\® 

wºzuø©, v¸©øÓUPõmkU ÷Põ°À PuÄ vÓUP¨£õi¯ø© Gß£Ú AÁº ö\´u 

AØ¦u[PÐm ]»ÁõS®.

	 |õÄUPµ_, A¨£º, BÐøh¯ Aµ_, EÇÁõµ¨ £øh¯õÎ Gß£Ú 

AÁ¸øh¯ ÷ÁÖ ö£¯ºPÍõS®. v¸|õÄUPµ\º, CÆÄ»QÀ Gs£zöuõ¸ 

BskPÒ ÁõÌ¢x ø\ÁzxUS¨ £o¯õØÔ ]zvøµ ©õua \u¯ |ßÚõÎÀ 

•zv Aøh¢uõº.
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(C) _¢uµ‰ºzv |õ¯Úõº

	 CÁº v¸•øÚ¨£õi |õmiÀ v¸|õÁ¿›À ÁõÌ¢u \øh¯Úõ¸US®, 

Cø\bõÛ¯õ¸US® ©PÚõP¨ ¤Ó¢uÁº. |®¤ ¯õ¹µº Gß£x AÁµx ¤ÒøÍz 

v¸|õ©® BS®.

	 |®¤¯õ¹µº, A¢|õmk Aµ\ÚõQ¯ |µ][P•øÚ¯›ÚõÀ ÁÍºUP¨£m-

hõº. AÁº ÁÍº¢x, v¸©n¨£¸Ázøu Aøh¢ux®, AÁ¸US ¦zyº \h[PÂ 

]Áõa\õ›¯õº Gß£Áµx ©PøÍz v¸©n® ÷£]Úõº. v¸©n ÷ÁøÍ°À 

CøÓÁß QÇ¨¤µõ©n ÁiÂÀ Á¢uõº ©n¨£¢u¼À ÃØÔ¸¢u _¢uµ¸hß 

Áõu® ö\´uõº. ¤ß v¸Á¸mxøÓ°À ÁÇUSz öuõkzx _¢uµøµz ukzuõm 

öPõshõº. AÆ÷ÁøÍ°À _¢uµº, QÇ¨¤µõ©nµõP Á¢u ]Á¤µõøÚ "¤zuß' 

GßÖ Áßö\õØ TÔ CPÌ¢uõº. AuÚõÀ, _¢uµº, ÁßöÓõshº GßÝ® ö£¯º 

ö£ØÓõº. ""¤zuõ ¤øÓ `i....'' GßÖ öuõh[S® •uØ £vPzøu¨ £õiÚõº.

	 _¢uµº £» v¸zu»[PÐUSa ö\ßÓõº. A[SÒÍ CøÓÁøÚ ÁÈ£mk, 

÷uÁõµ® £õiÚõº. £» AØ¦u[PøÍa ö\´uõº. ö\[PØPøÍ¨ ö£õßÚõP¨ 

ö£ØÖU öPõshø©, BØÔ¼mh ö£õßøÚU SÍzvÀ Gkzuø©, •uø» 

Esh ¤ÒøÍø¯ «mhø© Gß£Ú AÁµx AØ¦u[PÐÒ ]»ÁõS®. 
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ÁßöÓõshº, B»õ»_¢uµº, u®¤µõß ÷uõÇº Gß£Ú _¢uµ¸øh¯ ©Ö 

ö£¯ºPÍõS®. _¢uµº £vöÚmk BskPÒ CÆÄ»QÀ ÁõÌ¢x Bi©õua  

÷\õv |ßÚõÎÀ v¸UøP°ø»ø¯ Aøh¢uõº.

(D) ©õoUP Áõ\P _ÁõªPÒ

	 CÁº £õsi¯ |õmi÷» v¸ÁõuÅ›À ÁõÌ¢u \®¦£õuõ ]›¯¸US®  

]ÁbõÚÁv¯õ¸US® ©PÚõP¨ ¤Ó¢uõº. AÁµx ¤ÒøÍz v¸|õ©® v¸ÁõuÅµº 

Gß£uõS®. AÁº £õsi¯ ©ßÚÝøh¯ •u»ø©a\µõP¨ £o¦›¢uõº. Aµ\

Ûß ÷Ásk÷PõÐUS Aø©¯, Svøµ Áõ[Pa ö\ßÓ÷£õx,  v¸¨ö£¸¢x-

øÓ°À £µ©õ\õ›¯õP Á¢u CøÓÁÚõÀ BmöPõÒÍ¨£mhÁº. Svøµ 

Áõ[SÁuØS Á¢u ÷|õUPzøu ©Ó¢uø©¯õÀ Aµ\ÚõÀ ushøÚ ö£ØÓÁº.

	

	 CøÓÁß, v¸ÁõuÅµ›ß xß£[PøÍ }UQÚõº. v¸ÁõuÅµº ö£õ¸mk, 

|›ø¯¨ £›¯õUQÚõº. øÁøP |vø¯¨ ö£¸UöPkUPa ö\´uõº. CøÓÁÛß 

P¸ønø¯ Enº¢u v¸ÁõuÅµº, £uÂø¯z xÓ¢x, «sk® v¸¨ö£¸¢x-

øÓø¯ Aøh¢x £µ©õ\õ›¯›h® E£÷u\® ö£ØÓõº.

	 v¸ÁõuÅµº £» v¸zu»[PÐUSa ö\ßÖ, v¸Áõ\P® £õi ÁÈ£mhõº. 
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v¸Áõ\P¨ £õh¼À ©QÌ¢u CøÓÁß, AÁ¸US ©õoUPÁõ\Pº GßÝ® 

v¸|õ©zøua `miÚõº. 

	 ©õoUPÁõ\Pº £» AØ¦u[PøÍa ö\´uõº. Fø©¨ ö£søn¨ 

÷£\ øÁzuõº. CøÓÁß Ai¯ÁµõP Á¢x, AÁ¸øh¯ v¸Áõ\Pzøu²®  

v¸U÷PõøÁ¯õøµ²® ÷Pmk GÊx® ÷£Ö ö£ØÓõº. DØÔÀ  GÀ÷»õ¸®  Põn  

PÚP\ø£²m ¦S¢x, CøÓÁÝhß CµshÓU P»¢uõº. •¨£zvµsk Bsk-

PÒ CÆÄ»QÀ ÁõÌ¢u CÁº CøÓÁÝhß P»¢u vÚ® BÛ ©P® BS®.

 

£°Ø]PÒ

¤ßÁ¸® AmhÁønø¯¨ §ºzv ö\´P

|õ¯ß©õº ö£¯º
uõ´, u¢øu

 ö£¯º
©Öö£¯º

ö\´u 

AØ¦u[PÒ

1. v¸bõÚ \®£¢u        

  ‰ºzv |õ¯Úõº

2. v¸|õÄUPµ_           

   |õ¯Úõº

3. _¢uµ‰ºzv 

   |õ¯Úõº.

4. ©õoUPÁõ\P 

   _ÁõªPÒ
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ö\¯Ø£õk

1.	 "|õ¯ß©õº |õÀÁº' GßÓ ö£õ¸ÎÀ 3 {ªh® Eøµ {PÌzxP.

2.		  |õÀÁ¸® ö\´u AØ¦u[PÒ, öuõskPÒ Gß£ÁØøÓ GÊv, 

ÁS¨£øÓ°À Põm]¨£kzxP.

3.		  B]›¯›ß EuÂ²hß |õÀÁ›ß S¸ §ø\PøÍ ÁS¨£øÓ°À 

÷©ØöPõÒP.

£õha_¸UP®

	 |õ¯ß©õº |õÀÁ¸® CøÓÁÛß A¸øÍ¨ ö£ØÓÁºPÒ. 

	 \®£¢uº, A¨£º, _¢uµº BQ÷¯õº ÷uÁõµ® £õi²®  ©õoUP Áõ\Pº 

v¸Áõ\P® £õi²®  CøÓÁøÚ ÁÈ£mhÚº.

	 |õÀÁ¸® £» AØ¦u[PøÍa ö\´uÁºPÒ.

	 |õÀÁ›ß ö£Ø÷Óõº, ¤Ó¢u |õk, Fº, ¤ÒøÍz v¸|õ©®, ©Öö£¯º, 

ö\´u AØ¦u[PÒ •u»õÚ Â£µ[PÒ EÒÍhUP¨£mkÒÍÚ.
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	 bõÚ¨¤µPõ\º ¯õÌ¨£õnzv¾ÒÍ v¸ö|À÷Á¼ GßÝ® ChzvÀ 

Q.¤ 1625 B® BsiÀ ¤Ó¢uõº. AÁ¸øh¯ u¢øu¯õº ö£¯º PõµõÍ¨¤ÒøÍ 

Gß£uõS®. AÁº PÀÂ²®, ö£¸g ö\ÀÁ•® öPõsh Sk®£zøua  

÷\º¢uÁº. bõÚ¨¤µPõ\º ÁõÌ¢u Põ»zvÀ ̄ õÌ¨£õn Cµõa]¯©õÚx ÷£õºzxU 

÷P¯›ß  Bm]°ß RÌ Aiø©¨£mkU Qh¢ux. 

	 ÷£õºzxU÷P¯º Bm]°À, JÆöÁõ¸ ÃmiÚ¸® Kº JÊ[S•øÓ¨£i 

JÆöÁõ¸ £_øÁ, £Ó[Q¯›ß EnÄUPõPU öPõkzuÀ ÷Ásk® GßÓ  

\mhzøu Âvzv¸¢uÚº. A¨ö£õÊx bõÚ¨¤µPõ\º CÍø©¨ £¸Ázøu 

Aøh¢v¸¢uõº. ø\Á ©µ¤À ÁÍº¢u AÁº E°ºPÎhzvÀ ªS¢u CµUP® 

öPõshÁµõP ÂÍ[QÚõº. £_ ©õmøhU öPõø» ö\´²® öPõk¢öuõÈ¾US 

EuÂ¯õP C¸UP, AÁµx A¸Ò {øÓ¢u EÒÍ® J¨£ÂÀø».  GÚ÷Á, AÁµõÀ 

÷£õºzxU÷P¯›ß \mhzvØS Ai£o¯ •i¯ÂÀø». £_ ÁÇ[S® •øÓ 

Á¢ux®, AÁº Cµ÷ÁõiµÁõP ¯õÌ¨£õnzøu Âmk, uªÇP® ö\ßÓõº.

12 ë£ùŠHóè£ê ºQõ˜
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	 bõÚ¨¤µPõ\º uªÌ |õmøhz uõ¯P©õPU öPõsk ÁõÌ¢uõº. 

÷Áuõµo¯® GßÝ® ChzvÀ u[Q°¸¢x v¸zöuõskPÒ ¦›¢x Á¢uõº. 

¤ßÚº A[Q¸¢x v¸¨¦P¿º ö\ßÖ, Asnõ \õª B\õ›¯›hzvÀ ]Áwmø\ 

ö£ØÓ ¤ßÚº, ]u®£µ® ö\ßÓõº. |hµõ\¨ ö£¸©õÛh® öPõsh £Uv¯õÀ  

]u®£µzøu Á]¨¤h©õPU öPõshõº.

	 bõÚ¨¤µPõ\º J¸•øÓ uªÌ|õmiß ÁhU÷P £¯n® ö\´x, Á[PõÍ® 

GßÝ® |õmøha ö\ßÓøh¢uõº. A[Q¸¢u Põ»zvÀ ¤µõ©nz xÓÂ 

J¸Á›h® Áhö©õÈ°¾ÒÍ u¸UP®, «©õ®ø\, Â¯õPµn® •u¼¯ÁØøÓU 

PØÓõº. S¸ E£÷u\® ö£ØÓõº. S¸Âß PmhøÍ¨£i v¸Ásnõ©ø» 

BwÚzøu Aøh¢x Â÷\h wmø\ ö£ØÖ, xÓÄ ÁõÌUøPø¯ ÷©ØöPõshõº. 

xÓÂ¯õÚ PõµnzuõÀ, •ÛÁº GßÓ ]Ó¨¦¨ ö£¯µõÀ ÷£õØÓ¨£mhõº.

	 bõÚ¨¤µPõ\ •ÛÁº, v¸Ásnõ©ø» BwÚzvÀ C¸¢uö£õÊx,  

ø\Á®, ø\Á]zuõ¢u®, uªÌö©õÈ, Áhö©õÈ Gß£ÁØÔÀ |À» ¦»ø©²®, 

]Ó¢u ÷uºa]²® ö£ØÓuÚõÀ uªÌö©õÈ°¾®, Áh ö©õÈ°¾® ø\Á  

]zuõ¢u ¡ÀPøÍ C¯ØÖ® BØÓø»¨ ö£ØÓõº.

	 ]Ôx Põ»zvß ¤ß, bõÚ¨¤µPõ\ •ÛÁº v¸Ásnõ ©ø»°¼¸¢x  

]u®£µ®  v¸®¤Úõº.  ]u®£µzvÀ  bõÚ¨ ¤µPõ\® GßÝ® SÍzøu²®, 

AuøÚ Akzx ©h® JßøÓ²® uõ¤zuõº. AÁØÔß A¸QÀ Ba]µ©® 

JßøÓ²® Aø©zuõº. u©x ÁõÌÂß CÖvU Põ»zvÀ CøÓ £oPÎ¾®, 

\©¯ ¡ÀPÐUS Eøµ GÊxÁv¾® Dk£mhõº. AÁº ]ÁbõÚ ]zv¯õº _£U 

PzvØSz uªÈÀ GÊv¯ Eøµ  ]Ó¨¦ Áõ´¢u öuõßÓõS®. bõÚ¨¤µPõ\•ÛÁº 

Áh ö©õÈ°À ]zuõ¢u  ]Põ©o, ¤µõ©n w¤øP, ¤µ\õu  w¤øP •u»õÚ 

¡ÀPøÍ²® ö£ÍmPµõP® Â¸zv, ]ÁbõÚ÷£õu Â¸zv •u¼¯ Eøµ 

¡ÀPøÍ²® GÊv²ÒÍõº. DÇzv¼¸¢x ö\ßÖ,  uªÇPzvÀ ø\Á ]zuõ¢u¨ 

£o¦›¢u bõÚ¨¤µPõ\ •ÛÁº Q.¤ 1658® Bsk £[SÛ ©õu® §\ |m\z 

vµzvÀ CøÓ£u® Aøh¢uõº. •¨£zx ‰ßÖ BskPÒ E»Q÷» ÁõÌ¢u 

AÁº, ªPa ]Ô¯ Á¯v÷» ö£¸® ]zuõ¢u ]¢uøÚ¯õÍºPÐÒ J¸ÁµõPz 

vPÌ¢uõº.
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£°Ø]PÒ

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1.	bõÚ¨¤µPõ\ •ÛÁ›h® Põn¨£mh |Ø£s¦PÒ Cµsk u¸P.

	

2.	AÁº ¯õÌ¨£õnzøu Âmk, uªÇP® ö\ßÓuØPõÚ Põµn®   ¯õx?

	

3.	bõÚ¨¤µPõ\ •ÛÁº ]u®£µzvÀ ö\´u £oPÒ Cµsk u¸P.

	

4. bõÚ¨¤µPõ\ •ÛÁº ø\ÁzxUS BØÔ¯ £oPÒ Cµsk u¸P.

ö\¯Ø£õk

1. 	 bõÚ¨¤µPõ\ •ÛÁº Áµ»õØøÓ¨ £izu ¤ßÚº, }[PÒ PØÖU 

öPõsh •UQ¯ Âh¯[PøÍ AmhÁøn¨£kzv ÁS¨£øÓ°À 

Põm]¨£kzxP.

£õha_¸UP®

	 bõÚ¨¤µPõ\ •ÛÁº ¯õÌ¨£õn® v¸ö|À÷Á¼ø¯a  

÷\º¢uÁº.

	 E°ºPÎh® öPõsh CµUPzuõÀ, £_ÁøuUS Ag], uªÇP®  

ö\ßÓõº.

	 AÁº ø\Á®, ø\Á ]zuõ¢u®, uªÌö©õÈ, Áh ö©õÈ Gß£ÁØÔÀ 

¦»ø© ö£ØÔ¸¢uõº.

	 bõÚ¨¤µPõ\ •ÛÁº ]u®£µzvÀ SÍ®, ©h®, Ba]µ©®, 

Gß£ÁØøÓz uõ¤zx¨ £o¦›¢uõº.

	 \©¯ ¡ÀPÐUS Eøµ GÊvÚõº.

	 bõÚ¨¤µPõ\ •ÛÁº ø\Á]zuõ¢u ¡ÀPøÍ²® GÊvÚõº.
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	 ]Áö£¸©õøÚ •Ê•uØ PhÄÍõPU öPõÒÐ® ø\Á\©¯®, •i¢u 

•i£õÚ £v, £_, £õ\® BQ¯ÁØÔß Esø© £ØÔ¨ ÷£_QßÓx. C® 

•¨ö£õ¸ÒPÐ® GßÖ® EÒÍøÁ, JßÔÀ C¸¢x ©ØöÓõßÖ ÷uõßÔ¯x 

AßÖ. C®•¨ö£õ¸ÒPøÍ²® CøÓ, E°º, uøÍ GßÖ® TÖÁº. CøÁ 

A|õv¯õÚ {zv¯ ö£õ¸ÒPÍõS®.

£v
	

	 £vø¯ CøÓ, PhÄÒ, ]Á®, •uÀÁß, £µ©]Áß GÚÄ® AøÇUP»õ®. 

£v Gß£x uø»Áº GÚ¨ ö£õ¸Ò£k®. £v GßÖ® EÒÍÁº, G[S® 

{øÓ¢uÁº, GÀ»õ® AÔ£Áº, GÀ»õ® ÁÀ»Áº, Â¸¨¦ öÁÖ¨¦ CÀ»õuÁº, 

ªUP A¸Ðøh¯Áº, £vø¯ |õ® |©x ¦ÓUPsPÍõØ Põn •i¯õx. AÁº 

G©x ©ÚvØS®, ö\õÀ¾US®, ö\¯¾US® A¨£õØ£mhÁº. AÁøµ |õ® |©x 

AÔÂÚõ÷»÷¯ Enµ •i²®. £vUS ö\õ¹£»UPn®, uhzu»UPn® GÚ 

13 ºŠªð£¼œ
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Cµsk C»UPn[PÒ TÓ¨£kQßÓÚ. uhzu»UPnzvÀ A¸Á®, E¸Á®, 

A¸Ä¸Á® GÚ ‰ÁøPz v¸÷©ÛPÐ® TÓ¨£kQßÓÚ. £v, E°ºPÒ ÷uõÖ® 

JßÓõ´, EhÚõ´, ÷ÁÓõ´, EÒÍõº. GÀ»õ E°ºPÎ¾® AÁº EøÓ¢xÒÍõº. 

Bu»õÀ |õ® GÀ»õ E°ºPÎhzx® Aß¦ PõmkuÀ ÷Ásk®.

£_

	 £_ Gß£uØS E°º, Bß©õ, ^Áß •u»õÚ ÷ÁÖ ö£¯ºPÐ® Esk. 

£_ GßÝ® ö\õÀ¾US £õ\zuõØ Pmkshx Gß£x ö£õ¸ÍõS®. E°ºPÒ 

GsnØÓøÁ, £vø¯¨ ÷£õ»÷Á A|õv¯õÚøÁ, GßÖ® EÒÍøÁ, E°ºPÒ 

AÔÄnºÄPøÍ Eøh¯ÚÁõ°Ý® uõ©õP AÔ²® ußø© CÀ»õuÚ. E°ºPÒ 

uõ® ö\´²® ö\¯ÀPÎß £»øÚ AÝ£ÂUQßÓÚ.

	 |Øö\¯ÀPøÍa ö\´²® E°ºPÒ Cß£zøu²®, w¯ ö\¯ÀPøÍa  

ö\´²® E°ºPÒ xß£zøu²® AÝ£ÂUQßÓÚ. E°ºPÎß CÖv C»m]¯® 

CøÓÁøÚ Aøhu»õQ¯ •zvø¯¨ ö£ÖuÀ BS®. E°ºPÍõQ¯ |õ® 

PhÄÐUS®, ]ÁÚi¯õºPÐUS® ö£Ø÷ÓõºPÐUS® öuõsk ö\´uÀ 

÷Ásk®. AøÁ ¤Ó¨¦, CÓ¨ø£ CÀ»õ©Ø ö\´x ÷£›ß£©õQ¯ •zvUS 

ÁÈPõmk®.

£õ\®

	 E°ºPøÍ¨ £ØÔ {ØS® ö£õ¸Ò £õ\©õS®. £õ\® Gß£x £¢vzx {Ø£x 

GÚ¨ ö£õ¸Ò£k®. £õ\® E°øµ ©õ_£kzxÁx Gß£uõÀ AuØS "©»®' GßÓ 

ö£¯¸® ö£õxÁõP ÁÇ[P¨£kQßÓx. BnÁ®, Pß©®, ©õø¯ GÚ £õ\® 

‰ÁøP¨£k®. CÁØøÓ •®©»[PÒ GßÖ® TÓ»õ®. CøÁ ‰ßÖ® AÔÂÀ»õu  

\h¨ö£õ¸ÒPÍõS®. CøÁ E°ºPÎß AÔøÁ ©¯UQ, xß£zøu Cß£©õPU 

Põmi, AÁØøÓ AÝ£ÂUPaö\´x, ¤ÓÂPøÍ ÁÇ[SQßÓx. E°ºPÒ 

PhÄøÍ AÔ¯õu¨£i £õ\® uøh ö\´QßÓx. GÚ÷Á |õ® £õ\zv¼¸¢x 

Âk£mk, CøÓÁøÚ AÔ¯ |ÀÂøÚ ö\´Áxhß PhÄøÍ¨ £Uv²hß 

|õÒ÷uõÖ® ÁÈ£k÷Áõ©õP.
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£°Ø]PÒ

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1. •¨ö£õ¸ÒPÐ® ¯õøÁ?

2. AÁØøÓ ÷ÁÖ G¨ö£¯ºPÍõÀ AøÇUP»õ®?

3. £v°ß ‰ÁøPz v¸÷©ÛPÐ® GøÁ?

4. £_ GßÓ ö\õÀ¼ß ö£õ¸Ò ¯õx?

5. •®©»[PÐ® ¯õøÁ?

ö\¯Ø£õk

1. 	£v°ß GsÁøPU Sn[PøÍ GÊv ÁS¨£øÓ°À Põm]¨£kzxP.

2. AøÁ öuõhº£õP B]›¯¸hß P»¢xøµ¯õkP.

£õha_¸UP®

	 ø\Á]zuõ¢u® GßÝ® ö\õÀ¾US •i¢u •iÄ Gß£x ö£õ¸ÍõS®.

	 £v, £_, £õ\® Gß£Ú •¨ö£õ¸ÒPÍõS®.

	 A¸Á®, E¸Á®, A¸Ä¸Á® GÝ® •zv¸÷©ÛPÐ® uhzu{ø»°À 

£vUS TÓ¨£kQßÓx.

	£_ Gß£x Bß©õÁõS®.

	 £_ GßÓ ö\õÀ¾US £õ\zuõØ Pmkshx Gß£x ö£õ¸ÍõS®.

 £õ\® GßÓ ö\õÀ¾US E°ºPøÍ¨ £¢vzx {Ø£x GÚ¨ ö£õ¸Ò£k®.

 BnÁ®, Pß©®, ©õø¯ GÚ £õ\® ‰ÁøP¨£k®.
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	 |õmk¨¦Ó ©UPÍõÀ ªP }sh Põ»©õP Án[P¨£mk Á¸® Qµõ©U 

PhÄÒPÒ ""]Ööu´Á[PÒ'' GßÖ® AøÇUP¨ ö£ÖQßÓõºPÒ. CÁºPÐUS 

|õmhõº öu´Á®, S» öu´Á®, ]Ööu´Á®, Fºzöu´Á®, PõÁÀ öu´Á®, 

Qµõª¯z öu´Á® GßÓ ©Öö£¯ºPÐ® EÒÍÚ. C¢u öu´Á[PÎß 

ÁÈ£õhõÚx |õmhõº ©UPÎß |®¤UøP Ai¨£øh°¾®, AÁºPÒ •ß 

÷ÚõºPÒ  PØÖzu¢u •øÓ¨£i²® |hUQÓx. E»Qß öuõßø©¯õÚ ÁÈ£õk 

C¯ØøP ÁÈ£õhõS®. AuØS AkzuuõP ]Ööu´Á ÁÈ£õk C¸UQÓx.  

]Ööu´Á ÁÈ£õk vmhÁmh©õÚ Áøµ¯øÓ CÀ»õux.

	 CøÁ |õmk¨¦Ó ©UPÎß PõÁÀ öu´Á[PÍõP ÷|õ´ }UQ ÁõÌU 

øPUS |»® u¸£øÁ¯õPU P¸v Án[P¨£kQßÓÚ. Czöu´Á[PÒ £µ¢x 

£mh öuõhº¤À»õ©À Qµõ©[PøÍ÷¯ C¸¨¤h©õPU öPõsk, |õmk¨¦Ó 

©UPÎß ©µ÷£õk }[Põu EÓÄ öPõsk ÂÍ[SQßÓÚ. Án[QÚõÀ 

|ßø©²® Án[PõÂmhõÀ wø©²® £¯¨£Ú GßÓ BÌ¢u |®¤UøP 

Põµn©õP¨ £õ©µ ©UPÍõÀ CøÁ ÁÈ£h¨£mk Á¸QßÓÚ.

14 ï£†ì£˜ õNð£´
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	 ]Ööu´ÁU ÷Põ°ÀPÒ ö£¸®£õ¾® ©µzui°¾® Á¯À, SÍ®, H›, 

BÖ ÷£õßÓ }º {ø»PÐUS A¸Q¾÷© Aø©¢v¸US®. CU÷Põ°ÀPÒ 

QÇUS® ÁhUS® £õºzx C¸zuÀ ÷Ásk® Gß£x ©µ¦. }[PÒ ÁÈ£ha  

ö\À¾® ÷Põ°¼¾® Th CuøÚ¨ £õºUP •i²®.

	 ]Ö öu´Á[PÐUS ÷Põ°À GÊ¨¤ ÁÈ£k® ÁÇUP® ¤ØPõ»zvÀ 

÷uõßÔ¯ JßÓõS®. ö£¸®£õ¾® vÓ¢u öÁÎ°À ©µzvß R÷Ç÷¯ 

öu´Á©õPU P¸v ÁÈ£hzuUP PÀ, `»õ²u®, ÷ÁÀ, A›ÁõÒ, ÂÍUS ©õh® 

÷£õßÓøÁ C¸US®. ÷ÁÖ ]» Ch[PÎÀ ¥h® Aø©UP¨£mk ÷©ØTÔ¯ 

ÁÈ£õmk¨ ö£õ¸ÒPÒ øÁUP¨£mi¸US®. CuØS Akzu {ø»°À ]ø»PÒ 

(öu´Áa ]ø»PÒ, Svøµ, |õ´) E¸ÁõUP¨£mk AøÁ vÓ¢u öÁÎ°÷»õ 

÷Põ°¼ÝÒ÷Íõ øÁUP¨£mi¸US®. CU÷Põ°À TøµPÒ ÷Á¯¨£mhuõP  

\xµ ÁiÂ÷»õ, Ámh ÁiÂ÷»õ Aø©¢v¸US®.

	 |õmhõº öu´Á ÁÈ£õmiÀ ]Ø£UPø», ÂUQµPUPø» •u»õÚ 

ÁØÖUS ChªÀø». Â÷\h Cø\UP¸ÂPÒ Cø\U P¨£kÁvÀø». |õmhõº 
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öu´Á ÁÈ£õmka \h[SPÒ ¤µ÷u\zxUS¨ ¤µ÷u\® ÷ÁÖ£k®. CÆÁÈ£õk  

BP© •øÓ \õµõu JßÓõS®. C¸¨¤Ý® Põ»¨÷£õUQÀ  HØ£mh ©õØÓ[PÎß 

Põµn©õP BP© ÁÈ£õmiÀ ö\ÀÁõUS® Ch®ö£ÖQßÓx.Ca \h[øP 

§\õ›©õº, Pmhõi©õº, P¨¦PÚõº, v¸}ØÖ BsiPÒ ÷£õß÷Óõº ÷©ØöPõÒÁº. 

	

	 ]Ööu´Á ÁÈ£õkPÎÀ öu´Á[PøÍ A»[P›zuÀ, §ø\ ö\´uÀ, 

£øh¯À ÷£õkuÀ, ÷|ºzvU Phß ö\¾zxuÀ, Bi²® £õi²® xvzuÀ 

÷£õßÓøÁ ÁÈ£õmk •øÓPÍõP Aø©QßÓÚ.

	

	 C»[øP°À CÆÁÈ£õk ¯õÌ¨£õn®, ÁßÛ, ©mhU 

PÍ¨¦, v¸÷Põn©ø», ©ø»¯P® ÷£õßÓ ¤µ÷u\[PÎÀ ©UPÍõÀ 

ÁÈ£h¨£kQßÓÚ.

	 |õmhõº ÁÈ£õmiÀ Bs öu´Á[PÐ® ö£s öu´Á[PÐ® 

ÁÈ£h¨£kQßÓÚº. øÁµÁº, I¯Úõº, ÁuÚ©õº, Asn©õº, ö£›¯u®¤µõß, 

©xøµÃµß •u»õÚ Bs öu´Á[PÐ® A®©ß, PõÎ,  ©õ›, ÷£a] •u»õÚ 

ö£s öu´Á[PÐ® ÁÈ£h¨£kQßÓÚº. 

£°Ø]PÒ

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1.	]Ö öu´Á[PÐUS›¯ HøÚ¯ ö£¯ºPÒ GøÁ?

2.	Qµõª¯z öu´Á[PÒ GÁØÔß ö£õ¸mk ÁÈ£h¨£k QßÓÚº?

3.	]Ööu´Á[PÎß ÷Põ°ÀPÒ GÆÁõÓõÚ Ch[PÎÀ Aø©¢x-

Põn¨£k®?

4.	Qµõª¯ ÁÈ£õmiÀ §ø\ {PÌzx£Áº G¨ ö£¯º öPõsk 

AøÇUP¨£kQßÓõº?

5.	Qµõª¯ ÁÈ£õmiÀ Ch®ö£Ö® Bs PhÄÍº ¯õÁº?
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ö\¯Ø£õk

1.	E©x ¤µ÷u\zvÀ ÁÈ£h¨£k® Qµõª¯z öu´Á[PøÍ¨ £mi¯À 

£kzv ÁS¨£øÓ°À Põm]¨£kzx[PÒ.

£õha_¸UP®

	 |õmk¨¦Ó ©UPÍõÀ ªP }sh Põ»©õP ÁÈ£h¨£k® öu´Á® 

Qµõª¯z öu´Á® GÚ AøÇUP¨£k®.

	E»Qß öuõßø©¯õÚ ÁÈ£õk C¯ØøP ÁÈ£õhõS®.

	 GÎø©¯õÚ ÁÈ£õmk •øÓ¯õS®.

	 CÆ ÁÈ£õmk •øÓ ¤µ÷u\zxUS ¤µ÷u\® ÷ÁÖ£k®.

	 ¤µõ©nº AÀ»õ÷uõº C¨§ø\PøÍ {PÌzxÁº.
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A. B»¯ Aø©Âh®

	 C»[øP°ß Áh£õÀ ¯õÌ¨£õn ©õÁmhzvÀ ¯õÌ¨£õn |P›¼¸¢x 

Áh÷©ØS •P©õP _©õº £vøÚ¢x Q÷»õ«ØÓº yµzvÀ Põøµ|Pº ÃvUS 

Asø©¯õP v¸Ái {ø» \•zvµU PøµUSa \«£zvÀ öuõÀ¦µ®, ÷\õÈ¯¦µ® 

GßÝ® C¸ Qµõ©[PÒ EÒÍÚ. ÷\õÈ¯¦µ® ¤ØPõ»zvÀ _È¦µ® GÚ 

©¸Â²ÒÍuõPU SÔ¨¤kÁº. _È¦µ® Qµõ©zvß £ÓõøÍ¨ £v°À £ÓõøÍ 

DìÁµ Â|õ¯Pº B»¯® Aø©¢xÒÍx.

	 "FØÖ÷uß ö£õÈÀ`Ì öuß £ÓõøÍ...' GÚ¨ £ÓõøÍ Â|õ¯Pº 

£ÒÎÀ ]ßÚzu®¤¨ ¦»Áº SÔ¨¤kÁx ÷£õßÖ CÆÁõ»¯zøu ö|À 

Á¯À {»[PÐ®,÷uõmh Á¯ÀPÐ®, ©¸x, Aµ_ •u¼¯ ©µ[PÐ® `Ì¢x 

£_ø©¯ÎUQßÓÚ. C»[øP°À ‰ºzv, u»®, wºzu® BQ¯ ‰ßÖ® 

J¸[÷P Aø©¢xÒÍ ¦µõuÚ Â|õ¯Pº B»¯[PÐÒ CxÄ® JßÓõS®. Cuß 

u»Â¸m\® ©¸u©µ©õS®. 

15 ðø£¬÷ ßvõó 
Mï£òè˜ Ýôò‹
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B.B»¯ Áµ»õÖ

	 ¯õÌ¨£õn Cµõa]¯ Põ»zxUS •Ø£mh B»¯[PÐÒ JßÓõPU 

P¸u¨£k® CÆÁõ»¯® ÷\õÇ©ßÚºPÎß ¤µv{v¯õQ¯ vø\©ÊÁß GßÝ®  

]ØÓµ\Úx Põ»zvÀ £›£õ»Ú® ö\´¯¨ ö£ØÓuõP ©µ¦ÁÈ ö\´vPÒ ‰»® 

AÔ¯ •iQßÓx. ÷©¾® CÆÁõ»¯zvÀ C¢v¯õÂ¼¸¢x Á¢u ÷Áuõµo¯® 

ø\ÁU S¸©õºPÎÚõÀ ÂÇõUPÒ |hõzu¨£mhuõPÄ®, ÷\õÇ ÷u\zv¼¸¢x 

Á¢u GÊÁº u[PÒ £›Áõµ[PÐhß £ÓõøÍ Â|õ¯Pøµz u›]zxa   

ö\ßÓuõPÄ® ö\õÀ»¨£kQßÓx. CÆ Áõ»¯® ¯õÌ¨£õn B›¯a\UPµÁºz-

vPÒ Põ»zvÀ EßÚu {ø»°À ÷£n¨£mh Â|õ¯Pº B»¯[PÎÀ JßÓõPU 

Põn¨£mhx.

	 C»[øP°À ÷£õºzxU÷P¯º Á¸ÁuØS •ßÚº ö£õ¼Ähß ÂÍ[Q¯ 

CÆÁõ»¯zøu ÷£õºzxU÷P¯º CizuÈUPz öuõh[QÚº. AÆ÷ÁøÍ°À 

PõP® JßÖ £Ó¢x Á¢x CiUP B¯zu©õQ¯ ÷£õºzxU÷P¯ AvPõ›°ß 

PsønU öPõzv B»¯zøu CiUPÂhõ©À uøhö\´ux. AuÚõÀ A[SÒÍ 

¤ÒøÍ¯õº PsønU öPõzvU PõUøP¨¤ÒøÍ¯õº GÚ AøÇUP¨£kQßÓõº. 

GÚ÷Á ÷£õºzxU÷P¯›ÚõÀ AÈUP¨£hõx u¨¤¯ B»¯[PÎÀ JßÓõP CxÄ® 

Põn¨£kQßÓx. C¢u AØ¦u Áµ»õØÔøÚ £ÓõøÍ Â|õ¯Pº £ÒÎÞhõP 

AÔ¯ •i²®.

	 Põ»zxUSUPõ»® ¦Ú¸zuõµn® ö\´¯¨£mh CÆÁõ»¯® £g\•P¨ 

¤ÒøÍ¯õº, Cµõáµõ÷áìÁ›, øÁµÁº, \s÷hìÁµº, |ÁUQµP Â|õ¯Pº BQ¯ 

‰ºzvPÐUS›¯ ¤µPõµ B»¯[PøÍ²® ußÚPz÷u öPõskÒÍx. Az÷uõk 

QÇUS ÷|õUQ¯ Cµõá ÷Põ¦µzxhÝ® P®¥µ©õPU Põm]¯ÎUQßÓx. 

C. §ø\PÐ® ÂÇõUPÐ®

	 CÆÁõ»¯zvÀ vÚ•® ‰ßÖ ÷ÁøÍ¨ §ø\PÒ Ch® ö£ÖQßÓÚ. 

C¨§ø\PøÍ C¢v¯õÂ¼¸¢x Á¢u ÷Áuõµo¯® ø\ÁUS¸©õºPÎß 

£µ®£øµ°Úµõ÷»÷¯ {zv¯, ø|ªzv¯ ÁÈ£õkPÒ ]Ó¨£õP |hõzu¨£mk 

Á¸QßÓÚ.
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	 CÆÁõ»¯zvß Á¸hõ¢u ©÷PõØ\Á©õÚx BÛ EzuµzußÖ wºz÷uõØ\

Á® ÁµUTi¯ÁõÖ £ßÛµsk |õmPÒ Ch® ö£ÖQßÓÚ. CÆÁõ»¯zvß 

Cµ÷uõØ\Á® ]Ó¨£õÚx.  

	 CÆÁõ»¯zvß wºzu©õP v¸Ái{ø» \•zvµ wºzuUPøµ 

Põn¨£kQßÓx. Cµõ©¤µõÚx v¸ÁiPÒ £mh Ch©õøP¯õÀ Czwºzuz 

xUS C¨ö£¯º ÁÇ[P¨£h»õ°ØÖ. BÛ EzuµzußÖ CzwºzuU Pøµ°À 

wºz÷uõØ\Á® Ch® ö£Ö®.

 

	 BÁo \xºzv¯ßÖ Ai¯ÁºPÒ £õØPõÁi GkzxÁ¢x u©x £õ¼øÚ 

A¤÷\PzxUS ÁÇ[SÁº.

	 £ÓõøÍ DìÁµ Â|õ¯Pº «x CÆÁõ»¯a `Ç¼À ÁõÊ® ©UPÒ ö£¸® 

|®¤UøP öPõsk ÁÈ£õk ö\´x Á¸QßÓÚº. u©x Á¯ÀPÎÀ ö£Ö® 

AÖÁøhPøÍ •u¼À Â|õ¯¸U÷P \©º¤UQßÓÚº.

D. ¡ÀPÒ

	 ªPÄ® £Çø©Áõ´¢u CÆÁõ»¯zvß «x £» ¤µ£¢u[PÐ® £õh¨£m-

kÒÍÚ. AÁØÖÒ JÀ»õ¢uº Põ»zvÀ ÁõÌ¢u |À¿º ]ßÚzu®¤¨ ¦»ÁµõÀ 

£õh¨£mh £ÓõøÍ Â|õ¯Pº £ÒÐ •ußø©¯õÚ ¤µ£¢u©õS®. A¢¡À 

Czu»zvÀ ÃØÔ¸¢x A¸Ò¦›²® £ÓõøÍ Â|õ¯Pøµ¨ £õmkøhz uø»ÁµõU 

öPõsk £õh¨£mkÒÍuõS®. ]¢x, Â¸zu®, P¼¨£õ BQ¯ ¯õ¨¦UPÍõÀ 

C¢¡À £õh¨£mkÒÍx.

		  _zuº£o¢ ÷uzx¢ _È¦µzx ÃØÔ¸US®

		  Azu £µg÷\õv Asn÷» & øPzu»zxa

		  `»¢ v›zx•Ú¢ ÷uõßÓõ» Põ»ö©ÚU 

		  Põ»ß Á¸® ÷£õx Põ.

	 GßÓÁõÖ ]ßÚzu®¤¨ ¦»Áº £ÓõøÍ Â|õ¯Pº£ÒÎÀ CÆ Â|õ¯Pøµ 

÷Ási²ÒÍøu AÁuõÛUP»õ®. ÷©¾® TÇ[øPz u®¤µõß, ]zuõ¢u  

\µ£® ö\õUP¼[P ÷u]Pº BQ÷¯õº CÆ Â|õ¯Pº «x C¸ ¤µ£¢u[PøÍ¨ 

£õi²ÒÍÚº.
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£°Ø]PÒ

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1.	 £ÓõøÍ DìÁµÂ|õ¯Pº B»¯ ‰ºzv, u»®, wºzu®, Â¸m\®  

Gß£ÚÁØøÓU SÔ¨¤kP.

2.	 £ÓõøÍ DìÁµ Â|õ¯Pº B»¯zøu ÷£õºzxU÷P¯º Põ»zxUS •ßÚº 

£›£õ»Ú® ö\´uÁºPÒ ¯õÁº?

3.	 £ÓõøÍ DìÁµ Â|õ¯Pµx AØ¦u[PÎÀ JßøÓU SÔ¨¤kP.

4.	CÆÁõ»¯zvß wºzu® ¯õx?

5.	 £ÓõøÍ DìÁµÂ|õ¯Pº B»¯zvß «x £õh¨£mh £ÒÐ ¤µ£¢uz 

øu²® Auß B]›¯º ö£¯øµ²® SÔ¨¤kP.

ö\¯Ø£õk

1.	 £ÓõøÍ DìÁµ Â|õ¯Pº B»¯® £ØÔ  Cøn¯zuÍ[PÎÀ Á¢xÒÍ 

ö\´vPøÍ uµÂÓUP® ö\´x Põm]¨£kzuÄ®
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£õha_¸UP®

	 £ÓõøÍ DìÁµÂ|õ¯Pº B»¯® u»®,‰ºzv wºzu® Â¸m\®. Gß£Ú 

•øÓ÷¯ Aø©¯¨ ö£ØÓ B»¯©õS®.

	 Cx uªÇµ\º Põ»® öuõmk £›£õ»Ú® ö\´¯¨ £mk Á¢u B»¯©õS®.

	 ÷£õºzxU÷P¯º Põ»zvÀ CøÓÁÛß AØ¦uzuõÀ AÈÂÀ {ßÖ® 

Põ¨£õØÓ¨£mh B»¯©õS®.

	 £ÓõøÍ Â|õ¯Pº £ÒÐ CÆÁõ»¯zvß ]Ó¨¦UPøÍU TÖ® ¡»õS®.
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	 DÇzvÀ £õhÀö£ØÓ v¸zu»[PÎÀ v¸U÷Põ÷na\µ•® JßÓõS®. 

Cx C»[øP°À QÇUS ©õPõnzvÀ Aø©¢xÒÍx. v¸÷Põn©ø» |Pµz-

vÀ _Áõª©ø» GßÓ SßÔß Ea]°÷» Czu»® Aø©¢xÒÍx. CØøÓUS 

‰Áõ°µ® BskPÎØS •ßÚ÷µ C¢xUPÎß ¦Ûu u»[PÎÀ JßÓõPU 

Põn¨£kQßÓx.

	 Czu»zvß CøÓÁß v¸U÷Põ÷na\µ|õuº, CøÓÂ ©õx-

ø©¯®£õÐhß ÃØÔ¸¢x A¸Ò ¦›QßÓõº. Czu»zvß wºzu® £õÁ|õ\®, 

u»Â¸m\® PÀ»õ»©µ©õP ÂÍ[SQßÓx. ÷Põ÷n\º ©ø»¯õÚx ©Põ÷©¸ 

©ø»°ß ]Pµ[PÎÀ JßÓõPU P¸u¨£kQßÓx.

	 Czu»  Áµ»õØÔøÚ AÔ¢x öPõÒÍ EuÄ® ¡ÀPÍõP um]nøP»õ¯ 

¦µõn®, v¸U÷Põ÷na\µ¦µõn®, ÷Põ÷n\º PÀöÁmk ÷£õßÓÁØøÓU 

SÔ¨¤h»õ®. Czu»zvØS v¸¨£oPÒ ö\´u ©ßÚÚõP SÍU÷Põmhß 

P¸u¨£kQÓõº. Czu»® CµõÁnß Põ»zvØS •Ø£mh ]Áõ»¯® Gß£x  

IwP©õS®.

16 F¼‚«è£«í„êó‹
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	 Q.¤ 1624 B® Bsk öPõßìµßøhß i\õ GßÓ ÷£õºz 

xUR\ uÍ£v¯õÀ CÆÁõ»¯® uøµ ©mh©õUP¨£mk ¤ßÚº •¢¡ØøÓ®£x 

BskPÐUS¨ ¤ß ø\Á©UPÒ «sk® CÆ Áõ»¯zøu E¸ÁõUQÚõºPÒ. 

CÆ B»¯a`Ç¼À Q.¤ 1950 B® Bsi÷» £» ÂUQµP[PÒ  PsöhkUP¨ 

£mhÚ. ø\Á Ai¯õºPÎß •¯Ø]¯õÀ ¦v¯ ÷Põ°À Aø©UP¨£mhx. Q.¤ 1963 

B® BsiÀ CÆÂUQµP[PÒ ¤µvmøh ö\´¯¨£mk ©Põ S®£õ¤÷åP•® 

Ch®ö£ØÓx.

	 um]nøP»õ¯® GÚ¨÷£õØÓ¨£k® Czu»zvß «x v¸bõÚ\®£¢uº, 

A¸nQ›|õuº Gß÷£õº £õhÀPøÍ¨  £õi²ÒÍÚº. CÆÅ›ß ©ø»PÒ 

v›÷Põn ÁiÂÀ  Aø©¢v¸¨£uõ¾® öu´ÃPa]Ó¨¦ØÖ ÂÍ[SÁuõ¾®  

v¸÷Põn©ø» GßÖ  ]Ó¨¤UP¨£kQßÓx.

	 •ßöÚõ¸ Põ»zvÀ C»[øPø¯ Bsh ]Á  £UuÚõÚ    CµõÁnÚx  

Cèh öu´Á©õP  v¸U÷Põ÷n\º ÂÍ[QÚõº GßÖ® vÚ•® B»¯zvØS Á¢x 

§]zxa ö\ßÓõß GßÖ® Pºn £µ®£øµU PøuPÒ TÖQßÓÚ. ÷Põn©ø»°À 

CµõÁnß ÁõÍõÀ öÁmi ©ø»ö¯kzu  Ch® CµõÁnß öÁmk GßÖ 

AøÇUP¨£kQßÓx. B°µ® ysPÒ Aoö\´²® ÷Põ°À GßÖ ÷£õºzxU 

÷P¯ß J¸Áß CÆÁõ»¯zøu¨ ¦PÌ¢xÒÍõß. Czu»® ÷Põn£ºÁu®, 

v›÷Põn®, v›Th®, ©a÷\ìÁµ® •u¼¯ ö£¯ºPÍõÀ AøÇUP¨£kQÓx.

	

	 CU÷Põ°¼À BÖPõ»¨§ø\PÒ vÚ•® Ch® ö£ÖQßÓx. 

CU÷Põ°¼ß ©÷PõØ\Á® £[SÛ EzuµzvÀ öPõi÷¯ØÓzxhß öuõh[Q 

£vöÚmk |õmPÐUS |øhö£ÖQßÓx.

	 C[S ÷uº Á»•® Ch®ö£Ö®. Cuß wºzu® £õ£|õ\z 

wºzu©õS®. C¢u B»¯zvÀ ]Áµõzv› vÚ® ªPa  ]Ó¨£õP |øhö£ÖÁ÷uõk 

÷Põ÷n\º |Pº Á»® Á¸® Põm]²® |Pµzvß Põm]²® PsöPõÒÍõU 

Põm]¯õPU Põn¨£kQßÓx.

	 v¸U÷Põ÷nìÁµ v¸¨£vP®, ÷PõnìÁµº APÁÀ •u¼¯Ú 

CU÷Põ°À «öuÊ¢u C»UQ¯[PÒ BS®. CÁØøÓ Âh v¸U÷Põ÷na\µ B»¯ 



C»Á\¨ £õh¡À

92

Áµ»õÖ, v¸÷Põn©õ©ø», ÷PõnQŸ\º AmhP®, v¸÷Põn©ø»¯¢uõv 

•u¼¯ ¡ÀPÒ Áõ°»õPÄ® CÆÁõ»¯ Áµ»õØÔøÚ AÔ¢xöPõÒÍ»õ®.

£°Ø]PÒ

R÷Ç uµ¨£mh ö\õØPøÍ øÁzx RÔmh Ch[PøÍ {µ¨¦P

v¸U÷Põ÷na\µ|õuº,  QÇUS,  ©õxø©¯®£õÒ,  1624,  um]

nøP»õ¯¦µõn®, SÍU÷Põmhß, ÷£õºzxUR\µõÀ

1.		 v¸U÷Põ÷na\µ®  ©õPõnzvÀ 

Aø©¢xÒÍx.

2.		 Czu» CøÓÁß   CøÓÂ  

 BÁõº.

3.		 Czu»Áµ»õØøÓ TÖ® ¤µuõÚ ¡À  

BS®.

4.	Czu»zvØS   GÝ® ©ßÚß v¸¨£oPøÍ 

ö\´xÒÍõß.

5.	CÆÁõ»¯®  Bsk  

 AÈUP¨£mhx.
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ö\¯Ø£õk

1.		E©x F›¾ÒÍ ¤µ]zvö£ØÓ B»¯ö©õßÔß ]Ó¨¦UPøÍz 

÷ui¯Ô¢x ÁS¨£øÓ°À P»¢xøµ¯õkP.

£õha_¸UP®

	 C»[øP°ß QÇU÷P CÆÁõ»¯® Aø©Ä ö£ØÖÒÍx.

	 SÍU÷Põmh ©ßÚß CÆÁõ»¯zvØSz  v¸¨£oPÒ  ö\´xÒÍõß.

	 Czu» CøÓÁß & v¸U÷Põ÷na\µ|õuº, CøÓÂ & ©õxø©¯®£õÒ, 

u»Â¸m\® & PÀ»õ»©µ®

	 v¸bõÚ\®£¢uº, A¸nQ›|õuº ÷£õß÷Óõº Czu»zvß «x 

£õhÀPøÍ¨ £õi²ÒÍÚº.

	 Q.¤ 1624 CÀ CÆÁõ»¯® ÷£õºzxUR\µõÀ AÈUP¨£mk 350 BskUS    

¤ßÚº   ø\Á©UPÍõÀ   CÆÁõ»¯®  ¦Úµø©UP¨£mhx.
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	 ¯õÌ¨£õn |PµzvÀ C¸¢x Põ[÷P\ßxøÓ  ö\À¾® ö|kg\õø»°À 

15 Q÷»õ «ØÓº öuõø»ÂÀ ©õÂmh¦µ® P¢u _Áõª ÷Põ°À  Aø©¢xÒÍx. 

Q.¤.Jß£uõ® ¡ØÓõsiÀ vø\ EUQµ ÷\õÇß GÝ® Aµ\ß ÷\õÇ |õmiÀ 

C¸¢uõß. AÁ›ß ©PÍõÚ ©õ¸u¨ ¦µÃPÁÀ¼ Svøµ •P•® ©õÝh Eh¾®  

öPõsi¸¢uõÒ.   

17 ñ£M†ì¹ó‹ è‰î²õ£I 
«è£J™
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     	 \õ¢u¼[Pß GßÝ® •ÛÁ›ß ÁÈPõmh¼ß£i R›©ø»USa  

ö\ßÓõÒ. A[÷P uÁ® ¦›¢u |S» •Ûø¯ Án[Q AÁº B]²hß 

R›©ø»°À wºzu® BiÚõÒ. ÷Põ°Ø PhøÁ¨ ¤µ÷u\zvÀ GÊ¢u¸Î²ÒÍ 

P¢u_Áõª¯õøµ £»uhøÁ Án[Q Á¢uõÒ. |õÍøhÂÀ Svøµ •P® ©Ûu 

•P©õP ©õÔ¯x.

	 CÆÁõ»¯ ©÷PõØ\Á®, §ºÁ£m\ \èizvv÷¯õk Ti¯ BÛ 

Ezuµ|õÍßÖ öPõi÷¯ØÓzxhß Bµ®£©õQ Bi A©õÁõø\ AßÖ wºzu•® 

AuØS •uÀ |õÒ ÷u¸©õP 25 |õmPÒ |øhö£Ö®. C[S I¢x ÷uºPÒ Á»® 

Á¸QßÓÚ.

	

	 C¢|õmPÎÀ v¸|hÚzv¸ÂÇõ, ÷Ámøhzv¸ÂÇõ, PõºzvøPz 

v¸ÂÇõ, BÖ•P_Áõª |hÚzv¸ÂÇõ, \¨£µz v¸ÂÇõ, wºzuz v¸ÂÇõ 

Gß£Ú ]Ó¨£õP |øhö£Ö®. Bsk ÷uõÖ® P¢u¦µõn¨ £i¨¦ øÁPõ] 

©õu® Bµ®£©õS®. `µß@£õ¸® P¢u \èi §ø\²® Ch®ö£Ö®. _Áia  

\õø» JßÖ C[S Esk. C[S ¡ØÖUPnUPõÚ \©¯¡ÀPÒ EÒÍÚ.

£uÂÍUP®

©õ 	 &	 Svøµ

Âmh 	 &	 }[Q¯

¦µ®	 &	 Ch®

Svøµ •P® }[Q¯ Ch® 	 & 	 ©õÂmh¦µ®. 

u»Â¸m\® 	 & 	 ©õ©µ®

wºzu® 	 &	 PshQwºzu®	 /

		  A¢uºÁõÂ (R›©ø»UPhÀ)
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£°Ø]PÒ

_¸UP©õÚ Âøh GÊxP.

1 . ©õÂmh¦µ® P¢u_Áõª ÷Põ°À G[÷P Aø©¢xÒÍx?

2. ©õÂmh¦µ® GÚ¨ ö£¯º ÁµU Põµn® ¯õx?

3. CÆÁõ»¯zvß ‰ºzv, u»®, wºzu® ¯õx?

4. ©÷PõØ\Á® G¨÷£õx |øhö£Ö®?

5. CÆÁõ»¯zvÀ |øhö£Ö® ÷ÁÖ ÂÇõUPÒ GøÁ?

\› () ¤øÇ () CkP.

1.	©õÂmh¦µ® P¢u_Áõª÷Põ°À v¸÷Põn©ø»°À Aø©¢x-

ÒÍx.

2. Svøµ •P® }[Q¯uõÀ ©õÂmh¦µ® GÝ® ö£¯º HØ£mhx.

3.	CÆÁõ»¯zvß Â¸m\® B»©µ©õS®.

4. 25 |õmPÒ C[÷P v¸ÂÇõUPÒ |øhö£Ö®.

5.	`µß÷£õº Â©›ø\¯õP CÆÁõ»¯zvÀ öPõshõh¨£k®.
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£õha_¸UP®

	 ¯õÌ¨£õn |P›À C¸¢x Põ[÷P\ßxøÓ ö\À¾® ö|kg\õø»°À 

15 Q÷»õ«ØÓº yµzvÀ ©õÂmh¦µ® Aø©¢ xÒÍx.

	 ©õ¸u¨¦µÃP ÁÀ¼°ß Svøµ •Pzøu S©›•P©õP ©õØÔ¯ B»¯® 

CxÁõS®.

	 Svøµ •P® }[Q¯uõÀ ©õÂmh¦µ® GßÓ ö£¯º HØ£mhx.

	§ºÁ £m\ \èizvv÷¯õk BÛ Ezuµ |õÍßÖ ©õ÷PõØ\Á® Bµ®£©õQ 

25 |õmPÒ |øhö£Ö®.

	 CÆÁõ»¯zvÀ `µß÷£õº, P¢u\èi §ø\ Gß£Ú Â©›ø\¯õP 

öPõshõh¨£k®.
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	 C»[øP°ß QÇUSz vø\°À Aø©¢xÒÍ CÆÁõ»¯® v¸÷Põn©ø» 

|Pµzvß C¸u¯ ìuõÚ® ÷£õÀ Aø©¢v¸UQßÓx. CÆ B»¯zvØöPv÷µ 

£µ¢x Â›¢x QhUS® C¢x\•zvµ•® CÆÁõ»¯zvß C¯ØøP AÇøP 

ö©¸TmiU öPõsi¸UQßÓx.

	 DÇ|õmiß ¦so¯ u»©õQ¯ v¸U÷Põ÷nìÁµzøu £zvµPõÎ A®£õÒ 

B»¯zvÀ {ßÓ£i÷¯ u›]UP»õ®. A®£õÎß A¸mPhõm\® ÷Põ÷nìÁµzvÀ 

£i¯ ÷Põ÷nìÁµ¨ ö£¸©õÛß A¸mPhõm\® A®£õÐøh¯ B»¯zvÀ 

{øÓ¢x öPõsi¸¨£x ÷£õßÓ EnºÄ CÆÁõ»¯zvÀ {ØS® ÷£õx 

HØ£kQßÓx.

   

 

18 F¼«è£íñ¬ô ðˆFóè£O 
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	 _©õº 400 BskPÐUS •ß¦ |h¢uuõPU TÓ¨£k® Pºn£µ®£øµU 

Pøu JßÖ ÿ£zvµPõÎ A®£õÎhzx¨ £¯£Uvø¯ ìvµ¨£kzvU öPõsk 

C¸UQßÓx.

	 ]Á§ª¯õ® v¸÷Põn©ø»°À öu´Á ÂUQµPö©õßÖ C¸UQßÓx 

GÚ ©xøµ¨ ¤µõ©nß J¸Á¸US öu´ÃP ÁõUS Qøhzuuß ÷£›À AÁº 

v¸÷Põn©ø»US Á¸øP u¢x SÔ¨¤mh Chzøuz ÷uõsi¯ ÷£õx ö\¨¦U 

Qhõµö©õßÔÀ AÇS©¯©õÚ öu´ÃP AßøÚ°ß ]ø»ö¯õßÖ C¸UPU 

Psk Ba\›¯® öPõshõº. A¢u¨ ¤µõ©nº ÂUQµP® C¸¢u ChzvÀ 

¤µvèøh ö\´uõº. Ax÷Á CßøÓ¯ B»¯©õS®.

                    

    J¸|õÒ J¸ ö£s uø»Â› ÷Põ»z÷uõk A®£õÐøh¯ \¢{uõÚzvØS 

•ß£õP Euõ^Ú©õPa ö\ßÓõÍõ®. AuÚõÀ A¨ö£soÝøh¯  uø» J¸ 

£UP®  v¸®¤  Âmhuõ®. A®£õÐUS A£a\õµ® ö\´x ÂmhuõP A¨ö£s 

PÚÄPsk SØÓzøu²nº¢x B»¯zvØS Á¢x uÚx uø»©°øµ Pzu›zx 

÷|ºzvU PhÚõPU öPõkzu ¤ß¦ uõß uø»°øÚ \›¯õÚ {ø»US v¸¨£U 

Ti¯uõP C¸¢uuõ®.

	 £[SÛ Ezuµzøu wºz÷uõØ\Á vÚ©õPU öPõsk £zx|õmPÒ ©÷PõØ\

Á® |øhö£ÖQßÓx. C[S ©g\®, øP»õ\ÁõPÚ®, \¨£µ® Gß£Ú ]Ó¨£õÚ 

v¸ÂÇõUPÍõS®. Jß£uõ® |õÒ Cµ÷uõØ\Á® |øhö£ØÖ Á¸QßÓx. £[SÛ 

Ezuµ vÚzußÖ ÷Põ÷n\¨ö£¸©õß GÊ¢u¸Î°¸US® _Áõª ©ø»°ß 

AiÁõµU PhØPøµ°À Põø»°À wºzu©õkÁº.

	 øÁPõ]¨ ö£ÍºnªUS •uÀ Á¸® v[PmQÇø© CÆÁõ»¯zvÀ 

ö£õ[PÀÂÇõ |øhö£ØÖ Á¸QßÓx. Cx B»¯zøua _ØÔ²ÒÍ Ãv°À 

|øhö£Ö®. AßÖ ©UPÒ öÁÒÍ® PhÀ öÁÒÍzøu ©øÓzx {ØS® AØ¦uU 

Põm]ø¯U Põn»õ®.

        CÆÁõ»¯zvÀ C¸¢u Pmkz÷u¸US¨ £v»õP 1972 B® Bsk ]zvµz÷uº 

‰ßÖ® ©g\•® ö\´¯¨£mk EØ\ÁzvØS £¯ß£kzu¨£mk Á¸QßÓx.
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   	 QÇUQ»[øP°À •uß •u»õP E¸ÁõUP¨£mh ]zvµz÷uº CxÁõS®. 

1981 B® Bsk C¢uz ÷uºPøÍ¨ £õxPõ¨£uØPõP ö£¸® £naö\»ÂÀ 

÷uµõ»¯® JßÖ Aø©UP¨£mk EÒÍx.

	 CÆÁõ»¯zvß  Áµ»õØÔøÚz vmh Ámh©õP Áøµ¯ÖzxU TÓ•i¯ 

ÂÀø». GßÓõ¾® CÆÁõ»¯zvÀ QøhzxÒÍ PÀöÁmkUPÒ £øÇ¯ 

\õ\Ú[PÒ, Pºn £µ®£øµU PøuPÒ Gß£ÁØÔß FhõP •u»õ® 

Cµõ÷á¢vµ ÷\õÇÝøh¯ Põ»©õQ¯ 11 B® ¡ØÓõsiÀ CÆÁõ»¯®  

]Ó¨¦ØÖ C¸¢v¸UP ÷Ásk® GßÖ \›zvµ¨ ÷£µõ]›¯º ö\.Sn][P® 

SÔ¨¤kQßÓõº.

£°Ø]PÒ

_¸UP©õÚ Âøh GÊxP.

1.		 £zvµPõÎ A®©ß B»¯® G[S Aø©¢xÒÍx?

2.	 £zvµPõÎ A®©ß B»¯® ©÷PõØ\Á® GzuøÚ |õmPÒ Ch®ö£Ö 

QßÓx?

3.		 CÆÁõ»¯zvÀ {ßÓ£i÷¯ GÆÁõ»¯zøu u›]UP»õ®?

4.		 CÆÁõ»¯zvØS GzuøÚ¯õ® Bsk ÷uµõ»¯® Aø©UP¨£mkÒÍx?

5.		 CÆÁõ»¯ wºzu® ¯õx?

ö\¯Ø£õk

1.	A®£õÐøh¯ £À÷ÁÖ v¸Ä¸Á[PøÍ ÁS¨£øÓ°À Põm]¨£kzv 

AÆv¸Ä¸Á[PÒ öuõhº£õPU P»¢xøµ¯õkP.
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£õha_¸UP®

	v¸÷Põn©ø» ©õÁmhzvß C¸u¯ ìuõÚ® ÷£õÀ CÆÁõ»¯® 

Aø©¢xÒÍx.

	QÇUQÇ[øP°À Aø©¢xÒÍ \Uv B»¯[PÎÀ £zvµPõÎ A®£õÒ 

B»¯® SÔ¨¤hzuUPx.

	v¸U÷Põ÷nìÁµzøu CÆÁõ»¯zvÀ {ßÓ£i÷¯ u›]UP»õ®.

	CÆÁõ»¯z wºzu® _Áõª ©ø»°ß AiÁõµzv¾ÒÍ PhØPøµ¯õS®.

	CÆÁõ»¯zvÀ QøhzxÒÍ PÀöÁmkPÒ, £øÇ¯ \õ\Ú[PÒ, Pºn 

£µ®£øµU PøuPÒ FhõP CÆÁõ»¯ Áµ»õØÔøÚ AÔ¢x 

öPõÒÍ»õ®.
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19 Y¬îò‹ñ¡ Ýôò‹

	 C»[øPz v¸|õmiß ©zv¯ ©õPõnzvÀ C¯ØøP GÈÀ öPõg_® 

|Pμ® ~Áöμ¼¯õ ©õ|Pμ©õS®. C¢|P›¼¸¢x I¢x Q÷»õ«ØÓº yμzvÀ 

CÆÁõ»¯® Aø©¢xÒÍx.CÆÁõ»¯zvÀ ÿμõ©¤μõß, ^øu, ÿ»m_©nß, 

ÿ Bg\÷Ú¯º BQ¯ v¸Ä¸Á[PÒ ‰»‰ºzvPÍõPÄÒÍÚ. CÆÁõ»¯® 

Cμõ©õ¯n Põ»zvÀ C¸¢x Án[P¨£mk Á¢uuõP CvPõ\¦μõn[PÒ 

TÖQßÓÚ.

	 ^uõ ÷uÂø¯ ]øÓ Gkzx Á¢u C»[øP ÷Á¢uß CμõÁnß 

^uõG¼¯ GÝ® £Sv°÷»÷¯ ]øÓ øÁzv¸¢uõß. C¢u Ch® A÷\õP 

©μ[PÍõÀ `Ç¨ö£ØÓ Ahº¢u PõhõP C¸¢uø©¯õÀ A÷\õPÁÚ® GÚÄ® 

AøÇUP¨£kQßÓx. ^øu¯®©ß B»¯z÷uõk J¸ }÷μõøh Aø©QßÓx.  

]øÓ øÁUP¨ £mi¸¢u ^øu C[Suõß }μõi Á¢uuõPÄ®  C¢ }÷μõøh°À 

£õøÓPÎøh÷¯ J¸ SøP ÷£õßÓ ]ÖÁõ°À ÁÈ¯õP Cμsk Âzv¯õ\©õÚ 

{Ó¨§UPøÍ¨ ÷£õmk ©Ö •øÚ°À öÁÎÁ¸® •uØ§øÁ Aøh¯õÍ©õPU 

öPõsk £UuºPÒ u©x ÷ÁskuÀPøÍ {øÓ÷ÁÖ©õ? {øÓ÷ÁÓõuõ? 

Gß£uøÚ wº©õÛUS® \Uv¯õP Czu»zvß }÷μõøh ÂÍ[Q¯uõP 

Pºn£μ®£øμU PøuPÒ ‰»©õP AÔ¯UTi¯uõPÄÒÍx.
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	 £» Á¸h[PÐUS •ß¦ ÂÁ\õ¯ ÷uøÁPÐUPõP £õ›¯ QnÖ JßÖ 

öÁmiÚõºPÒ. A¨÷£õx AØ¦uö©õßÖ {PÌ¢ux. öÁmh¨£mh QnØÔÀ 

ÿμõ©¤μõß, ^uõ÷uÂ, »U_©nß, Bg\÷Ú¯º BQ÷¯õ›ß v¸Ä¸Á[PÒ 

PÖ¨¦ {ÓzvÀ uz¹£©õPU Põm]¯ÎzuÚ. CuøÚU Põn £À»õ°μU PnUPõÚ 

£UuºPÒ ÷|›À Á¢x u›]zuuõP AÔ¯ •iQßÓx. C¢u AØ¦u® |h¢u 

Chzøu Âø»öPõkzuõÁx Áõ[Q AÈ¯õu Áμ»õØÖa ]ßÚ©õUP ÷Ásk® 

Gß£x C[SÒÍ Cμõ© £UuºPÎß wÂμ©õÚ ÷Põ›UøP¯õS®.

	 Bμ®£Põ»zvÀ CÆÁõ»¯zvß ]Ó¨¤øÚU Pºn£μ®£øμU PøuP 

ÑhõP AÔ¯•iQÓx. CÆÁõ»¯¨ ö£õÖ¨¤øÚ Bº.¤. ¦mhõÛ, ÷P. Gì. 

A¸Í®£»®, Gì. ©õoUPÁõ\Pº BQ÷¯õº HØÖ |hõzvÚõºPÒ. Q.¤ 1918® 

Bsk 32 £miPÒ (÷£ºa\ì) Põo SzuøPUS öPõkUP¨£mhx.

	 CÆÁõ»¯ {ºÁõP \ø£°Úx® ÁºzuP ¤μ•PºPÍx®, C¢v¯ C»[øP 

|õmk £UuºPÎÚx® A¯μõu •¯Ø]°ß £¯ÚõP 1998 B® Bsk £õ»ìuõÚ® 

ö\´¯¨£mhx. 2000 B® Bsk ©PõS®£õ¤÷\P¨ ö£¸ÂÇõÄ® ]Ó¨£õP 

|øhö£ØÓx.

	 ¦vuõP Aø©UP¨£mh B»¯zvÀ ÿBg\÷|¯¸US uÛU ÷Põ°À 

Aø©UP¨£mhx. ©ØÖ® ÷Põ¦μzvÀ u\õÁuõμ[PøÍ ÂÍUS® ]Ø£[PÒ  

ö\xUP¨£mkÒÍÚ. ysPÒ ÷uõÖ® Cμõ© ¯nU Põm] ]Ø£[PÍõP  

ö\xUP¨£mkÒÍÚ.

	 ÿμõ©¤μõß, ^uõ÷uÂ, C»US©nß, Bg\÷Ú¯º BQ¯ öu´Á[PÒ 

A÷u ChzvÀ {º©õozv¸US® ¦v¯ B»¯zv¾® ‰»‰ºzvPÍõP 

øÁUP¨£mk \õv©u ÷£uªßÔ ©UPÍõÀ ÁÈ£h¨£mk Á¸QßÓx. Az÷uõk 

B»¯Áμ»õØÔÀ 2013 B® Bsk £mi¨ ö£õ[PÀ vÚzußÖ £Ÿm\õºzu©õP 

Cμu£ÁÛ |øhö£ØÖ Á¸h®÷uõÖ® £mi¨ ö£õ[PÀ vÚzvÀ A¢{PÌÄ  

]Ó¨£õP |øhö£ØÖ Á¸QßÓø© SÔ¨¤hzuUPx.
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£°Ø]PÒ

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1.		  øu¯®©ß B»¯zvß Aø©Âh® ¯õx?

2.	 	A÷\õP ÁÚ® GÚ AøÇUP¨£kÁuØPõÚ Põμn® ¯õx?

3.		 B»¯¨£Sv°À QnÖ öÁmi¯ ÷£õx |øhö£ØÓ AØ¦u® ¯õx?

4.		  øu¯®©ß  B»¯zv¾ÒÍ ‰»‰ºzvPÒ GøÁ? AÁØÔ øÚU 

SÔ¨¤kP. 

R÷Ç uµ¨£mh ö\õØPøÍ øÁzx RÔmh Ch[PøÍ {µ¨¦P

(1998 B® Bsk, Pºn £μ®£øμ, 2000 B® Bsk, Cμu£ÁÛ)

1.		 B»¯zvß ]Ó¨¤øÚ  PøuPÎÞhõP 

AÔ¯»õ®.

2.		     Bsk £õ»ìuõ£Ú® ö\´¯¨£mk  B® 

Bsk ©PõS®£õ¤÷åP•® |øhö£ØÓx.

3.	 2013 B® Bsi¼¸¢x £mi¨ö£õ[PÀ vÚzußÖ  

|øhö£ÖÁx CÆÁõ»¯zvß ]Ó¨£®\©õS®.

ö\¯Ø£õk

1.	B]›¯›ß EuÂ²hß Cμõ©õ¯nU Pøu £ØÔU P»¢xøμ¯õkP.

2.	 £õzvμ[P÷Íõk öuõhº¦øh¯ ö£¯ºPøÍ²®, £h[PøÍ²® SÔzx 

ÁS¨£øÓ°À Põm]¨£kzxP.
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£õha_¸UP®

	 C»[øP°ß ©zv¯ ©õPõnzv¾ÒÍ ~Áöμ¼¯õ ©õ|Pμzv¼¸¢x 

I¢x Q÷»õ«ØÓº yμzvÀ ^øu¯®©ß  B»¯® Aø©¢xÒÍx.

	 Cμõ©õ¯n Põ»zv¼¸¢x Án[P¨£mk Á¢uuõP CvPõ\  ¦μõn[PÒ 

TÖQßÓÚ.

	 ^øuø¯ ]øÓ øÁzu Ch©õPÄ®, A÷\õP ©μ[PÍõÀ `Ç¨£mh 

PõhõPÄ® CÆÂh® ÂÍ[SQßÓx.

	 £» Á¸h[PÐUS •ß¦ QnÖ öÁmk® ÷£õx PÖ¨¦ {Ózv»õÚ 

v¸Ä¸Á[PÒ Põm]¯ÎzuÚº.

 CÆÁõ»¯a ]Ó¨¤øÚ Pºn¨£μ®£øμU PøuPÎÞhõP AÔ¯U 

Ti¯uõPÄÒÍx.
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	 C»[øP°À EÒÍ ©UPÍõÀ ø\Á®, ö£Ízu®, QÔìuÁ®, 

Cì»õ® GßÝ® \©¯[PÒ ¤ß£ØÓ¨£kQßÓÚ. \©¯[PÒ ¯õÄ® ©UPøÍ 

|ÀÁÈ¨£kzxÁÚ. \©¯[PÒ ÷ÁÖ£mhøÁ¯õP C¸¢uõ¾® AÁØÔøh÷¯ 

]» ö£õxÁõÚ £s¦PÐ® Põn¨£kQßÓÚ.

	 ø\Á \©¯zuÁ›ß •Ê•uØ PhÄÒ ]Áö£¸©õß. ø\Á \©¯zuÁºPÒ 

÷Áu®, BP©® GßÝ® Cµsøh²® •ußø© ¡ÀPÍõPU öPõÒQßÓÚº. 

Aa\©¯zvÚº ÷Põ°¾USa ö\ßÖ (]ÁøÚ ÁÈ£kÁº) CøÓÁÈ£õk ö\´Áº.

	 ö£Ízu ©uzøuz ÷uõØÖÂzuÁº öPÍu© ¦zuº. v›¥hP®, u®©£u® 

Gß£Ú ö£Ízu \©¯zvß •ußø© ¡ÀPÍõS®. A¢ua \©¯zuÁºPÎß 

ÁÈ£õmkz u»® ö£Ízu ÂPõøµPÍõS®.

	

	 QÔìuÁºPÒ £µ©¤uõøÁ ÁÈ£kÁº. Azxhß «m£µõÚ C÷¯_ 

QÔìxøÁ ÁÈ£kQßÓÚº. ø£¤Ò Gß£x AÁºPÍx •ußø© ~»õS®. 

Q¸ìÁºPÎß ÁÈ£õmk Ch® ÷uÁõ»¯® GÚ AøÇUP¨£kQßÓx.

	 Cì»õ® \©¯zuÁ›ß ÁÈ£õmkUS E›¯Áº AÀ»õð BÁõº. 

AÁºPÍx •ußø© ¡À v¸USºBß GÚ AøÇUP¨£k®. Aa\©¯zuÁºPÎß 

ÁÈ£õmkUS›¯ Ch® £ÒÎ Áõ\À GÚ¨£k®.

	 C»[øP¯µõQ¯ |õ®, G©x \÷Põuµ CÚzuÁºPÍx \©¯, P»õ\õµ A®\[ 

PøÍ AÔ¢x, AÁØÖUS ©v¨£Î ¨£x |À» £s£õS®.

20 Þôƒ¬èJ™ àœ÷ 
êñòƒèœ
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£°Ø]PÒ

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1.	ö£Ízu \©¯zuÁ›ß ÁÈ£õmih® GÆÁõÖ  AøÇUP¨£k®?

2.	QÔìuÁºPÐøh¯ •ußø©¯õÚ ¡À Gx?

3.	Cì»õ® \©¯zvß ÁÈ£õmiØS›¯Áº ¯õº?
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ö\¯Ø£õk

\©¯[PÒ
ÁÈ£h¨£k£Áº/ 

\©¯ •uÀÁº

•ußø©¯õÚ

¡À

ÁÈ£k®

Ch®

¤ßÁ¸® AmhÁønø¯ {µ¨¤ ÁS¨£øÓ°À Põm]¨£kzxP.

£õha_¸UP®

	 C»[øP°¾ÒÍ ©UPÒ ø\Á®, ö£Ízu®, QÔìuÁ®, Cì»õ® 

GßÝ® \©¯[PøÍ¨ ¤ß£ØÖQßÓÚº.

	 JÆöÁõ¸ \©¯zvØS \©¯ •uÀÁº AÀ»x ÁÈ£õmkUS E›¯Áº, 

•ußø© ¡À, ÁÈ£k® Ch[PÒ BQ¯Ú EÒÍÚ.

	 C»[øP¯µõQ¯ |õ® \÷Põuµ CÚzuÁºPÍx \©¯, P»õ\õµ 

Âh¯[PÐUS ©v¨£ÎUP •ßÁµ ÷Ásk®.


