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""¦vuõQ, ©õØÓ©øh¢x \›¯õÚ AÔÂß ‰»® 
|õmkUS¨ ÷£õß÷Ó •Ê E»QØS® AÔÄa _hµõS[PÒ''

öPÍµÁ PÀÂ Aø©a\›ß ö\´v

Ph¢x ö\ßÓ C¸ u\õ¨u[PÐUS Asª¯ Põ»©õÚx E»P Áµ»õØÔÀ Â÷\h öuõÈÝm£ 
©õØÓ[PÒ {PÌ¢uöuõ¸ Põ»©õS®. uPÁÀ öuõÈÝm£® ©ØÖ® FhP[PøÍ •ßÚo¯õPU 
öPõsh £À÷ÁÖ xøÓPÎÀ HØ£mh x›u ÁÍºa]²hß Cøn¢x ©õnÁº  ©zv°À £À÷ÁÖ                
\ÁõÀPÒ ÷uõßÔ²ÒÍÚ. CßÖ \‰PzvÀ Põn¨£k® öuõÈÀÁõ´¨¤ß C¯À£õÚx ªP 
ÂøµÂÀ ]Ó¨£õÚ ©õØÓ[PÐUS Em£h»õ®.  CzuøP¯ ̀ Ç¼À ¦v¯ öuõÈÝm£ AÔøÁ²® 
vÓøÚ²® Ai¨£øh¯õPU öPõshöuõ¸ \‰PzvÀ öÁÆ÷ÁÖ Âu©õÚ C»m\U PnUPõÚ 
öuõÈÀÁõ´¨¦PÒ E¸ÁõQßÓÚ. GvºPõ»  \ÁõÀPøÍ öÁØÔöPõÒÐ® ö£õ¸mk }[PÒ 
£»®ö£Ó ÷Áskö©ß£x PÀÂ Aø©a\öµßÓ ÁøP°À GÚx® G©x Aµ]Úx® ¤µuõÚ 
÷|õUP©õS®.

C»Á\U PÀÂ°ß ]Ó¨¦ªUPöuõ¸ ¤µv£»ÚõP E[PÐUS C»Á\©õPU QøhzxÒÍ C¢¡ø» 
^µõP¨ £¯ß£kzxÁx® Auß‰»® ÷uøÁ¯õÚ AÔøÁ¨ ö£ØÖUöPõÒÁx÷© E[PÒ J÷µ 
SÔU÷PõÍõP C¸UP ÷Ásk®. Azxhß E[PÒ ö£Ø÷ÓõºPÐm£h ‰z÷uõ›ß ]µ©zvÚx® 
v¯õPzvÚx® ¤µv£»ÚõP÷Á C»Á\¨ £õh¡ÀPøÍ Aµ]ÚõÀ E[PÐUS¨ ö£ØÖzuµ 
•iQÓx Gß£øu²® }[PÒ ÂÍ[QUöPõÒÍ ÷Ásk®.

Kº Aµ\õP |õ®, ªP ÷ÁP©õP ©õÔ Á¸® E»P ©õØÓzvØS¨ ö£õ¸¢x® ÂuzvÀ ¦v¯ 
£õhzvmhzøu Aø©¨£x® PÀÂz xøÓ°À wºUP©õÚ ©õØÓ[PøÍ ÷©ØöPõÒÁx® J¸ 
|õmiß GvºPõ»® PÀÂ ‰»÷© ]Ó¨£øh²® Gß£øu ªP |ßÓõP¨ ¦›¢x 
øÁzxÒÍuÚõ÷»÷¯¯õS®. C»Á\U PÀÂ°ß Ea\¨ £¯øÚ AÝ£Âzx |õmiØS ©õzvµ©ßÔ 
E»SU÷P ö\¯ØÔÓßªUP Kº C»[øP¨ ¤µø\¯õP }[PÐ® ÁÍº¢x {Ø£uØS wº©õÛUP 
÷Ási²ÒÍx. CuØPõP C¢¡ø»¨ £¯ß£kzv }[PÒ ö£ØÖUöPõÒÐ® AÔÄ E[PÐUS 
EuÄö©ß£x GÚx |®¤UøP¯õS®.

Aµ_ E[PÒ PÀÂ°ß {ªzu® ö\»ÂkQßÓ ªPU Ti¯ {vzöuõøPUS ö£Ö©vö¯õßøÓa                  
÷\º¨£x E[PÒ Phø©¯õÁxhß £õh\õø»U PÀÂ³hõP }[PÒ ö£ØÖUöPõÒÐ® AÔÄ 
©ØÖ® vÓßPÒ ÷£õßÓøÁ÷¯ E[PÒ GvºPõ»zøuz wº©õÛUQßÓÚ Gß£øu²® }[PÒ |ßS 
PÁÚzvØöPõÒÍ ÷Ásk®. }[PÒ \‰PzvÀ G¢u {ø»°¼¸¢u÷£õx® \P» uøhPøÍ²® 
uõsi \‰PzvÀ ªP E¯º¢uöuõ¸ ChzvØS¨ £¯oUS® BØÓÀ PÀÂ ‰»©õP÷Á 
E[PÐUSU QøhUQßÓx Gß£øu }[PÒ |ßS ÂÍ[QUöPõÒÍ ÷Ásk®.

GÚ÷Á C»Á\U PÀÂ°ß ]Ó¢u ¤µv£»øÚ¨ ö£ØÖ, ©v¨¦ ªUPöuõ¸ ¤µø\¯õP |õøÍ¯ 
E»øP  }[PÒ öÁØÔ öPõÒÁuØS® C¢|õmiÀ ©mk©ßÔ öÁÎ|õkPÎ¾® C»[øP°ß 
|õ©zøu C»[Pa ö\´ÁuØS® E[PÍõÀ C¯¾©õPmk® GÚ PÀÂ Aø©a\º GßÓ ÁøP°À 
|õß ¤µõºzvUQß÷Óß.

AQ» Âµõä Põ›¯Á\®
PÀÂ Aø©a\º
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•ßÝøµ

E»Qß \‰P, ö£õ¸Íõuõµ, öuõÈÝm£, P»õ\õµ Â¸zv²hß 
÷\º¢x PÀÂ°ß ÷|õUP[PÒ ªP Â›¢u ÷uõØÓö©õßøÓ¨ 
ö£ØÖÒÍÚ. ©õÛh AÝ£Á[PÒ, öuõÈÝm£ ©õØÓ[PÒ Bµõ´a] 
©ØÖ® ¦v¯ SÔPõmiPÎß£i PØÓÀ PØ¤zuÀ ö\¯Ø£õk® 
|ÃÚ©¯©õUP¨£mkÒÍx. Auß÷£õx ©õnÁº ÷uøÁUS¨ ö£õ¸¢x® 
Âu©õÚ PØÓÀ AÝ£Ázøu JÊ[Pø©zx PØ¤zuÀ ö\¯Ø£õmøh 
|øh•øÓ¨£kzva ö\ÀÁuØS £õhzvmhzvÀ Põn¨£kQßÓ 
÷|õUP[PÎØQn[P £õh® öuõhº£õÚ Âh¯[PøÍ EÒÍhUQ¨ 
£õh¡ÀPøÍ BUSÁx AÁ]¯©õS®. £õh¡À Gß£x ©õnÁ›ß PØÓÀ  
\õuÚ® ©õzvµ©À». Ax PØÓÀ AÝ£Á[PøÍ¨ ö£ÖÁuØS® AÔÄ, 
£s¦ Â¸zvUS® |hzøu ©ØÖ® ©Ú¨£õ[S ÁÍºa]²hß E¯º¢u 
PÀÂö¯õßøÓ ö£ØÖU öPõÒÁuØS® ªPÄ® EuÁUTi¯x©õS®.

C»Á\U PÀÂU P¸zvmhzøu |øh•øÓ¨£kzx® ÷|õUQÀ  
uµ® 6 •uÀ uµ® 11 Áøµ _©õº 91 ÁøP¯õÚ £õh¡ÀPÒ  
Aµ]ÚõÀ E[PÐUS ÁÇ[P¨£kQßÓÚ. A¢¡ÀPÎ¼¸¢x E¯º¢u£m\¨  
£¯ßPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÁxhß, AÁØøÓ¨ £õxPõ¨£x® E[PÍx 
Phø©¯õS® Gß£øu²® {øÚÅmkQß÷Óß. §µn BÐø©öPõsh 
|õmiØS¨ £¯ÝÒÍ ]Ó¢uöuõ¸ ¤µø\¯õSÁuØPõÚ £°Ø]ø¯¨ 
ö£ØÖUöPõÒÁuØS C¨£õh¡À E[PÐUSU øPöPõkUS® GÚ |õß 
GsqQ÷Óß.

C¨£õh¡»õUPzvÀ £[PÎ¨¦a ö\´u GÊzuõÍº, £v¨£õ]›¯º SÊ 
EÖ¨¤ÚºPÐUS® PÀÂ öÁÎ±mkz vønUPÍ Ezv÷¯õPzuºPÐUS® 
GÚx |ßÔPÒ E›zuõPmk®.
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C»Á\¨ £õh¡À

AÔ•P®

©Ûuß ¤Ó¢ux® •uß•u¼À EÖ¨¤ÚµõS®  \‰P A»S 
Sk®£©õS®. £» Sk®£ A»SPÒ JßÔønÁuß ‰»® 
\‰P® E¸ÁõQßÓx. 

Sk®£ EÖ¨¤Úº GßÓ ÁøP°À ]Ö£µõ¯® •uÀ 
E[PÎß Â¸zv²ØÓ |Ø£ÇUPÁÇUP[PÒ, GvºPõ»zvÀ 
|Ø¤µø\¯õP ÁõÌÁuØS E[PÐUS EuÄ®. ÁõÌÂß 
£À÷ÁÖ \ÁõÀPøÍ²® xo¢x GvºöPõÒÁuØS® £¯ÝÒÍ                                                             
ÁõÌUøPU SÔU÷PõÒPøÍU Pmiö¯Ê¨¤ AÁØøÓ Aøh¢x 
öPõÒÁuØS® Aº¨£o¨¦hß ö\¯»õØÖÁx E[PÍx 
C»UPõP C¸zuÀ ÷Ásk®. 

C¨£õh A»øPU PØ£uß ‰»®, Sk®£ EÖ¨¤Úº GßÓ 
•øÓ°À ]Ó¨£õÚ \‰P ÁõÌUøPø¯ ÁõÇÄ® vÓø©PøÍ 
÷©¾® Â¸zvö\´x öPõÒÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ \¢uº¨£zøu 
HØ£kzvU öPõÒÍÄ® C¯¾©õÚuõP Aø©²®.

|õ® ÁõÊ® \‰P®, £» Sk®£ A»SPÒ JßÔønUP¨£mk E¸ 
ÁõUP¨£mkÒÍx. \‰Pzvß ]Ô¯ A»S Sk®£©õS®. JÆöÁõ¸ 
©ÛuÝ® uõß ¤Ó¢ux •uÀ   Sk®£zvß Kº EÖ¨¤ÚÚõPU 
P¸u¨£kQßÓõß. G©x ÁõÌ|õÒ •Êx® Sk®£zxhÚõÚ EÓÄz 

öuõhº¦PÒ ‰»÷© ö\ßÖ öPõsi¸UQßÓx.

\‰PzvÀ Põn¨£k® Sk®£[PÒ ¯õÄ® uÛ|£ºPÎß Tm 
hõS®. Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÎß ö|¸[Q¯ öuõhº¦PÒ JÆ 
öÁõ¸Á›øh÷¯²® ö|¸UPzøu HØ£kzxQßÓÚ. Sk®£ 
EÖ¨¤ÚºPÎøh÷¯¯õÚ u©x ÷uøÁPøÍ GÆ÷ÁøÍ°¾® 
{øÓ÷ÁØÓÄ® EuÂ Jzuõø\PøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÍÄ® Sk® 
£[PÒ EuÄQßÓÚ. Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÒ |Øö\¯ÀPøÍ¨ ¦›ÁuØS 
Sk®£[P÷Í Jzuõø\PÒ ¦›QßÓÚ.

1 G©x Sk®£®



C»Á\¨ £õh¡À

|øh•øÓ°¾ÒÍ Sk®£[PøÍU Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÎß 
ußø©U÷PØ£ C¸ ¤›ÄPÍõP¨ ¤›UP»õ®.

 P¸U Sk®£®  (uÛU Sk®£®)

 Â›¢u Sk®£®  (TmkU Sk®£®)

P¸U Sk®£® (uÛU Sk®£®)

E[PÒ Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÒ £ØÔ }[PÒ ]¢vzx¨ £õ¸[PÒ. E[PÒ 
Sk®£®, A®©õ, A¨£õ, ¤ÒøÍPÒ BQ÷¯õøµ ©mk® öPõsh 
Sk®£©õP C¸UP»õ®. AÆÁõÖ A®©õ, A¨£õ, ¤ÒøÍPÒ ©mk® 
÷\º¢x ÁõÊ® Sk®£® uÛU Sk®£® (P¸U Sk®£®) GÚ¨£k®.

P¸U Sk®£®
E¸ 1.1

Â›¢u Sk®£® (TmkU Sk®£®)

A®©õ, A¨£õ, ¤ÒøÍPÒ, A¨£õÂß Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÎÀ ]»º 
AÀ»x A®©õÂß Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÎÀ ]»º Cøn¢x JßÓõP 
ÁõÊ® Sk®£[PÐ® G©x \‰P Aø©¨¤À Põn¨£kQßÓÚ. 
]»÷ÁøÍPÎÀ E[PÒ Sk®£•® C÷u ÷£õßÓöuõ¸ Sk®£©õP 
C¸UP»õ®. CUSk®£÷© Â›¢u Sk®£® GÚ¨£k®.



C»Á\¨ £õh¡À

Â›¢u Sk®£®
E¸ 1.2

Â›¢u Sk®£zvß ]Ó¨£®\[PÒ

	Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÎß 
öuõøP AvP©õP  C¸¨£ 
uÚõÀ Sk®£zvß £»•® 
\Uv²® AvP©õPU Põn¨ 

£k®.

	Sk®£zvß AßÓõhz 
÷uøÁPÒ ©ØÖ® ö£õ¸ 
Íõuõµz ÷uøÁPøÍ 
{øÓ÷ÁØÔU öPõÒÁx  
C»SÁõP C¸US®.

	¤ÒøÍPÐUS ö£Ø÷ÓõºPÎ Úx®   HøÚ¯  EÖ¨¤ÚºPÎÚx® 
Aß¦® AµÁøn¨¦® £õx Põ¨¦® QøhUS®.

Ãvø¯U PhUP EuÂö\´²® ¤ÒøÍ 
E¸ 1.3



C»Á\¨ £õh¡À

	Sk®£zv¾ÒÍ •v¯ÁºPÐUS ©ØÓÁºPÎß Aß¦® BuµÄ®  

£õxPõ¨¦® ©ØÖ® EuÂ, Jzuõø\PÐ® QøhUS®.

	•v¯ÁºPøÍU PÁÛzuÀ, ©v¨£ÎzuÀ, £õxPõ¨¦ ÁÇ[SuÀ 
÷£õßÓ |À» £s¦PÐUS     
]Ö£µõ¯zv¼¸¢÷u 

¤ÒøÍPÒ £ÇUP¨£kÁõºPÒ.

	CøÍ¯ uø»•øÓ°Ú¸US 
uzu©x P»õ\õµ ÂÊª¯[PÒ 
Sk®£zvÀ EÒÍ •v¯ÁºPÒ 

‰»® Phzu¨£k®. 

	ö£õÖ¨¦PÒ £Qº¢uÎUP¨ 
£kÁuÚõÀ Sk®£zvß ÷uøÁ 
PøÍ C»SÁõP {øÓ÷ÁØÔU 

öPõÒÍU Ti¯uõP C¸US®.

	¤ÒøÍPøÍ¨ £õxPõUS® ö£õÖ¨¦ Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÎøh÷¯ 

£Qº¢uÎUP¨£mi¸US®.

	öÁÎa \‰PzxhÝ® Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÎøh÷¯²® Sk®£z 

öuõhº¦PøÍ²® EÓÄPøÍ²® ÷©®£kzuU Ti¯uõP C¸US®.

TmkUSk®£ EÖ¨¤ÚºPÍõP ÁõÌÁuÚõÀ CzuøP¯ £¯ßPøÍ¨ 
ö£ØÖUöPõÒÁuØPõÚ \¢uº¨£[PÒ QøhUQßÓÚ. ö£Ø÷Óõº 
yµ¨ ¤µ÷u\[PÐUS ÷Áø»Áõ´¨¦UPÐUPõPa ö\À»À, ÃkPÎÀ 
ChÁ\v ÷£õuõø© ÷£õßÓ \‰P, ö£õ¸ÍõuõµU PõµoPÍõÀ uÛU 

Sk®£©õP ÁõÇ÷Ási¯ `Ì{ø» CßÖ HØ£mkÒÍx.

GÛÝ®, uõzuõ, £õmi ÷£õßÓ ö|¸[Q¯ Sk®£ EÓÂÚºPÐhß 
Tk©õÚÁøµ EÓÄPøÍ¨ ÷£o |h¢xöPõÒÍ, AÁºPøÍU   
Tk©õÚÁøµ  PÁÛzxU öPõÒÍÀ ÷£õßÓ ]Ó¢u £s¦PÒ 
uÛUSk®£ EÖ¨¤ÚºPÍõÀ |øh•øÓ¨£kzu¨£kQßÓÚ. 
CÆÁõÖ |h¢x öPõÒÁx Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÎÚx® \‰PzvÚx® 
|ßÚhzøuUS HxÁõP Aø©²®.

Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÒ Cøn¢x Ãmkz 

÷uõmhvÀ ÷Áø» ö\´uÀ

E¸ 1.4
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Sk®£ö©õßÔÀ ö£õxÁõPU Põn¨£k® ]Ó¨£®\[PÒ

Sk®£©õP ÁõÊ®÷£õx £À÷ÁÖ ]Ó¨£®\[PÒ HØ£kQßÓÚ. 

AÁØÖm ]» Á¸©õÖ:&

 � Sk®£z öuõhº¦PÒ ‰»® EÓÄPÒ Pmiö¯Ê¨£¨£k®.

 � uÛU Sk®£©õÚx SøÓ¢uÍÁõÚ Sk®£ EÖ¨¤ÚºPøÍ²® 
TmkUSk®£©õÚx AvPÍÁõÚ EÖ¨¤ÚºPøÍ²® 

öPõsi¸US®.

 � Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÒ A÷ÚP©õP J÷µ ¤µ÷u\zvÀ ÁõÌÁº.

 � Sk®£ A[PzuÁºPÒ, u[PÎøh÷¯ ªP ö|¸[Q¯ öuõhº¦ 

PøÍU öPõsi¸¨£º.

 � £Qº¢uÎUS® £s¦ Sk®£zvÀ Põn¨£k®.

 � Sk®£ A[PzuÁºPÒ J¸Á¸UöPõ¸Áº ¦›¢xnºÄ ªUPÁº 

PÍõP C¸¨£º.

 � Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÒ u©x A[PzuÁºPÎß ÷uøÁPøÍ¨               
§ºzvö\´ÁuØS›¯ Âh¯[PÐUS •ußø©¯õÚ Chzøu 

ÁÇ[SÁº.

 � Aß¦, P¸øn, £õ\® ÷£õßÓ |ØSn[PÎß Ai¨£øh°À 
Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÒ Cøn¢x Põn¨£kÁº. AÁØøÓ¨ 

÷£oU öPõÒÍÄ® •Ø£kÁº.

GÚ÷Á, \‰PzvÀ Sk®£[PÒ £»® ö£õ¸¢v¯ÚÁõPÄ® |À» 
£s¦PÒ öPõshÚÁõPÄ® C¸US®÷£õx, PmkU÷Põ¨£õÚx® 
Aø©v¯õÚx©õÚ \‰P Aø©¨¦ HØ£k®.
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Sk®£©õP ÁõÊ®÷£õx QøhUS® |ßø©PÒ
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 ² }[PÒ uÛU Sk®£©õPÁõ AÀ»x TmkU Sk®£©õPÁõ  ÁõÌÁuØS 

Â¸®¦QßÕºPÒ? E[PÒ P¸zxUS Põµn[PÒ u¸P.

 ² Sk®£©õP ÁõÌÁuõÀ HØ£k® |ßø©PÒ öuõhº£õÚ AmhÁøn 

ö¯õßÖ u¯õ›USP.

ö\¯Ø£õk 1-1
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\›¯õÚ ÁõÌUøPU SÔU÷PõÒPÎÞhõP ÁõÌUøP°À öÁØÔ 

ö£Ö÷Áõ®

G©x ÁõÌUøP°À öÁØÔö£ÖÁuØPõP ÷©ØöPõÒÍ¨£k® {µ¢uµ 
©õÚx® \›¯õÚx® wºUP©õÚx©õÚ •iÄP÷Í ÁõÌUøP°ß 
SÔU÷PõÒPÍõS®. ¤µa]øÚPÍØÓ, Aø©v¯õÚ ÁõÌUøP 
•øÓö¯õßøÓU Pmiö¯Ê¨£Ä® ]Ó¢u ÁõÌUøP •øÓ ö¯õßøÓ  
HØ£kzvU öPõÒÍÄ® SÔU÷PõÒ AÁ]¯©õQßÓx. ÷©¾®, 
Sk®£ A[PzuÁºPÎÀ  J¸ÁµõP }[PÒ ÁõÊ®÷£õx, E[P 
Ðøh¯ ÁõÌUøPU SÔU÷PõøÍU Pmiö¯Ê¨¦øP°À, E[PÒ 
Gvº£õº¨ø£²® E[PøÍ¨ £ØÔ¯ ö£Ø÷Óõ›ß Gvº£õº¨ø£²® 
{øÓ÷ÁØÖÁx E[PÍx Phø©¯õS®. ÷©¾®,  }[PÒ ÁõÊ® 
\‰Pzvß Gvº£õº¨ø£²® P¸zvØöPõsk E[PÍx SÔU÷PõøÍa 
ö\¯Ø£kzx®÷£õx, \‰Pz÷uõk  Cøn¢x ÁõÌÁuØPõÚ \õzv¯®  
E[PÐUS HØ£k®.

©õnÁºPÍõQ¯ E[PÍx SÔU÷PõÒ £Ÿmø\°À ]zvö¯´u ÷Ásk 
ö©ß£uõP÷Á C¸US®. C¢uU SÔU÷PõÒ E[PÍx ©ÚvÀ ©mk® 
C¸¢uõÀ ÷£õuõx. AuøÚ Aøh¢x öPõÒÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ 
|øh•øÓPøÍz vmhªmk •ßöÚk¨£x® ªP AÁ]¯©õS®. 
A¢uU SÔU÷PõøÍ öÁØÔPµ©õP |øh•øÓ¨£kzxÁuØPõÚ  
vmhªh¨£mh ]» ö\¯ß•øÓPÒ R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

SÔU÷PõÒ:& £Ÿmø\°À ]Ó¢u •øÓ°À ]zv¯øhuÀ

AuØPõP |øh•øÓ¨£kzu¨£h ÷Ási¯ vmhªh¨£mh ~m£ 

•øÓPÒ Á¸©õÖ :&

 ² vÚ•® £õh\õø»USa ö\À»À.

 ² B]›¯ºPÐUS ©v¨£ÎzuÀ.

 ² B]›¯ºPÎß B÷»õ\øÚPøÍ HØÖ |hzuÀ.

 ² PÀÂ öuõhº£õÚ Âh¯[PÎÀ AvP Dk£õk PõmkuÀ.

 ² Põ» AmhÁønU÷PØ£ PØÓØ ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£kuÀ.

 ² SøÓ¢u AøhÄ ©mhzøu Eøh¯ £õh[PøÍ CÚ[PõnÀ.
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 ² A¨£õh[PÎÀ AvP BºÁzxhß Dk£kuÀ.

 ² A¨£õh[PÐUPõP B]›¯º ©ØÖ® \P ©õnÁºPÎß EuÂø¯¨ 

ö£ØÖU öPõÒÍÀ.   

 ² AiUPi A¨£õh[PÒ öuõhº£õÚ £°Ø]PÎÀ Dk£kuÀ.

 ² K´Ä÷|µzøu¨ £¯ÝÒÍ ÁøP°À PÈzuÀ

}[PÒ C¢u |øh•øÓPøÍ ]Ó¨£õP |øh•øÓ¨£kzvÚõÀ 
£Ÿmø\PÎÀ |ßÓõPa ]zv¯øhÁuØPõÚ \¢uº¨£® HØ£k®. 
CUSÔU÷PõøÍ¨ £õh\õø»U Põ»zvÀ }[PÒ {øÓ÷ÁØÖ 
QßÓ÷£õ÷u E[PÐUS E¯ºPÀÂUPõÚ Áõ´¨¦U QøhUS®. 
AuÚõÀ, }[PÒ Gvº£õºzu C»UøP Aøh¢x öPõÒÐ® \¢uº¨ 

£zøu¨ ö£ØÖU öPõÒÃºPÒ.

ö£õ¸zu©õÚ SÔU÷PõøÍz öu›Ä ö\´x öPõÒÍÀ

AßÓõh ÁõÌUøP°À }[PÒ \¢vUQßÓ £À÷ÁÖ ÁøP°»õÚ 
PÁºa]Pµ©õÚ Âh¯[PÎß£õÀ  E[PÍx PÁÚ® ö\À»UTi¯ 
Áõ´¨¦PÒ Esk. }[PÒ A¢u Âh¯[PÎ¼¸¢x E[PÐUS ªP¨ 
ö£õ¸zu©õÚ C»UøPz ÷uº¢öuk¨£x, E[PÍx ÁõÌUøPø¯ 
öÁØÔPµ©õUQU öPõÒÍ CßÔ¯ø©¯õuuõP Aø©²®. ÂøÍ 
¯õmkPÒ, |õhP[PÒ, Cø\, ]zvµ BUP[PÒ, öÁÆ÷ÁÖ E¯º 
öuõÈÀ~m£[PÒ ÷£õßÓ PÁºa]Pµ©õÚ Âh¯[PÎß£õÀ E[PÒ 
PÁÚ® DºUP¨£h»õ®. AÆÁõÓõÚ \¢uº¨£[PÎÀ E[PÍx 
Â÷ÁPzvØS® BØÓ¾US® BÐø©US® ªPÄ®  ö£õ¸zu©õÚ 
Kº Chzøu¨ ö£ÖÁuØPõÚ SÔU÷PõøÍz öu›Äö\´x öPõÒÁx 

ªPÄ® AÁ]¯©õS®.

Ax ©mk©ßÔ, AuøÚ Aøh¢x öPõÒÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ ~m 
£[PøÍ HØ£kzvU  öPõÒÁx®  AuØPõP  •¯Ø]¨£x® ªPÄ® 
•UQ¯©õS®. AßÓõh ÁõÌUøP°À \‰PzvÀ Põn¨£kQßÓ 
£» PÁºa]Pµ©õÚ Âh¯[PÒ A÷ÚP©õP G©x öÁØÔPµ©õÚ 
ÁõÌUøPUS¨ ö£õ¸zu©ØÓøÁPÍõP÷Á Põn¨£kQßÓÚ. 
AÆÁõÓõÚÁØøÓ ªPa \›¯õP CÚ[Psk, AÁØøÓz uÂºzuÀ 
•UQ¯©õS®. AÁØøÓz uÂº¢xU öPõÒÁuØPõÚ Põµn[PøÍ     
}[PÒ AÔ¢x øÁzv¸¨£x CßÔ¯ø©¯õux.
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R÷Ç Põmh¨£mkÒÍ AmhÁøn°À {µÀ I CÀ Âøµ 
ÁõPa ö\´x •iUPU Ti¯ SÔU÷PõÒPÒ ]»ÁØøÓU SÔ¨ 
¤mkÒ÷Íõ®. A¢uU SÔU÷PõÒPøÍ ö\´x •i¨£uØPõP                        
}[PÒ |øh•øÓ¨£kzu ÷Ási¯ ö\¯Ø£õkPøÍ {µÀ  II CÀ 

SÔ¨¤kP.

{µÀ  II{µÀ I

£õh\õø»°À ©õnÁz uø» 
ÁµõP öu›Äö\´¯¨£kuÀ

£õh\õø»°À Áõzv¯U 
SÊÂÀ Ch®ö£ÖuÀ

£õh\õø» ÂÁõu Ao°À 
EÖ¨¤ÚµõuÀ

ö\¯Ø£õk 1-2

SÔU÷PõÒPÒ
SÔU÷PõøÍ AøhÁuØPõÚ 
ö\¯Ø£õkPÒ

�	}[PÒ }shPõ» Ai¨£øh°À ö\´x•iUPU Ti¯ 
ÁõÌUøPU SÔU÷PõÒPÒ R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ. JÆöÁõ¸ 
SÔU÷PõøÍ²® öÁØÔPµ©õP Aøh¢x öPõÒÁuØöPÚ |øh 
•øÓ¨£kzu ÷Ási¯ ö\¯Ø£õkPøÍ JÊ[S•øÓ¨£i 
u¸P.

	B]›¯µõuÀ

	E[PÐUS Â¸¨£©õÚ xøÓ°À ÷u]¯ ©mh  ÂøÍ 
¯õmk  ÃµµõuÀ

	}[PÒ ªPÄ® Â¸®¦®  Pø»zxøÓö¯õßÔÀ ÷u]¯   
©mhzvÀ öÁØÔ ö£ÓÀ

ö\¯Ø£õk  1-3
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_¯öPÍµÁ®

¤ßÁ¸® Pøuø¯ |ßÓõP Áõ]²[PÒ

Smia ]¯õ©õÂß v¯õP®

]¯õ©õ uµ® I¢vÀ PÀÂ PØS® J¸ ]Öª. AÁÐøh¯ ÃmiÀ 
A®©õ, A¨£õ, u®¤, £õmi BQ÷¯õº Á]UQßÓÚº.  

]¯õ©õ £õh\õø» Âmk ÃmkUS Á¢ux® A®©õÄ® A¨£õÄ® 
÷Áø» •i¢x ÃmkUS Á¸® Áøµ°À Põzv¸¨£õÒ. BÚõÀ, 
AßÖ A®©õÄ® A¨£õÄ® ÃmkUS Á¸® Áøµ°À ]¯õ©õ 
GßÖ® CÀ»õuÁõÖ ªPÄ® BÁ¾hß Põzv¸¢uõÒ. 

A®©õ ÃmkUS Á¢ux® ]¯õ©õ A®©õÂß A¸÷P Kia                
ö\ßÓõÒ.

""A®©õ! CßÖ, A®©õ ÃmkUS Á¢ux® |PµzxUS AøÇzxa             
ö\ÀÁuõP A¨£õ TÔÚõº. ¦zuõskUS GÚUS® u®¤US® 
£õmiUS® ¦zuõøh Áõ[Qz u¸ÁuõPU TÔÚõº. |õÝ® 
Áµmk©õ A®©õ?''

]¯õ©õ CÆÁõÖ TÔ¯x®, A®©õ Eh÷Ú £vÀ Hx® 
TÓÂÀø».

""£õmi, ©ØÖ® u®¤²hß, }[PÒ ÃmiÀ C¸[PÒ. |õ[PÒ 
¦zuõøhPÒ Áõ[QU öPõsk Á¸Q÷Óõ®'' GÚ A®©õ 
]¯õ©õÂh® TÔÚõº.

""A®©õ }[PÒ u¢u £nzv¼¸¢x öPõg\¨ £nzøu                           
÷\ªzx øÁzxÒ÷Íß. AuØS ÁøÍ¯À Áõ[P ÷Ásk® 
GßÖ GÚUS Bø\¯õP C¸UQÓx. AuÚõÀ |õÝ® Áµmk©õ?''   
GßÖ ÷PmhõÒ.

]¯õ©õÂß  ÷\ª¨¦¨ £ÇUP® A®©õÄUS ©QÌa]ø¯ EshõU 
Q¯x.

""©P÷Í! GÆÁÍÄ ÷\ªzx øÁzv¸UQÓõ´?'' A®©õ 
]¯õ©õÂh® ÂÚÂÚõÒ. ""¡ØÔ C¸£x ¹£õ C¸UQÓx'' 
]¯õ©õ  ©QÌa]²hß £vÀ TÔÚõÒ.

 ""\› ÷£õ÷Áõ®'' 
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]¯õ©õÂß Gvº£õº¨¦ {øÓ÷ÁÔ¯x. ]¯õ©õ, uÚx 
A®©õ, A¨£õ BQ÷¯õ¸hß |P¸US¨ ÷£¸¢vÀ ö\ßÓõÒ. 
AÁºPÒ ÷£¹¢v¼¸¢x CÓ[QU PøhPÒ C¸US® £UP©õP                              
ö\ßÓõºPÒ.

ö\À¾® ÁÈ°À Á÷¯õv£º J¸Áº C¸¨£øuU PshõºPÒ. 
A¢u Á÷¯õv£º £]÷¯õi¸¨£øu AÔ¢u A®©õ ""CÁ¸US 
GuõÁx öPõk¨÷£õ©õ?'' GÚU ÷Pmhõº.  Eh÷Ú ]¯õ©õ 
ÁøÍ¯À Áõ[P Gkzx Á¢u £nzøu Á÷¯õv£¸USU 
öPõkzuõÒ. A¨÷£õx A¢u Á÷¯õv£º C¢u¨ ¤ÒøÍUS 
CøÓÁß xøn ¦›¯÷Ásk®; |ßø©PÒ QøhUPmk®; 
|À»x |hUPmk® GÚ ÁõÌzvÚõº.

]¯õ©õÂß ]Ô¯ EÒÍzvØS Á÷¯õv£›ß ÁõºzøuPÒ ö£¸® 
©QÌa]ø¯ HØ£kzvÚ. ]¯õ©õÂß ö\¯À A®©õøÁ²® 
A¨£õøÁ²® ©QÌa]USÒÍõUQ¯x. 

A®©õÄ® A¨£õÄ® BøhPÒ Áõ[SÁuØS •ßÚº ]¯õ©õøÁ 
ÁøÍ¯À PøhUSU Tmiaö\ßÖ AÁÐUS Â¸¨£©õÚ 
Ásn Ásn ÁøÍ¯ÀPøÍ Áõ[QU öPõkzuÚº. ]¯õ©õ 
AÍÂ»õ ©QÌa]²hß ÃmkUS Á¢uõÒ.

]ßÚg]Ö ]¯õ©õ BuµÁØÓ •v¯Á›ß EnÄ ÷ÁøÍUPõP 
ö\´u Aº¨£o¨¦ AÁÎhzvÀ C¸¢u E¯º Sn[PÒ £»ÁØøÓ 

öÁÎ¨£kzxQßÓÚ. 

CßÝö©õ¸Á›ß £], xß£®, ÷\õP®, BuµÁØÓ {ø» Gß£Ú 
]¯õ©õÂß ©Úøu E¸UQÚ. AuØPõP ]¯õ©õ uÚx ö£õÖ¨ø£ 

ªPa \›¯õP {øÓ÷ÁØÔÚõÒ.

E[PÎh® Põn¨£k® E¯º¢u |hzøuPÒ, E¯º £s¦PÒ 
BQ¯Ú ©ØÓÁº  E[PÒ £õÀ  u® PÁÚzøua  ö\¾zuz ysk®. 
E[PÎh•ÒÍ £s¦PÒ öuõhº£õP }[P÷Í _¯©v¨¥k 
ö\´xöPõÒÍ •i²®.

A¢u E¯º £s¦PÒ, E¯º |øh•øÓPÒ, \©÷¯õ]u©õÚ  ö\¯Ø 
£õkPÒ ÷£õßÓÚ E[PÎh® Põn¨£kÁx,  _¯öPÍµÁ® E[PøÍ 
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Á¢uøh¯U Põµn©õP Aø©²®.

E[PÎh® w¯ £ÇUPÁÇUP[PÒ C¸¨¤ß AÁØøÓ }[PÒ 
øPÂh •¯Ø] ö\´²[PÒ, •ß÷Põ£®, ö£õÖø©°ßø©, ¤Ó›ß 
P¸zxUPÐUSa ö\Â\õ´UPõø©, uÚx P¸zøu÷¯ •ußø©¨£kzu 
÷Áskö©Ú {øÚzuÀ, QøhzuøuU öPõsk v¸¨v¯øh¯õø©, 
\›¯õÚ •iöÁkUS® BØÓ¼ßø© Gß£Ú ©ÛuºPÎh® Põn¨ 
£k® £»ÃÚ©õÚ Sn[PÍõS®. 

CÆÁõÓõÚ w¯Sn[PÎ¼¸¢x G®ø© ÂkÂzxU öPõÒÐ® 
÷£õx, G©USU QøhUS® ¤Óµx ©v¨¦® £õµõmk® ]Ó¨£õÚ  
\‰P ÁõÌUøPUSU Põµn©õP Aø©²®.

 ]¯õ©õÂh® C¸¢u ußÚ®¤UøP öuõhº£õÚ £s¦PÒ 
]»ÁØøÓ¨ £mi¯Ø£kzxP.

 Áµ»õØÖU PøuPÎÀ EÒÍ |õ¯PºPÎh® Põn¨£mh E¯›¯ 
£s¦PÒ ]»ÁØøÓU SÔ¨¤kP.

 C¨£õhzvÀ SÔ¨¤h¨£mkÒÍÁõÖ ]Ó¢u £s¤øÚ 
öÁÎU Põmk® ÁøP°À J¸ ]Ö |õhPö©õßÔøÚ GÊv 
AuøÚ ÁS¨£øÓ°À |izxU PõmkP.

ö\¯Ø£õk 1-4

E[PÎß _¯ Aøh¯õÍ®

E»QÀ EÒÍ JÆöÁõ¸Á¸® J¸Áº ©ØÓÁ›¼¸¢x Âzv¯õ 
\©õÚÁº. G¢uöÁõ¸ ©ÛuÝ® ©ØÖö©õ¸ ©ÛuøÚ¨ 
÷£õÀ C¸¨£vÀø». öÁÎz÷uõØÓ®, øP÷µøP, ÂµÀ 
Aøh¯õÍ® ÷£õßÓÁØøÓz öuõhº¦£kzv ÷|õUS®÷£õx  
AøÁ JßÖUöPõßÖ ÷ÁÖ£mkU Põn¨£k®. ‰Á›ß 
øP÷µøP Aøh¯õÍ®, ö£¸ÂµÀ Aøh¯õÍ® Gß£Ú  

R÷Ç Põmh¨£mkÒÍÚ. AÁØøÓ J¨¤mk¨ £õ¸[PÒ.
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øP÷µøP Aøh¯õÍ[PÒ

1 2 3
E¸ 1.6

ö£¸ÂµÀ Aøh¯õÍ[PÒ

1 2 3

E¸ 1.7

A÷u÷£õÀ, DNA £›÷\õuøÚ (Deoxyribo Nucleic Acid) GÚ¨£k®  
÷\õuøÚ •iÄ® J¸Á¸UöPõ¸Áº ÷ÁÖ£mhuõS®. CßÖ  DNA 

£›÷\õuøÚ •øÓP÷Í ö£¸®£õ¾® ÷©ØöPÒÍ¨£kQßÓÚ. 
SØÓ[PÒ  ¦›¢uÁºPøÍ  Aøh¯õÍ® Põs£uØPõP DNA £›÷\õ 
uøÚ |hzu¨£kQßÓx. Cx öuõhº£õP FhPa ö\´vPÒ ‰»©õP 

AÔ¢x öPõÒÍ»õ®.

÷©ØSÔ¨¤h¨£mh ÂgbõÚŸv¯õÚ B´ÄPÒ JÆöÁõ¸ uÛ 
|£¸® Âzv¯õ\©õÚ ÷uõØÓ[PøÍ²® SnÂ¯À¦PøÍ²® öPõs 
hÁºPÒ Gß£øu EÖv¨£kzxQßÓÚ.
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¤Ó¢ux •uÀ E[PÎÀ Põn¨£k® SnÂ¯À¦PÒ, |hzøu 
•øÓPÒ, E[PÎh® EÒÍ Â÷\h vÓø©PÒ, ©ØÖ® E[PÍx 
Aøh¯õÍzøu EÖv¨£kzx® C¯À¦PÒ ÷£õßÓÁØøÓ  
CzuøP¯ |hzøuPÐUS® SnÂ¯À¦PÐUS® Euõµn[PÍõPU 
SÔ¨¤h»õ®. u©x Aøh¯õÍzøu, öPÍµÁzøu¨ £õxPõzxU 
öPõÒÁuØPõP |À» SnÂ¯À¦PÒ, |À» |hzøuPÒ, |À» 
ÁõÌUøP •øÓ Gß£ÁØøÓ E[PÎÀ Â¸zvö\´x öPõÒÍ 
÷Ásk®.

CuØPõP, |À»ÁØøÓ HØÖU öPõÒÍÄ® w¯ÁØøÓ uÂºUPÄ®               
}[PÒ ÂÈ¨¦hß C¸UP ÷Ásk®. G©x Aøh¯õÍzøu, 
öPÍµÁzøu EÖv¨£kzuz uSv¯õÚ ©ØÖ® ö£õ¸zu©õÚÁØøÓ 
©mk÷© |õ® ÷uº¢öukUP ÷Ásk®.

Sk®£ A[PzuÁµõP C¸US®  E[PÐUSÒ Â¸zv¯øh¯ ÷Ási¯ 
|Ø£s¦PÒ ]» R÷Ç Põmh¨£mkÒÍÚ. 

 ² |À»ÁØøÓ HØÖU öPõÒÍÀ, w¯ÁØøÓz uÂºzxU  öPõÒÍÀ. 

 ² C¯»õø©ø¯ AÔ¢x AuøÚ ÂmkÂh •¯Ø]zuÀ.

 ² ö£õÖø©²hÝ® _¯JÊUPzxhÝ® öPÍµÁzxhÝ® |h¢x 
Sk®£ •ß÷ÚØÓzvØS EuÄuÀ.

 ² ©ØÓÁºPÎß P¸zxPÐUS ©v¨£ÎzuÀ.

 ² uø»ø©zxÁzvØSU Pmk¨£hÀ, ©ØÓÁºPÐUS ©›¯õøu 
ö\¾zxuÀ.

 ² u©USU QøhUP ÷Ási¯øu¨ ö£ØÖUöPõsk u©x Phø© 
PøÍa \›Áµa ö\´uÀ.
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(1) (A) E[PÎh® Põn¨£k® £»® / £»ÃÚ[PøÍ¨ £mi¯Ø     
£kzv AÁØøÓ _¯©v¨¥k ö\´x GÊx[PÒ.

		(B) A¢u£»ÃÚ[PøÍz uÂºzxU öPõÒÁuØS }[PÒ 
Pøh¨¤iUP ÷Ási¯ ö\¯Ø£õkPøÍU SÔ¨¤k[PÒ.

(2) (A) }[PÒ ©v¨£Îzx¨ ¤ß£ØÖ® ö£›¯õºPÎß ö£¯º¨  
£mi¯ö»õßøÓz u¯õ›²[PÒ.

 (B) AÁºPÐÒ }[PÒ ªPÄ® Â¸®£U Ti¯ÁºPÒ C¸Áøµz 
öu›Ä ö\´x, AÁºPÎh® EÒÍ E¯º £s¦PøÍ  AÔ¢x, 
AÁØøÓ¨ £mi¯Ø£kzx[PÒ.
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\‰PzvÀ Põn¨£k® |À»øÁPøÍ²® w¯øÁPøÍ²®  

CÚ[PõnÀ

Sk®£ A[PzuÁµõPÄ® \‰P¨ ¤µø\¯õPÄ® \‰PzvÀ ÁõÊ® 
÷£õx |À» Gsn[PÒ, JÊUPö|ÔPÒ, |Ø£ÇUP ÁÇUP[PÒ 
÷£õßÓÁØøÓ  G®•Ò Â¸zvö\´x öPõÒÍ  ÷Ásk®. A÷u÷£õÀ 
PÀÂø¯¨ ö£ØÖUöPõÒÁx® G©x ÁõÌUøP°ß •ß÷ÚØÓzvØS 
Azv¯õÁ]¯©õÚuõS®. CzuøP¯ ]Ó¨£õÚ ö\¯Ø£õkPÒ 
ÁõÌUøP°À Pmhõ¯® Pøh¨¤iUP¨£h ÷Ásk® Gß£xhß, 
AøÁ ÁõÌUøP°ß •ß÷ÚØÓzvØS® AÁ]¯©õÚøÁ GÚÄ® 
PshÔ¯¨£mkÒÍÚ. 

E[PÒ ÁõÌUøP°ß •ß÷ÚØÓzvØS AÁ]¯©õÚøÁ¯õP 
Sk®£®, £õh\õø», \©¯ {ÖÁÚ[PÒ, |À» |s£ºPÒ, |À» 
¡ÀPÒ,  ]Ó¢u FhPzxøÓ BQ¯Ú ÂÍ[SQßÓÚ.
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E[PÒ Sk®£® 

E[PÒ ö£Ø÷Óõ¸®, Sk®£zv¾ÒÍ 
ö£›¯ÁºPÐ® G¨ö£õÊx® E[PÒ 
ÁõÌUøP°ß •ß÷ÚØÓzøu÷¯ Gvº 
£õºUQßÓÚº. AÁºPÍx   Ea\ Gvº 
£õº¨£õÚx E[PøÍ ªPÄ® ]Ó¢u, 
ö£õÖ¨¦ÒÍ ¤µø\¯õP \‰PzvØS 
ÁÇ[SÁuõS®. |ØSn[PÒ Â¸zv¯ 
øhÁuØS® BØÓÀPÒ ÷©¾® 
ÁÍºa]¯øhÁuØS® ]Ó¢u PÀÂø¯ 
ÁÇ[SÁuØS÷© E[PÒ uõ´, u¢øu 
Em£h ö£›¯ÁºPÒ  AøÚÁ¸® ö£õÖ¨¦hß ö\¯Ø£kQßÓÚº.

÷©ØSÔ¨¤mh Põµn[PÍõ÷»÷¯ ö£Ø÷Óõøµa ]» \©¯[PÒ 
öu´Á©õP¨ ÷£õØÖQßÓÚ. AøÚzx ©u[PÐ® ö£Ø÷Óõøµ 
ªP E¯º¢u {ø»°À øÁz÷u ÷|õUSQßÓÚ. ö£Ø÷Óõº ©ØÖ® 
ö£›÷¯õºPÒ ÁÇ[S® Aßø£²® AµÁøn¨ø£²® Psi¨ø£²® 
HØÖUöPõsk ]Ó¢u ÁõÌUøP •øÓø¯ Â¸zv ö\´x öPõÒÍ 
|õ® •¯Ø]UP ÷Ásk®.

AßøÚ ö\õØ ÷PmP ÷Ásk® & u¢øu

BønUQn[P ÷Ásk®

ußøÚ Án[P ÷Ásk® & ¤Óº

u®ø© ©vUP ÷Ásk®

B]›¯ºUPh[Q & QÎ÷¯

AÔøÁ ÁÍºUP ÷Ásk®

÷u\® ÁõÊ® öuõÈ¼À & ªUP

vÓø© K[P ÷Ásk®           &_zuõÚ¢u £õµv¯õº

E¸ 1.8
ÃmiÀ PØÓ¼À Dk£mkÒÍ ¤ÒøÍUS 

ö£Ø÷Óõº EuÄuÀ
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£õh\õø»

]Ö£µõ¯®   •u÷»    E[PÍx   ÁõÌUøP°ß   •UQ¯   A»PõP    
£õh\õø» ÂÍ[SQÓx. £õh\õø»°À |øh•øÓ¨£kzu¨ 
£kQßÓ AøÚzxa ö\¯Ø£õkPÐ® E[PÍx ÁõÌUøP°ß  
•ß÷ÚØÓzøuU P¸zvØöPõs÷h ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ.

PÀÂø¯ ÁÇ[SuÀ, BØÓÀPøÍ ÷©®£kzuÀ, PÀÂ öuõhº£õÚ 
•ß÷ÚØÓzøu²® öÁØÔPøÍ²® Dmhaö\´uÀ ÷£õßÓ ö\¯Ø 
£õkPÒ ‰»® |õmkUS ö£õ¸zu©õÚ ¤µø\PøÍ £õh\õø»  
E¸ÁõUSQÓx. Cx÷Á ªP¨ö£¸® ÷\øÁ¯õPÄ® Aø©QÓx.

C¢u ©PzuõÚ ÷\øÁø¯a ö\´x •i¨£uØPõP÷Á uõ´, u¢øu, 
B]›¯ºPÒ ÷£õß÷Óõº ªPU PÁÚ©õPa ö\¯Ø£kQßÓÚº. 
£õh\õø»°¾® ÁS¨£øÓ°¾® ÷©ØöPõÒÍ¨£k® ÁÈPõm 
hÀPÒ E[PÐÒ £À÷ÁÖ BØÓÀPøÍ ÁÍº¨£xhß, ©ÓUP 
•i¯õu AÝ£Á[PøÍ²® HØ£kzxQßÓx. GÚ÷Á, E[PÍx 
ÁõÌUøP°ß •ß÷ÚØÓzvØS¨ £õh\õø»PÒ £» ÁÈPÎ¾® 
AÁ]¯©õÚøÁ¯õP EÒÍÚ. ¤ßÁ¸® PÂøu CuøÚ AÇSÓ 

öÁÎ¨£kzxQßÓx.   

ÁS¨£øÓ°À ö\¯Ø£õöhõßÔÀ 
Dk£k® ©õnÁºPÒ

E¸ 1.10
E¸ 1.9

ø©uõÚzvÀ EhØ£°Ø]°À Dk£k® 
©õnÁºPÒ



C»Á\¨ £õh¡À

 ² |À» Snõ®\[PøÍ Â¸zv ö\´ÁuØPõP¨ £õh\õø»°À 
|øh •øÓ¨£kzu¨£k® ö\¯ØÔmh[PÒ Cµsk u¸P.

 ² AvÀ JßøÓz öu›Äö\´x Ax E[PÍx ÁõÌUøP°À 
HØ£kzv¯  uõUP® £ØÔ ÂÍUSP.
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©u ÁÈ£õmkz u»[PÒ

}[PÒ ö£Ízu, C¢x, QÔìuÁ, Pz÷uõ¼UP,  Cì»õ® AÀ»x 
÷ÁöÓõ¸ ©uzøua ÷\º¢uÁµõP C¸UP»õ®. ©u ÁÈ£õmkz 
u»[PÎÀ |øhö£Ö® ö\¯Ø£õkPÎß Ai¨£øh ÷|õUP®, 
©uŸv¯õÚ AÔøÁ¨ ö£ØÖU öPõk¨£uõS®. Az÷uõk, ©ÛuºPøÍ 
|ÀÁõÌUøPUS Cmka ö\À»À, |À»ÚÁØøÓ |øh•øÓUSU 
öPõsk Á¸uÀ ÷£õßÓ •¯Ø]PÐ® ©u ÁÈ£õmkz u»[PÍõÀ 
÷©ØöPõÒÍ¨£k®.
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QÔìuÁ ÷uÁõ»¯zvÀ  ÁÈ£õk

C¢xU ÷Põ°¼À ÁÈ£õk

Cì»õª¯ £ÒÎÁõ\¼À ÁÈ£õk

E¸ 1.12E¸ 1.11

ö£Ízu  ÂPõøµ°À ÁÈ£õk

E¸ 1.13 E¸ 1.14

\©¯ {ÖÁÚ[PÎß ö\¯Ø£õkPÒ G©x ÁõÌUøPø¯  öÁØÔø¯ 

÷|õUQ Cmka ö\À¾® ÁøP°À ÷©ØöPõÒÍ¨£k®. 

 ² E[PÒ ÃmkUS Asø©°¾ÒÍ \©¯ {ÖÁÚ[PÎÀ |øh 
ö£Ö® ö\¯Ø£õkPÒ ]»ÁØøÓ¨ ö£¯›kP

 ² AzuøP¯ J¸ ö\¯Ø£õmiÀ }[PÒ P»¢x öPõsi¸¨¤ß 
AuøÚ¨ ö£¯›kP. Auß‰»® E[PÐUSU Qøhzu 
|ßø©PøÍ ÂÍUSP.

ö\¯Ø£õk 1-7

ö|¸[Q¯ |s£ºPÒ 

|õ® |s£ºPøÍz ÷uiUöPõÒÁvÀ ªPÄ® BºÁ©õP C¸UQß 
÷Óõ®. BÚõÀ, AÁºPÐÒ  ö£õ¸zu©õÚ ]Ó¢u |s£ºPøÍz 
öu›Äö\´x öPõÒÁx ªPÄ® AÁ]¯©õS®. |ØSn[PøÍU 
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öPõshÁºPøÍ²® |À»ÔÄhß ö\¯Ø£k£ÁºPøÍ²®, 
|À»Ú w¯ÚÁØøÓ _miU Põmk£ÁºPøÍ²® G®•hß ÷\º¢x 
£o¯õØÖ£ÁºPøÍ²÷© |õ® |s£ºPÍõPz öu›Äö\´x öPõÒÍ 
÷Ásk®.  A¨£i¨ £mhÁºPÐhß ö|¸[Q¨ £ÇS®÷£õx 
|Ø£ÇUPÁÇUP[PøÍ AÁºPÎhª¸¢x |õ® PØÖUöPõÒÍ»õ®. 

\‰P Â÷µõua ö\¯Ø£õkPÎÀ AÆÁõÓõÚ |À» |s£ºPÒ Dk£h 
©õmhõºPÒ. EØÓ |s£ºPÒ, G©x ÁõÌUøP°ß •ß÷ÚØÓzvØS 
ö£¸® £[PõØÖÁõºPÒ. BP÷Á, |À» |s£ºPøÍz öu›Äö\´x 

öPõÒÁx ÁõÌUøP°ß •ß÷ÚØÓzvØS •UQ¯©õÚuõS®.

 ² }[PÒ ªPÄ® ö|¸UP©õP¨ £ÇS® |s£›h® Põn¨£k® 
|À» SnÂ¯À¦PÒ ]»ÁØøÓ GÊxP.

ö\¯Ø£õk 1-8

]Ó¢u ¡ÀPÒ

""Áõ]¨¦ ©ÛuøÚ¨ §µn©õUS®'' GÝ® Áõ\Pzøu }[PÒ 
÷PÒÂ¨£mi¸¨¥ºPÒ. K´øÁ £¯ÝÒÍ •øÓ°À PÈUP ÷Ásk 
©õ°ß ¦zuP[PÒ Áõ]¨£x ªPÄ® ]Ó¢ux.  CuØPõÚ   £°Ø]
ø¯¨ ö£ØÖUöPõÒÍ ÷Ásk®. ÁõÌUøPUSz ÷uøÁ¯õÚ 
AøÚzx Âh¯[PøÍ²® |õ® ¡ÀPÒ ‰»® ö£ØÖU öPõÒÍ»õ®. 
A÷u÷£õÀ, E[PÒ ÁõÌUøPUS •ß©õv›¯õPU öPõÒÍUTi¯ 
ÁºPÎß ÁõÌUøP öuõhº£õÚ ¡ÀPøÍ Áõ]¨£uß ‰»® E[PÒ 
ÁõÌUøPUS ªPÄ® CßÔ¯ø©¯õu •ß©õv›PøÍ AÔ¢x  

öPõÒÍÄ® •i²®.

 ² }[PÒ Asø©°À Áõ]zu C¸ Áµ»õØÖ¨ ¦zuP[PÎß 
ö£¯ºøÍz u¸P

 ² A¢u¨ ¦zuP[PøÍ Áõ]zuuß ‰»® }[PÒ ö£ØÖU öPõsh 
•ß©õv›PÒ ]»ÁØøÓU TÖP.

ö\¯Ø£õk  1-9
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]Ó¢u  FhP[PÒ

G®ªhzvÀ |Ø£s¦PøÍ  ÁÍº¨£vÀ •UQ¯   £[S  ÁQ¨£Ú 
FhP[PÍõS®. K´Ä÷|µzvÀ ö\´vPÒ, PøuPÒ ÷£õßÓÁØøÓ 
Áõ]¨£uØS Aa_ FhP[PÒ ö£›x® xøn¦›Áøu¨ ÷£õßÖ, 
öuõø»UPõm], ÁõöÚõ¼, Cøn¯® ÷£õßÓ C»zvµÛ¯À 
FhP[PÒ uPÁÀPøÍ¨ £õºzx® ÷Pmk® AÔÁuØSz xøn 
¦›QßÓÚ. CÁØøÓ }[PÒ ö£›x® £¯ß£kzv°¸¨¥ºPÒ.

C¢u FhP[PÒ uPÁÀPøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÁuØS ©õzvµ©ßÔ, 
E[PÒ P¸zxUPøÍ²® BUP[PøÍ²® vÓø©PøÍ²® öÁÎU 
öPõn¸®  \õuÚ[PÍõPÄ® ö\¯Ø£kQßÓÚ. 

|õ® FhP[PøÍ¨ £¯ß£kzx®÷£õx £¯ÝÒÍ {PÌa]PøÍ÷¯ 
öu›Äö\´x, AÁØøÓ¨ £õº¨£uØS® ö\Â©k¨£uØS® B´Ä 
ö\´ÁuØS® •¯Ø]UP ÷Ásk®. 

÷©¾®, C¢u FhP[PÒ •ß©õv›¯õÚ £s£õkPøÍ¨ ö£ØÖU 
öPõÒÁuØS® AÔøÁ ÁÍº¨£uØS® |À» ]¢uøÚPøÍ 
E¸ÁõUSÁuØS® BÐø©PøÍ Â¸zv ö\´x öPõÒÁuØS®   

CßÔ¯ø©¯õuÚÁõP ÂÍ[SQßÓÚ.

 ² |õÍõ¢u® £zv›øP ©ØÖ® ÁõöÚõ¼, öuõø»UPõm] 
BQ¯ÁØÔß {PÌ]{µÀPøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÐ[PÒ.

 ² ö\´vPÎ¼¸¢x, £õh\õø» ©õnÁº GßÓ Ai¨£øh°À 
E[PÐUS¨ £¯ÝÒÍÁØøÓz öu›Ä ö\´²[PÒ.

 ² E[PÐUSU QøhUS® K´Ä ÷|µ[PÎÀ A¢u {PÌa]PøÍ 
£õº¨£uØS / ÷Pm£uØS •UQ¯zxÁ® öPõk[PÒ.

ö\¯Ø£õk  1-10
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\‰P |ßø©USU Põµn©õP Aø©²® £À÷ÁÖ {ÖÁÚ[PÒ

 ² ¡»P[PÒ

 ² \Ú\‰P {ø»¯[PÒ

 ² ÷£õøu¨ö£õ¸Ò uk¨¦ Aø©¨¦PÒ

 ² ¦øPzuÀ uk¨¦ C¯UP[PÒ

 ² E°ºPøÍ¨ £õxPõUS® Aø©¨¦UPÒ

÷£õßÓ Aø©¨¦UPÒ, C¯UP[PÒ ©ØÖ® vønUPÍ[PÐhß |À» 
Âh¯[PÎÀ Cøn¢x ö\¯Ø£kÁx E[PÍx |ßø©US® \‰P 
|ßø©US® EP¢uuõP Aø©²®. \‰Pzvß wø©PÐUSU Põµn©õP 
Aø©¯U Ti¯ÁØøÓ AÔ¢x, AÁØøÓz uÂºUP •Ø£kÁx G©x 
ÁõÌUøP°ß •ß÷ÚØÓzvØS CßÔ¯ø©¯õuuõS®.

÷£õøu¨ö£õ¸Ò £¯ß£õk, ¦øPzuÀ BQ¯Ú ©ÛuøÚ AÈUS® 
÷|µiU PõµoPÍõS®. CøÁ EhÀ, EÍŸv¯õÚ £õv¨¦PÒ 
HØ£hÄ® ¦ØÖ÷|õ´ ÷£õßÓ £¯[Pµ©õÚ ÷|õ´PÒ HØ£hÄ® 
Põµn©õP Aø©QßÓÚ.

÷£õøu¨ö£õ¸Ò £¯ß£õk ©ØÖ® ¦øPzu¾US Aiø©¯õÚ ÁºPÒ, 
uõ® Á¸¢v EøÇUS® £nzøu ÃsÂµ¯® ö\´QßÓÚº. A÷u 
÷£õÀ, CÆÁõÓõÚ £ÇUP[PÐUS Aiø©¯õQ²ÒÍ uÛ|£ºPÒ 
\‰PzuõÀ uÛø©¨£kzu¨£kÁº.

ö£õ¸zu©ØÓ ¦zuP[PÒ ©ØÖ® uSv¯ØÓ Ãi÷¯õUPÒ (Põönõ 
ÎPÒ) ÷£õßÓÁØøÓ Cµ]¨£x ÷£õßÓ ö\¯Ø£õkPÒ ©ÛuºPøÍ 
\‰Pzv¼¸¢x JxUQ øÁ¨£uØPõÚ ¤µuõÚ PõµoPÍõP 
Aø©QßÓÚ. uÁÓõÚ |hzøuPÎÀ Dk£kuÀ, uÁÓõÚ £ÇUP 
ÁÇUP[PøÍ¨ £ÇSuÀ, AÁØÖUS Aiø©¯õuÀ ÷£õßÓøÁ 
£¯[Pµ©õÚ ÂøÍÄPÐUS Cmkaö\À¾®. CuÚõÀ, Cx÷£õßÓ 
ö\¯Ø£õkPøÍ Âmk Â»Q°¸¨£uØS G©x •ÊU PÁÚzøu²® 
ö\¾zu ÷Ásk®.
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w¯ |s£ºPÐhÚõÚ öuõhº¦® J¸Áµx |hzøuPÎÀ £õv¨¦a 
ö\¾zx® Põµo¯õP Aø©²®. uÁÓõÚ |hzøuPÐUS Em£kuÀ, 
|À» Âh¯[PÐUSz uøh¯õP C¸zuÀ  ÷£õßÓÚ £À÷ÁÖ 
£õv¨¦UPøÍ HØ£kzuUTi¯ Âh¯[PÍõPU Põn¨£kQßÓÚ. 
w¯ |s£ºPÎß ÷\ºUøP J¸Áµx ]Ó¢u ÁõÌUøPUPõÚ 
SÔU÷PõøÍ ]uÓi¨£uØS ¤µuõÚ Põµo¯õP Aø©¯»õ®. 
GÚ÷Á, uÁÓõÚ |hzøuPøÍ¨ ¤ß£ØÖ® |s£ºPÐhß 
öuõhº¦PøÍ øÁzv¸¨£øuz uÂºzxUöPõÒÁx G©x ÁõÌÂß                                                                                                            
E¯ºa]US Põµn©õP Aø©²®. A÷u÷£õßÖ \¢uº¨£® 
QøhUSªhzx uÁÓõÚ |hzøu  öPõsh |s£ºPøÍ |ÀÁÈ¨ 
£kzu •¯Ø]zuÀ, AÁºPÐUS |À»ÁØøÓ GkzxUTÓÀ Gß£Ú 
G®©õÀ \‰PzvØS BØÓ ÷Ási¯ ö£õÖ¨¦® Phø©²©õS®.

CUP¸zvøÚ Enºzx®, ¤ßÁ¸® £õhø»¨ £õi ©QÌ÷Áõ®

]ßÚg ]ÖS°À ÷£õ» & Cø\

]¢va ]›zxa ö\ÆÂuÌ Põmk

ö£õßöÚõzu ÷uõÇºP÷Íõk & £ÒÎ

÷£õS® ÁÈ°¾® JØÖø© Põmk

÷ÁøÍ Ph¢x ö\À»õ÷u &£ÒÎ

öÁÎ°ÛÀ A[Q[S©õP & {À»õ÷u

|õøÍ Phzuh¨ ÷£õ÷©? & ö\ßÓ

|õÐ® v¸®¤ Á¸u¾® B÷©õ?

          |ßÔ & Áõo uõ\ß

K´Ä ÷|µzøu¨ £¯ÝÒÍuõP BUQU öPõÒ÷Áõ®

E[PÐUSU QøhUS® K´Ä÷|µzøu¨ £¯ßuµzuUP ÁøP°À 
£¯ß£kzxÁuØS›¯ £ÇUPÁÇUP[PøÍ HØ£kzvU öPõÒÁx 
E[PÍx ]Ó¨¦US Põµn©õP»õ®. K´Ä÷|µzvÀ ÂøÍ¯õmkPÎÀ 
Dk£kuÀ, AÇQ¯À ö\¯Ø£õkPÒ ©ØÖ® BUPa ö\¯Ø£õkPÎÀ 
Dk£kuÀ Gß£Ú  E[PÍx vÓø© ©ØÖ® BØÓÀPøÍ  Â¸zv 
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ö\´x öPõÒÁuØS EuÂ¯õP Aø©²®. AÆÁõ÷Ó EhÀ|»® 
©ØÖ® EÍ|»® B÷µõUQ¯©õP C¸¨£uØS C¨£°Ø]PÒ EuÂ¯õP 
Aø©²®.

ÂøÍ¯õmiÀ Dk£kÁuÚõÀ J¸Á›hzvÀ Â¸zv¯øhQßÓ 
£s¦PÒ

 ² öÁØÔ ÷uõÀÂø¯ ©QÌa]¯õP HØÖU öPõÒÍÀ 

 ² \mhzvØS ©v¨£ÎzuÀ

 ² PmhøÍPøÍ¨ ¤ß£ØÖuÀ          

 ² SÊ EnºÄhß ö\¯»õØÖuÀ 

 ² •¯Ø] / EØ\õP® / ¤ßÁõ[Põv¸zuÀ   

 ² Cµ\øÚ ©ØÖ® ©QÌa]

K´Ä ÷|µ[PÎÀ AÇQ¯À ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£h»õ®. E[PÐUS 
C»SÁõP Dk£h •i²©õÚ AÇQ¯Ø ö\¯Ø£õkPÒ ]» R÷Ç 
uµ¨£mkÒÍÚ.

 |hÚ¨ £°Ø]°À Dk£k®                   

©õnÁºPÒ

Tøh¨£¢uõmhzvÀ Dk£k® 

©õnÁºPÒ

E¸ 1.16E¸ 1.15

 ² ]zvµ® ÁøµuÀ

 ² PÂøu £õkuÀ / PÂøu GÊxuÀ

 ² £õmk¨ £õkuÀ / £õmk C¯ØÖuÀ

 ² |õhP¨ ¤µvPøÍ GÊxuÀ
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 ² Cø\U P¸ÂPÒ Cø\zuÀ

 ² |hÚ®                                     

 ² _ØÓõhø» AÇS£kzx® ÷Áø»PÒ

AÇQ¯Ø ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£kÁuõÀ QøhUS® £¯ßPÒ

 ² BUPzvÓß HØ£kuÀ

 ² Cµ\øÚø¯ ÁÍºzuÀ

 ² ©ÚöÁÊa]PøÍU Pmk¨£kzuÀ

 ² ]Ó¢u ©Ú¨£õ[Shß P¸zxPøÍ 
öÁÎ¨£kzx® vÓøÚ Â¸zv 
ö\´uÀ

 ² AøÚzøu²® AÇQ¯À EnºÄhß 

÷|õUS® BØÓø» Â¸zv ö\´uÀ

G©x ÁõÌUøP°ß £À÷ÁÖ {PÌÄPÒ 
©ØÖ® AÝ£Á[PÒ, C¯ØøPa 
`Ç¼ß AÇS BQ¯ÁØøÓ¨ £À÷ÁÖ 
BUP[PÎÞhõP öÁÎ¨£kzu»õ® 

PÂøu, £õmk, |õhP®, ]ÖPøu, ]zvµ® 
÷£õßÓ BUPa ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£kÁuß 

‰»® AÇøP Cµ]UP»õ®.

K´Ä ÷|µ[PÎÀ Sk®£ A[PzuÁºPÐhß 
÷|µzøuU PÈ¨£uØPõÚ \¢uº¨£[PøÍ 
HØ£kzvU öPõÒÍ»õ®. PÂøu ©ØÖ® 
£õmk¨ £õhÀ, ÂøÍ¯õmiÀ Dk£kuÀ, 
÷©øh |õhP® £õºzuÀ,  _ØÖ»õ 
ö\À»À ÷£õßÓ ö\¯Ø£õkPÒ  CuØS 
Euõµn[PÍõS®. Ax÷£õßÖ E[PøÍ 
Âh ‰zuÁºPÒ AÀ»x ö£Ø÷Óõ¸hß 

K´Ä ÷ÁøÍ°À ¦À»õ[SÇÀ 

Áõ]¨¤À Dk£k® ©õnÁº

E¸ 1.17

ö£›÷¯õ¸hß EÒÍP ÂøÍ 

¯õmiÀ Dk£k® ¤ÒøÍPÒ

E¸ 1.18

Sk®£ A[PzuÁºPÐhß 

EÀ»õ\¨ £¯nzvÀ  

Dk£mkÒÍ ¤ÒøÍPÒ

E¸ 1.19
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£øÇø©¯õÚ Qµõª¯ ÂøÍ¯õmkPÒ, EÒÍP ÂøÍ¯õmkPÎÀ 
Dk£h \¢uº¨£[PøÍ HØ£kzvU öPõÒÍ»õ®. Auß‰»® 
£Çø©¯õÚ Qµõª¯ ÂøÍ¯õmkPÒ öuõhº£õP AÔ¢xöPõÒÐ® 
\¢uº¨£•® QøhUS®. 

 ² £Çø©¯õÚ Qµõª¯ ÂøÍ¯õmkPÒ öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍ 
‰zuÁºPÒ, B]›¯ºPÎhzvÀ ÷Pmk AÔ¢x öPõÒÐ[PÒ.

 ² J¸ Qµõª¯ ÂøÍ¯õmk öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍa ÷\P›UP.

 ² Qµõª¯¨ £õhÀPÒ ]»ÁØøÓa ÷\P›zx AÁØøÓz uõÍz-
vØS HØ£ £õkP.

ö\¯Ø£õk 1-11

—\ÁõÀPøÍ öÁØÔ öPõÒ÷Áõ®˜

AßÓõh ÁõÌÂÀ JÆöÁõ¸Á¸US® £À÷ÁÖ£mh \ÁõÀPøÍ Gvº 
öPõÒÐ® \¢uº¨£[PÒ HØ£h»õ®. ÁõÌUøP Gß£x \ÁõÀPÐUS 
•P[öPõk¨£uõS®. Ca\ÁõÀPøÍ öÁØÔöPõÒÁuØS |õ® £» 
ÁÈPøÍ¨ £¯ß£kzx÷Áõ®. \ÁõÀPøÍ öÁØÔ öPõÒÁuØPõP 
¤ß£ØÖ® ªPÄ® £¯Ýøh¯ ÁÈ•øÓPÎÚõÀ QøhUP¨ ö£Ö® 
]Ó¢u ö£Ö÷£ÖPÒ G¢÷|µ•® ©ÛuøÚ öÁØÔ¨£õøuUS Cmka 
ö\À¾®.

Sk®£ A[PzuÁºPÒ GßÓÁøP°À }[PÐ® £À÷ÁÖ \ÁõÀP 
ÐUS •P[öPõkUP ÷Ási HØ£h»õ®. |øh•øÓ°¾ÒÍ Sk®£ 
A»QÀ GvºöPõÒÍ¨£k® \ÁõÀPÍõP ¤ßÁ¸® Âh¯[PøÍU  
SÔ¨¤h»õ®.

 ² ö£Ø÷Óõº öÁÎ|õk ö\À»À / ö£Ø÷Óõº öuõÈ¾USa ö\À»À 
Gß£Ú Põµn©õP AÁºPÍx Aß¦, £õxPõ¨¦ ¤ÒøÍPÐUS 
QøhUPõ©À ÷£õuÀ

 ² K´Ä SøÓÁõP C¸zuÀ

 ² Sk®£ A[PzuÁºPÎß SÔU÷PõÒPÒ, Gsn[PÒ £»ÁøP¨ 
£mhuõP  C¸zuÀ
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 ² Sk®£ A[PzvÚ›øh÷¯¯õÚ  £À÷ÁÖ ©Ú¨£õ[SPÒ

 ² AvP ÷Áø»a _ø©

 ² ÁõÌUøPa ö\»ÄUS ÷£õx©õÚ Á¸©õÚ® QøhUPõø©

Sk®£ A[PzuÁºPÒ GßÓÁøP°À GvºöPõÒÐ® \ÁõÀPÐUS 
÷©ØSÔ¨¤mhÁØøÓ Âh ÷ÁÖ £» Âh¯[PÐ® Põn¨£h»õ®. 
GÆÁõÓõ°Ý® G¢uöÁõ¸ \Áõ¼øÚ²® öÁØÔ öPõÒÁuØS 
Pøh¨¤iUP ÷Ási¯ £» ÁÈ•øÓPÒ EÒÍÚ. AuÚõÀ 
Ca\ÁõÀPøÍ öÁØÔUöPõÒÁuØS \¢uº¨£zvØ÷PØ£ ªPÄ® 
ö£õ¸zu©õÚ ÁÈ•øÓPøÍU øP¯õÒÁx  ]Ó¢uuõS®.

£õh\õø» ©õnÁº GßÓ ÁøP°À }[PÒ £» \ÁõÀPÐUS •P[ 
öPõkUP ÷|›h»õ®. Aa\ÁõÀPøÍ öÁØÔ öPõsk PÀÂø¯ ]Ó 
¨£õP •ßöÚkzxa ö\ÀÁx E[PÍx C»UPõP C¸UP ÷Ásk®. 
C[S HØ£hUTi¯ AøÚzxz uøhPøÍ²® öÁØÔ öPõÒÁuØS 
EÖv§nÀ ÷Ásk®. G©US GvºPõ» \‰PzvÀ QøhUP¨ ö£Ö® 
A¢uìøu wº©õÛUS® ¤µuõÚ \õuÚ©õP C¸¨£x PÀÂ÷¯. 
BP÷Á, PÀÂø¯ E›¯ •øÓ°À PØÖ öÁØÔ ö£ÖÁuØS                                        
•¯Ø]UP ÷Ásk®.

A¯ØQµõ©[PÎÀ ¤Ó¢x £À÷ÁÖ ö£õ¸Íõuõµa ]µ©[PÐUS 
©zv°À ÁÍº¢x, vÚ¢÷uõÖ® }sh  yµ® |h¢x £õh\õø»USa 
ö\ßÖ PÀÂPØÖ, ¤ßÚº E¯ºPÀÂ°øÚ öÁØÔPµ©õP¨ 
§ºzvö\´x Aµ\õ[PzvÀ E¯º£uÂPøÍ¨ ¦›²® £»º  
SÔzx }[PÒ FhP[PÎÞhõP AÔ¢v¸¨¥ºPÒ.

£À÷ÁÖ \ÁõÀPøÍ öÁØÔ öPõsk u©x ÂøÍ¯õmkz vÓßPøÍ 
Â¸zv ö\´x \ºÁ÷u\ ©mhzv÷» Ãµ, Ãµõ[PøÚPÍõQz 
uõ´|õmkUS |Øö£¯øµ DmiU öPõkzu ÂøÍ¯õmk Ãµ, Ãµõ[ 
PøÚPøÍ¨ £ØÔ²® ÷PÒÂ¨£mi¸¨¥ºPÒ. CÆÁõÖ £À÷ÁÖ                          
\ÁõÀPøÍ öÁØÔöPõsk £» xøÓPÎ¾® ]Ó¢x ÂÍ[S® 
|£ºPÒ A÷|Pº EÒÍÚº. AÁºPøÍ •ß©õv›¯õPU öPõsk  
\ÁõÀPøÍ öÁØÔUöPõsk ÁõÌUøP°À E¯ºa] AøhÁuØPõÚ 

•¯Ø]PøÍ ÷©ØöPõÒÍÀ ÷Ásk®.  
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 ² ""uøhPøÍ öÁØÔöPõsk öÁØÔö£ØÓ ©ÛuºPÎß 
|hzøu''  £ØÔ¯ PøuPøÍ Áõ]²[PÒ.

 ² }[PÒ Áõ]zu AÆÁõÓõÚ ©ÛuºPÒ £ØÔ¯ PøuPÎ¼¸¢x  
 }[PÒ ö£ØÖUöPõÒÍU Ti¯ |hzøu •ß©õv›PøÍ 
 GÊxP.
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""©ÚöÁÊa]¨ £s¦PøÍ BUP§ºÁ©õP¨ £¯ß£kzx÷Áõ®''

ÁõÌUøP°À £» \¢uº¨£[PÎ¾® £À÷ÁÖ£mh AÝ£Á[PøÍ 
GvºöPõÒÍ ÷|›h»õ®. AÆÁõÖ  GvºöPõÒÐ® ö£õÊx £» 
Âu©õÚ ]¢uøÚPÒ, EnºÄPÒ G® EÒÍzvÀ HØ£h»õ®. CÆÁõÖ 
EÒÍzvÀ ÷uõßÖQßÓ Gsn[PÒ, EnºÄPøÍ¨ ö£õxÁõP 
©ÚöÁÊa] GßÖ SÔ¨¤h»õ®. CÆÁõÓõÚ ©ÚöÁÊa]PøÍ 
•øÓ¯õP ÁÈ|hõzx®, Pmk¨ £kzx® vÓÚõÚx ]Ó¢u \‰P 
ÁõÌUøPUS Azv¯õÁ]¯©õÚuõP Aø©²®.

AßÓõh ÁõÌÂÀ GvºöPõÒÐ® \¢uº¨£[PÐUS HØ£ ©ÛuºPÎÀ 
£»ÁøP¯õÚ ©ÚöÁÊa]PÒ E¸ÁõP»õ®. ©QÌa], PÁø», 
P¸øn, Aß¦, Aa\®, ÷Põ£® Gß£Ú ©ÚöÁÊa]PÎÀ ]»ÁõS®.

©QÌa] PÁø»
E¸ 1.20

E¸ 1.21
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£¯® ÷Põ£®
E¸ 1.23E¸ 1.22

©ÚzvÀ £À÷ÁÖ£mh ©ÚöÁÊa]PÒ HØ£kQßÓ ö£õÊx •Pz 
v¾® £» ©õØÓ[PÒ {PÊ®. •Pz ÷uõØÓzøuzøÁzx AÁØøÓ¨ 
¦›¢x öPõÒÍ»õ®. ÷©÷» EÒÍ £h[PøÍ |ßÓõP AÁuõÛzx 
JÆöÁõ¸ £hzv¾® öÁÎUPõmh¨£kQßÓ ©ÚöÁÊa]PøÍ 
AÔ¢xöPõÒÍ •¯Ø]²[PÒ.

AÆÁõ÷Ó  ©ÚvÀ EshõS® ©ÚöÁÊa]PøÍ Ai¨£øh¯õPU 
öPõsk ©Ûu Eh¼÷» £À÷ÁÖ ©õØÓ[PÐ® {PÌQßÓÚ.             
}[PÒ PÁø»USm£mh \¢uº¨£ö©õßøÓ {øÚÄT¸[PÒ. A¢u 
÷|µzvÀ ö£¸‰a_ ÂkuÀ, AÊuÀ, •P® ÷\õºÁøhuÀ ÷£õßÓ 
Eh¼¯À ©õØÓ[PÒ |®ø© AÔ¯õ©÷»÷¯ HØ£kQßÓÚ.

}[PÒ ©QÌa]¯øh¢u \¢uº¨£[PøÍ {øÚzx¨ £õ¸[PÒ. A¢u 
÷|µzvÀ ]›zuÀ, BkuÀ, xÒÎ¨£õ´uÀ ÷£õßÓ |hzøuPÒ 
G®ªÀ öÁÎ¨£kzu¨£k®.

öÁØÔUPÎ¨¤À ÂøÍ¯õmk ÃµºPÒ
E¸ 1.24

J¸Á¸US vjöµÚ ÷Põ£® Á¢x ÂmhõÀ øPPÒ |k[SuÀ, 
•P®  ]Á¢x÷£õuÀ ÷£õßÓ ußø©PÒ HØ£k®. ö£õ¸zu©ØÓ 
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©ÚöÁÊa]PøÍ ÁÈ¨£kzv AÁØøÓU Pmk¨£kzuz uÁÖ 
ªhzx Ax ©ÛuÛß EhÀ ©ØÖ® EÍ |»ÝUSz w[øP 
HØ£kzx®. ]» \©¯[PÎÀ J¸Áµx  SÔU÷PõÒPÒ, Gvº£õº¨¦PÒ  
÷£õßÓÚ {PÇõuÂhzx ©Ú÷ÁuøÚ, PÁø» ÷£õßÓ ©ÚöÁÊa] 
{ø»PÒ EÒÍzvÀ ÷uõßÓ»õ®. £Ÿmø\°À ]zvö¯´uz uÁÖuÀ, 
E¯ºö£Ö÷£ØøÓ¨ ö£Óõv¸zuÀ ÷£õßÓÁØÓõÀ EshõS® 
©ÚöÁÊa] {ø»ø©PøÍ øÁzx ÁõÌUøP°À |õ® øÁzxÒÍ 
|®¤UøPø¯ CÇ¢x ÂhUThõx. «sk® £Ÿmø\ GÊxuÀ, 
PÀÂa ö\¯Ø£õkPøÍ EØ\õP©õP •ßöÚkzuÀ BQ¯Ú ‰»® 
ÁõÌÂß GvºPõ»U SÔU÷PõÒPøÍ {øÓÄ ö\´xöPõÒÐ® 
\¢uº¨£zøu HØ£kzvUöPõÒÍ ÷Ásk®. J¸Á›hzvÀ Es  
hõS® •ß ÷Põ£®, £ÈÁõ[S® Gsn® ÷£õßÓ ©ÚöÁÊa]PÒ 
|®ø© ©mk©ßÔ \‰Pzøu²® £õvUS®. •ß÷Põ£® Põµn©õP 
EshõÚ £õv¨¦PÒ, ÂøÍÄPÒ öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍ¨ 
£À÷ÁÖ FhP[PÒ  ‰»©õP AÔQ÷Óõ®.

Bu»õÀ, ÁõÌUøP°À ©ÚöÁÊa]¨ £s¦PøÍ BUP§ºÁ©õ 
ÚøÁ¯õPÄ® Pmk¨£õk ªUPÚÁõPÄ® ÷£n¨ £ÇQUöPõÒÍÀ 
÷Ásk®.

£Ÿmø\°À ]zv¯øhuÀ, ÷£õmi°À öÁØÔö£ÖuÀ, ¤Ó¢u 
|õÒ Gß£Ú ©QÌa]ø¯ öÁÎ¨£kzuzuUP \¢uº¨£[PÒ BS®. 
CÆÁõÓõÚ \¢uº¨£[PÎÀ }[PÒ Aøh²® ©QÌa] ©ØÓÁµx 
©QÌa]US® Põµn©õP Aø©²®. AuøÚ |©x ÁõÌÂÀ £¯ÝÒ 
ÍÁõÖ £¯ß£kzvUöPõÒÍ ÷Ásk®. E[PÍx ¤Ó¢u|õøÍ 
•ßÛmk Â¸¢x£\õµ[PøÍ HØ£õk ö\´ÁuØS¨ £v»õP 
•v÷¯õº CÀ»[PÐUS  AßÚuõÚ® ÁÇ[SuÀ, ÁÖø©°ÚõÀ 
xß¦Ö® ©õnÁºPÐUS £õh\õø» E£Pµn[PøÍ u©US 
C¯¾©õÚ •øÓ°À Aß£Î¨¦a ö\´uÀ ÷£õßÓ ö\¯ÀPÒ ‰»®  
u©x  ©QÌa]ø¯  ©ØÓÁºPÐhß £¯ÝÒÍ ÁøP°À £Qº¢x 
öPõÒÍ»õ®.
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ö£õ¸zu©ØÓ ©ÚöÁÊa] {ø»PøÍU Pmk¨£kzvU öPõÒÁuØS¨ 
¤ß£ØÓ ÷Ási¯ ö\¯Ø£õkPÒ 

 ² \©¯a ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£hÀ

 ² |hzuÀ

 ² PÂøu, £õmk¨ £õhÀ

 ² ]zvµ® ÁøµuÀ ÷£õßÓ AÇQ¯Ø ö\¯Ø£õkPÒ

 ² ]Ó¢u ¡ÀPøÍ Áõ]zuÀ

 ² _ØÓõh¼ß AÇøP µ]zuÀ

 ² ÁõöÚõ¼ ÷PmhÀ

 ² £¯ÝÒÍ öuõø»UPõm] {PÌa]PÒ £õºzuÀ

 ² £zv›øP Áõ]zuÀ

 ² ÂøÍ¯õmiÀ Dk£hÀ

CÆÁõÓõÚ ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£k®÷£õx ©ÚöÁÊa] {ø»PøÍU 

Pmk¨£kzvUöPõÒÍU Ti¯uõP C¸US®

 ² ©ÚöÁÊa]PøÍU Pmk¨£kzxÁx öuõhº£õP C¨£õhzvÀ 
SÔ¨¤h¨£mkÒÍ ö\¯Ø£õkPÒ uÂº¢u, ÷ÁÖ  ö\¯Ø£õkPÒ 
]»ÁØøÓU SÔ¨¤kP.

 ² ö£õ¸zu©ØÓ ©ÚöÁÊa]PøÍU Pmk¨£kzvU öPõÒÍ 
•i¯õu \¢uº¨£[PÎÀ HØ£k® £õuP©õÚ ÂøÍÄPøÍ¨ 
£mi¯Ø£kzxP.
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~Pº÷Áõº GßÓÁøP°À ¦zv\õ¼PÍõÄ® £SzuÔÄhÝ® 
ö\¯»õØÖÁuß •UQ¯zxÁ®

EnÄPÒ, £õÚ[PÒ, ©¸¢xPÒ ÷£õßÓ AßÓõh® ÷uøÁ¨£k® 
ö£õ¸mPøÍ |õ® Â¯õ£õµ {ø»¯[PÎ¼¸¢x  Âø»öPõkzx 
Áõ[SQ÷Óõ®. G©x AßÓõh ÷uøÁPøÍ¨ §ºzvö\´x öPõÒÁ 
uØPõP CzuøP¯  ö£õ¸mPøÍU öPõÒÁÚÄ ö\´øP°À G©x 
Á¸©õÚzvß J¸ £Svø¯ CuØPõPa ö\»Ä ö\´¯ ÷Ási¯ {ø»  
HØ£kQÓx. GÚ÷Á, G®ªh® C¸US® SÔ¨¤mhÍÄ £nzvÀ 
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Ea\ £¯øÚ¨ ö£Ö® ÁøP°À uµ©õÚ  £sh[PøÍU öPõÒÁÚÄ 
ö\´øP°À £» Âh¯[PÒ £ØÔ Â÷\h PÁÚ® ö\¾zu ÷Ásk®.

~Pº÷Áõº GßÓÁøP°À \¢øu {ø»ø©PøÍ AÔ¢v¸zuÀ 
ªPÄ® •UQ¯©õS®. A›], ©µUPÔ ÷£õßÓ Azv¯õÁ]¯ ~PºÄ¨ 
ö£õ¸mPÎß Âø»PÒ öuõhº£õP ÁõöÚõ¼, vÚ\› ö\´v¨ 
£zv›øP ÷£õßÓÁØÔÞhõP ~Pº÷Áõøµ AÔÄÖzx® |hÁiU 
øPPÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£mkÒÍÚ. ~Pº÷Áõº GßÓÁøP°À uõ® 
öPõÒÁÚÄ ö\´²® ö£õ¸mPÒ £ØÔ¯ ÂÍUP® C¸USö©ÛÀ 
Âø»PøÍ J¨¤mk¨ £õºzx SøÓ¢u Âø»°À Ti¯ uµzvÀ               
]Ó¢u £sh[PøÍU öPõÒÁÚÄ ö\´¯»õ®. ]» £sh[PÎØSz 
umk¨£õk {»ÄQßÓ ö£õÊx A¨£sh[PÎß Âø»PÒ E¯¸®. 
AÆÁõÓõÚ \¢uº¨£[PÎÀ AÁØÔØS¨ £v»õP¨ £¯ß£kzuU 
Ti¯ £v½mk¨ ö£õ¸mPøÍ, uµzvÀ Ti¯ ÷ÁÖ £sh[PøÍ 
~Pµ»õ®.

Aµ\õ[PzvÚõÀ |øh•øÓ¨£kzu¨£kQßÓ Âø»U Pmk¨£õk, 
Âø»U öPõÒøPPÒ öuõhº£õP AÔ¢v¸UP ÷Ásk®.  CuÚõÀ 
Pmk¨£õmk Âø»°À ö£õ¸ÒPøÍU öPõÒÁÚÄ ö\´¯»õ®.

£sh[PÎß ]À»øÓ Âø»PÒ Ah[Q¯ ~Pº÷Áõº Âø»¨ 
£mi¯ø» Â¯õ£õµ {ø»¯[PÎÀ £õºøÁUS øÁzuÀ Pmhõ¯ 
©õS®. £sh[PøÍU öPõÒÁÚÄ ö\´øP°À Âø»PøÍ AÔ¢x 

öPõÒÁuØS Âø»¨£mi¯À EuÂ¯õP Aø©²®. 

Âø»Põ´PÔ
¹£õ 60.001 Kg§\o

¹£õ 50.001 KgPzu›  

¹£õ 70.001 Kg¦÷hõÀ

¹£õ 80.001 Kg•ÒÍ[Q

¹£õ 70.001 Kg¥ºUS

¹£õ 65.00 1 KguUPõÎ 

¹£õ 99.001 KgE¸øÍUQÇ[S

¹£õ 65.00 1 KgAÁøµ

¹£õ 80.001 KgÁØÓõøÍ

E¸ 1.25  

    Âø»¨£mi¯À
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Ax÷£õßÖ öPõÒP»ßPÎÀ AøhUP¨£mh ö£õ¸mPÎÀ                        
¤ßÁ¸® uPÁÀPÒ ö£õÔUP¨£mi¸US®.

 ² u¯õ›UP¨£mh vPv

 ² Põ»õÁv¯õS® vPv

 ² BPUTi¯ ]À»øÓ Âø»

 ² {Pµ Gøh

 ² Ah[Q²ÒÍ TÖPÒ       

           

~Pº÷Áõº GßÓÁøP°À uµ©õÚ ö£õ¸ÒPøÍ ~PºÁuØS CzuPÁÀ 
PøÍ¨ £Ÿm]zx¨ £õº¨£x, |©US |ßø© £¯¨£uõP Aø©²®. 
©µUPÔPÒ, £ÇÁøPPÒ Gß£ÁØøÓU öPõÒÁÚÄ ö\´²® ö£õÊx 
£» Âh¯[PÎÀ PÁÚ®ö\¾zu ÷Ásk®. ©µUPÔPÒ, £Ç[PÎß 
£_ø©, A¨£sh[PÎß uµzøu öÁÎ¨£kzx® Põµo¯õPU 
öPõÒÍ¨£k®. «ß ÷£õßÓ EnÄ¨ £sh[PøÍU öPõÒÁÚÄ 
ö\´øP°À ¦v¯ «ßPøÍz öu›Äö\´ÁuØS›¯ ÂÍUP® 
AÁ]¯©õQßÓx. 

Â÷\h©õP, £Ç[PøÍU öPõÒÁÚÄ ö\´øP°À ~PºÄUSU 
uSv¯õP C¸UQßÓuõ Gß£vÀ PÁÚ®ö\¾zu ÷Ásk®. 
£Ç[PøÍ¨ £ÊUP øÁzuÀ, AÁØøÓ¨ £Êuøh¯õx £õxPõzuÀ 
÷£õßÓÁØÔØS Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÒ £¯ß£kzu¨£kÁuõP 
öu›¯Á¢xÒÍx. CÆÁõÖ Cµ\õ¯Ú[PÒ P»¢u £Ç[PøÍ 
Es£x Eh¾USz w[øP HØ£kzx® £À÷ÁÖ Âu©õÚ ÷|õ´PÒ 
EshõS®.  GÚ÷Á, AÁØøÓz uÂºUS® •øÓPÒ £ØÔ |õ® AÔ¢ 
v¸¨£x AÁ]¯©õS®.

E¸ 1.26
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 ² EnÄ¨ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £Êuøh¯õx £õxPõ¨£uØPõP ÷©Ø 
öPõÒÍ¨£k® uÁÓõÚ •øÓPÒ £ØÔ ö\´vz uõÒPÎÀ ¤µ_
µ©õÚ uPÁÀPøÍa ÷\P›UP.

 ² ©¸¢x¨ ö£õ¸ÒPøÍU öPõÒÁÚÄ ö\´²®÷£õx® ©ØÖ®  
AÁØøÓ¨ £¯ß£kzx® ÷£õx® PÁÛUP ÷Ási¯ Âh¯[ 
PøÍ E[PÒ B]›¯¸hß P»¢xøµ¯õi •UQ¯ uPÁÀPøÍU 
SÔzxU öPõÒP.

ö\¯Ø£õk 1-14

÷Áø» E»Qß •UQ¯zxÁ•® Sk®£ Á¸©õÚ® ÁõÌUøPz 
uµzvÀ ö\ÀÁõUS ö\¾zx® Âu•®

\‰PzvÀ ÁõÌQßÓ AøÚzx¨ ¤µø\
PÐ® AßÓõh ÷uøÁPøÍ {øÓÄ 
ö\´ÁuØPõP £À÷ÁÖ £sh[PÒ 
©ØÖ® ÷\øÁPøÍ £¯ß£kzxQßÓÚº. 
÷uøÁPøÍ¨ §ºzvö\´x öPõÒÁuØPõP 
£¯ß£kzu¨£kQßÓ £sh[PÒ ©ØÖ® 
÷\øÁPøÍ ÁÇ[SÁuØS Â¯õ£õµ® 
öuõhº£õÚ £À÷ÁÖ öuõÈÀPÎÀ 
ö£¸¢öuõøP¯õ÷Úõº Dk£kQßÓÚº. 
ÂÁ\õ¯®, «ß¤iU øPzöuõÈÀ 
BQ¯ C¸ xøÓPÐ® G©x EnÄz 
÷uøÁø¯¨ §ºzvaö\´x öPõÒÁuØS 
ö£¸® £[PõØÖQßÓÚ.

CÆÁõ÷Ó ÂÁ\õ¯zxøÓ²hß öuõhº 
¦£mh HøÚ¯ öuõÈÀPÒ  £ØÔ²® 
]¢vzx¨ £õ¸[PÒ. ÷©¾®, PÀÂ, 
_Põuõµ®, ÷£õUSÁµzx, ªß\õµ®, 
öuõhº£õhÀ, £õxPõ¨¦a ÷\øÁ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ  ÷\øÁPÒ  
G©x ÷uøÁPøÍ¨ §ºzvaö\´x öPõÒÍ¨ ÷£õx©õÚuõS®. 
Ca÷\øÁPøÍ G©US ÁÇ[SÁuØS¨ £»º CvÀ Dk£m 
kÒÍÚº. £À÷ÁÖ øPzöuõÈÀPÒ, {¸©õo¨¦¨£oPÒ ÷£õßÓ 
xøÓPÎÀ AvP©õ÷Úõº ÷\øÁ ¦›QßÓõºPÒ. _¯öuõÈ¼À 

E¸ 1.27 

ÂÁ\õ°PÒ ÷Áø» ö\´uÀ

E¸ 1.28 

«ÚÁºPÒ «ß ¤izuÀ
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Dk£mkU öPõsk \‰Pz ÷uøÁPøÍ 
{øÓÄ ö\´ÁuØPõP u©x   ]µ©zøu 
Aº¨£o¨£ÁºPÐ® EÒÍÚº. Â»[S 
ÁÍº¨¦, Â¯õ£õµ® ÷£õßÓ £À÷ÁÖ 
xøÓPÎÀ _¯öuõÈÀPÒ AvP® 
Põn¨£kQßÓÚ. CÆÁõÖ ¤µø\
PÎß |»ß P¸v ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓ 
AøÚzx ö\¯Ø£õkPÒ ©ØÖ® AøÁ 
öuõhº£õÚ öuõÈÀPÒ AøÚzøu²® 
÷Áø» E»P® GßÖ SÔ¨¤h»õ®. 
÷Áø» E»QÀ GzöuõÈø»¨ ¦›¢uõ¾® 
AÁºPÒ u©x EøÇ¨ø£ ÁÇ[SÁx 
\‰PzvØ÷P¯õS®. |õ® AÁºPÍx 
EøÇ¨¤øÚ ©vUP ÷Ásk®.

÷Áø» E»QÀ AßÓõh® AÀ»x ©õu¢ 
÷uõÖ® \®£Í® ö£Ö®  ÷\øÁ¯õÍºPÒ 
£»º EÒÍÚº. E[PÍx  uõ´ AÀ»x 
u¢øu ]»÷ÁøÍ AÆÂu® ÷Áø» E»S 
öuõhº£õÚ öuõÈ¼À Dk£mi¸UP»õ®. 
AÁºPÒ AzöuõÈø» ö\´x QøhUS® Á¸©õÚzvß ö£¸® 
£Svø¯ ö\»ÁÈ¨£x Sk®£ A[PzuÁºPÎß C¸¨¦ ©ØÖ® 
•ß÷ÚØÓzvØS EuÄ® ÁøP°À  BS®. \mhŸv¯õÚ   öuõÈ 
ö»õßÔøÚ¨¦›¢x  ÷uøÁ¯õÚ   Á¸©õÚzvøÚz ÷uiUöPõÒÁx 
AÁ]©õS®.

öuõÈö»õßÔß ‰»® ÷£õv¯ÍÄ Á¸©õÚ® Qøh¨£uß 
£¯ßPÒ

 ² Sk®£zvß AßÓõhz ÷uøÁPøÍ¨ §ºzva ö\´¯U Tk©õÚuõP 
C¸zuÀ.

 ² Sk®£ A[PzuÁºPÎß ÷uøÁPøÍ {øÓÄaö\´²® ö£õ¸mkz 
÷uøÁ¯õÚ £sh[PÒ, ÷\øÁPøÍ ~Pµa \¢uº¨£® QøhzuÀ.

 ² ÁõÌUøPz uµzøua ]Ó¨£õP¨ ÷£qÁuØS •iQßÓø©.

 ² AÁ\µz ÷uøÁUPõP Á¸©õÚzvß J¸ £Svø¯ ÷\P›UP 

•iQßÓø©.

E¸ 1.29 

÷|õ¯õÍ¸US ]Qaø\                 
AÎzuÀ

uõ´, u¢øu,¤ÒøÍPÒ Pøh°À 
ö£õ¸ÒPÒ Áõ[SuÀ

E¸ 1.30
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¯õuõ°Ý® J¸ \¢uº¨£zvÀ ö£Ø÷Óõ›ß öuõÈÀ AØÖ¨÷£õÚõÀ 
Ax •ÊU Sk®£zv¾® uõUPzøu HØ£kzx®. ÷£õx©õÚ 
Á¸©õÚ® QøhUPõø©°ÚõÀ EnÄ, Eøh, PÀÂ, _Põuõµ® 
÷£õßÓ Ai¨£øhz ÷uøÁPøÍ {øÓÄö\´x öPõÒÁvÀ                                           
]UP»õÚ {ø»US •P[öPõkUP ÷|›k®. ÷£õx©õÚ Á¸©õÚ® 
QøhUPõø© Sk®£ A[PzuÁºPÎß ÁõÌUøPz uµ® SøÓÁøh¯ 
Põµn©õP Aø©²®. 

ö£Ø÷Óõº  yµ¨¤µ÷u\[PÐUSa ö\ßÖ öuõÈÀ¦›¯ ÷|›h»õ®. 
AÆÁõ÷Ó  uØö£õÊx öÁÎ|õmk ÷Áø»Áõ´¨¤ØPõP uõ´, 
|õmi¼¸¢x öÁÎ÷¯ ö\À» ÷Ási¯ \¢uº¨£[PÐ®  AvP©õP 
HØ£mkÒÍÚ. C¢{ø»ø©PÎÚõÀ uØ÷£õøu¯ Sk®£ A»PõÚx 
\ÁõÀPÒ £»ÁØÖUS •P[öPõkUP ÷|›kQÓx. AÆÁõÓõÚ \¢uº¨ 

£[PÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

 ² Sk®£ A[PzvÚºPÐUS¨ ö£Ø÷Óõ›ß £õxPõ¨¦, AµÁøn¨¦ 
AØÖ¨ ÷£õuÀ.

 ² ö£Ø÷Óõ›ß Aß¦, P¸øn Gß£ÁØøÓ AÆÁ¨÷£õx ö£ØÖU 
öPõÒÍ •i¯õø©.

 ² Sk®£ A[PzuÁºPÎß £õxPõ¨¤ØS öÁÎ|£ºPÎß EuÂø¯¨ 

ö£ØÖUöPõÒÍ ÷|›kuÀ.

Sk®£ A[PzuÁº GßÓ ÁøP°À Ca\ÁõÀPøÍa \›¯õP ÂÍ[Q  
AÁØÖUSa \õuP©õP •P[öPõkUS® vÓø©PøÍ Â¸zv ö\´x 
öPõÒÍ ÷Ásk®. Sk®£ A[PzuÁºPÎß £õxPõ¨¦  öuõhº£õP 
G¢÷|µ•® PÁÚ® ö\¾zxuÀ ÷Ásk®. ö£Ø÷Óõº, ‰zuÁºPÒ, 
B]›¯ºPÒ BQ÷¯õµx AÝ£Á[PÒ, B÷»õ\øÚ PøÍ HØÖ 
AuØ÷PØ£a  ö\¯Ø£kuÀ Ca\ÁõÀPøÍ öÁØÔUöPõÒÍ ¤ß£ØÓ 
÷Ási¯ £¯ÝÒÍ |hÁiUøPPÒ BS®. AÆÁõ÷Ó Sk®£zvß 
÷uøÁPøÍ¨ §ºzvö\´ÁuØPõP öÁÎ|£ºPÎß EuÂø¯¨ 
ö£ØÖUöPõÒÐ®ö£õÊx, Sk®£ A[PzvÚµx £õxPõ¨¦  
öuõhº£õPÄ® AvP PÁÚ® ö\¾zu ÷Ásk®.  

Ca\ÁõÀPøÍ \õuP©õÚ •øÓ°À öÁØÔöPõÒÁx Sk®£ A[Pzu 
ÁºPÎß •ß÷ÚØÓzvØSU Põµn©õP Aø©¯»õ®.
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 ² R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍ xøÓPÒ öuõhº£õÚ  öuõÈÀPÒ £ØÔ¯ 
£mi¯ö»õßøÓz u¯õ›USP.

 - ö|Øö\´øP öuõhº£õÚ öuõÈÀPÒ

 - «ß¤i \õº¢u öuõÈÀPÒ

 - PÀÂa÷\øÁ öuõhº£õÚ öuõÈÀPÒ

 ² ö£Ø÷Óõº öuõÈÀ ¦›ÁuõÀ Sk®£ A[PzuÁºPÐUSU 
QøhUS® |ßø©PÒ £ØÔ Piu® ÁøµP

ö\¯Ø£õk 1-15

""E›ø©PøÍ ~Pº÷Áõ® Phø©PøÍa \›Áµa ö\´÷Áõ®''

]Ó¨£õÚ ÁõÌUøPø¯ ÷©ØöPõÒÁuØS Sk®£zvß ‰»®                      
}[PÒ £À÷ÁÖ E›ø©PøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒQßÕºPÒ CÆÁõÖ 
Sk®£zvß ‰»® E©USU QøhUS® E›ø©PøÍ {øÚzx¨ 

£õ¸[PÒ. AÁØÖÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

CÆÄ›ø©PøÍ  ~PºuÀ ]Ó¢u EhÀ, EÍ |»•øh¯ ¤µø\¯õP 
C¸¨£uØS EuÄ®. AÆÁõ÷Ó E[PÐUS ]Ó¢u PÀÂø¯ 
ÁÇ[SÁuØS ö£Ø÷Óõº Aº¨£o¨¦hß ö\¯Ø£kQßÓõºPÒ. Ax 
GvºPõ»zvÀ E[PÐUS ]Ó¢u \‰P ÁõÌUøPUPõÚ ¤ßÚoø¯ 
E¸ÁõUS®. 
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Sk®£zvß ‰»® E[PÐUSU QøhUS®                
E›ø©ø¯ ~Pº¢x ÁõÌøÁ ÁÍ©õUQU 
öPõÒÍ •¯Ø]²[PÒ.

|õ® ~P¸QßÓ E›ø©PÒ öuõhº£õP 
|®©õÀ {øÓ÷ÁØÓ ÷Ási¯ ö£õÖ¨¦PÒ 
©ØÖ® Phø©PÒ {øÓ¯ EÒÍÚ. AøÚzx 
E›ø©PøÍ²® ~P¸QßÓ ö£õÊx AuÝhß 
Cøn¢u Phø©PÒ ©ØÖ® ö£õÖ¨¦PøÍ 
{øÓ÷ÁØÖÁuØS |õ® Pmk¨£mkÒ÷Íõ®. 
AÆÁõÖ Phø©PøÍ {øÓ÷ÁØÖ® ö£õÊx 
AÁºPÍx E›ø©PÒ £õxPõUP¨£kQßÓÚ.

ö£Ø÷Óõ›Úx® ‰z÷uõ›Úx® Aß¦ QøhzuÀ, ©QÌa]Pµ©õÚ 
Sk®£a `Ç¼À ÁõÌuÀ Gß£Ú E[PÐUS›¯ E›ø©PÍõS®. 
AÆÁõ÷Ó ö£Ø÷Óõ¸US® ‰zuÁºPÐUS® Aß¦ PõmkuÀ, RÌ¨ 
£iuÀ, ©vzuÀ Gß£Ú AÁºPÐUPõP }[PÒ ö\´¯ ÷Ási¯ 
Phø©PÍõS®.

E¸ 1.33  E¸ 1.32  

ÃmiÀ PØÓ¼À Dk£k® \¢uº¨£[PÒ

}[PÒ CUPhø©PøÍ {øÓ÷ÁØÖ® ö£õÊx ö£Ø÷Óõ›hzv¾®, 
‰z÷uõ›hzv¾® E[PÒ «uõÚ Aß¦ AvP›US®. AÆÁõ÷Ó 
Sk®£zvÀ ÷£n¨£mk Á¸® £ÇUPÁÇUP[PÒ, \®¤µuõ¯[PøÍ¨ 
£õxPõzuÀ, AÁØøÓ E›¯ÁõÖ ÷©ØöPõÒÁuØS JzxøÇ¨¦ ÁÇ[ 
SuÀ Gß£ÚÄ® E[PÍx Phø©PÍõS®.

PÀÂø¯¨ ö£ÖÁx E[PÍx E›ø©¯õS®. BºÁzxhß Caö\¯Ø 
£õmiÀ Dk£hÀ, B]›¯¸USU RÌ¨£iuÀ, AÁºPÐøh¯ B÷»õ\
øÚPøÍ HØÖUöPõÒÍÀ Gß£Ú E[PÍõÀ {øÓ÷ÁØÓ¨£h 
÷Ási¯ Phø©PÍõS®. AÆÁõ÷Ó ]Ó¢u •øÓ°À PÀÂ PØÖ 

ö£Ø÷Óõøµ Án[S®             
¤ÒøÍPÒ

E¸ 1.31
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\‰PzvØSa ÷\øÁ¦›uÀ, |Ø¤µø\¯õP ÁõÌuÀ BQ¯ÚÄ® 
E[PÍõÀ BØÓ¨£h ÷Ási¯ Phø©PÍõS®.

ÃmiÀ EÒÍÁØøÓ¨ £õxPõzuÀ, ö£Ø÷Óõº ÃmiÀ CÀ»õu 
\¢uº¨£[PÎÀ Sk®£zxUS uø»ø© ÁQzuÀ, CøÍ¯ \÷Põuµ, 
\÷Põu›PøÍ¨ £µõ©›zx¨ £õxPõzuÀ Gß£Ú ¤ÒøÍPÐUS›¯ 
Phø©PÍõS®.

\mhŸv¯õÚ öuõÈö»õßøÓa ö\´x £n® \®£õvzuÀ, •ß©õv 
›¯õP ÁõÌuÀ, Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÐUS¨ £õxPõ¨¦ ÁÇ[SuÀ, 
EnÄ ©ØÖ® ÷£õ\ønz ÷uøÁPøÍ {øÓÄö\´uÀ, Sk®£z 
uø»ø©ø¯ HØÓÀ, Sk®£ Âh¯[PÎÀ \›¯õÚ •iÄPøÍ Gk-
zuÀ Gß£Ú ö£Ø÷Óõ¸US›¯ Phø©PÎÀ ]»ÁõS®.

J¸ \‰P® E¸ÁõÁuØSU  Põµn® Sk®£ A»SPÍõS® Gß£øu 
}[PÒ AÔÃºPÒ. |À» SnÂ¯À¦PøÍU öPõsh \‰Pzøu 
E¸ÁõUSÁuØS Auß EÖ¨¤ÚºPÎhzv¾® |À» SnÂ¯À¦PÒ  
C¸zuÀ AÁ]¯®. Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÍõP C¸UøP°À 
E[PÎhzvÀ Â¸zvö\´x öPõÒÍ ÷Ási¯ SnÂ¯À¦PÒ  £» 
EÒÍÚ.  AÁØøÓ Â¸zvö\´x öPõÒÍÀ GvºPõ»zvÀ ]Ó¢u 
|Ø¤µø\¯õP \‰PzvÀ ªÎºÁuØS® ]Ó¨£õÚ \‰P ÁõÌUøPø¯ 
ÁõÌÁuØS® EuÂ¯õP Aø©²®. G¨ö£õÊx® E[PÒ ö£Ø÷Óõº, 
‰zuÁºPÎß Ga\›UøP, B÷»õ\øÚPÒ, •ß©õv› Gß£ÁØøÓ 
HØÖ |h¨¤ß \‰PzvÀ •ß©õv›¯õÚ ¤µø\¯õPz vPÇ»õ®.

 ² _¯ JÊUPU Pmk¨£õmkhß  

   ö\¯Ø£kuÀ 

 ² uø»ø©zxÁzvØSU Pmk¨£kuÀ  

 ² ö£õxa ö\õzxPøÍ¨ £õxPõzuÀ   

 ² JzxøÇ¨÷£õk £o¯õØÖuÀ   

 ² P»¢xøµ¯õiz wº©õÚ® GkzuÀ  

 ² ¤Ó›h® Aß¦ PõmhÀ  

 ² ÷|ºø©

 ² ö£õÖø©

 ² ¤Óº P¸zøu ©vzuÀ

 ² |m¦ÓÄ

 ² ö£õx|»ß Â¸¨¦

 ² GÎø©¯õP ÁõÌuÀ	

 ² uø»ø© uõ[SuÀ

|Ø¤µø\ J¸Á›hzvÀ Põn¨£h ÷Ási¯ SnÂ¯À¦PÒ
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 ² AßÓõh ÁõÌÂÀ }[PÒ ö£Ø÷Óõº, ‰zuÁºPÐUS ¦›²® 
Phø©PøÍU SÔ¨¤kP.

 ² uõ´, u¢øu°ß £s¦PøÍU SÔ¨¤k® PÂøuPÒ, £õmk-
PÒ ]»ÁØøÓ ÷\P›²[PÒ. AÁØøÓ uõÍzvØ÷PØ£¨ £õi¨ 
£ÇS[PÒ.

ö\¯Ø£õk 1-16

""Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÒ ©ØÖ® A¯»ÁºPÎøh÷¯ öuõhº¦PøÍU 
Pmiö¯Ê¨¦÷Áõ®''

}[PÒ   P¸USk®£ AÀ»x Â›ÁõÚ Sk®£ EÖ¨¤ÚµõP C¸U 
P»õ®. GÆÁõÓõ°Ý® u¢øu \õº ©ØÖ® uõ´ \õº    EÓÂÚºPÐhß 
Cøhz öuõhº¦PøÍ¨ ÷£qÁx E[PÍõÀ BØÓ¨£h ÷Ási¯ 
ö£õÖ¨¦® Phø©²©õS®. Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÐhß öuõhºø£¨ 
÷£q® ö£õÊx AÁºPÐUS›¯ EÓÄ •øÓPøÍ AÔ¢x öPõÒ 
Áx® EÓÂÚ÷µõk öuõhº¦ öPõÒÐ® ö£õÊx \›¯õÚ ÂÎ¨¦¨ 
£u[PøÍ¨ £¯ß£kzxÁx® ]Ö£µõ¯zv¼¸¢÷u £ÇUPzvØSU 
öPõsk Áµ ÷Ásk®. AÆÁõÖ AÔ¢x AÁºPøÍ ©›¯õøu²hß 
ÂÎzuÀ, E£\›zuÀ ©ØÖ® Phø©PøÍa \›Áµa ö\´uÀ Gß£Ú 
E[PøÍ¨ £ØÔ EÓÂÚºPÎhzvÀ |Àö»sn•® ©v¨¦® Es-
hõÁuØSU Põµn©õP Aø©²®.
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uõ´ÁÈ ©ØÖ® u¢øuÁÈ EÓÂÚºPøÍ AøÇ¨£uØS¨ ¤µ÷¯õQU 

P¨£kQßÓ EÓÄ•øÓPÒ

EÓÄ •øÓ uõ´ ÁÈ EÓÂÚºEÓÄ •øÓu¢øu ÁÈ  EÓÂÚº

E[PÒ uõ°ß....E[PÒ u¢øu°ß ...

£õmhß/ 

uõzuõ
u¢øu

£õmhß/ 

uõzuõ
u¢øu

£õmiuõ´£õmiuõ´

©õ©õAsnß ö£›¯¨£õAsnß

©õ©õu®¤]ØÓ¨£õu®¤

©õªAsnÛß ©øÚÂö£›¯®©õAsnÛß ©øÚÂ

©õªu®¤°ß ©øÚÂ]ßÚ®©õu®¤°ß ©øÚÂ

©a\õß
Asnß /u®¤°ß 

©Pß

EÓÄa 

\÷Põuµß

Asnß /u®¤°ß 

©Pß

©vÛ/©a\õÒ
Asnß /u®¤°ß 

©PÒ
\÷Põu›

Asnß /u®¤°ß 

©PÒ

ö£›¯®©õAUPõ©õªu[øP /AUPõ 

]ßÚ®©õu[øP©õ©õ
AUPõÂß /u[øP°ß 

PnÁß
ö£›¯¨£õ/  

]ØÓ¨£õ

AUPõÂß PnÁº 

/u[øP°ß PnÁº
©a\õß

AUPõÂß /u[øP°ß 

©Pß

 \÷Põu›
AUPõÂß 

/u[øP°ß ©PÒ

©vÛ /           

©a\õÒ

AUPõÂß /u[øP°ß 

©PÒ

EÓÄ•øÓPøÍ ÂÎUP¨ £¯ß£kzu¨£k® ÂÎ¨¦¨ £u[PÒ     
¤µ÷u\zvØS¨ ¤µ÷u\® ÷ÁÖ£k®. ¤µ÷u\Ÿv¯õP¨ £¯ß£kzu¨£k® 

ÂÎ¨¦¨ £u[PÒ ]» Á¸©õÖ,



C»Á\¨ £õh¡À

Sk®£ A»QÝÒ EÓÄz öuõhº¦PøÍ¨ ÷£qÁuõÀ Sk®£ 
EÖ¨¤ÚºPÐUS¨ £» £¯ßPÒ QøhUQßÓÚ. ‰zu EÓÂÚºPÎß 
£õµ®£›¯ £ÇUPÁÇUP[PÒ öuõhº£õÚ AÔÂøÚ ÁÍºzx GvºPõ» 
\‰PzxUS ÁÇ[S® \¢uº¨£® EshõS®. A¨£ÇUPÁÇUP[PÒ 
AÀ»x \®¤µuõ¯[PøÍ¨ ÷£qQßÓ ö£õÊx AÁØøÓ¨ £µ®£øµ 
£µ®£øµ¯õP ÁÇ[SÁuØS C¢u EÓÂÚº öuõhº¦ ÷£¸uÂ¯õP 
Aø©QßÓx. EÓÂÚ¸hß \©õuõÚ©õPa ö\¯»õØÖuÀ, \Q¨¦z 
ußø© öuõhº£õÚ £s¦PøÍ ÁÍºzxU öPõÒÍU Põµn©õP 
Aø©²®. J¸Á¸UöPõ¸Áº EuÂ ¦›ÁuØS® AkzuÁº ÷uøÁPÎß 
ö£õÊx JzxøÇ¨¦ ÁÇ[SÁuØS®  EÓÂÚµx öuõhº¦ 
£¯ß£kQßÓx. Sk®£ A[PzuÁºPÎß £À÷ÁÖ ÂÇõUPÎÀ 
EÓÂÚºPÒ \•P©Î¨£õºPÒ. ÃmiÀ |øhö£Ö® \©¯U Q›ø¯PÒ, 
v¸©n øÁ£Á[PÒ, ¦x©øÚ ¦SuÀ ÷£õßÓ ÂÇõUPøÍ CuØS 
Euõµn[PÍõPU SÔ¨¤h»õ®. AÆÁõ÷Ó EÓÂÚºPøÍa \¢vUPa 
ö\À¾®  \¢uº¨£[PÎÀ, Ax Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÐUS ©QÌa]ø¯ 
HØ£kzxÁuØS Põµn©õPÄ® Aø©²®.

©µna\h[Qß÷£õx AøÚzx EÓÂÚºPÐ® \•P©Îzu»õÚx 
Áµ÷ÁØPzuUP J¸ Âh¯©õS®. u©x EÓÂÚº J¸Áº CÓ¢x 
ÂmhõÀ Sk®£zvÀ ö|¸[Q¯ EÓÂÚºPÒ \•P©Îzx CÖv 
©›¯õøu ö\¾zxÁx \®¤µuõ¯§ºÁ |hÁiUøP¯õP EÒÍx. 
Bµ®£ Põ»zv¼¸¢÷u uõ»õmk¨ £õhÀPÎÀ, EÓÂÚº öuõhº£õÚ 
Aß¦,  ©›¯õøu, £õ\® Gß£ÁØøÓ ©ÚzvÀ £v¯ øÁ¨£uØS 
•¯Ø]zx EÒÍõºPÒ.
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Bµõ÷µõ B›Á÷µõ Bµõ÷µõ B›Á÷µõ

Bµia_ }¯Êuõ´ A›¯ PsnõÀ }º ÁÈ¯

Aia\õøµa ö\õÀ¼¯Ê BUQøÚPÒ £soøÁ¨÷£õ®

öuõmhõøµ ö\õÀ¼¯Ê ÷uõÀÂ»[S ©õmiøÁ¨÷£õ®

©õª Aia\õ÷Íõ ©À¼øP¨ §a   ö\shõ÷»

£õmi Aia\õ÷Íõ £õÀ ÁõºUS® \[Põ÷»

Ba] Aia\õ÷Íõ A•ymk® øP¯õ÷»

Asnõ Aia\õ÷Úõ Aøµbõs P°ØÓõ÷»

Bs£øÚ°ß ~[÷P AoÀ ÷Põuõ ©õ®£Ç÷©

¤mk |õß ÷Pm÷£ß Sg\µ÷© PsÁÍµõ´

Sk®£zvÀ |øh•øÓ°¾ÒÍ £ÇUPÁÇUP[PÐ® \®¤µuõ¯[PÐ®

£ÇUPÁÇUP[PÒ

¦x ÃmiØPõÚ AiUPÀ |õmkuÀ, ¦x©øÚ ¦SuÀ, ¤ÒøÍUS 
Hk öuõhUSuÀ, •uØuhøÁ¯õP SÇ¢øuUSa ÷\õ×mhÀ, £õÀ 
£¸USuÀ, v¸©n øÁ£Á[PÒ, ©µna \h[S ÷£õßÓÁØÔß 
ö£õÊx øPUöPõÒÍ÷Ási¯ £ÇUPÁÇUP[PøÍ AÔ¢v¸zuÀ 
ªP AÁ]¯©õS®.

C»[øP |õk £» CÚ[PÒ ÁõÌQßÓ, £» ©u[PøÍ¨ ¤ß£ØÖQßÓ, 
£» ö©õÈPøÍ¨ ÷£_QßÓ ©UPm öuõSvPøÍ Eøh¯ £À¼Ú 
P»õ\õµ \‰PzøuU öPõshx. Bu»õÀ, £» CÚ ©UPÐøh¯ £ÇUP 
ÁÇUP[PÐ® £À÷ÁÖ ÁiÁ[PÎÀ Põn¨£k®. ]» ÷ÁøÍPÎÀ 
C¨£ÇUPÁÇUP[PÒ ¤µ÷u\Ÿv¯õPÄ® ÷ÁÖ£h»õ®.

Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÎß ÁõÌUøP°À £À÷ÁÖ \¢uº¨£[PÎÀ  
¤ß£ØÓ¨£mk Á¸QßÓ \h[S \®¤µuõ¯[PøÍ¨ £ÇUPÁÇUP® 
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GßQß÷Óõ®. C»[øP £À¼Ú, £ß©u, £ßö©õÈ \‰P[PøÍU 
öPõsh J¸ |õk. CzuøP¯ |õmiÀ \‰PzvÀ uÛzxÁ©õÚ £ÇUP 

ÁÇUP[PÒ Põn¨£k®. 

\®¤µuõ¯[PÒ

}shPõ»©õP¨ ÷£n¨£mkÁ¸®  £ÇUPÁÇUP[PÒ, \®¤µuõ 
¯[PÒ GÚ¨£k®. ]»÷ÁøÍPÎÀ E[PÍx Sk®£zxUöPßÓ 
]» Â÷\h©õÚ \®¤µuõ¯[PÐ® Põn¨£h»õ®. Sk®£zvÝÒ 
Pøh¨¤iUP¨£kQßÓ CÆÁõÓõÚ \®¤µuõ¯[PÒ ]» R÷Ç 

uµ¨£mkÒÍÚ.

 ² vÚ•® \©¯ ÁÈ£õkPÎÀ Dk£hÀ.

 ² Ãmi¼¸¢x öÁÎ°À ö\À¾®ö£õÊx ö£Ø÷Óõº, ‰zuÁº 
PÎß B^ºÁõuzøu¨ ö£ØÖU öPõÒÍÀ.

 ² Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÐhß JßÓõP C¸¢x EnÄ EmöPõÒÍÀ

 ² ¦zuõsk ¤Ó¨£uØS •ß EÓÂÚº ÃkPÐUSa ö\À»À. ]» 
¤µ÷u\[PÎÀ ¦zuõsk ¤Ó¢u ¤ßÚº EÓÂÚº ÃkPÐUS 
ö\ÀÁõºPÒ.

 ² \©¯Ÿv¯õÚ •UQ¯©õÚ |õmPÎÀ Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÐhß 

ÁnUPzu»[PÐUSa ö\À»À.

Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÍõÀ ¤ß£ØÓ¨£kQßÓ \®¤µuõ¯[PÒ öuõhº 
£õP }[PÒ |ßÓõP AÔ¢x øÁzv¸zuÀ AÁ]¯©õS®. AÆÁõ÷Ó 
Ca\®¤µuõ¯[PøÍ |øh•øÓ¨£kzu }[PÒ •¯Ø]UP ÷Ásk®. 
‰zuÁºPÍõÀ ÷£n¨£mk Á¢u CÆÁõÓõÚ \®¤µuõ¯[PøÍ 
÷©¾® •ßöÚkzxa ö\ÀøP°À Ax Sk®£zvÚx® \‰Pz-

vÚx® ÷©ßø©USU Põµn©õP Aø©²®.

Sk®£® ©ØÖ® A¯»ÁºPÐhÚõÚ öuõhº¦

J¸Á¸US AÀ»x  J¸ Sk®£zxUS \‰PzvÀ uÛ¯õP u©x 
÷uøÁPøÍ¨ §ºzvö\´x ÁõÌUøPø¯ •ßöÚkzxa ö\ÀÁx 
•i¯õuuõS®.
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ÁõÌUøP°À G©US¨ £À÷ÁÖ \¢uº¨£[PÎÀ A¯»ÁºPÎß               
EuÂPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ  ÷Ási¯ \¢uº¨£[PÒ HØ£h»õ®. 
AÆÁõ÷Ó A¯»ÁºPÐUS G©x EuÂPÒ ÷uøÁ¨£k® \¢uº¨ 
£[PÐ® HØ£h»õ®.

A¯»ÁºPÐhß ]Ó¢u öuõhº¦PøÍU Pmiö¯Ê¨¦uÀ, AÁºP 
Ðhß |m¦hß P¸©©õØÖuÀ Gß£Ú Bµ®£ Põ»zv¼¸¢÷u 
Põn¨£k® RøÇz÷u¯ P»õ\õµzvØS›¯ £s¦PÍõP C¸UQßÓÚ. 

E[PÍx A¯»ÁºPÒ E[PÒ Sk®£zvØS EuÂPøÍ¨ ¦›¢u 
\¢uº¨£[PøÍ {øÚÄT¸[PÒ. ÃmiÀ £À÷ÁÖ {PÌÄPÒ, AÁ\µ 
÷Áø»PÒ, øÁ£Á[PÒ ÷£õßÓ \¢uº¨£[PÎÀ AÁºPÎhª¸¢x 
Qøhzu EuÂPÒ E[PÒ Sk®£zvØS £¯ÝÒÍuõP C¸¢v¸US®. 
CÆÁõÖ A¯»ÁºPÐhß |m¦ÓÄhß ö\¯»õØÖÁx \‰Pzvß 
EÖ¨¤Úº GßÓ ÁøP°À G® AøÚÁµx® Phø©¯õS®.

A¯»ÁºPÐhß |m¦ÓøÁ¨ ÷£q® \¢uº¨£[PÒ 

A¯»ÁºPÐhß |m¦ÓÄhß ö\¯»õØÖ® ö£õÊx |õ® ÁõÊQßÓ 
¤µ÷u\zvß A¤Â¸zvUS® Ax Põµn©õP Aø©¯»õ®. |õ® ÁõÊ 
QßÓ ¤µ÷u\[PÎÀ £À÷ÁÖ ö£õx Âh¯[PøÍa ]Ó¨£õPa ö\´x 
•iUP ¤µ÷u\[PÎÀ Põn¨£kQßÓ JØÖø©²® JzxøÇ¨¦® 
ªP  CßÔ¯ø©¯õuuõS®.
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A¯»ÁºPÐhß |m¦ÓøÁ Â¸zvö\´x öPõÒÐ®÷£õx AÁº 
PÍx \‰P ÁõÌUøPUS Cøh³Ö HØ£hõuÁõÖ Sk®£zvß 
AßÓõhU P¸©[PøÍ •ßöÚkzxaö\ÀÁvÀ •UQ¯ PÁÚ® 
ö\¾zu ÷Ásk®. ö£õ¸zu©ØÓ •øÓ°À PÈÄ¨ö£õ¸ÒPøÍ 
APØÖuÀ, S¨ø£ TÍ[PÒ ChÀ, AvP J¼²hß ÁõöÚõ¼, 
öuõø»UPõm]ø¯¨ £¯ß£kzuÀ, \mhŸv¯ØÓ öuõÈÀPÎÀ 
Dk£kuÀ Gß£Ú A¯»ÁºPÎß  \‰P ÁõÌUøPø¯¨ £õvUS® 
PõµoPÍõS®. CÆÁõÓõÚ ö\¯ÀPøÍz uÂº¨£vÀ G¨ö£õÊx® 
|õ® PÁÚ©õP C¸UP ÷Ásk®. AÆÁõ÷Ó \‰PzvØS |ßø© 
£¯US® ÁøP°À ÁõÌUøP •øÓø¯U Pmiö¯Ê¨¦uÀ ©ØÖ® 
AuøÚz öuõhº¢x ÷£oÁ¸uÀ Gß£Ú G®©õÀ BØÓ¨£h 

÷Ási¯ \‰P¨ ö£õÖ¨¦PÍõS®.

 ² E[PÒ Sk®£zvÀ ¤ß£ØÓ¨£kQßÓ \®¤µuõ¯[PÒ ]»ÁØøÓ 
R÷Ç uµ¨£mkÒÍ AmhÁøn°À {µÀ I C¾®, ÷©ØöPõÒÁuõÀ 
QøhUS® £¯ßPøÍ {µÀ II C¾® SÔ¨¤kP.

A¢u \®¤µuõ¯[PøÍU 
Pøh¨¤i¨£uõÀ QøhUS® 

|ßø©PÒ

E[PÒ Sk®£zvÀ 
Pøh¨ ¤iUP¨£k® 

\®¤µuõ¯[PÒ

1

2

3

4

5

  G[PÍx ¤µ÷u\zuÁºPÎøh÷¯ JzxøÇ¨¦, |m¦ÓÄ BQ¯Á 
ØøÓ ÁÍº¨£uØS ÷©ØöPõÒÍU Ti¯ ÁÈ•øÓPÒ ]»ÁØøÓ 
A¨¤¯õ\¨ ¦zuPzvÀ GÊxP.

ö\¯Ø£õk 1-17



C»Á\¨ £õh¡À

AÔ•P®

Sk®£®, ©Ûu \‰Pzvß J¸ ]Ô¯ A»S BS®. Sk®£zv 
¼¸¢÷u \‰P® E¸ÁõQÓx. uõ´, u¢øu, ¤ÒøÍPÒ BQ÷¯õº 
Sk®£zvß ¤μuõÚ A[PzvÚºPÒ. Â›¢u Sk®£zvÀ 
CÁºP÷Íõk uõzuõ, £õmi ÷£õßÓ A[PzvÚºPÐ® C¸¨£º.  
©Ûuß uÛø©ø¯ Â¸®¤z uÛzx ÁõÌ¢v¸¢uõÀ CzuøP¯ 
©Ûu \‰Pö©õßÖ E¸ÁõQ°¸UPõx. ©ÛuÛß Â÷\h £s¦ 
\©zxÁ©õP ÁõÌÁuõS®. ©UPm \‰P® Gß£x, ©ÛuÚõÀ 
HØ£kzu¨£mh JßÖ. \©zxÁ©õPU Phø©¯õØÖÁx® TmhõP 
ÁõÇ Â¸®¦Áx® ©ÛuÚx C¯À¦. GÚ÷Á, ©UPÒ \‰P® 
÷uõØÓ® ö£ÖÁuØS ©ÛuÚx CÆÂ¯À÷£ Põμn©õP Aø©¢ux 
GÚ»õ®.

E¸ 2.1

 Sk®£®

£søhUPõ» ©Ûu \‰Pzøu ÷|õUQß, ©Ûuß GÆÁõÖ J¸ 
\‰P©õP ÁõÌ¢uõß Gß£x G©US¨ ¦»¨£k®. ÷Ámøh¯õk® 
²P ©Ûuß ußÝøh¯ EnÄz ÷uøÁø¯ {øÓÄö\´x 
öPõÒÁuØPõPÄ® uÚx HøÚ¯ ÷uøÁPøÍ ÷©¾® C»S£kzvU 

2 G©x \‰P®
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öPõÒÁuØPõPÄ® HøÚ÷¯õ¸hß JzxøÇ¨¦hÝ® TmhõPÄ® 
ö\¯Ø£mhõß.

÷Ámøh¯õk® ²P®

E¸ 2.2

Põ»¨÷£õUQÀ PõÀ|øhPøÍ ÷©´¨£uØPõP¨ ¦ØÓøμPøÍz 
÷uiaö\À»À, PõÀ|øh EØ£zv¨ ö£õ¸mPøÍ¨ £›©õØÓ® 
ö\´x öPõÒÍÀ ÷£õßÓ |hÁiUøPPÒ ‰»® •ßÚøμ Âh¨ 
£μ¢u •øÓ°À uß ÷uøÁPøÍU TmhõP¨ §ºzvö\´x öPõÒÍz 
öuõh[QÚõß.

ö|À AÖÁøh ö\´²® Põm]
E¸ 2.3

ÂÁ\õ¯z öuõÈÝm£ ÁÍºa]°ß Põμn©õP Põ»¨÷£õUQÀ 
©Ûu \‰Pzvß ö\¯Ø£õkPÒ Â›Áøh¯»õ°Ú. {»zøu¨ £s 
£kzxuÀ, AÖÁøh ö\´uÀ, ö£õ¸mPøÍ¨ £sh©õØÖ ö\´uÀ 
÷£õßÓ ÷©¾® £» ö\¯Ø£õkPÒ CÁØÖhß ÷\º¢uÚ. ¤ØPõ»zvÀ 
©UPÒ \‰P©õÚx, \‰PU SÊUPÒ ©ØÖ® {ÖÁÚ[PÐhß 
öuõhº¦PøÍ¨ ÷£nz öuõh[Q¯x. GÚ÷Á, CÆÁõÓõÚ |hÁiU 
øPPÒ‰»® ÂÁ\õ¯zøu Ai¨£øh¯õPU öPõsh J¸ ©UPÒ 
\‰P® ÁÍºa] Pshx. ©ÛuÚx öuõÈÀ~m£ AÔÄ ÁÍºa] 
Põμn©õP ö£õ¸mPøÍ EØ£zv ö\´uÀ, AÁØøÓ¨ £¯ß£kzx® 
vÓß BQ¯ÚÄ® ÁÍºa] Põnz öuõh[QÚ. CßøÓ¯ ©UPm 
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\‰P® £À÷ÁÖ ÷uøÁPøÍ²øh¯ \‰P©õP ©õÔ²ÒÍx. 
ö£õ¸mPøÍ EØ£zv ö\´ÁuØPõÚ ÁÍ[PøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÍÀ, 
ö£õ¸mPøÍ EØ£zv ö\´uÀ, ÂØ£øÚ ö\´uÀ, AÁØøÓ ~PºuÀ 
÷£õßÓ ö\¯Ø£õkPÒ ©UPÒ \‰Pzvß ÷uøÁPÍx ÁÍºa]°øÚU 
PõmkQÓx.  |ÃÚ öuõÈÝm£ ²PzvÀ CÆÁÍºa]PÎÀ ÷©¾® 
£» ©õØÓ[PÒ {PÇ»õ®.

E¸ 2.4 E¸ 2.5 

E¸ 2.6

öuõÈÝm£ AÔÄ                                                                                                                                              
  

Av|ÃÚ  öuõÈÝm£ ²P®

CÆÁõÓõP, Bμ®£zvÀ GÎø©¯õÚ •øÓ°À ÷uõØÓ® ö£ØÓ 
©UPm \‰P® ¤ßÚº ]UPÀ {øÓ¢uuõÚ J¸ {ø»ø¯ Aøh¢u 
ø©ø¯U Põn»õ®. JÆöÁõ¸ ²Pzv¾® ©UPm \‰Pzvß                                        
]Ô¯ A»PõP Sk®£® Aø©¢ux. Sk®£[PÎÀ AÆÁ¨÷£õx 
£À÷ÁÖ ©õØÓ[PÐ® HØ£h»õ°Ú. Sk®£[PÎÀ Põ»[Põ»©õP 
HØ£mh C®©õØÓ[PÒ ©UPÒ \‰Pzv¾® ©õØÓ[PøÍ HØ£kzuz 
öuõh[QÚ.

|Pμ©¯©õUP®                                                                                         



C»Á\¨ £õh¡À

 ² ©UPÒ \‰P® Gß£uß ‰»® }º P¸xÁx ¯õx?

 ² ©UPÒ \‰P®  GÎø©¯õÚ ÁõÌUøP •øÓ°¼¸¢x ]UP»õÚ 
{ø»US ©õØÓ©øh¢u •øÓ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍU ÷PõøÁ¨ 
£kzxP.

ö\¯Ø£õk 2-1

©Ûu \•uõ¯zvÀ Põn¨£k® BÎøhz öuõhº¦PÒ

J¸ ©UPÒ \‰P® ]Ó¨£õP C¯[SÁuØS AÀ»x öÁØÔ 
ö£ÖÁuØS AÁØÔØQøh°»õÚ BÎøhz öuõhº¦PÒ ªP 
AÁ]¯©õS®.  C¢u BÎøhz öuõhº¦PÒ Sk®£  EÖ¨¤ÚºPÍõÚ  
uõ´,  u¢øu¯ºUQøh÷¯°¸¢x öuõh[SQÓx. CÁºPÐUQøh÷¯ 
Á¾ÁõÚ BÎøhz öuõhº¦ C¸zuÀ AÁ]¯®. Cx ¤ÒøÍPÒ, 
EÓÂÚº ©zv°¾® ÷£n¨£h ÷Ásk®. J¸ Sk®£zvÀ 
{»Ä® öuõhº¦PÒ ^μõP C¸¢uõÀ HøÚ¯  Sk®£[PÎ¾® 
Czöuõhº¦PÒ Á¾Áøh²®. CÆÁõÖ Sk®£[PÐUQøh÷¯  
HØ£kQßÓ BÎøhz öuõhº¦PÒ ]Ó¨£õP Aø©²®÷£õx, 
CUSk®£ EÖ¨¤ÚºP÷Íõk®, Sk®£z÷uõk® öuõhº¦PøÍ 
HØ£kzvU öPõÒøP°À •Êa \‰P•® J¸Á÷μõk J¸Áº 
öuõhº¦øh÷¯õμõPU Põn¨£kÁº.

 
 

  

\÷Põuμ 

\÷Põu›PÒ

uõ´

EÓÂÚº

u¢øuSk®£®

CÆÁøP°À ©UPÒ \‰PzvØQøh°À HØ£kQßÓ BÎøhz 

öuõhº¦PøÍ¨ ¤ßÁ¸©õÖ SÔ¨¤h»õ®.



C»Á\¨ £õh¡À

ö£Ø÷Óõº & ¤ÒøÍPÐUS Cøh°»õÚ BÎøhz öuõhº¦

\‰P® {ø»zv¸¨£uØS AÁ]¯©õÚ ©Ûu ÁÍzøu ÁÇ[SÁvÀ 
¤μuõÚ Ch® ÁQ¨£x Sk®£©õS®. \‰Pzvß ÷uøÁU÷PØ£ 
©ÛuøÚ E¸ÁõUSÁv¾® Sk®£zxUS ªP •UQ¯ £[Ssk. 
JÊUP® ªUP \‰PzvÀ  \mhŸv¯õÚ  v¸©nzvß  ‰»® 
SÇ¢øuPÒ ö£ØÖUöPõÒÐ® •øÓ  Põn¨£kQßÓx. CÆÁõÖ 
ö£ØöÓkzu  SÇ¢øuUÐUSz  ÷uøÁ¯õÚ ÷£õ\øn, £õxPõ¨¦, 
PÀÂ BQ¯ÁØøÓ ÁÇ[SuÀ AÁºPÍx HøÚ¯ ö\¯Ø£õkPÐUS 
EuÄuÀ ÷|õ´PÎ¼¸¢x   £õxPõzuÀ,   E›¯ Á¯vÀ   v¸©n®ö\´x 
øÁzuÀ ÷£õßÓ Phø©PøÍ¨ ö£Ø÷Óõº  {øÓ÷ÁØÖQßÓÚº.

 CÆÁõÖ ö£Ø÷Óõº u©x ¤ÒøÍPÐUS›¯ Phø©PøÍa ö\´Áuß 
‰»® BÎøhz öuõhº¦PÒ  ÷£n¨£kQßÓÚ. ö£Ø÷Óõº u©x 
¤ÒøÍPÍx Phø©PøÍ {øÓ÷ÁØÖÁx÷£õÀ, ¤ÒøÍPÍõQ¯ 
|õ•®  ö£Ø÷Óõμx Phø©PøÍ {øÓ÷ÁØÖuÀ ÷Ásk®. ö£Ø÷Óõμx     
EuÂPøÍ¨ ¤ÒøÍPÒ £¯ÝÒÍ ÁøP°À £¯ß£kzuÀ ÷Ásk®. 
£» ÁøPPÎ¾® G®ø©¨ ÷£o¯ ö£Ø÷Óõøμ AÁºPÍx Á¯x 
•vº¢u Põ»zvÀ £μõ©›zuÀ, £õxPõzuÀ, Aß¦ PõmkuÀ,  
AÁºPÐUSU RÌ£i¢x |hzuÀ ÷£õßÓ ö\¯Ø£õkPÒ ‰»® 
ö£Ø÷Óõ¸hÚõÚ G©x öuõhºø£ Â¸zv¯øh¯a ö\´¯»õ®. 
uØPõ» ©Ûu \‰PzvÀ ]»μx £[PÎ¨¦ C¢u Âh¯zvÀ ªPU 
SøÓÁõP÷Á Põn¨£kQßÓx. Czußø© \‰Pzvß ÁÍºa]U 
S¨ ö£õ¸zu©õÚuõP Aø©¯õx. |õmiÀ ]Ó¢u ¤μø\¯õPz vPÇ 
÷Ásk©õ°ß ö£Ø÷Óõº & ¤ÒøÍPÐUQøh÷¯¯õÚ  öuõhº¦PÒ 
]Ó¨£õÚ •øÓ°À  ÷£n¨£kuÀ AÁ]©õS®.

ö£Ø÷Óõ¸US¨ £oÂøh ö\´uÀ      ö£Ø÷Óõøμ Án[SuÀ
E¸ 2.8E¸ 2.7



C»Á\¨ £õh¡À

 ² E©US® E©x ö£Ø÷Óõº AÀ»x £õxPõÁ»º BQ÷¯õ¸UQ 
øh÷¯²©õÚ  BÎøhz öuõhº¤ß ußø© £ØÔU SÔ¨¤kP.

 ² ö£Ø÷Óõ¸US® ¤ÒøÍPÐUSªøh÷¯¯õÚ BÎøhz öuõhº 
¦PøÍ AvP›¨£uØS ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ ÁÈ•øÓPøÍ 
•ßøÁUP.

ö\¯Ø£õk 2-2

B]›¯º & ©õnÁºPÐUQøh°»õÚ BÎøhz öuõhº¦

¤ÒøÍPÒ Sk®£a `Ç¼À C¸¢x, Akzu Pmh©õP¨ £õh\õø»a 
`Ç¾USa ö\ÀQßÓÚº.  £õh\õø»a ̀ Ç¼À ÁÍ¸®  ¤ÒøÍPÍx 
vÓø©PøÍ •øÓ¯õP CÚ[Psk AuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ  ÁøP 
°À AÁºPøÍ GvºPõ»zvØS ÁÈ¨£kzx£ÁºPÒ £õh\õø» 
B]›¯ºPÍõÁº. PÀÂø¯ ÁÇ[Q |Ø£s¦PøÍ Fmi, |ßø©, 
wø©PøÍ  ÷ÁÖ¨£kzvU Põmi, \© BÐø©ø¯ ÁÍºzx 
Âk£ÁºPÒ B]›¯ºPÒ. AÆÁøP°À B]›¯º & ©õnÁºPÐUQ 
øh÷¯¯õÚ BÎøhz öuõhº¦PÒ ]Ó¨£õP¨ ÷£n¨£kuÀ \‰Pz 
vØS ªP AÁ]¯©õÚuõS®.

E¸ 2.9

B]›¯μx ÁÈPõmh¼À 

PÀÂ £°¾® ©õnÁºPÒ

A¯»ÁºPÐhÚõÚ BÎøhz öuõhº¦

©UPm \‰PzvÀ Sk®£zvÞhõP BÎøhz öuõhº¦PøÍ¨ 
÷£qÁvÀ ªP Asªzx C¸¨£ÁºPÒ A¯»ÁºPÍõÁº. 



C»Á\¨ £õh¡À

\©õuõÚ®, \÷PõuμzxÁ®, \©zxÁ®, £›©õØÓ[PÒ, Jzuõø\PÒ 
÷£õßÓ ÷£õØÓzuUP ©Ûu¨ £s¦PøÍ A¯»ÁºPÐhß £Qº¢x 
öPõÒÍÀ ÷Ásk®. CÆÁõÖ A¯»ÁºP÷Íõk öuõhº¦PøÍ 
HØ£kzvU öPõÒÁuß ‰»® ©Ûu  EÓÄPøÍ ÷©®£kzvU 
öPõÒÍ»õ®. CÚ, ©u ÷£u[PøÍ  ©Ó¢x \Q¨¦z ußø©÷¯õk 
£ÇSÁuØS |Ø£s¦PøÍ²®   Gsn[PøÍ²® G®ªÀ ÁÍºzxU 
öPõÒÍÀ ÷Ásk®. A¯»ÁºPÐhß Põn¨£k® öuõhº¤À 
EÒÍ SøÓ£õkPÒ Põμn©õP÷Á \‰PzvÀ ÷©õuÀPÐ® ÂμUv 
{ø»PÐ® ÷uõßÖQßÓÚ.

E¸ 2.10

]μ©uõÚ®

{ÖÁÚ[PÐhÚõÚ BÎøhz öuõhº¦

©UPÍx £À÷ÁÖ ÷uøÁPøÍ {øÓÄö\´²® ö£õ¸mk 
©Ûu \‰PzvÀ £À÷ÁÖ Aø©¨¦PÒ Põn¨£kQßÓÚ. \©¯ 
{ÖÁÚ[PÒ, Aμ\ {ÖÁÚ[PÒ, uÛ¯õº {ÖÁÚ[PÒ, ÷ÁÖ £» 
{ÖÁÚ[PÒ ÷£õßÓ AøÚzx® ©Ûu \•uõ¯zvØS ÷\øÁ¯õØÖ® 
ö£õ¸mk {ÖÁ¨£mkÒÍÚ. C¢{ÖÁÚ[PÐhß |m¦ÓÄhß 
BÎøhz öuõhº¦PøÍ¨ ÷£qÁuØS C¢{ÖÁÚ[PÎÀ Phø© 
¯õØÖuÀ, ÷|μi¯õP¨ £[PÎ¨¦ |ÀSuÀ, £[÷PØÓÀ Gß£Ú 
•UQ¯ Põμn[PÍõP Aø©QßÓÚ. \‰P {ÖÁÚ[P÷Íõk 
HØ£kzvU öPõskÒÍ öuõhº¦PÎß ußø©ø¯¨ ö£õÖzx 
A¢{ÖÁÚ[PÐUS® E[PÐUS® Cøh°»õÚ öuõhº¦PÎß 
ußø© wº©õÛUP¨£k®. CzuøP¯ {ÖÁÚ[PÐUS® E[PÐUS® 
Cøh÷¯ •øÓ¯õÚ öuõhº¦PøÍ HØ£kzvU öPõÒÐuÀ 

•UQ¯©õÚuõS®.



C»Á\¨ £õh¡À

©PÎº \[P®

öuõÈØ                 

\[P® ©μnõuõμ
\[P®

ÂøÍ¯õmkU

PÇP®

Qμõ© 
A¤Â¸zva

\[P® 

\©¯ 

{ÖÁÚ®

CøÍbº

PÇP®

©UPÒ \‰P®

 ² B]›¯º ©õnÁºPÐUQøh÷¯¯õÚ BÎøhz öuõhº¦ Põμn 
©õP E[PÐUS QøhUS® £¯ßPøÍ¨ £mi¯Ø£kzxP.

 ² A¯»ÁºPÐhß   öPõskÒÍ  ]Ó¢u BÎøhz öuõhº¤ÚõÀ 
©Ûu   \‰PzvÚ¸USU QøhUS® |ßø©PÒ £ØÔU  P»¢xøμ 
¯õkP.

 ² E[PÒ Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÒ öuõhº¦ öPõskÒÍ {ÖÁÚ[PÒ   
©ØÖ® Aø©¨¦PÒ öuõhº£õÚ  AmhÁønö¯õßøÓz 
u¯õ›UP.

 ² ÷©ØSÔ¨¤mh {ÖÁÚ[PÎÀ SøÓÁõÚ öuõhº¦PøÍU öPõs 
kÒÍ {ÖÁÚ[PÐhÚõÚ öuõhº¦PøÍ GÆÁõÖ AvP›zxU 
öPõÒÍ»õ® Gß£uØPõÚ ÁÈ•øÓPøÍ •ßøÁUSP.

ö\¯Ø£õk 2-3
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©Ûu \‰PzvÀ Põn¨£k® £À÷ÁÖ 
öuõhº¦PÒ

\©¯ Aø©¨¦PÒ Qμõ© A¤Â¸zva
\[P®

ÂøÍ¯õmkU
PÇP[PÒ

£[PÎ¨¦ JzxøÇ¨¦ £[PÎ¨¦

\©¯® PØ¤zuÀ
Qμõª¯ A¤Â¸zvø¯ 

÷©ØöPõÒÁuØS

JÊUP® ©ØÖ® 
÷£õuøÚPÒ

JÊUP® ©ØÖ® 
÷£õuøÚPÒ

ö£õxa÷\øÁPøÍ 
ÁÇ[SuÀ

ÂøÍ¯õmk A¤Â 
¸zvUS EuÄuÀ

ÂÊª¯[PøÍ 
HØ£kzxuÀ

|»ß¦› Âh¯[PøÍ 
|øh•øÓ¨£kzuÀ

öÁØÔ ÷uõÀÂø¯ 
HØP¨ £ÇSuÀ

\©¯U Q›ø¯PÐUS 
EuÄuÀ

JzxøÇ¨÷£õk 
C¯[SuÀ 

uø»ÁºPøÍ 
E¸ÁõUSuÀ

ö£õx£oPÐUPõP  
©UPøÍz u¯õº£kzxuÀ 

\‰P JÊUPzxUS 
EuÄuÀ

Qμõ©zvØS uø»ø©zx 
Ázøu ÁÇ[SuÀ

¤μ÷u\zvß £õxPõ¨ 
¤øÚ EÖv ö\´uÀ

JzxøÇ¨÷£õk  ö\¯Ø  
£øh ÁÈÁSzuÀ

HØ£õkPÒ ö\´²® 
vÓøÚ EnºuÀ

}[PÒ Á]US® ¤μ÷u\zvÀ CzuøP¯ £» Aø©¨¦PøÍU 
Põn»õ®. GÀ»õ Aø©¨¦PÐhÝ® ¤μ÷u\zuÁºPÒ G¨ö£õÊx® 
öuõhº ¦PøÍ ÷£qÁx  |ßÖ. ¤μ÷u\ ©UPÎß •ß÷ÚØÓzvØPõP 
C¯[S® £À÷ÁÖ \‰P Aø©¨¦UPÐhÝ® Cøn¢x ö\¯»õØ 
ÖÁx G©x Phø©¯õS®. Cx G©x |õÍõ¢u |hÁiUøPPøÍ 

÷©ØöPõÒÁuØS¨ ö£›x®  EÖxøn¯õPÄ® Aø©²®.



C»Á\¨ £õh¡À

 ² }[PÒ Á]US® ¤μ÷u\zvÀ Põn¨£kQßÓ £À÷ÁÖ  
Aø©¨¦PÎß £mi¯ö»õßøÓz u¯õ›USP.

 ² C¢u Aø©¨¦UPÎÚõÀ QøhUP¨ö£Ö® ÷\øÁPÒ ]»ÁØøÓU 
SÔ¨¤kP.

 ² C¢u Aø©¨¦UP÷Íõk E©x Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÒ GÆÁõÓõÚ 
öuõhº¦PøÍ¨ ÷£qQÓõºPÒ Gß£øu ÂÍUSP.

ö\¯Ø£õk 2-4

uμÄPÒ ©ØÖ® uPÁÀPøÍ ©Ûu \•uõ¯ ÷©®£õmkUPõP¨ 
£¯ß£kzuÀ

¯õuõ°Ý® J¸ Âh¯¨£μ¨¦ öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍ •ßøÁU 
QßÓ  ‰»uõμ[PÒ,  uμÄPÒ GÚ¨£kQßÓÚ. uμÄPÒ ‰»® \›¯õÚ 
uPÁÀPøÍ öÁÎ°h •i²®. H÷uÝ® ÷uøÁUPõP÷Á uμÄPÒ 
©ØÖ® uPÁÀPÒ ÷\P›UP¨£kQßÓÚ. uØPõ» E»P® uμÄPÒ 
©ØÖ® uPÁÀPÍõÀ {μ®¤²ÒÍx. uμÄPøÍ²® uPÁÀPøÍ²® 
uøh°ßÔ ÁÇ[SQßÓ FhP[PÒ £»Ä® CßÖ Põn¨£kQßÓÚ.

uμÄPøÍ²® uPÁÀPøÍ²®  u©x ÷uøÁUS AÀ»x \‰Pz 
÷uøÁUS¨ £¯ß£kzxøP°À AÁØøÓ¨ ¤øÇ¯ØÓ ÁøP°¾®  
Â÷ÁPzxhÝ® £¯ß£kzxuÀ •UQ¯©õS®. Â÷\h©õP Cøn¯¨  
£õÁøÚ ©ØÖ® \‰P Áø»uÍ[PøÍ¨ £¯ß£kzxøP°À 
]¢vzxa ö\¯»õØÖÁxhß uPÁÀPÐUS Aiø©¨£mk ÁÈuÁÔ 
Âhõx C¸¨£x ªP •UQ¯©õS®. uPÁÀPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÐ® 
ÁÈ•øÓPÒ uõμõÍ©õPU Põn¨£kÁuõÀ AÁØøÓU PÀÂ 
|hÁiUøPPÐUPõP¨ £¯ÝÒÍ ÁøP°À £¯ß£kzxÁx 
AÁ]¯©õS®.



C»Á\¨ £õh¡À

 ² E©x £õh\õø»z uμÄPÒ ©ØÖ® uPÁÀPøÍ C»SÁõP AÔ¢x 
öPõÒÁuØS¨ £¯ß£kzu¨£k® ‰» BÁn[PÒ GøÁ?

 ² PÀÂa ö\¯Ø£õkPÐUS ÷©ØSÔ¨¤mh ‰» BÁn[PøÍ¨ 
£¯ß£kzuxUQßÓ •øÓ°øÚ Euõμn® u¢x ÂÍUSP.

 ² ÁõöÚõ¼, öuõø»UPõm], Cøn¯®, ö\´v¨£zv›øP 
Gß£ÁØÔß Áõ°»õP AÔ¢x öPõÒÍUTi¯ uμÄ ÁøPPÒ 
]»ÁØøÓU SÔ¨¤mk AÁØÔß ‰»® E[PÐUSU QøhUS® 
£¯ßPøÍ ÂÍUSP.

ö\¯Ø£õk 2-5

uμÄPÎÚx® uPÁÀPÎÚx® AÁ]¯®

Áõo ©ØÖ® S©õº BQ¯ Cμsk £õh\õø» ©õnÁºPÐ®                               
£õh\õø» •i¢x ÃmkUSa ö\ßÖ öPõsi¸UøP°À ÁõPÚ 
Â£zöuõßÖ HØ£kÁøuU PshÚº. u©x £õh\õø»ø¯a ÷\º¢u 
\÷Põuμ ©õnÁº J¸Áøμ Â£zxUSÒÍõUQ Âmk ÁõPÚzøu²® 
{Özuõx ö\ÀÁøuU Psh S©õº Eh÷Ú ÷©õmhõº ÁõPÚzvß 
C»UPzøu {øÚÂÀ øÁzxU öPõshõß. Â£zxUSÒÍõÚ 
©õnÁøÚ A[S SÊª°¸¢÷uõº EhÚi¯õP øÁzv¯\õø»US 
Gkzxa ö\ßÓÚº. A[S Phø©UPõPa \‰P©Îzv¸¢u ö£õ¼ì 
AvPõ›°h® Â£zxUSÒÍõQ¯ ÷©õmhõº ÁõPÚzvß C»UPzøu 
S©õº TÔÚõß. uÚx Phø©øa ö\´ÁuØS JzxøÇ¨¦ ÁÇ[Q¯ 

S©õ¸US ö£õ¼ì AvPõ› |ßÔ TÔÚõº.

	÷©ØSÔ¨¤mh \®£Ázvß÷£õx S©õº ÷©ØöPõsh •UQ¯ 

ö\¯Ø£õk ¯õx?

CÆÁõÖ AßÓõh ÁõÌUøP°À |õ® £À÷ÁÖ {PÌÄPøÍ, 
£À÷ÁÖ \¢uº¨£[PÎÀ, Gvº£õμõu ÷|μ[PÎÀ GvºöPõÒÍ 
÷|›k®. AzuøP¯ \¢uº¨£[PÎß÷£õx A[S Põn¨£k® uμÄ 
PÐ®  uPÁÀPÐ® G®ªh® C¸US©õ°ß Ax öuõhº£õP \P» 
|hÁiUøPPøÍ²® C»SÁõP •ßöÚkzxa ö\À»•i²®. 
÷©¾®, AuÚõÀ HØ£hUTi¯ ¤μa]øÚ, ]UPÀ Gß£ÁØøÓ²® 
©mk¨£kzvU öPõÒÍ •i²®.
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GÊzx¸ÂÀ C¸¨£ÁØøÓ ©mk÷© uμÄPÍõPÄ® uPÁÀPÍõPÄ® 
öPõÒÍ •i¯õx. ©UPÍx ÁõÌUøP AÝ£Á[PÐ® Th  £¯ÝÒÍ 

uμÄPÍõPÄ® uPÁÀPÍõPÄ® ÂÍ[SQßÓÚ.

G®ªhz÷u Põn¨£k® •ßAÝ£Á[PÐ® Th £¯ßuμÁÀ»Ú. 
•ßAÝ£Á[PÒ G®ªh® C¸¨¤ß, G¢uöÁõ¸ Âh¯zøu²® 
G¢uöÁõ¸ \Áõø»²® Ga\¢uº¨£zv¾® GvºöPõsk AuøÚ 
C»SÁõP öÁØÔöPõÒÍ •i²®. BøP¯õÀ, G®ªh® C¸US® 
uμÄPÒ ©ØÖ® uPÁÀPøÍ¨  £¯ß£kzv G©US® \•uõ¯zvØS® 
£¯ÝÒÍ ÁøP°À AÁØøÓ Aø©zxUöPõÒÍÀ ÷Ásk®. CuøÚ 
ÁõÌÂß •ß©õv›¯õPÄ® öPõÒÍÀ ÷Ásk®.

ö£õx\Ú FhP[PÎÞhõP ©UPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ £» \‰P, 
ö£õ¸Íõuõμz uPÁÀPÒ  AßÓõh® •ßøÁUP¨£kÁøu AÁuõ 

ÛUP»õ®. 

G©US AßÓõh® ÷uøÁ¨£k® •UQ¯ uPÁÀPÒ

  ÁõÛø» GvºÄTÓÀ

   |õn¯ ©õØÖ Ãu®  

   \¢øu Âø»PÒ

   AÁ\μ öuõø»÷£] C»UP[PÒ

   Euõμn®  - 1919 Aμ\ uPÁÀ {ø»¯®             

                                 - 119 AÁ\μPõ» AøÇ¨¦¨ ¤›Ä

            Â¯õ£õμ ÂÍ®£μ[PÒ  

            ]Ö ÂÍ®£μ[PÒ 

            Aμ\ AÔÂzuÀPÒ

   ÷Áø»Áõ´¨¦z uPÁÀPÒ

©UPÐUS AÁ]¯©õÚ £À÷ÁÖ uPÁÀPÒ, FhP[PÒ ‰»® 
ÁÇ[P¨£kQßÓÚ. CÆÁõÖ ÁÇ[P¨£k® uPÁÀPÒ ªøPz 
ußø©¯õÚøÁ¯õPÄ® ÷£õ¼¯õÚøÁ¯õPÄ® C¸UP»õ®. ]» 
\©¯[PÎÀ CøÁ \¢÷uPzxUS›¯ uPÁÀPÍõPÄ® C¸UP»õ®. 

Â÷\h©õP CßøÓ¯ FhP[PÒ £»Ä® Â¯õ£õμzøu ÷|õUPõPU 
öPõskÒÍÚ. AÁØÔÀ ÂÍ®£μ® ö\´¯¨£kQßÓ Âh¯[PÎÀ 
¤μ£»©õÚ |£ºPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚº. CuÚõÀ, ÂÍ®£μ¨ 
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ö£õ¸mPÐUS |õ® •Êø©¯õP Aiø©¯õQ Âhõx, AÁØøÓ¨ 
£¯ß£kzxøP°À AxSÔzxa ]¢vzxz wº©õÚ[PøÍ Gk¨£x 
AÁ]¯®.  SÔ¨£õP EnÄ, £õÚÁøPPÒ, A»[Põμ¨ ö£õ¸mPÒ, 
öuõÈÀ~m£U P¸ÂPÒ Âh¯zvÀ |õ® Â÷\h PÁÚ® ö\¾zu 

÷Ásk®.

\ÁõÀPøÍ GvºöPõÒÍÀ

|õ® G©x AßÓõh ÁõÌUøP°À £» \¢uº¨£[PÎÀ £À÷ÁÖ {PÌ 
ÄPøÍ GvºöPõÒQß÷Óõ®. AÆÁõÖ GvºöPõÒÐ® {PÌÄPÒ ]» 

R÷Ç uμ¨£mkÒÍÚ.

 ² £Ÿmø\PÐUS •P[öPõkzuÀ, £Ÿmø\°À ]zv¯øh¯õø©

 ² Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÍx ©μn®

 ² £n¨£ØÓõUSøÓ

 ² |À» |s£ºPÎß ¤›Ä

 ² ö£õ¸zu©ØÓ |s£ºPÎß |m¦

 ² öuõÈÀ Âh¯©õPz wº©õÚ® GkzuÀ

 ² £õh\õø»ø¯z öu›Äö\´uÀ

 ² vÓø©PøÍa \›¯õP CÚ[PõnÀ

 ² \‰P A}vPÐUS Em£hÀ

 ² ©ÚÂμUv 

 ² vjº AÚºzu® HØ£hÀ

CzuøP¯ {PÌÄPøÍ }[PÒ GÆÁõÖ GvºöPõÒÃºPÒ? AuØPõÚ 
©ÚEÖv E[PÎh® Eshõ? AÆÁõÔÀø»ö¯ÛÀ AuØPõP               
}[PÒ GßÚ ö\´ÃºPÒ? ÷£õßÓ ÂÚõUPÐUPõÚ ÂøhPøÍ                  
}[PÒ ]¢vzx¨£õ¸[PÒ. A¨÷£õx AuØPõÚ Âøh QøhUS®. 
G¨÷£õx® _Ö_Ö¨£õP C¸[PÒ. ¤μa]øÚPÎß ÷£õx®                                
\ÁõÀªUP \¢uº¨£[PÎß ÷£õx® xÁsk ÷£õPõwºPÒ. AÁØøÓ 
öÁØÔPμ©õP GvºöPõÒÐ[PÒ. G¢uöÁõ¸ ¤μa]øÚ°ß ÷£õx® 
AuØSz wºÁõP £» ©õØÖ ÁÈPÒ EÒÍÚ. Euõμn©õP, ]»º 
£Ÿmø\°À ]zvö¯uz uÁÔ ÂmhõÀ GßÚ ö\´Áx? Cz÷uõk 
GÀ»õ® •iÁøh¢x Âmhx GÚ |®¤UøP CÇ¢x ÂkÁõºPÒ. 
GÛÝ®, Ca\Áõø» \õuP©õP GvºöPõÒÐ® ©õØÖ ÁÈPÒ £»Ä® 

E[PÒ •ßÛø»°À Esk.
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Euõμn©õP -

  £Ÿmø\US «sk® u¯õμõSuÀ

   öuõÈØ £°Ø]¨ £õhö|Ôø¯z  öuõhºuÀ

   uÚUS C¯¾©õÚ xøÓø¯ ÷©¾® Â¸zv ö\´x öPõÒÍÀ

   _¯öuõÈ¼À Dk£kuÀ

   £°Ø]PÒ ö£ÖuÀ

÷£õßÓ £À÷ÁÖ ©õØÖ ÁÈ•øÓPÒ  EÒÍÚ. BP÷Á ¤μa]øÚPøÍ 
GvºöPõÒÐ®÷£õx ÁõÌÂÀ ÂμUv¯øh¢x uØöPõø»US 
xouÀ, ©Ú® \g\»¨£hÀ(£uPÎ¨¦), ÷uõÀÂø¯ HØPõø© 
÷£õßÓ Gvº©øÓ¯õÚ Gsn[PøÍ HØ£kzvU öPõÒÍU Thõx. 
AÆÁõÓõÚ \¢uº¨£[PÎß ÷£õx AÁØøÓ öÁØÔPμ©õP Gvº 
öPõsk öÁØÔ¨ £õøu°À ö\À»UTi¯ EÍzxoøÁ G®ªÀ 

ÁÍºzxU öPõÒÁx AÁ]¯®. 

 ² }[PÒ Gvº÷|õUQ¯ \ÁõÀ ªS¢u J¸ Âh¯® öuõhº£õP {øÚÄ 
T¸[PÒ.

 ² AÆÁõÓõÚ \¢uº¨£zvß÷£õx }[PÒ Gvº÷|õUQ¯ ¤μa]øÚPÒ 
¯õøÁ?

 ² AÆÁõÓõÚ ¤μa]øÚö¯õßÖUS •P[öPõkUP ÷|›mh÷£õx 
E[PÎh® Põn¨£mh £»ÃÚ[PÒ ¯õøÁ?

 ² AzuøP¯ £»ÃÚ[PÒ uØ÷£õx® E®ªhzvÀ EÒÍÚÁõ?

 ² AÆÁõÓõ°ß A¨£»ÃÚ[PøÍ {Áºzvö\´x öPõÒÍU Ti¯ 
ÁÈ•øÓPøÍ }[PÍõP÷Á •ßøÁzxa ö\¯Ø£kzx[PÒ.
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ÁõÌUøP°À \ÁõÀªUP \¢uº¨£[PÎÀ BUP§ºÁ©õPa                        
ö\¯Ø£kuÀ

©ÛuÛh® Põn¨£k® ]Ó¨£õÚ÷uõº vÓø©÷¯ BUPzvÓß  
BS®. ©ÛuÝÒ Põn¨£k® C¢uz vÓø©÷¯ AÁß AøÚzx 
Â»[QÚ[ PøÍ²® Âh ÷ÁP©õP •ß÷ÚÓ ÁÈÁSzux. E»QÀ 
©Ûuß ¤ÓUS®÷£õ÷u AÁÝhß BUPzvÓÝ® ¤ÓUQÓx. 
Cx ©Ûu Gsn[PÎÀ C¸¢x öÁÎ¨£kQßÓx. BP÷Á, 
|õ® Gvº÷|õUS® AøÚzx \ÁõÀªUP \¢uº¨£[PÎß ÷£õx® 
BUPzvÓßªUP •øÓ°À ö\¯Ø£kÁx ªP AÁ]¯©õS®.                                       
}[PÒ BUPzvÓß ªUPÁºPÍõP C¸¨¤ß RÌ SÔ¨¤h¨£kQßÓ 
£s¦PÒ E[PÐÒ Põn¨£kQßÓÚÁõ GÚ¨ £Ÿm]zx¨ £õ¸[PÒ.

 ² GvºPõ»® ]Ó¨£õP EÒÍuõ?

 ² |øh•øÓa ö\¯Ø£õkPÎÀ v¸¨v öPõÒQÕμõ?

 ² ©QÌÄhß C¸UQÕμõ?

 ² BUPzvÓß öPõshÁμõ?

 ² ©õØÖ ÁÈ•øÓPÒ £ØÔ AÔ¢x øÁzxÒÏμõ?

 ² GvºPõ»® £ØÔ  £PØPÚÄ PõsQÕμõ?

 ² G¨ö£õÊx® EØ\õPzxhß Põn¨£kQßÕμõ?

 ² w¯ ö\¯Ø£õkPøÍ CÚ[Psk öPõÒÍU Ti¯uõP EÒÏμõ?

 ² _u¢vμ©õPa ]¢vUQÕμõ?

 ² |øh•øÓ \õº¢u ¤μa\øÚPÐUS¨ ¦v¯ wºÄPøÍ¨ ö£ØÖU 

öPõkUQÕμõ?

CzuøP¯ £s¦PÒ E[PÎh® Põn¨£k©õ°ß, Esø©°÷»÷¯             
}[PÒ BUPzvÓÝøh¯ J¸ÁμõP C¸UQÕºPÒ GßÖ ö£õ¸Ò£k®. 
AÆÁõÓõ°ß }[PÒ  GzuøP¯ \Áõø»²®  C»SÂÀ öÁØÔ 
öPõÒÃºPÒ.
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 ² E[PøÍa ̀ ÇÄÒÍ ÁÍ[PøÍ  AÁuõÛ²[PÒ CÆÁÍ[PøÍU 
Põq®÷£õx EÒÍzvÀ GzuøP¯ Gsn[PÒ ÷uõßÖQßÓÚ?

 ² ÷uõßÖ® Gsn[PÒ £ØÔ¯ E©x P¸zøu öÁÎ¨£kzxP.

 ² ¯õuõ°Ýö©õ¸ \¢uº¨£zvÀ ¤Óº Põnõu, ¤Óº AÔ¯õu 
{ø»°À _ØÓõh¼¾ÒÍ ÁÍö©õßÔøÚ }[PÒ PsqØÓ 
ö£õÊx GzuøP¯ ]¢uøÚ EshõÚx?

 ² ö\´v¨£zv›øPPÎÀ ¤μ_›UP¨£mkÒÍ \®£Á[PÒ, AÔUøP-
PÒ, ¦øP¨£h[PÒ öuõhº£õP ÷©ö»Ê¢uÁõ›¯õP AÀ»x 
÷ÁÖ Ps÷nõmhzvÀ Auß EÒÍõº¢u P¸zvøÚ AÀ»x 
Âh¯zøu¨ £ØÔU PÁÚ® ö\¾zx[PÒ

 ² E[PÒ £õh\õø»°À AÀ»x Sk®£zvÀ HØ£mh ]UP»õÚ 
Âh¯ö©õßÔØS AÀ»x ¤μa]øÚUS BUP§ºÁ©õÚ wºöÁõß 
ÔøÚ •ßøÁUSP.
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©UPÒ \‰PzvÀ |øh•øÓ°À EÒÍ E›ø©PÒ

E›ø©PÒ ©UPÒ \‰PzvÀ C¸¢x G©US QøhUS® Áμ¨¤μ\õ 
u©õS®. AuÞhõP J¸Áº u©x ÁõÌÂÀ v¸¨v öPõÒÍ»õ®. 
E›ø©PÎß ‰»® ußÝøh¯ ÁõÌUøPø¯  ]Ó¢uuõPÄ® ©v¨¤Ø 
S›¯uõPÄ® BUQUöPõÒÁuØS \•uõ¯zvß ‰»® Áõ´¨¦ HØ£kz 

u¨£mkÒÍx.
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\‰Pz
vÞhõPU
Qøh¨£x

\‰P¨                      
ö£õx |»÷Úõk 
JßÔzxÒÍx

Áøμ¯ÖUP¨

£hõux

E›ø©PÎß
C¯À¦PÒ

_¯|»zußø©

AØÓx

Phø©P÷Íõk

Cøn¢ux

G©USÒÍ E›ø©PÒ

]ÂÀ E›ø©PÒ

 ² ÁõÊ® E›ø©

 ² PÀÂ PØS® E›ø©

 ² Â¸®¤¯ \©¯zvøÚ¨ 
¤ß£ØÖ® E›ø©

 ² P¸zx öÁÎ°k®                     
_u¢vμ®

 ² Â¸®¦® öuõÈø»a 
ö\´uÀ

 ² \©zxÁ® ÷£quÀ

 ² Â¸®¦® ChzvÀ 
ÁõÊ® E›ø©

Aμ]¯À E›ø©PÒ

 ² ÁõUPÎUS® E›ø©

 ² ÷uºu¼À£[S£ØÖ® E›ø©

 ² Â¸®¦®  Aμ]¯À Pm]°À 
Cøn²® E›ø©

 ² Â¸®¦® Aμ\õ[Pzøuz 
öu›Äaö\´²® E›ø©

 ² Aμ\õ[Pzøu Â©º]US® 
E›ø©

 ² Aμ\ £uÂ ÁQUS® E›ø© 
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E›ø©PÐ® Phø©PÐ®

\‰P A[PzuÁº GßÓ ÁøP°À G©US® £» E›ø©PÒ EÒÍÚ. 
\‰P|»øÚ ÷|õUPõPU öPõs÷h E›ø©PÒ ÁÇ[P¨£mkÒÍÚ. 
BP÷Á, E›ø©PøÍ AÝ£Â¨£uØS •ßÚuõP \•uõ¯® öuõhº 
£õÚ  G©x Phø©PøÍ {øÓ÷ÁØÖÁx •UQ¯©õS®. ö£õxÁõP 
\‰Pzvß C¸¨¦UPõP ¤μø\PÒ uzu©US›¯ ö£õÖ¨¦PøÍ 
{øÓ÷ÁØÖÁuØSÒÍ Ph¨£õmøh Phø© GßÖ SÔ¨¤h»õ®. 
CÆÁøP°À E[PÐUS ÁÇ[P¨£mkÒÍ Phø©PøÍa ö\ÆÁ÷Ú 

{øÓ÷ÁØÖÁuØS }[PÒ Pmk¨£mkÒÏºPÒ.

E›ø©PÒ   

E+® -                                                                       

 ² PÀÂ PØÓÀ

 ² Â¸®¦® \©¯zvøÚ 
¤ß£ØÓÀ

 ² P¸zx öÁÎ°k® 
E›ø©

 ² ÁõÊ® E›ø©

Phø©PÒ   

   E+® -                                                                     

 ² |ßÓõP PØÓÀ

 ² ¤Ó \©¯zuÁºPÐUS   
Cøh³Ö ö\´¯õv¸zuÀ

 ² ¤Óº ©Ú® ¦s£k® Ásn® 
PøuUPõv¸zuÀ

 ² ¤Ó¸US Cøh³Ö 
ö\´¯õv¸zuÀ

 ² E[PÐUSÒÍ E›ø©PÎß £mi¯ö»õßøÓz u¯õ›UP.

 ² A¢u¨£mi¯¼ß Ai¨£øh°À E[PÍõÀ {øÓ÷ÁØÓ¨£h 
÷Ási¯ Phø©PÎß £mi¯ö»õßøÓz u¯õ›UP.
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E›ø©PøÍa \mh Áμ®¤ØSÒ AÝ£Â¨£uß •UQ¯zxÁ®

G¢uöÁõ¸ \•uõ¯zv¾® J¸Áº uÚx E›ø©PøÍ AÝ£ÂUQßÓ 
ö£õÊx uÚUS›¯ Phø©PøÍ {øÓ÷ÁØÖÁv¾® Â÷\h PÁÚ® 
ö\¾zu ÷Ásk®. CÆÄ›ø©PøÍ \P» |£ºPÐUS® ]Ó¨£õÚ 
•øÓ°À ÁÇ[SÁuß ‰»® J¸ ]Ó¢u \‰Pö©õßøÓ E¸ÁõUP»õ®. 
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CÆÁøP°À JÆöÁõ¸ ¤μøá°Úx® uÛ²›ø© ©ØÖ® _u¢ 
vμ® £õxPõUP¨£hÀ, ©UPÒ   ÷uøÁPÒ {øÓ÷ÁØÓ¨£hÀ                                                                                                                   
]Ó¢u BÎøhz öuõhº¦PÎß Â¸zv, uμ©õÚ ÁõÌUøP Á\v 
PøÍ HØ£kzvU öPõÒÍÀ ÷£õßÓÁØÔß Põμn©õP |õP›P©õÚ 
\‰Pö©õßÖ E¸ÁõS®. u©US›¯ E›ø©PøÍ AÝ£ÂUøP°À 
\‰PzvÝÒ Põn¨£kQßÓ \mh vmh[PÐUS Em£mh ÁøP°À 
AÁØøÓ AÝ£ÂzuÀ ÷Ásk®. Ax, ©Ûu \‰Pzvß |»ÝUS 

Azv¯õÁ]¯©õÚuõS®.

|Ø¤μø\ö¯õ¸Áº Â¸zv ö\´x öPõÒÍ ÷Ási¯ |Ø£s¦PÒ

©Ûuß ]Ó¢u ÁÍ©õPU P¸u¨£kQÓõß. ©Ûuß ÷©ßø©ªUP J¸ 
ÁÍ©õP ÁÍºa]Põn ÷Áskö©ÛÀ E¯º¢u ©õÛh¨ £s¦PÒ 
{μ®¤¯ÚÁõP C¸zuÀ ÷Ásk®. ©Ûuß ©Ûuº «x Aß¦ ö\¾z 
xÁxhß ¤Ó Â»[QÚ[PÐUS® _ØÓõh¾US® Aß¦ ö\¾zxuÀ 
÷Ásk®. A¨ö£õÊx £s¦ªUP ©Ûu \‰Pö©õßÖ E¸ÁõS®. 
©ÛuÚõÀ Â¸zv ö\´x öPõÒÍ¨£h ÷Ási¯ ©õÛh¨ £s¦PÒ 
]» R÷Ç uμ¨£mkÒÍÚ.

Phø©PøÍ 
{øÓ÷ÁØÓÀ

\mh[PøÍ ©vzuÀ

GÎø©

ö£õÖø©

¤Ó¸US Aß¦ PõmkuÀ

Aß¦/ P¸øn

÷|ºø©

E›ø©PÐUS 
©v¨£ÎzuÀ

JÊUP•ÒÍÁμõP 
C¸zuÀ

£s£õÚ ö\õØ 
¤μ÷¯õP®

ö£õx|» 
Â¸¨¦øhø©

|Ø£s¦PÒ Eøh¯             
ÁμõP C¸zuÀ

E¯º
£s¦PÒ
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 ² ÷©÷»²ÒÍ AmhÁøn°À Põmh¨£mkÒÍ £s¦PÒ uÂμ 
E®ªh® Põn¨£kQßÓ ¤Ó £s¦PøÍ AmhÁøn¨£kzxP.

 ² CÆÁõÓõÚ £s¦PøÍ Â¸zv ö\´xöPõÒÍ ÷©ØöPõÒÍ 
÷Ási¯ ÁÈ•øÓPøÍ •ßøÁUSP.

 ² \‰P EÖ¨¤ÚºPÒ |Ø£s¦PøÍ öPõsi¸US®÷£õx \‰Pz-
vØSU QøhUS® |ßø©PøÍ ÂÍUSP.

 ² \‰PzvÀ Põn¨£k® |Ø£s¦PøÍ öÁÎ¨£kzx® ÁøP° 
»õÚ  _Áöμõmi (÷£õìhº) JßøÓz u¯õ›USP.
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öuõÈ»õÍºPÎß E›ø©PÒ

©Ûu E›ø© öuõhº£õÚ \ºÁ÷u\ öÁÎ±miß 23 Áx ¤›Âß 
£i öuõÈÀ¦›ÁuØS® uÚx öuõÈø»a _u¢vμ©õPz öu›Ä 
ö\´ÁuØS®, öuõÈÀ¦›²®÷£õx Ai¨£øh Á\vPøÍ¨ 
ö£ØÖU öPõÒÁuØS®, öuõÈÀŸv¯õÚ £õxPõ¨¦¨ ö£ÖÁuØS® 
AøÚzx¨ ¤μø\PÐUS® E›ø© ÁÇ[P¨£mkÒÍx. CÆÁøP°À 
Aμ\ AÀ»x uÛ¯õº xøÓ FÈ¯ºPÎß E›ø©PøÍ¨ £õxPõzuÀ 
öuõhº£õÚ  \mhvmh[PÒ |øh•øÓ°¾ÒÍÚ.

 ² Aμ]¯À ¯õ¨¤ØPø©¯ FÈ¯ºPøÍ¨ £õxPõUPÄ® ©ØÖ® 
AÁºPÍx E›ø©PøÍ¨ ÷£nÄ® \mh® HØ£kzu¨£mkÒÍx.

 ² öuõÈ»õÍº \mh®, FÈ¯º ÷\©»õ£ {v, ÂuøÁPÒ A|õøuPÒ 
{v¯®, K´Åv¯®, Põ¨¦Öv, ©Ûu E›ø© Aø©¨¦, {ÖÁÚ 
AÔUøP ÷£õßÓÚÁØÔß ‰»® öuõÈ»õÍºPÎß E›ø©PøÍ¨ 
÷£qÁuØS |hÁiUøPPÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£mkÒÍÚ.

 ² ÷©ØSÔ¨¤h¨£mhÁõÖ G¢uöÁõ¸ öuõÈ»õÍ¸US® uõ® 
öuõÈ ¦›²® ChzvÀ A}v CøÇUP¨£k÷©¯õÚõÀ AÁºPÍx 
öuõÈØ £õxPõ¨¤ØS CÆÁõÓõÚ £» \mh vmh[PÒ AÁ]¯ 

©õQßÓÚ.
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öuõÈ»õÍº \mh[PÒ •øÓ¯õP¨ ¤ß£ØÓ¨£hõø©¯õÀ                            
HØ£hUTi¯ £õv¨¦PÒ

 ² EøÇ¨¦ _μsh¨£kuÀ

 ² öuõÈ»õÍ›ß Av¸¨v

 ² EøÇ¨¦US›¯ ÷ÁuÚ® QøhUPõø©

 ² öuõÈÀ £õxPõ¨¦ Cßø©

 ² CøÍ¨£õÔ¯ ¤ßÚº AÚõuμõÁõuÀ

 ² öuõÈÀŸv¯õÚ A}vPÒ Ch®ö£ÓÀ

 ² öuõÈÀ ÁÇ[S|›ß öuõÀø»PÐUS Em£hÀ

 ² £õxPõ¨¦ •ß÷ÚØ£õkPøÍ¨ ÷£nõx öuõÈÀ ¦›ÁuõÀ 

÷|õ´PÐUS EÒÍõuÀ, Â£zxPÒ HØ£hÀ

]ÖÁº EøÇ¨¦a _μshø»z uÂºzuÀ

]ÖÁºPÍx EøÇ¨¦a _μsh¾US GvμõÚ ÁøP°À Â¯õ£õμ 
{ø»¯[PÒ ©ØÖ® Põ›¯õ»¯ \mh¨ ¤›Âß ¤μPõμ® 14 Á¯vØS 
SøÓ¢u ]ÖÁºPøÍ ÷Áø»UP©ºzxuÀ Thõx. AÆÁõÖ ]ÖÁº 
PÒ ÷Áø»UP©ºzu¨£mi¸¢uõÀ Ax öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍ 
öuõÈÀ Bøn¯õÍ¸USz öu›¯¨£kzxÁuß ‰»® AzuøP¯ 
\¢uº¨£[PÒ Ch®ö£Óõx uÂºzxU öPõÒÍ»õ®.

C»[øP°À Pmhõ¯UPÀÂ A•À£kzu¨£mkÒÍx. BøP¯õÀ 14 
Á¯vØSU SøÓ¢u G¢uöÁõ¸ ]ÖÁ¸® £õh\õø»US ö\À»õv¸UP 
•i¯õx. Sk®£[PÎÀ Põn¨£k® ö£õ¸Íõuõμ¨ ¤μa]øÚ, 
PÁÛ¨£õμØÓ ]ÖÁºPÒ, ö£Ø÷Óõ›ß AÔ¯õø©, ]» |£ºPÎß 
AÊzu®, £μ®£øμz öuõÈÀ ÷£õßÓ Põμn[PÍõÀ ]ÖÁºPÒ 

÷Áø»UP©ºzu¨£h»õ®.

]ÖÁºPÒ ÷Áø»UP©ºzu¨£kÁuõÀ HØ£k® £õv¨¦PÒ

 ² EhÀ, EÍ £»ÃÚ® HØ£mk ÷|õ´Áõ´¨£hÀ

 ² EøÇ¨¦a _μsh¾US Em£hÀ

 ² xè¤μ÷¯õP[PÐUS EÒÍõuÀ
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 ² PØ£uØPõÚ Áõ´¨¦PÒ CÇUP¨£hÀ

 ² ©QÌa]Pμ©õÚ ]ÖÁº £¸Ázøuz uÁÓÂhÀ

 ² \‰PÂ÷μõua ö\¯ÀPÎÀ Dk£hÀ, ÷£õøu¨ö£õ¸Ò                                  
£õÁøÚUS BÍõuÀ

 ² öuõÀø»PÐUS Em£kuÀ

 ²  EhØ SøÓ£õkPÐUS Em£kuÀ

]ÖÁº öuõÈÀ öuõhº£õÚ \‰P¨ ö£õÖ¨¦PÒ

 ² \P» ]ÖÁºPøÍ²® u©x ¤ÒøÍPÍõP GsquÀ

 ² Pmhõ¯U PÀÂUPõP¨ £õh\õø»°À ÷\ºzuÀ

 ² SÖQ¯ C»õ£ ÷|õUQÀ ]ÖÁºPøÍ ÷Áø»UP©ºzuõv¸zuÀ,   
£õÀ¯ öuõÈ»õÍº öuõhº£õP SÔ¨¤mh {ÖÁÚzxUSz 
öu›¯¨£kzuÀ

 ² Á¯vÀ ‰zuÁºPÒ ]ÖÁº EøÇ¨¤À u[Q ÁõÇõv¸zuÀ

 ² öuõÈÀ E›ø©PøÍ öÁÎ¨£kzx® _Áöμõmi JßøÓ  
u¯õ›USP

 ² ]ÖÁºPøÍ ÷Áø»UP©ºzxÁuß Põμn©õP ""]ÖÁº E»P® 
|ÊÂ¨ ÷£õQÓx''. Cx öuõhº£õÚ PÂøuö¯õßÔøÚ BUSP.

ö\¯Ø£õk 2-10

FÈ¯ºPÒ ÷\øÁ°¼¸¢x CøÍ¨£õÓÀ

Aμ\ ©ØÖ® uÛ¯õº xøÓPÎÀ öuõÈÀ¦›²® FÈ¯ºPÒ uõ® ¦›²® 
öuõÈ¼¸¢x K´Ä¨ö£ØÖa ö\ÀÁuØPõÚ \mh |øh•øÓPÒ 
EÒÍÚ.  Aμ\ FÈ¯ºPÒ uõ® Â¸®¤ÚõÀ 57  Á¯vÀ  u®  öuõÈ 
¼¸¢x  CøÍ¨£õÓ»õ®.  CÀø»÷¯À, u©x Â¸¨£zvØ÷PØ£ 
60 Á¯x Áøμ ÷\øÁ ¦›¯»õ®. uÛ¯õºxøÓ FÈ¯ºPÒ 55 Á¯x 
§ºzv¯õÚuß ¤ßÚº FÈ¯º ÷\©»õ£ {v°øÚ¨ ö£ØÖU 
öPõÒÍ»õ®. ö£s FÈ¯ºPÒ v¸©nzvßö£õÊx uÚUS›¯ 

FÈ¯º ÷\©»õ£ {v°øÚ¨ ö£ØÖU öPõÒÍ»õ®.
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FÈ¯º J¸Áº K´Äö£ÖÁuØS 6 ©õu Põ»zvØS •ßÚ÷μ÷¯ uõß 
öuõÈÀ ¦›²® {ÖÁÚz uø»Á›ß FhõP K´Åv¯z vønU 
PÍzxUS AÔÂUP ÷Ásk®. K´Äö£ÖÁuØS •ß¦ uÚUS›¯ 

_¯ Â£μU÷PõøÁø¯²® §μn¨£kzu ÷Ásk®. 

CøÍ¨£õØÖU Põ»zøu £¯ßªUPuõP BUQU öPõÒÍÀ

Aμ\ ©ØÖ® uÛ¯õº xøÓ FÈ¯ºPÒ |õmk ©UPÎß ÷uøÁ 
PøÍ¨ §ºzv ö\´ÁuØPõPz u©x ÷|μ®, EøÇ¨¦ Gß£ÁØøÓ Aº¨ 
£ozxÒÍõºPÒ. ö|k[Põ»©õPz öuõÈ÷»õk Cøn¢u `Ç¼À 
Phø©¯õØÔÂmk¨ ¤ßÚº A¢{ø»ø© ©õØÓ©øhQßÓ÷£õx 
K´Äö£ØÓÁºPÒ EhÀ, EÍ £»ÃÚ[PÐUS Em£h»õ®. Bu»õÀ 
uÚx K´Ä Põ»zøu ªPÄ® £¯ßªUPuõP Aø©zxU öPõÒÁ 
uØPõÚ HØ£õkPøÍ ö\´xöPõÒÁx® •UQ¯©õS®. ö£õÊx 
÷£õUSPÎÀ Dk£kuÀ, Sk®£ |hÁiøPPÐUS EuÄuÀ, 
BUP[PÎÀ Dk£kuÀ, u©x AÝ£Á[PøÍ¨ ¤Ó¸hß £Qº¢x 

öPõÒÍÀ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPÎÀ AÁºPÒ Dk£h»õ®.

u©x EøÇ¨¦UPõÚ Fv¯zøu¨ ö£Ö® E›ø©

\P» EÈ¯ºPÐ® u©x ÷|μ® ©ØÖ® Eh¾øÇ¨¦ BQ¯ÁØøÓ 
Aº¨£o¨¦a ö\´ÁuõÀ \®£Ízøu¨ ö£ØÖUöPõÒÁuØPõÚ  
E›ø©, Phø© ÷|μzvØS ÷©»vP©õP BØÓ¨£k® £oUPõP 
÷©»vPU öPõk¨£ÚÂøÚ¨ ö£ØÖUöPõÒÁuØPõÚ E›ø© BQ¯ 
ÁØÖUS \mhŸv¯õÚ AÝ©v Esk. ¯õ÷uÝ® J¸ {ÖÁÚzvÀ 
÷\øÁ¦›ÁuØS E[PÐUS |õÍõ¢u® AÀ»x ©õuõ¢ua \®£Í® 
QøhUP¨ ö£ÖÁuõ°ß, AuØS›¯ ÷\øÁø¯ ©Úa\õm]°ß £i 

ÁÇ[SÁx® |©x Phø©¯õS®.

\•uõ¯zvß ‰»® ]ÖÁºPÒ, CøÍbºPÒ, Á¯x •vº¢÷uõº 
BQ÷¯õøμ¨ £õxPõ¨£uØS ÷©ØöPõÒÍ¨£mkÒÍ |hÁiUøPPÒ

\P» |õkPÐ® u©x |õmk ©UPÎß ÁõÌUøPz uμzøu E¯ºÁõP 
÷£q®ÁøP°À ö\¯Ø£kQßÓÚ. \‰Pzv¾ÒÍ ]ÖÁºPÒ, 
CøÍbº, ²ÁvPÒ, Á¯x •vº¢÷uõº CUSÊÂÀ EÒÍh[ 
SQßÓÚº. GÀ»õ SÊÂÚ¸UöPÚÄ®  ÷\øÁ {ø»¯[PÒ ©ØÖ® 

|»ß¦›a ö\´Ó£õkPÒ £» ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ. 
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E+® -

CøÍbº
²ÁvPÐUPõP

Á¯x •vº¢
÷uõºPÐUPõP 



]ÖÁºPÐUPõP  £õh \õø» C»Á\U 
PÀÂ 

÷£õ\øn²® 
£õxPõ¨¦®

öuõÈØ              
\[P®

öuõÈØ £°Øa]¨ 
£õhö|ÔPÒ

öuõÈÀ 
{ÖÁÚ[PÒ

K´Åv¯® |»ß¦› 
{vPÒ

_Põuõμ® 
÷£nÀ

CUSÊÂÚøμ¨ £õxPõUS® ö£õ¸mk £» \‰P {ÖÁÚ[PÒ £À 

÷ÁÖ ÷\øÁPøÍ ÁÇ[QU öPõsi¸¨£x SÔ¨¤hzuUPx.

]ÖÁº, •v÷¯õøμ¨ £õxPõ¨£uØS¨ £[PÎ¨¦a ö\´²® \mh[PÒ

E»QÀ AøÚzxa \‰P[PÎ¾® ]ÖÁºPÒ ©ØÖ® •v÷¯õøμ¨ 
£õxPõ¨£uØPõP £» \mh[PÒ |øh•øÓ¨ £kzu¨£kQßÓÚ. 
£» |õkPÒ u©x |õmkUS¨ ö£õ¸zu©õÚ ÁøP°À CuØöPÚ 
\mh[PøÍ ÁSzxÒÍÚ. A¢u ÁøP°À ]ÖÁº £μõ©›¨¦ 
{ø»¯[PÎÀ PÀÂ Á\vPøÍ C»Á\©õP AÀ»x \Põ¯ 
öPõk¨£ÚÄ •øÓ°À ÁÇ[SuÀ, ¦»ø©¨£›]À ÁÇ[SuÀ Gß£Ú 
ö\¯Ø£kzu¨£kQßÓÚ. Á¯x •vº¢÷uõ¸US CøÍ¨£õØÖa 
\®£Í® ©ØÖ® Põ¨¦ÖvU öPõk¨£ÚÄ, _PõuõμU Põ¨¦Övz vmh®, 
•v÷¯õº CÀ»[PÒ ÷£õßÓÚ HØ£kzu¨£mkÒÍÚ. CÆÁõÖ  
]ÖÁºPÒ ©ØÖ® •v÷¯õøμ  \©©õP ÷£o¨ £õxPõ¨£uØS \‰P[PÒ 
£»ÁØÔ¾® ö\¯ØÔmh[PÒ £» |øh•øÓ¨£kzu¨£kQßÓÚ.

\‰P |£öμõ¸Áº Gvº÷|õUS® \ÁõÀPÒ

\‰PzvÀ |õ® £À÷ÁÖ \ÁõÀPøÍ GvºöPõÒQ÷Óõ®. \ÁõÀ Gß£x 
EhÚi¯õPz  wºÄPÒ QøhUPõu ]UPÀ AÀ»x uøh ªS¢u JßÖ 
GÚU SÔ¨¤h¨£mkÒÍx. ©Ûuß \ÁõÀ ªUP \¢uº¨£[PøÍ 
uÚx ÁõÌUøP°À Gvº÷|õUP»õ®. \ÁõÀPøÍ öÁØÔPμ©õP 
GvºöPõÒÁuØSU R÷Ç SÔ¨¤h¨£k® £s¦PøÍ Â¸zv ö\´x 
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öPõÒÁx AÁ]¯®.

  ö£õÖø©     \©÷¯õ]u®

  \Q¨¦z ußø©     BUPzvÓß

  EÖv¯õÚ GvºPõ»z vmh®  uõ©õP •ßÁ¸uÀ

 ußÚ®¤UøP     _¯©õP EÖv

  xoÄ      u¢v÷μõ£õ¯®

   \©÷¯õ]u®     Eh¼¯À ©ØÖ® EÍÂ¯À  

          £»®

£õh\õø» ©õnÁºPÍõQ¯ |õ® Gvº÷|õUS® \ÁõÀªS \¢uº¨ 
£[PÎÀ  JßÓõP¨  £Ÿmø\US •P[öPõkzuø»a _miU Põmh 
»õ®. AÆÁõÓõÚ \¢uº¨£zvß÷£õx |ßÓõPz vmhªmh •øÓ 
°À PØÓÀ |hÁiUøPPøÍ {øÓÄö\´Áuß ‰»® AuøÚ 
öÁØÔ öPõÒÍ»õ®. ÷©¾®, Ph¢uPõ» ÂÚõ¨£zvμ[PÎß 
ÂøhPøÍ PshÔ¢x £°Ø]PÎÀ Dk£mkz ußÚ®¤UøPø¯ 
ÁÍºzxU öPõsk £Ÿmø\USa ]Ó¨£õP •P[öPõk¨£uß ‰»•® 

CÆÁõÓõÚ \Áõø» ÷©¾® ]Ó¨£õP GvºöPõÒÍ»õ®.

CßøÓ¯ |ÃÚ E»Qß |£öμõ¸Áº Gvº÷|õUS® \ÁõÀPÒ

 ² ÷£õmizußø©US •P[öPõkzuÀ

 ² ]UPÀ {øÓ¢u \‰P®

 ² FhPz uø»±k

 ² |ÃÚ A»[Põμ[PÒ

 ² P»õ\õμ ^º÷Pk

 ² ÂÊª¯[PÎß SøÓ£õk

 ² xè¤μ÷¯õP[PÎß AvP›¨¦

 ² ]ÖÁºPÐUPõÚ £õxPõ¨¤ßø©

 ² öuõÈ¼ßø©
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 ² PÀÂ, öuõÈÀ E»÷Põk ö£õ¸¢uõø©

 ² B[Q»ö©õÈz ÷uºa]°¾ÒÍ SøÓ£õkPÒ

 ² |ÃÚ öuõÈÀ~m£ E£Pμn¨ £¯ß£õk

 ² AvP›zu ÁõÌUøPa ö\»Ä

 ² _ØÓõhÀ ¤μa]øÚPÒ 

\ÁõÀPøÍ öÁØÔöPõÒÍ ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ ÁÈ•øÓPÒ

¯õuõ°Ý® J¸ \Áõ¼À öÁØÔ¯øh¯ ÷Ásk©õ°ß, §μn 
u¯õº{ø»°À C¸¨£xhß, AuØPõÚ •øÓ¯õÚ ÷Áø»z 
vmhö©õßÖ® C¸zuÀ AÁ]¯®. \ÁõÀPøÍ GvºöPõÒÍõx 
Jx[SÁøu Âh, AÁØÖUS •P[öPõk¨£÷u ]Ó¢ux. Auß 
‰»® ©ÚEÖv, AÝ£Á®, •vºa]z ußø© Gß£Ú HØ£k®. 
HuõÁx JßÔøÚ¨ £ØÔ {øÚzx PÁÚUSøÓÁõP C¸zuÀ, 
Põ»¢uõÌzxuÀ, ¦ÓUPozuÀ Gß£ÁØÔØS¨ £v»õP ußÚ®¤U 
øP²hß AÁØÖUS •P[öPõk¨£uß ‰»®  \ÁõÀPÎÀ öÁØÔ 

ö£Ó»õ®. 



C»Á\¨ £õh¡À

Aö©›UPõÂß ö|èÂÀ øÁzv¯\õø»°À ¤Ó¢u ÂÀ©õ, £» 
EhÀ E£õøuPÐUS Em£mi¸¢uõº. Cμmøh {²÷©õÛ¯õ 
ÂÚõ¾®  ]Á¨¦{Óz uÊ®¦PÐhßTi¯ Põ´a\»õ¾®  AÁº 
£õvUP¨£mi¸¢uõº.  AÁμx RÌ¨£õu® ÷©À÷|õUQ¯uõP 
Aø©¢v¸¢ux. AuÚõÀ, FßÖ÷Põø»¨ £¯ß£kzv 
£õuzxUS E°¹mh÷Ási C¸¢ux.  Ax AÁ¸USz xß£® 
ªUPuõP C¸¢ux. BÚõÀ, uÚx 11Áx Á¯vÀ uÚx £õuzxUS 
£¯ß£kzx® FßÖ÷Põ¼øÚ •ØÓõP APØÔ Âh»õ® GßÓ 
|®¤UøP öPõshõº. ußÚ®¤UøP²hß AvP EhØ£°Ø]°À 
Dk£mhõº. £õuzxUS EuÂ¯õP¨ £¯ß£kzv¯ÁØøÓ²® AÁ÷μ 
APØÔ Âmhõº. 12 Á¯uõS®÷£õx \õuõμn ]ÖÁºPÒ ÷£õßÖ 
KkÁuØS® £õ´ÁuØS® ÂøÍ¯õkÁuØS® ußÚõÀ •i²® 
Gß£øu Enº¢x öPõshõº. ¤ßÚº ö£¸® Aº¨£o¨¦hß 
ÂøÍ¯õmiÀ Dk£õk öPõshõº.

1956CÀ ö©À£ß |P›À |øhö£ØÓ J¼®¤U ÂøÍ¯õmk¨ 
÷£õmi°À öÁsP»¨ £uUP® öÁßÓxhß, 1960CÀ |øhö£ØÓ 
J¼®¤U ÂøÍ¯õmk¨ ÷£õmi°À {a\¯©õP •u»õ® Chzøu 
öÁØÔöPõÒ÷Áß GßÖ EÒÍzvÀ EÖvöPõsi¸¢uõº. PÀÂa 
ö\¯Ø£õkPÎÀ ¤ßu[Q C¸¢uø©¯õÀ öÁÎ÷Áø» PÐUS® 
Sk®£zvÀ AÝ©v QøhUPÂÀø». AuÚõÀ, Ãmiß 
¦øP÷£õUQ°ß xøÍ° ÁÈ÷¯ v¸mkzuÚ©õP Ãmi¼¸¢x 
öÁÎ÷¯Ô CμÄ 8.00 ©o •uÀ 10.00 ©o Áøμ ÂøÍ¯õmk¨ 
£°Ø]PÎÀ Dk£mhõº.

1960B® Bsk E÷μõ® |P›À |øhö£ØÓ J¼®¤U ÷£õmi°À 
CÁº £õºøÁ¯õÍºPÎß öÁØÔU Pμ÷Põå[PÐUS ©zv°À 
£[S£ØÔÚõº. ÷£õmi°À £[S£ØÖÁuØS •ßÚ÷μ÷¯ uõß 
u[P¨ £uUP® ö£Ó¨÷£õÁuõP EÒÍzvÀ PØ£øÚ ö\´uõº. 
A¢u {øÚ÷Áõk ªß÷ÁPzvÀ 100 «ØÓº, 200 «ØÓº, 400 «ØÓº 
Kmh¨ ÷£õmiPÎÀ Ki•izx \õuøÚ £øhzxz u[P¨ £uUP® 
öÁßÓõº. 

J¼®¤U Ãμõ[PøÚ & ÂÀ©õ öμöhõÀ¨
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CÆÁõÖ   ]Ö £μõ¯zv÷» FÚ•ØÔ¸¢u ]Öª¯õÚ ÂÀ©õ ö£Ø 
÷Óõº ©ØÖ® Sk®£ A[PzuÁº ]»›ß EuÂ²hß |ßÛø»US 
Á¢uõº. ußÚ®¤UøP²hÝ® Aº¨£o¨¦hÝ® ö\¯Ø£iß 
G¢uöÁõ¸ \Áõø»²® G®©õÀ •Ô¯iUP •i²® Gß£øu 
ÂÀ©õÂß Pøu°À C¸¢x |õ® PØÖU öPõÒÍ •iQÓx.

\ÁõÀPøÍ öÁØÔöPõÒÍ ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ ÁÈ•øÓPÒ

 ÁõÌUøP°ß ÷|õUP® AÀ»x C»UøPU Pmiö¯Ê¨¦uÀ

   uS¢u ÁõÌUøP •øÓö¯õßÔøÚU Pmiö¯Ê¨£ •ßÁ¸uÀ

 \›¯õPz wº©õÚ® GkzuÀ

 BUPzvÓß ]¢uøÚø¯ ÁÍºzuÀ

 \‰PzxUS |ßø© £¯UPUTi¯ \UvPøÍ CønzxU öPõÒÍÀ

   ©õØÖÁÈPøÍz öu›Äö\´uÀ

 ‰zuÁºPÎß B÷»õ\øÚ ©ØÖ® ÁÈPõmhÀPøÍ¨ ö£ØÖU  
öPõÒÍÀ

   \P» ÷uõÀÂPøÍ²® ÁõÌUøP°ß AÝ£Á©õPU öPõÒÍÀ

   uÁÓõÚ GsnUP¸UPøÍ Âmk }[Q°¸zuÀ

   uÚx ö\¯Ø£õk SÔzx ußÚ®¤UøP²hß C¸zuÀ

   vmhªmka ö\¯»õØÖuÀ

GÚ÷Á, ¯õuõ°Ý® J¸ \Áõø»a ]Ó¨£õP öÁØÔ öPõÒÍÁuØS 
÷©÷» Põn¨£k® vÓßPøÍ G®ªÀ ÁÍºzxU öPõÒÁx 
AÁ]¯©õS®.
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 ² }[PÒ GvºöPõsh \ÁõÀªS \¢uº¨£[PøÍ {øÚÄT¸[PÒ. 

 ² AvÀ }[PÒ öÁØÔö£ØÓ, ÷uõÀÂ Psh \¢uº¨£[PøÍ 
{øÚÄ£kzxP

 ² A¢u \ÁõÀPøÍ öÁØÔUöPõÒÍ Ai¨£øh¯õP Aø©¢u 
PõμoPøÍ²® ÷uõÀÂUS HxÁõ´ C¸¢u PõμoPøÍ²® 
öÁÆ÷ÁÓõP Gso¨ £õºUSP.

 ² ]Ó¨£õÚ •øÓ°À \ÁõÀPøÍ öÁØÔ öPõÒÁuØS E[PÍõÀ 
Â¸zv ö\´¯ ÷Ási¯ £s¦PøÍU SÔ¨¤kP.

 ² \ÁõÀPøÍ öÁØÔ öPõshÁºPÎß _¯\›øuPøÍ Áõ]zx 
AÁØÔ¾ÒÍ •ß©õv›PøÍ ÁõÌUøPUS¨ £¯ß£kzxP.

ö\¯Ø£õk 2-11

\‰P ÷©®£õmkUPõÚ |©x Phø©PÐ® ö£õÖ¨¦PÐ®

Phø© Gß£uß ‰»®  P¸u¨£kÁx ¯õöuÛÀ \‰Pzvß 
C¸¨¦UPõP ¤μø\PÒ uzu©US›¯ ö£õÖ¨¦PøÍ {øÓ÷ÁØÖ 
ÁuØSÒÍ ¤øn¨£õS®. C¢u¨ ¤øn¨ø£a \mh®, |Àö»õÊUP® 

GÚ C¸ÁøP¯õP  ÁøP¨£kzu»õ®.

|Àö»õÊUP® \õº¢u Phø©PÒ\mh® \õº¢u Phø©PÒ

 ² ö£Ø÷Óõøμ¨ £μõ©›zuÀ

 ² ‰z÷uõøμ ©vzuÀ, PÁÛzuÀ

 ² _¯©›¯õøu

 ² \®¤μuõ¯[PøÍ¨ ÷£quÀ

 ² ¤Ó \©¯zvØS® CÚ[PÐUS® 
©v¨£ÎzuÀ

 ² ÷u]¯ ]ßÚ®, ÷u]¯  ÃμºP 
ÐUS ©v¨£ÎzuÀ

 ² Aμ\õ[PzxUSU Pmk¨  
£hÀ

 ² Aμ\õ[Pa \mh[PøÍ    
©vzuÀ

 ² Á› ö\¾zxuÀ

 ² Phø©PøÍ •øÓ¯õP   
{øÓ÷ÁØÓÀ

 ² \mhzøu²® \©õuõÚz 
øu²® ÷£quÀ
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\mh®\õº¢u Phø©PøÍ {øÓ÷ÁØÖÁuØS \mhzvØSU Pmk¨ 
£mkÒ÷Íõ®. AuøÚz umiUPÈzuõÀ AuØöPvμõP ushøÚ 
ö£Ö÷Áõ®. BP÷Á, \‰P|»ß P¸v, \mh® \õº¢u Phø©PøÍ¨ 
¦ÓUPoUPõx {øÓ÷ÁØÖÁx JÆöÁõ¸ ¤μø\°Úx® Phø© 
¯õS®. 

|Àö»õÊUP® \õº¢u Phø©PÒ \mhzvØSU Pmk¨£mhøÁ 
AÀ»öÁÛÝ® CøÁ, ©Ú\õm]UPø©¯ {øÓ÷ÁØÓ ÷Ási¯ 
Phø©PÍõS®. CÁØøÓ¨ ¦ÓUPoUQßÓÁºPÒ EhÚi¯õPz 
ushøÚUS Em£hõÂmhõ¾®,  \‰P® AÁºPøÍ¨ ¦ÓU 
PoUS®. Phø©PøÍ¨ ¦ÓUPozuÀ, Põ»[PhzxuÀ ÷£õßÓ 
ÁØÓõÀ  ©ÚUPÁø», ©ÚUSÇ¨£®, ÂμUv ÷£õßÓÚ HØ£mk 
©Ûu |hzøu°÷» ¤ÓÌÄ HØ£k®. Euõμn©õPz ußøÚ¨ ö£ØÖ 
ÁÍºzx PÀÂ ÁÇ[Q, GvºPõ»® ÁÍ©õP u©x ö\õzxPøÍ 
ÁÇ[Q¯ G©x ö£Ø÷ÓõøμU PÁÛUPõx ÂhÀ, |Àö»õÊUP®                                              
\õº¢u  Phø©°øÚ¨ ¦ÓUPo¨£uõP Aø©²®. CuÚõÀ, CzuøP¯ 
¤μø\PÒ \‰Pzvß ¦ÓUPo¨¦US BÍõÁº. Bu»õÀ \mh® \õº¢u 
Phø©PÐhß |Àö»õÊUP® \õº¢u Phø©PÐ® \‰Pzvß ÁÍºa 

]US AÁ]¯©õQßÓÚ.

 ² E[PÍõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® \mh® \õº¢u Phø©PÒ ©ØÖ® 
|Àö»õÊUP® \õº¢u Phø©PÒ öuõhº£õP AmhÁøn JßøÓz 
u¯õ›USP.

 ² AÆÁõÓõÚ \¢uº¨£[PøÍ Áøμ¢x PõmkP.

ö\¯Ø£õk 2-12

ö£õÖ¨¦PÒ

Phø©ø¯ {øÓ÷ÁØÖÁuØPõÚ ¤øn¨£õP, ö£õÖ¨ø£U SÔ¨¤ 
h»õ®. \‰Pzvß ¤μø\ GßÓ ÁøP°À G©US¨ £» ö£õÖ¨¦PÒ 
ÁÇ[P¨£mkÒÍÚ.
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E+® -

 ² ö£õxa ö\õzxUPøÍ¨ £¯ß£kzxÁxhß AÁØøÓ¨ £õxPõU 

PÄ® ÷Ásk®.

 ² \‰PzvÀ Põn¨£k® \mhvmh[PøÍ ©vUP ÷Ásk®.

 ² \•uõ¯zvß |À»õm]US EuÁ ÷Ásk®.

CÆÁøP°À Phø©PÐ® ö£õÖ¨¦PÐ® G®•hß ¤ßÛ¨ 
¤øn¢xÒÍx. \‰PÁÍºa] EÖv¨£kzu¨£kÁx CÆÁõÓõÚ 

ö£õÖ¨¦PÒ, Phø©PÒ Gß£ÁØÔß Ai¨£øh°»õS®.

Phø©PÒ ©ØÖ® ö£õÖ¨¦PøÍ {øÓ÷ÁØÖøP°À \‰PzvÀ 
¤ßÁ¸® |ßø©PÒ EshõQßÓÚ

 ² \mhvmh[PøÍ¨ ¤ß£ØÖuÀ

 ² \mhvmh[PÐUS ©v¨£ÎUS® ¤μø\PÒ E¸ÁõSuÀ

 ² uÁÖ ö\´ÁuØSz ysh¨£hõø©

 ² \mhzøu ©vUS® ¤μø\PÒ E¸ÁõUSuÀ

 ² uÚx® ¤Ó›Úx® E›ø©PøÍ ©vzuÀ

]Ó¨£õÚx® öPÍμÁ©õÚx©õÚ \‰Pö©õßÖ E¸ÁõSuÀ

J¸Áº uÚx £oø¯ Aº¨£o¨¦hß ö\´²®÷£õx Ax C»SÁõP 
Aø©Áxhß   ©Ú{øÓøÁ²® u¸®. Ax AÁºPÐUS öPÍμÁzøu¨ 
ö£ØÖz u¸®. Cuß‰»® \‰Pzvß ö\¯Ø£õkPÐ® ]Ó¨£õP 
Aø©²®.

 ² £s¦ªUP ÁõÌUøP •øÓ°øÚU Pmiö¯Ê¨£ •iuÀ Põμ 
n©õP \‰PzvÀ |À»Ú {PÌQßÓ ö£õÊx ¤μø\PÎhzvÀ 
\‰P® £ØÔ ªS¢u |®¤UøP EshõS®. BP÷Á, \P»¸US® 
|ÀÁõÌÄUPõÚ \¢uº¨£® EshõS®.

 ² AøÚÁ¸hÝ® ]Ó¢u BÎøhz öuõhº¦PøÍ¨ ÷£n •i²®. 
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\‰PzvÀ Phø©PÐ® ö£õÖ¨¦PÐ® •øÓ¯õP {øÓ÷ÁØÓ¨ 
£kÁuõÀ JÆöÁõ¸Á¸US® Cøh°»õÚ öuõhº¦PÒ AvP 
›UQßÓÚ. Bu»õÀ, BÎøhz öuõhº¦PøÍ ]Ó¢u •øÓ°÷» 
C»SÁõP •ßöÚkzxa ö\ÀÁuØS Cuß‰»® Áõ´¨¦UPÒ 

EshõQßÓÚ.

 E©x Sk®£zvÀ E©US GzuøP¯ ö£õÖ¨¦PÒ uμ¨£mkÒÍÚ?

  E©US¨ £õh\õø»°À ÁÇ[P¨£mkÒÍ ö£õÖ¨¦PÒ ¯õøÁ?

  E©USU Sk®£zv¾® £õh\õø»°¾® ÁÇ[P¨£mkÒÍ 
ö£õÖ¨ ¦PøÍ }º GÆÁõÖ {øÓ÷ÁØÖÃº GßÖ ÂÍUSP.

ö\¯Ø£õk 2-13
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AÔ•P®

C»[øP |õk, £» CÚ[PøÍ²® ©u[PøÍ²® ÷\º¢u £À÷ÁÖ 
ö©õÈPøÍ²® ÷£_® \‰PU SÊUPøÍ EÒÍhUQ¯uõS®.  C¢u 
JÆöÁõ¸ \‰PU SÊÄUSö©Ú Â÷\h £s¦PÐ® EÒÍÚ. 
AÆÁõ÷Ó \P» CÚzuÁ¸US® \P» ©uzuÁ¸US® ö£õxÁõÚ 
P»õ\õµ¨ £s¦PÐ® EÒÍÚ. CzuøP¯ C¯À¦PøÍU öPõsh 
C»[øP ©UPm \‰Pzvß ¤µø\ GßÓ ÁøP°À \©õuõÚ®,                   
\PÁõÌÄ, \©zxÁ® Gß£ÁØøÓ HØ£kzxÁuØPõÚ vÓø©PÒ, 
÷uºa]PøÍ Â¸zv ö\´Áx C¨£õh A»Qß Gvº£õº¨£õS®.

£s£õmøh CÚ[PõquÀ

JÆöÁõ¸ \‰P •øÓø©°¾® AuØöPßÖ uÛzxÁ©õÚ £s£õk 
EÒÍx. \•uõ¯zvÀ EÒÍ |£ºPÎß |hzøu ©õv›, £ÇUP ÁÇUP®  
÷£õßÓ AøÚzøu²® ö£õxÁõP¨ £s£õk GßÖ SÔ¨¤h»õ®.

\‰PzvÀ ÁõÊ® ¤µø\PÎß ÁõÌUøP•øÓ AÁºPÒ ÁõÊ® 
Põ»¨£Sv°ß ‰»® öÁÎ¨£kzu¨£kQßÓx. Euõµn©õP J¸ 
\‰P •øÓø©ö¯õßÔÀ Põn¨£k® EnÄ EmöPõÒÐ® •øÓPÒ, 
©[P» A©[P» {PÌÄPÎß÷£õx ¤ß£ØÓ¨£k® \®¤µuõ¯[PÒ, 
ÂvPÒ, \©¯UQ›ø¯PÒ, ÁnUP ÁÈ£õmk •øÓPÒ BQ¯Ú 
AøÚzx P»õ\õµ[PÎ¾® ¤ß£ØÓ¨£kQßÓ ÷£õv¾®  Cuß 
Â@\h A®\® ¯õöuÛÀ,  CøÁ \‰PzvØSa \‰P® ÷ÁÖ£mkU 
Põn¨£kÁuõS®. BøP¯õÀ, J¸ P»\õµzv¼¸¢x ¤Ôöuõ¸ 
P»õ\õµzøu²® Auß £s£õmøh²®  C»SÂÀ CÚ[Psk 

öPõÒÍ»õ®. 

3 G©x P»õ\õµ®
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P»õ\õμ® öuõhº£õP •ßøÁUP¨£mkÒÍ ÁøμÂ»UPn®

P»õ\õµ® öuõhº£õP £À÷ÁÖ  ÁøµÂ»UPn[PÒ •ßøÁUP¨ 
£mkÒÍÚ. ©õÛhÂ¯»õÍºPÐ® \‰PÂ¯»õÍºPÐ® £À÷ÁÖ 
£mh ÁøP°À AuøÚ ÂÍUQ²ÒÍÚº. AzuøP¯ ÁøµÂ»UP 
n[PÐÒ JßÖ R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍx.

AÔÄ, ÁnUP ÁÈ£õkPÒ, JÊUPÂ¯À, £ÇUPÁÇUP®, }v, 
Pø»PÒ, \‰P EÖ¨¤Úß GßÓ ÁøP°À ©Ûuß Aøh¢u 
AÝ£Á[PÒ,  vÓø©PÒ, BØÓÀPÒ BQ¯ÁØÔÚx® •Êø©÷¯ 
P»õ\õµ©õS®.       
               E.B. öh´»º

÷©ØSÔ¨¤mh ÁøµÂ»UPnzøu ÷|õUS®÷£õx ©ÛuÛß 
AøÚzxa ö\¯Ø£õkPÐ® P»õ\õµ® BS® GÚU öPõÒÍ»õ®. 
\‰PzvÀ ©ÛuÚõÀ HØÖUöPõÒÍ¨£mh ö£õxÁõÚ |hzøuU 
÷Põ»[PÐUS HØ£ ÁõÇ¨ £ÇQUöPõÒÁx P»õ\õµzvß ‰»÷© 
¯õS®.  ÷ÁÖ ÁøP°À TÔß ©ÛuøÚ ÁÈ|hzxQßÓ, Pmk¨£ 
kzxQßÓ \õuÚ® P»õ\õµ©õS®. P»õ\õµzvß ‰»® ©Ûuß ö\´¯U 
Ti¯Ú, ö\´¯U ThõuÚ £ØÔ ö\õÀ»¨£kQßÓx. AuØPõÚ 
ÁÈPõmhÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓx. P»õ\õµ® öuõhº£õP ÷©¾® 
öuÎøÁ¨ ö£ØÖU öPõÒÁuØPõP RÌÁ¸® Eøµ¯õhø» Áõ]zx¨ 
£õ¸[PÒ. 

Â÷ÁPõÚ¢uõU PÀ¿›°À uµ® 7 CÀ PÀÂ £°¾® ©õnÁºPøÍ 
AøÇzxU öPõsk PÀÂa _ØÖ»õ ö\ÀÁuØS ÁS¨¦¨ ö£õÖ¨£õ 
]›¯ºPÐ® £õh B]›¯ºPÐ® wº©õÛzuÚº. CUPÀÂa _ØÖ»õ 
AÝµõu¦µ® ©ØÖ® ö£õ»ßÚÖøÁ BQ¯ Áµ»õØÖ •UQ¯zxÁ® 
ªUP Ch[PøÍ ø©¯©õPU öPõsk Cµsk |õÒ  _ØÖ»õÁõP 
HØ£õkPÒ ö\´¯¨£mhÚ. SÔ¨¤mh vÚzvÀ _ØÖ»õ ö\À»z 
u¯õµõÚõºPÒ. _ØÖ»õÂß ÷£õx B]›¯ºPÒ ©õnÁºPÐUQøh÷¯ 
Ch®ö£ØÓ Eøµ¯õh¼ß J¸ £Sv C[S uµ¨£mkÒÍx.
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B]›¯º : ¤ÒøÍP÷Í |õß E[PÒ AøÚÁ¸US®  _ØÖ»õÂß 
•UQ¯zxÁ®, £õºøÁ°kQßÓ Ch[PÎß Áµ»õØÖ 
•UQ¯zxÁ® £ØÔ ö\õÀ¼z u¸÷Áß. AÁØøÓ 
SÔzxU öPõÒÁuØS A¨¤¯õ\¨ ¦zuP•® ÷£øÚ²® 
öPõsk Áõ¸[PÒ.

Aß\õº: Ÿa\º, A[S JÆöÁõ¸ P»õ\õµzvØS® E›¯ £s 
£õmkU  TÖPøÍ Psk PÎUP»õ®  AÀ»Áõ?

B]›ø¯: B®...B® AÝµõu¦µzv¾®, ö£õ»ßÚÖøÁ°¾® £» 
Pø»¨ £øh¨¦UPÐ® SÍ[PÐ® Põn¨£kQßÓÚ. 
AøÁ P»õ\õµzvß öPõøhPÒ. AøÁ ö£ÍzuºPÐUS 
©õzvµ® E›ø©¯õÚøÁ¯À». AÁØÖÒ C¢x \©¯z 
uÁºPÍõÀ {¸©õoUP¨£mhøÁ²® EÒÍÚ.

¤µ\ßÚõ: Ÿa\º, ö£õ»ßÚÖøÁ°À  EÒÍ ]» B»¯[PÒ C¢x 
\©¯zuÁºPÎß {¸©õo¨¦ GÚ |õß ÷PÒÂ¨£m 
kÒ÷Íß.

B]›¯º: B©õ®...B©õ®... AøÁ C¢x \©¯zuÁºPÎß  
 {¸©õo¨¦PÒ uõß.

u¯õ£µß: Ÿa\º, P»õ\õµzxUS ö\õ¢u©õÚøÁ Áµ»õØÖ •U 
Q¯zxÁ®Áõ´¢u Ch[PÐ® SÍ[PÐ® ÁõÂPÐ® 
ÂPõøµPÐ® ©mk©õ?

B]›ø¯ :AxÄ® |À» ÷PÒÂ uõß.... P»õ\õµ® Gß£x CøÁ 
©mk©À». ©ÛuºPÍx £ÇUPÁÇUP[PÒ Th P»õ\õ 
µzvÀ Ah[S® |®¤UøPPÒ, EnÄ EmöPõÒÐ® 
•øÓ, Bøh AoP»ßPÒ, ÷£a_, |hzøu ÷£õßÓ 
AøÚzx® P»õ\õµzvß TÖPÍõS®.

£õzv©õ : Ÿa\º.... CøÁ AøÚzx ©UPÐUS® AøÚzx \©¯z 
uÁºPÐUS® ö£õxÁõÚuõ?
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.

B]›ø¯:CÀø»... CÀø».... }[PÒ GÀ÷»õ¸® |ßÓõP 
ÂÍ[QU öPõÒÐ[PÒ. GÀ»õ ©UPÐUS®, GÀ»õ 
\©¯zvÚ¸US® P»õ\õµ® EÒÍx. GÛÝ®, AU P»õ\õ 
µ[PÒ £À÷ÁÖ Ai¨£øh°À  ÷ÁÖ£kQßÓÚ. 
GÛÝ®, ]» P»õ\õµ A®\[PÒ AøÚÁ¸US® 
ö£õxÁõÚøÁ. AøÁ GßÚöÁßÖ öu›²©õ?

xÍ]     : GÚUSz öu›²® Ÿa\º....

B]›ø¯ : \›... |À»x... GßÚöÁßÖ TÖ[PÒ £õº¨÷£õ®.

xÍ]       : ö©õÈ, \©¯®, Pø»PÒ, Bøh AoP»ßPÒ,  £ÇUP  
ÁÇUP[PÒ.

÷uÁQ   : Ÿa\º, AøÁ ö£õxÁõÚøÁ¯õ°Ý® CÚzxUS CÚ® 
\©¯zxUS \©¯® ÷ÁÖ£õkPÒ EshÀ»Áõ?

B]›ø¯: B©õ® ªPÄ® \›. ÷uÁQ E[PÍx P¸zøu ©ØÓ 
|s£ºPÐUS® ÂÍ[S® ÁøP°À öuÎÁõPU 
TÖ[PÒ.

÷uÁQ  : C¨ö£õÊx £õ¸[PÒ.... G® GÀ÷»õ¸US® Bøh 
AoP»ß ö£õxÁõÚøÁ. GÛÝ®, ][PÍ ©UPÒ 
J\›, ÷\ø» CµsiøÚ²® AoÁõºPÒ. uªÌ ©UPÒ 
÷\ø»ø¯ AoÁõºPÒ. •ì¼® ©UPÒ £ºuõøÁ 
AoÁõºPÒ. Aøuzuõß |õß TÔ÷Úß. ö£õxz uß 
ø©PÒ C¸¨¤Ý® AÁØÔøh÷¯ ]»  Âzv¯õ\[PÒ 
C¸UQßÓÚ.

B]›ø¯ : ªPÄ® |À»x... ÷uÁQ E[PÐUS ªPÄ® öuÎÁõP 
ÂÍUP® u¢uõº. CßÝ® Ax £ØÔ¯ ÂÍUP® CÀ»õ 
uÁºPÒ C¸¨¥ºPÒ AÀ»Áõ? Aøu |õß ö\õÀ¼z 
u¸Q÷Óß.
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           P»õ\õµ®  CÚ®, \©¯®, ¤µ÷u\®, \‰P® GßÓ Ai¨ 
£øh°À ÷ÁÖ£kQßÓx. u[PÐU÷P E›zuõÚ P»õ\õ 
µzøuU P»õ\õμz uÛzxÁ® GßÖ SÔ¨¤k÷Áõ®. 
C¨ö£õÊx AøÚÁ¸US® P»õ\õµ® GßÓõÀ GßÚ 
Gß£x £ØÔ ÂÍ[Q°¸US® GÚ {øÚUQ÷Óß. P»õ       
\õµz  uÛzxÁzøu £õxPõUP AøÚÁ¸® ö\¯Ø£k 
QÓõºPÒ. Ax ]Ó¢uuõS®. P»õ\õµzvß TÖPÒ 
GßÓõÀ GßÚ Gß£x £ØÔ²® ÂÍ[Q°¸US®. 
C¨ö£õÊx |õß E[PÎh® J¸ ÷PÒÂ ÷PmQß÷Óß

£õzv©õ : \› Ÿa\º.
B]›ø¯ : P»õ\õµ® GßÓõÀ GßÚ? GÎ¯ ÁøµÂ»UPn®   

JßøÓU TÖ[PÒ £õº¨÷£õ®.

u¯õ£µß  : Ÿa\º ...P»õ\õµ® Gß£x |õ® Es£Ú, A¸¢xÁÚ, 
AoQßÓøÁ, ÷£_QßÓøÁ BQ¯Ú ©mk©À». 
Pø»PÒ, ©ØÖ® £ÇUPÁÇUP[PÒ BQ¯ AøÚzx® 
ThUP»õ\õµ©õS®.

B]›ø¯ : ªPÄ® |À»x. |õß {øÚzuøu Âh ]Ó¢u 
£vø» u¯õ£µß TÔÚõº. ©ØÓÁºPÐ® uzu©x 
ÁøµÂ»U Pn[PøÍ A¨¤¯õ\¨ ¦zuP[PÎÀ GÊvU 
öPõÒÐ[PÒ.

P»õ\õμzvß A®\[PÒ

G¢uöÁõ¸ \•uõ¯zvÚx® ÁÍºa]US® P»õ\õµzvß £[PÎ¨¦ 
Azv¯õÁ]¯©õÚuõPU Põn¨£kQßÓx. CÆÁõ÷Ó Põ»zvØ÷PØ£ 
P»õ\õµ® £» ©õØÓ[PÐUS Em£kÁøu²® Põn •iQßÓx. 
\‰PzvØS \‰P® P»õ\õµ ÷ÁÖ£õkPÒ Esk Gß£øu Â÷\
h©õPU PÁÛUP ÷Ásk®. HöÚÛÀ, JÆöÁõ¸ P»õ\õµzvØS®  
]Ó¨£õÚ £s¦PÒ EÒÍÚ.
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JÆöÁõ¸ P»õ\õµzv¾® Põn¨£kQßÓ P»õ\õµ A®\[PÒ £» 
ÁõS®. AÆÁ¨÷£õx AøÁ ÷ÁÖ£h»õ®. ö©õÈ, \©¯®, C»U 
Q¯®, Bøh AoP»ß ÷£õßÓÚ P»õ\õµ A®\[PÒ ]»ÁØÖUS  
Euõµn[PÍõS® .
R÷Ç uµ¨£mkÒÍ Á›¨£hzvøÚ AÁuõÛ¨£uß ‰»® P»õ\õµ 
A®\[PÒ £ØÔ¯ Âh¯[PøÍ AÔ¢x öPõÒÍ»õ®.

ö©õÈ

\©¯®

AÔÄ

PÀÂ

|®¤UøPPÒ ©ØÖ® 
\©¯ ÁÈ£õkPÒ

Bøh, AoPÒ

£ÇUP ÁÇUP[PÒ

EnÄ, £õÚ[PÒ

Pø»PÒ

\mh ÂvPÐ®
\®¤µuõ¯[PÐ®

P»õ\õµzvß
A®\[PÒ

C»UQ¯®

ö\¯Ø£õk 3-1

 ² P»õ\õµ® Gß£uß ‰»® }º ÂÍ[QU öPõÒÁx GßÚ Gß£øu 
GÎ¯ ÁøµÂ»UPn® ‰»® SÔ¨¤kP.

 ² E©x ¤µ÷u\zvÀ Põn¨£k® ©UPÒ  ¤›öÁõßÔß P»õ\õµ¨ 
£s¦U TÖPøÍ AmhÁøn¨£kzxP.

AøÚzx P»õ\õμ[PÎ¾® Põn¨£k® ö£õxÁõÚ   £s¦PÒ 

\‰PzxUS \‰P® P»õ\õµ® ÷ÁÖ£k®. AÆÁõÓõÚ ÷ÁÖ£õkPÒ 
Põn¨£mhõ¾® AÁØÖUS›¯ ö£õxÁõÚ £s¦PÒ £» EÒÍÚ. 
Â÷\h©õP £À P»õ\õµzøu²øh¯ ©Ûu \•uõ¯zvÀ EÖ¨¤ÚµõP 
ÁõÊ® |õ® JÆöÁõ¸ P»õ\õµzxUS® E›¯ ]Ó¨£õÚ P»õ\õµ¨ 
£s¦PøÍ AÔ¢x öPõÒÁx AÁ]¯®.
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E+® -

÷\õÖ, ©µUPÔ, £ÇÁøP

ö£›¯ÁºPÐUS ©›¯õøu
 ö\´uÀ

P»õ\õµzøuU øP¯ÎzuÀ

£ÇUP ÁÇUP[PÒ

EnÄ® £õÚ•®

PÀÂ

JÆöÁõ¸ P»õ\õμzxUS® E›¯ uÛzxÁ©õÚ £s¦PÒ

JÆöÁõ¸ P»õ\õµzxUS® ö£õx¨£s¦PÒ Põn¨£kÁx ÷£õßÖ 
JÆöÁõ¸ P»õ\õµzxUS® E›¯ uÛzxÁ©õÚ £s¦PÐ® EÒÍÚ. 
P»õ\õµ[PÐUS Cøh°»õÚ ÷ÁÖ£õkPÒ öuõhº¤À uõUP® 
ö\¾zxQßÓ   A®\[PÍõP  CÚ®,  ©u®,  ö©õÈ,  ÁõÌUøP   
•øÓ BQ¯Ú Põn¨£kQßÓÚ. 

Euõµn©õP, C»[øP ©UPÒ \•uõ¯zvÀ ][PÍÁº, uªÇº, •ì 
¼®PÒ, £Ó[Q¯º ©ØÖ®, ©»õ¯º BQ¯ £» CÚzuÁº ÁõÌQß 
ÓÚº.  CÆJÆöÁõ¸ CÚzuÁ¸US©õÚ ]Ó¨£õÚ P»õ\õµ¨  
£s¦PÒ C¸¨£øu |õ® AÁuõÛUP»õ®.

P»õ\õμ¨ £ÀÁøPø©UPõÚ PõμoPÒ

 ²  CÚ®

 ²  \©¯®

 ²  ö©õÈ

 ²  ÁõÌUøP •øÓPÒ

P»õ\õµ £ÀÁøPø©US HxÁõÚ PõµoPÒ £» EÒÍÚ. Â÷\h 
©õP CÚ®, \©¯®, ö©õÈ BQ¯ÁØÖhß ÁõÌUøP¨ £õ[SPÐ® 
CÁØÔÀ EÒÍh[S®. CUPõµoPøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsk 
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J¸ P»õ\õµzv¼¸¢x ¤Ôöuõ¸ P»õ\õµzøu ÷ÁÖ£kzv AÔ¢x 
öPõÒÍ»õ®. CuøÚ P»õ\õµz uÛzxÁ® GßÖ® SÔ¨¤h»õ®. 

Â÷\h©õP, £ÀP»õ\õµ \•uõ¯zvÀ ÁõÌQßÓ ö£õÊx CUP»õ                 
\õµ uÛzxÁ[PøÍ AÔ¢x öPõÒÁx ªPÄ® •UQ¯®. CzuøP¯ 
P»õ\õµ¨ £s¦PøÍ CÚ[Psk AÁØÖUS ©v¨£Î¨£x® 
AÁ]¯®. A¨ö£õÊx uõß P»õ\õµ[PÐUS Cøh°»õÚ BÎøhz 
öuõhº¦PÒ Pmiö¯Ê¨£¨£k®. AÁØÔß ‰»® \•uõ¯ \P ÁõÌÄ 

HØ£kÁxhß \‰P CnUP¨£õk® HØ£k®.

C»[øP ÁõÌ  \‰Pzvß P»õ\õμ¨ £ÀÁøPø©

£ÀÁøPU P»õ\õµzøuU öPõsh \‰PzvØS GkzxUPõmhõP 
C»[øPø¯U SÔ¨¤h»õ®. G©x |õmiÀ ][PÍÁº, uªÇº, 
•ì¼®PÒ GßÓ ¤µuõÚ ‰ßÖ CÚzuÁºPÒ £» ¡ØÓõskPÍõP 
ÁõÌ¢x Á¸QßÓÚº. Az÷uõk £Ó[Q¯º ©ØÖ® ©»õ¯º ÷£õßÓ 
CÚzuÁºPÐ® \÷PõuµzxÁzxhß C»[øP \‰Pzxhß Cøn¢x 
ö\¯Ø£kQßÓõºPÒ.

ö£Ízu®, C¢x, Cì»õ®, Pz÷uõ, ¼UP®, QÔìuÁ® ÷£õßÓ 
\©¯[PøÍ¨ ¤ß£ØÖ® ©uzuÁºPÒ C[÷P ÁõÌQßÓÚº. GÚ÷Á, 
\©¯\PÁõÌÄ® C[S £õxPõUP¨£mk Á¸QÓx. ö£¸®£õ»õÚ   
ÁnUPzu»[PÒ GÀ»õ \©¯zuÁºPÐUS® ö£õxÁõÚ Ch[PÍõPU 
Põn¨£kÁx® Â÷\h A®\©õS®. PvºPõ© B»¯®, •ß÷ÚìÁµ®, 
©k ÷uÁõ»¯®, u»Â» ¦Ûu AßÚ®©õÒ B»¯®, ]ÁöÚõÎ 
£õu©ø» Gß£Ú CÁØÖUS ]Ó¢u GkzxUPõmkPÍõS®. C¢u 
Ch[PøÍz u›]¨£uØPõP ¯õzv›PºPÒ \©¯ ÷ÁÖ£õißÔ Á¸øP 
u¸QßÓõºPÒ.

][PÍ®, uªÌ BQ¯ C¸ ö©õÈPÐ® G©x |õmiß ¤µuõÚ 
ö©õÈPÍõP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. ][PÍ ©õnÁºPÒ uªÌ 
ö©õÈø¯²® uªÌ ©õnÁºPÒ ][PÍ ö©õÈø¯²® PØ£øu 
uØö£õÊx G©x £õh\õø»a `Ç¼À Põn»õ®. Czußø© ªPÄ® 
£õµõmh¨£h ÷Ási¯ JßÓõS®.  CøÁ uÂµ C»[øP°À AøÚzx 
©UPÐ® \ºÁ÷u\ ö©õÈ¯õÚ B[Q»zøu²® £¯ß£kzxQßÓÚº. 
|õ® JÆöÁõ¸Á¸® uõ´ ö©õÈø¯ ©mk©ßÔ |õmiÀ C¸UQßÓ 
¤Ó ö©õÈPøÍ²® ÷£_ÁuØS® GÊxÁuØS® £ÇQUöPõÒÁx 
ªPÄ® •UQ¯©õS®.
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CÆÁõÖ G©x |õmiÀ £» CÚ[PÒ, \©¯[PÒ ©ØÖ® ö©õÈPÒ 
Põn¨£kÁuõÀ C»[øPø¯¨ £ÀP»õ\õµ \‰P® öPõsh J¸ |õk 
GÚU  SÔ¨¤h»õ®. AÆÁõÓõÚ £ÀP»õ\õµ \‰PzvÀ \©õuõÚ 
©õPÄ®, JzxøÇ¨¦hÝ® ö\¯»õØÖÁx AÁ]¯©õS®. AuØPõP 
}[PÒ AøÚÁ¸® Aº¨£o¨¦hß ö\¯Ø£kÁx ªP •UQ¯®. 

G©x \‰PzvÀ Põn¨£k® £ÀP»õ\õμ £s¦UTÖPÒ

][PÍÁº

uªÇº

•ì¼®

£Ó[Q¯º

©»õ¯º

÷ÁÖ

©uŸv¯õP

ö£Ízu®

C¢x

Cì»õ®

QÔìuÁº

CÚŸv¯õP

ÁõÌÁõuõµ 
Ai¨£øh°À

ÂÁ\õ¯®

Aµ\ ÷\øÁ

Â¯õ£õµ®

_¯öuõÈÀ

PhØöÓõÈÀ

÷ÁÖ

][PÍ®

uªÌö©õÈ 
Ÿv¯õP

B[Q»®

÷ÁÖ

£» CÚzuÁ¸US® £» \©¯zuÁ¸US•›¯ uÛzxÁ©õÚ £s¦PÒ

£» CÚzuÁ¸US® £» \©¯zuÁ¸US® GÚ uÛzxÁ©õÚ ]»  
P»õ\õµ¨ £s¦U TÖPÒ Esk. ö©õÈ, ©u®, Bøh AoPÒ, 
Pø»PÒ, PÀÂ BQ¯ AøÚzx® P»õ\õµzxUS›¯ ö£õxÁõÚ 
£s¦PÍõP C¸¨¤Ý®, JÆöÁõ¸ CÚzuÁ¸US® \©¯ Ÿv°»õÚ 
P»õ\õµ¨ £s¦PÒ ÷ÁÖ£k®. 
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øu¨ö£õ[PÀuªÌ ][PÍ¨ ¦zuõsk ÂÇõ
E¸ 3.1 E¸ 3.2

öÁ\õU ö£õö\õß  vÚ ÂÇõUPÒ
E¸ 3.3

E¸ 3.5E¸ 3.4

 íäáü¨ ö£¸|õÒ ÷|õß¦¨ ö£¸|õÒ
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 |zuõº¨ £siøP

E¸ 3.6

CøÁuÂµ ÷©¾® £» P»õ\õµ¨ £s¦PÐ® \‰P[PÎÀ EÒÍÚ. 
Euõµn©õP v¸©na \h[SPÒ, ©µna \h[SPÒ, •uß •u¼À 
SÇ¢øuUS AßÚ® Fmk® {PÌÄ, uø»•i ]øµUS® \®¤µ 
uõ¯®, ¦x©øÚ ¦SuÀ BQ¯ P»õ\õµ A®\[PÒ ÷£õßÓÚ JÆöÁõ¸ 

CÚzvØS® uÛzxÁ©õÚ £s¦PÍõS®. 

P»õ\õμzvß  £s¦PÒ

JÆöÁõ¸ P»õ\õµzvØS® E›¯ P»õ\õµ¨  £s¦PÒ EÒÍÚ.  CU 
P»õ\õµ¨  £s¦PøÍ¨ £õxPõzx GvºPõ»a \¢uv°Ú¸US ÁÇ[SuÀ 
÷Ásk®. \‰PzvÀ Põn¨£k® £ÇUPÁÇUP[PÒ, Pø»PÒ, 
BQ¯Ú P»õ\õµzvß A®\[PÍõS®. CÁØøÓ¨ £õxPõzx¨ ÷£o 
Á¸Á÷uõk GvºPõ»a \¢uv°Ú›h®  J¨£øh¨£x Áµ÷ÁØPz 
uUPuõS®.

£ßø©zxÁU P»õ\õµ \‰Pzvß ¤µø\ GÝ® ÁøP°À 
ö\¯Ø£køP°À  ¤Ó P»õ\õµ[PÐUS® P»õ\õµ¨ £s¦PÐUS® 
©v¨£Î¨£uß Áõ°»õP \•uõ¯ JØÖø©ø¯ HØ£kzu •i²®.
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 ² C»[øP \‰Pzvß P»õ\õµz uÛzxÁzøu¨ ¤µv£¼US® 
uPÁÀPÒ ]»ÁØøÓa ÷\P›USP.

 ² AÁØøÓ CÚ®, \©¯®, ö©õÈ GßÓ Ai¨£øh°À 
÷ÁÖ£kzv, P»õ\õµzvß öPõøhPøÍ Hß £õxPõUP 
÷Ásk®  GßÖ® SÔ¨¤kP.

 ² }[PÒ GÊv¯ ÁõUQ¯[PøÍ ÁS¨£øÓ°À •ßøÁUSP

ö\¯Ø£õk 3-2

P»õ\õµ¨ £s¦PøÍ¨ £õxPõ¨£uØPõP ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ 
ÁÈ•øÓPÒ 

AøÚzxU P»õ\õµ[PÎÚx P»õ\õµ¨ £s¦PøÍ²® AÁØÔß 
E›ø©PøÍ²® £õxPõUP ÷Ási¯x AøÚzx ¤µø\
PÎß Phø©²® ö£õÖ¨¦©õS®. P»õ\õµzvß öPõøh-
PøÍ¨, £õxPõ¨£uß ‰»® AÁØøÓ GvºPõ» \¢uv°Ú¸US 
øP¯Î¨£uØS›¯ Áõ´¨¦ E¸ÁõS®. Cuß‰»® G©x  P»õ\õµ 
uÛzxÁ® öuõhº£õÚ A¤©õÚ® EshõS®. GkzxUPõmhõP, 
AÝµõu¦µ®, ö£õ»ßÚÖøÁ ÷£õßÓ Áµ»õØÖ •UQ¯zxÁ® 
Áõ´¢u ¤µ÷u\[PÎÀ Aø©¢xÒÍ ÂPõøµPÒ, uõx÷Põ£[PÒ, 
SÍUPmkPÒ  ÷£õßÓ P»õ\õµ A®\[PÎÞhõP C»[øP°ß 
P»õ\õµzvß A¤©õÚzøu E»QØS öÁÎ¨£kzu»õ®.  
P»õ\õµ¨ ö£õUQ\[PøÍ¨ £õxPõzuÀ öuõhº£õP  J¸ |õmiÚx 
¤µø\ GßÓ ÁøP°À |õ® øPUöPõÒÍ ÷Ási¯ ö\¯Ø£õkPÒ £» 
Esk. AÁØÖÒ ]» Á¸©õÖ,

 ² P»õ\õµzvß öPõøhPøÍ¨ £õxPõ¨£uß •UQ¯zxÁ® SÔzx 
¤Ó¸US AÔÅmkuÀ

 ² P»õ\õµzvß öPõøhPÍõPU P¸u¨£k£ÁØÖUS¨ £õv¨¦PøÍ 
HØ£kzx® |hÁiUøPPÎ¼¸¢x Â»Q°¸zu¾® AÁØÖUS¨ 
£õv¨¦PøÍ HØ£kzx£ÁºPøÍ Aaö\¯Ø£õkPÎ¼¸¢x 
Â»Q°¸UPa ö\´u¾®

 ² P»õ\õµzvß öPõøhPÒ £õv¨£øhÁøuU PshõÀ Ax 
öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍ AuØS¨ ö£õÖ¨£õÚ {ÖÁÚ[PÐUS 
AÔ¯z u¸uÀ
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E+® :- ö£õ¼ì {ø»¯®, P»õ\õµz vønUPÍ®, öuõÀ ö£õ¸Î¯À 
vønUPÍ® ÷£õßÓÚ.

 ² P»õ\õµzvß öPõøhPøÍ¨ £õxPõ¨£uß •UQ¯zxÁ® 
öuõhº£õP _Áº¨£zv›øPUSU Pmkøµö¯õßÖ GÊxP.

ö\¯Ø£õk 3-3

E¸ 3.7 E¸ 3.8

ö£õ»ßÚÖøÁU PÀÂPõøµ AÝµõu¦µ \¢vµÁmhU PÀ

E¸ 3.9 E¸ 3.10

uõ©øµ¨ ö£õ´øP  £µõUQµ© \•zvµ®
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AÝµõu¦µ \©õv  ¦zuº ]ø» ]Q›¯õ 
E¸ 3.11 E¸ 3.12

PvºPõ© ÷Põ°À ©k ÷uÁõ»¯®
E¸ 3.13 E¸ 3.14

 •u»õÁx •ì¼® £ÒÎÁõ\À |À¿õº P¢u_Áõª ÷Põ°À
E¸ 3.15 E¸ 3.16

P»õ\õµ ]ßÚ[PøÍ¨ £õxPõzuÀ öuõhº£õÚ \mh vmh[PÐUS 
Aø©¯ |hzuÀ |® AøÚÁµx® Phø©. Ax C¯À£õP÷Á G®ªÀ 
HØ£h ÷Ási¯öuõßÖ. öuõÀö£õ¸Î¯À ©mk©ßÔ \©¯ Ÿv°À  
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ö£Ö©vªUP P»õ\õµa ]ßÚ[PøÍz u©x _¯ C»õ£®, £¯ß£õk 
Gß£ÁØÖUPõP AÈzxÂhõx, AÁØøÓ¨ £õxPõ¨£x öuõhº£õP 
|õ® vh©õP EÖv§nÀ ÷Ásk®.  AÁØÔß ö£Ö©v°øÚU 
Po¨¤m÷h CuØPõÚ  \mh ÂvPÒ C¯ØÓ¨£mi¸UQßÓÚ. Â÷\
h©õP, J¸ ]»µõÀ C»õ£ ÷|õUP® P¸v ö£Ö©vªUP P»õ\õµa           
]ßÚ[PÒ |õ\® ö\´¯¨£mh \¢uº¨£[PÒ öuõhº£õÚ ö\´vPøÍ  
£zv›øPPÒ, öuõø»UPõm], ÁõöÚõ¼ ÷£õßÓ FhP[PÒ 
Áõ°»õP  }[PÒ AÔ¢v¸¨¥ºPÒ. AÆÁõÓõÚ |£ºPÐUS GvµõPU 
Sµö»Ê¨¦Áx G® AøÚÁ›Úx® Phø©²® ö£õÖ¨¦©õS®. 
CÁØÖUS GvµõP  \mhŸv¯õPÄ® ö\¯Ø£h»õ®.

|õ® AøÚÁ¸® P»õ\õµa ]ßÚ[PøÍ¨ £õxPõzuØ ö£õ¸mk 
Ax öuõhº£õÚ  JÊUPU  Pmk¨£õkPÐUS Em£mi¸UQß÷Óõ® 
Gß£øu    ©Ó¢xÂh»õPõx.   \mhzvØSU    Pmk£kÁx          ©mk©À 
»õ©À  Ax öuõhº£õÚ  JÊUP¨ £s¦PÐUS® Pmk¨£hÀ 
÷Ásk®. 

Sk®£zvß ‰»©õPU P»õ\õμzøuU øP¯ÎzuÀ

J¸ £µ®£øµ°¼¸¢x CßöÚõ¸ £µ®£øµUS P»õ\õµzøuU 
øP¯Î¨£vÀ •ußø© A»PõPU Põn¨£kÁx Sk®£©õS®.  uõ´, 
u¢øu, ‰zuÁºPÒ, \÷Põuµ \÷Põu›PÒ,  uõzuõ, £õmi,  ÷£õßÓ  
EÓÂÚºPÒ ‰»® CUP»õ\õµ £›©õØÓ[PÒ  |øhö£ÖQßÓÚ. 
AÁºPÒ P»õ\õµzøuU øP¯Î¨÷£õµõPU P¸u¨£kQßÓÚº. 

GkzxUPõmhõP ][PÍ, uªÌ ¦zuõsk øÁ£Á[PÎß÷£õx 
©¸zx}º ÷u´zuÀ, £õÀö£õ[P øÁzuÀ, _£÷|µzvÀ öPõkUPÀ 
Áõ[PÀ ö\´uÀ ÷£õßÓ P»õ\õµ A®\[PøÍ ‰z÷uõº ‰»® u® 
¤ÒøÍPÐUS®  AÆÁõÖ ö\´Áuß ‰»® ¤ÒøÍPÐ® A¨£ÇU 
Pzøu AÆÁõ÷Ó öuõh¸ÁõºPÒ. CÆÁõÖ P»õ\õµzøuU øP¯ÎzuÀ 
öuõhº¤À ÷|µi¯õP Sk®£[PÒ £[PÎ¨¦a ö\´QßÓÚ. AøÁ 
ö£Ø÷ÓõºPÍõ¾® ‰z÷uõºPÍõ¾® A¯»Áµõ¾® BØÓ¨£h 
÷Ási¯ Phø©PÍõS®. £õh\õø», ÁnUPzu»[PÒ,  
P»õ\õµzøuU øP¯ÎzuÀ öuõhº£õP¨ £[PÎ¨¦a ö\´²® 

{ÖÁÚ[PÍõPU  ö\¯Ø£kQßÓÚ. 
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E¸ 3.17 E¸ 3.18

¦zu›]¨ ö£õ[PÀ Hº§mk ÂÇõ

E¸ 3.19 E¸ 3.20
EnÄ £›©õÓÀ uø»US Gsön´ ÷u´zuÀ

 ² P»õ\õµzøu J¨£øhzuÀ Sk®£zvß ¤µuõÚ £o¯õS®. 
E[PÐUS Sk®£zv¼¸¢x QøhUP¨ö£ØÓ P»õ\õµ               
A®\[PÒ ]»ÁØøÓ {øÚÄT¸[PÒ.

 ² A¸Q¾ÒÍ E[PÍx |s£¸hß Cx £ØÔU P»¢xøµ¯ 
k[PÒ. 

 ² AÁØÖÒ ]»ÁØøÓ A¨¤¯õ\¨ ¦zuPzvÀ SÔzxU 
öPõÒÐ[PÒ.

ö\¯Ø£õk 3-4
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 ² u©x P»õ\õµzvØS›¯ P»õ\õµ ©µ¦›ø© ]»ÁØøÓ 
ö£¯›kP.

 ² AÁØÖÒ }[PÒ ªPÄ® Â¸®¦QßÓ Cµsk P»õ\õµ 
©µ¦›ø©PÒ öuõhº£õPz uPÁÀ ÷\P›USP.

ö\¯Ø£õk 3-5

P»õ\õμzøu¨ £õxPõ¨£uß •UQ¯zxÁ®
P»õ\õµzøu¨ £õxPõzx •ßöÚkzxa ö\ÀÁuØPõP \P» 
CÚU SÊUPÐ®, ö©õÈ ©ØÖ® ©uUSÊUPÐ® •¯Ø]ö\´x 
öPõsi¸UQßÓÚ. Auß‰»® P»õ\õµ uÛzxÁzøu¨ £õxPõzxU 
öPõÒÍ •iQßÓx. AuÞhõP |õmiß ÷u]¯ uÛzxÁ®, ÷u]¯ 
A¤©õÚ® BQ¯ÚÄ® £õxPõUP¨£kQßÓÚ. GkzxUPõmhõP 
""C»[øP¯º '' GßÓ uÛzxÁzøu E»QØS¨  £øÓ\õØÖÁuØS  
C¢|õmkU P»õ\õµ® £[PÎ¨¦a ö\´QßÓx. GkzxUPõmhõP 
C»[øP°ß £søhUPõ» Pmhh Aø©¨¦PÒ, ÷PõmøhPÒ, 
AµsPÒ, SÍ[PÒ, ÁõÂPÒ, G®|õmk £°ºPÒ ©ØÖ® AuÝhß 
Cøn¢u ©UPÒ ÁõÌUøP, \©¯ £ÇUPÁÇUP[PÒ Gß£Ú 
C»[øP°ß uÛzxÁzøu öÁÎUPõmk® •UQ¯  A®\[PÍõS®.

 }º¨£õ\ÚU SÍ® Põ¼U÷Põmøh
E¸ 3.21 E¸ 3.22
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E¸ 3.23

xøÓ•P® ]Q›¯õ
E¸ 3.24

AÆÁõ÷Ó ÷u]¯ JØÖø©ø¯U Pmiö¯Ê¨¦Áx öuõhº£õP u©x 
P»õ\õµ uÛzxÁzøu¨ £õxPõ¨£xhß ¤Ó P»õ\õµ[PÐUS® 
©v¨£Îzx AÁØøÓ £õxPõ¨£x öuõhº£õPa ö\¯Ø£kuÀ 
÷u]¯ JØÖø©ø¯U Pmiö¯Ê¨¦ÁuØS ÁÈÁSUS®. Ax   
AøÚzx P»õ\õµUSÊUPÎøh÷¯²® |m¦, |®¤UøP BQ¯Ú 
Â¸zv¯øh¯Ä® ÁÈ÷Põ¾®, ]Ó¨£õP ""C»[øP¯º'' GßÓ 
EnºÄ HØ£kÁuØS Cx ÷£¸uÂ¯õP Aø©²®. 

£ÀP»õ\õµ \‰Pzvß £s¦PÒ, E›ø©PÒ BQ¯ÁØøÓ¨ 
£õxPõ¨£x® \PÁõÌÄhß ö\¯»õØÖÁx® ÷u]¯ A¤©õÚzøu 
ÁÍº¨£uØS HxÁõP Aø©²®.

÷u]¯ uÛzxÁzøu öÁÎ¨£kzx® ]ßÚ[PÒ

CßÖ £» |õkPÎ¾® £ÀP»õ\õµ \‰P •øÓø© Põn¨£kQßÓx. 
P»õ\õµ \‰P® Gß£uÚõÀ P¸u¨£kÁx ¯õöuÛÀ, J¸ |õmi 
ÝÒ £À÷ÁÖ \©¯®\õº¢u, ö©õÈ\õº¢u, CÚ®\õº¢u ©UPÒ 
ÁõÌQßÓø©ø¯U   SÔUS®. AÆÁõÓõÚ \‰P •øÓø©°ÝÒ 
JÆöÁõ¸ ¤›ÂÚºUS®  Â÷\h©õÚ uÛzxÁ®ªUP A®\[ 
PÒ Põn¨£kÁxhß AÁØøÓ¨ £õxPõ¨£x® AÁ]¯©õÚuõP 
EÒÍx. AÆÁõÖ £õxPõUP¨£hõÂiÀ, CUSÊUPÒ AÀ»x 
¤›ÂÚ›øh÷¯ ÷©õuÀPÒ E¸ÁõP»õ®. 



C»Á\¨ £õh¡À

£ÀP»õ\õµ \‰PzvÝÒ \P» ¤µø\PÐ® ÷u]¯® GßÓ ÁøP°À 
JØÖø©²hÝ® \PÁõÌÄhÝ® \‰Pzxhß JßÔøn¢x 
ö\¯»õØÖÁx ÷u]¯ uÛzxÁzøuU Pmiö¯Ê¨¦ÁuØS 
ÁÈÁSUS®.

G©x |õmiÀ ÁõÊ® £À¼Ú, \©¯ ö©õÈ ÷£_÷Áõº AøÚÁ¸® 
JßÔøn¢x ""C»[øP¯º'' GßÓ EnºÄhß ö\¯»õØÖÁx ÷u]¯ 
uÛzxÁzøuU Põ¨£uØS HxÁõP Aø©²®.

C»[øP°ß ÷u]¯ uÛzxÁzøu GkzxUPõmk® ]ßÚ[PÍõPa 
÷u]¯U öPõi, ÷u]¯ Ru®, Aµ\ C»a]øÚ, ÷u]¯ ©µ®, ÷u]¯ 

©»º, ÷u]¯ £ÓøÁ, ÷u]¯ ÂøÍ¯õmk Gß£Ú ÂÍ[SQßÓÚ.

÷u]¯U öPõi

G©x |õmiß ÷u]¯z uÛzxÁzøu GkzxU PõmkÁuõP ÷u]¯U 
öPõi ÂÍ[SQßÓx. C»[øP°ß uØ÷£õøu¯ ÷u]¯UöPõi 
ÿÂUQµ© Cµõá][P ©ßÚÚõÀ £¯ß£kzu¨£mh ¦µuõÚ Aµ\ 
öPõi°øÚz uÊÂ {¸©õoUP¨£mkÒÍx. uØö£õÊx G©x 
|õmiÀ £¯ß£kzu¨£kQßÓ ÷u]¯UöPõi, ][PUöPõi GÚÄ® 
AøÇUP¨£kQßÓx.

÷u]¯U öPõi
E¸ 3.25

1948 B® Bsk ©õºa ©õu® 6 B® vPv A¨÷£õøu¯ C»[øP°ß 
•uÀ ¤µu©©¢v›¯õPU Phø©¯õØÔ¯ j.Gì.÷\Úõ|õ¯UP                                                                                                              
AÁºPÍõÀ {¯ªUP¨£mh SÊÂÚ›ß ]£õ›_US Cn[P 
uØ÷£õøu¯ ÷u]¯U öPõi {¸©õoUP¨£mhx. ÷u]¯U öPõi°ß  

{¸©õnU SÊÂß A[PzuÁºPÍõP ¤ßÁ¸÷Áõº Ch®ö£ØÓÚº. 



C»Á\¨ £õh¡À

 ² Gì.h¤Ò³. Bº. j. £shõµ|õ¯UP AÁºPÒ 
(SÊzuø»Áº)

 ² ÷\º. ÷áõß öPõzu»õÁ»  AÁºPÒ

 ² ÷á.Bº. á¯ÁºzuÚ AÁºPÒ 

 ² j.¥. áõ¯õ AÁºPÒ 

 ² GÀ.H. µõá£Uå AÁºPÒ 

 ² ã.ã. ö£õßÚ®£»® AÁºPÒ 

 ² Gì. |÷h\ß AÁºPÒ

 ² ÷£µõ]›¯º ö\Úµz £µnÂuõÚ AÁºPÒ 

(ö\¯»õÍº)

÷u]¯UöPõi°ß {¸©õo¨¦U SÊÂß ]£õ›_US Cn[P  
{¸©õoUP¨£mh ÷u]¯U öPõi 1951 B® Bsk ©õºa ©õu® 02B® 
vPv £õµõÐ©ßÓzuõÀ  HØÖU öPõÒÍ¨£mhx. 1951B® Bsk 
©õºa ©õu® 31B® vPv £øÇ¯ £õµõÐ©ßÓzvß •ßÚõÀ ¤µuõÚ 
öPõiU P®£zvÀ C¢uz ÷u]¯U öPõi HØÓ¨£mhx. 1972CÀ 
÷u]¯U öPõi°ß |õßS ‰ø»PÎ¾® Põn¨£mh \®¤µuõ¯ 
§ºÁ©õÚ £øÇ¯ Aµ\ Cø»PÒ }UP¨£mk uØö£õÊx Põn¨£k® 
Aµ\  Cø»PÒ |õßS® ÷\ºzxU öPõÒÍ¨£mhÚ.

÷u]¯ öPõi°¾ÒÍ Aøh¯õÍ[PÒ ‰»® ¦»¨£kzu¨£k® 
P¸zxUPÒ

][P® - ][PÍ CÚ®, ][PÍ CÚzuÁ›ß JÊUP ̂ »®, xoÄ, 
A¤©õÚ® ©ØÖ® uø»ø©zxÁ®, {¯õ¯z ußø©

ÁõÒ - uõº«P®, }v, {¯õ¯©õP |õmøh Bm] ö\´Áxhß 
uõ´|õmøh¨ £õxPõzuÀ

öÁÒÍµ_ Cø»PÒ |õßS - Põ¸s¯®, P¸øn, ©QÇa], 
\õ¢u® BQ¯ |õßS ¤µuõÚ £s¦PÐUSm£mh \P» 
\©¯zvøÚ²® ©vUQßÓ ÷©»õÚ £s¦
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Pk® ]Á¨¦ {Ó® & C»[øP°ß \P» CÚ ©UPÎÚx® ÁõÌÂß 
E°º|õi ©ØÖ® £søh¯ ][PÍ Cµõ\uõÛø¯¨ ¤µv{vzxÁ® 
ö\´uÀ 

öPõi°ß Ch¨£UPzvÀ £aø\ ©ØÖ® ö\®©g\Ò {ÓU                  
÷PõkPÒ - ö\®©g\Ò {ÓU ÷Põmiß ‰»® uªÌ CÚzuÁøµ²® 
£aø\ {ÓU÷Põmiß ‰»® •ì¼® CÚzuÁøµ²® (Moor) 
¤µv{vzxÁ¨£kzuÀ.

öPõiø¯a _ØÔ J÷µ \©©õÚ AÍÂÀ Põn¨£k® ©g\Ò 
{Ó® - \P» CÚzuÁ›hzv¾® JØÖø©, \©õuõÚ®, bõÚ®, 
J¸Áøµö¯õ¸Áº ¦›¢x öPõÒÍÀ

][Pzvß ]µ]¾ÒÍ ÷P\µ® ©ØÖ® ][Pzvß Áõ¼ß ÁøÍ¢u 
÷©À £Sv - Bm]¯õÍ¸US® |õmk ©UPÐUS® Cøh÷¯ 
Põn¨£k® \©zxÁ®  

uØ÷£õøu¯ BÓõÁx Aµ]¯À ¯õ¨¤ß 06BÁx ¤›ÂÀ ÷u]¯U 
öPõi öuõhº£õPU SÔ¨¤h¨£mkÒÍxhß Ax öuõhº£õP  
2 BÁx E£¤›Â¾® SÔ¨¤h¨£mkÒÍx.

"" C»[øP \Ú|õ¯P ÷\õ\¼\U Si¯µ]ß  ÷u]¯UöPõi, 
2 B® E£¤›ÂÀ SÔ¨¤mkÒÍ ][PU öPõi¯õS®''

G©x  |õmiß   uØ ÷£õøu¯  ÷u]¯U öPõi°ß   uµ®  C»[øPzuµ   {¸n¯ 
\ø£°ÚõÀ JÊ[S£kzu¨£mhuõS®. ÷u]¯U öPõi°ß \›¯õÚ 
Aø©¨¦, AÍÄ ©ØÖ® Áºn[PÒ CuØS Em£kzu¨£mkÒÍÚ. 
Gì.GÀ.Gì (SLS) 693 : 1985 GßÓ C»UPzvÀ C»[øP ÷u]¯U 
öPõi öuõhº£õÚ  CzuPÁÀPÒ EÒÍhUP¨£mkÒÍÚ.

÷u]¯ öPõi HØÓ¨£k® \¢uº¨£[PÒ

 ² Aµ\õ[P øÁ£Á[PÎß÷£õx

 ² ÷u]¯ øÁ£Á[PÎß÷£õx

 ² ÷u]¯ uø»ÁºPÎß ©õ|õkPÎß÷£õx

 ² £õh\õø»PÒ AÀ»x {ÖÁÚ[PÎß •UQ¯ ÂÇõUPÎß÷£õx
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÷u]¯U öPõiø¯ Põm]¨£kzx® ö£õÊx PÁÛUP ÷Ási¯ 
Âh¯[PÒ

∙ öuÎÁõPz öu›¯UTi¯ ChzvÀ öPõiø¯ HØÖuÀ

∙ ö|kUPõÚ ÁºnU ÷PõkPÒ Cµsk® öPõiUP®£zvß £UP® 
C¸US® Ásn® öPõiø¯ HØÖuÀ

∙ \P» øÁ£Á[PÎß ö£õÊx® ÷u]¯U öPõiUS •UQ¯zxÁ 
©ÎzuÀ

∙ ÷ÁÖ G¢uU öPõiø¯²® CUöPõiUS ÷©»õÀ E¯ºzuõv¸zuÀ

∙ ¤Ó|õmk ÷u]¯ öPõiPøÍ HØÖ®ö£õÊx \©©õÚ E¯µzvÀ 
øÁzuÀ/ C»[øP ÷u]¯ öPõiø¯ Ch¨¦Ó©õP øÁzuÀ/\P» 
÷u]¯ öPõiPÐ® \© AÍÂÀ C¸zuÀ

∙ CµÄ ÷|µ[PÎÀ HØÔ øÁ¨£uõ°ß ªß\õµ JÎ Qøh¨£uØS 
HØ£õk ö\´¯ ÷Ásk®. 

∙ \©¯® öuõhº£õÚ öPõiPÐhß HØÖ® ö£õÊx \© E¯µzvÀ 
øÁzuÀ

∙ ¤µ÷u\U öPõiPÒ, \[P[PÒ, £õh\õø»PÒ,©ØÖ® ÷ÁÖ 
{ÖÁÚ[PÎÚx® öPõiPøÍ HØÖ®ö£õÊx AÁØÔØS 
©zv°À, AÁØøÓ Âh E¯µzvÀ ÷u]¯öPõi C¸UP ÷Ásk®.

∙ AkzukzxU Põn¨£k® öPõiUP®£[PÒ £»ÁØÔÀ öPõiPÒ 
HØÔ²ÒÍ ö£õÊx •u»õÁx P®£zvÀ HØÖuÀ ©ØÖ® CÖvU 
P®£zvÀ CÓUSuÀ.

∙ Pmhhö©õßÔß ¯ßÚ¼ÞhõP AÀ»x AÆÁõÓõÚ ÷ÁÖ Kº 
ChzvÀ öPõiø¯ HØÔ øÁUS® ö£õÊx öPõiU P®£® ¦ÂUS 
45 £õøP \õ´ÂÀ Aø©²® Ásn® HØÓ ÷Ásk®.

∙ öu¸Âß ©zv°À Põm]¨£kzxQßÓö£õÊx ][P® ¦ÂUS 
\©õ¢uµ©õP C¸US©õÖ öPõi Qøh¯õP, }Ò£UP©õP öuõ[P 
Âh¨£h ÷Ásk®.
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∙ ÷£a_ ÷©øhö¯õßÔÀ HØÔ øÁUS® ö£õÊx ÷£a\õÍº \ø£US 
\•P©Îzuuß ¤ßÚº AÁ¸øh¯ Á»¨£UP® C¸US©õÖ 
öPõiUP®£zvß Ea]°À HØÔ øÁzuÀ/ ÷£a\õÍ¸US ¤ßÚõÀ 
_Á¸hß ÷\ºzx C¸¢uõÀ AÁøµ Âh öPõi°øÚ E¯µzvÀ 
HØÔ øÁzuÀ.

 ∙ ö£µPµõÂß ÷£õx öPõsk ö\ÀÁuõ°ß FºÁ»zvß Á»¨ 
£UP©õPU öPõsk ö\À»À. ÷ÁÖ öPõiPÐhß öPõsk                          
ö\ÀÁuõ°ß öPõi Á›ø\PÎß ©zv°À •ßÚõÀ öPõsk 
ö\À»¨£h ÷Ásk®.

‰»® : ÷u]¯ öPõiø¯ £¯ß£kzx® JÊ[SÂv ¡À (1987) £UP® 29,34,35

÷u]¯U öPõiø¯  

HØÖuÀ

Ãv°ß |k÷Á Põn¨£k®                                              

÷u]¯UöPõi

450 \õ´ÂÀ HØÓ¨£mkÒÍ 

÷u]¯UöPõi

E¸ 3.26

ÂÇõöÁõßÔÀ ÷u]¯UöPõiø¯ HØÖ®ö£õÊx ¤ß£ØÓ 
÷Ási¯ ÂvPÒ

∙ HØÖÁuØS •ßÚº P°ØÔÀ Cønzx ©izx E¯µ©õÚ ChzvÀ 
øÁzuÀ

∙ öPõiø¯ HØÖ£Áº u¯õº{ø»°À {ßÖ HØÖuÀ

∙ HøÚ¯ AøÚÁ¸® GÊ¢x, öPõi C¸US® £UP® •ß÷|õUQ 
u¯õº{ø»°À {ØÓÀ

∙ HØÖuÀ ©ØÖ® R÷Ç CÓUSuÀ Gß£ÁØøÓ Aø©v²hÝ® 
öPÍµÁzxhÝ® ö\´uÀ
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∙ öPõiø¯ HØÖQßÓö£õÊx C¯¾©õÚ \¢uº¨£[PÎÀ ©[PÍ 
Áõzv¯® Cø\zuÀ ©ØÖ® \[Ru |õu® Cø\zuÀ

 ∙ öPõiø¯ HØÔ •izu ¤ßÚº AøÚÁ¸® {ªº¢u {ø»°À 

{ßÖ ÷u]¯ Ru® £õh ÷Ásk®.

÷u]¯öPõi AøµUP®£zvÀ HØÓ¨£kQßÓ ö£õÊx ¤ß£ØÓ 
÷Ási¯ ÂvPÒ

 ² Aµ\õ[PzvÚõÀ ¤µPhÚg ö\´¯¨£mh ÷u]¯ xUP vÚ[PÎÀ 
©õzvµ® AøµUP®£zvÀ HØÖuÀ.

 ² •u¼À öPõiø¯U öPõiUP®£zvß Ea]Áøµ HØÔÂmk ¤ßÚº 
AøµUP®£zvß E›¯ Ch® Áøµ°À uõÌzu ÷Ásk®.

 ² öPõi©µzvß Ea]°¼¸¢x öPõi©µzvß E¯µzvß 1/3 £Sv 
AÍÄ uõÌzu ÷Ásk®.

 ² SÔ¨¤mh |õÎß CÖv°À öPõiø¯ RÈÓUSÁuØS •ßÚº 

AuøÚ «sk® Ea] Áøµ HØÔ Âmk ¤ßÚº RÈÓUP ÷Ásk®.

PÀÂ {ÖÁÚ[PÎÀ ÷u]¯U öPõiø¯ HØÖ® ö£õÊx ¤ß£ØÓ 
÷Ási¯ ÂvPÒ

 ² \P» £õh\õø»z uÁønPÎß Bµ®£zv¾® ©ØÖ® uÁøn°À 
Á¸QßÓ JÆöÁõ¸ ©õuzvß Bµ®£zv¾® HØÖuÀ

 ² Aµ\õ[PzvÚõÀ £oUP¨£kQßÓ Â÷\h vÚ[PÎÀ HØÖuÀ

 ² £›\Î¨¦ øÁ£Á[PÒ, ÂøÍ¯õmk¨ ÷£õmiPÒ ÷£õßÓ Â÷\h 

\¢uº¨£[PÎÀ HØÖuÀ

÷u]¯UöPõiø¯¨  £¯ß£kzx®÷£õx PÁÚzvØ öPõÒÍ 
÷Ási¯øÁ

 ² £Êuøh¢u A»[÷Põ»©õÚ öPõiø¯U Põm]¨£kzuõv¸zuÀ

 ² A»[Põµ¨ ö£õ¸ÍõP¨ £¯ß£kzuõv¸zuÀ
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 ² ][Pzøu uø»RÇõPU Põm]¨£kzuõv¸zuÀ

 ² {»zøuz öuõhõuÁõÖ PÁÛzxU öPõÒÍÀ

 ² Bøh¯õP, Â›¨£õP¨ £¯ß£kzuõv¸zuÀ

 ² G¢uöÁõ¸ C»a]øÚø¯²® £h[PøÍ²® Áºn[PøÍ²®,                
]zvµ[PøÍ²® öPõi°ß ÷©À øÁUPõv¸zuÀ

 ² ÂøÍ¯õmka ^¸øh¯õP¨ £¯ß£kzuõv¸zuÀ (CµõqÁ®, 
w¯ønUS® £øh, ©ØÖ® ö£õ¼ì AvPõ›PÎß ^¸øh°À 
öPõi°ß C»a]øÚö¯õßøÓ øÁzxz øuzxU öPõÒÍ»õ®)

 ² B]›¯›ß AÔÄøµUPø©¯ \›¯õÚ {ø»ø¯¨ ¤ß£ØÔ 
÷u]¯U öPõiø¯ HØÖP.    

 ² B]›¯›ß AÔÄøµUPø©¯ \›¯õÚ {ø»ø¯¨ ¤ß£ØÔ 
÷u]¯U öPõiø¯ AøµUP®£zvÀ HØÖ® •øÓø¯ ö\´x 
£õºUP.

ö\¯Ø£õk 3-6

÷u]¯U Ru®

÷u]¯U öPõiø¯¨ ÷£õß÷Ó ÷u]¯Ru•® |õmiß ÷u]¯z uÛzx 
Ázøu GkzxU Põmk® Aøh¯õÍ©õS®. G©x |õmk ÷u]¯ Ru® 
""ÿ »[Põ uõ÷¯'' Gß£uõS®. Cz÷u]¯ Ruzøu C¯ØÔ¯Áº BÚ¢u 
\©µ÷Põß AÁºPÍõÁõº.

|õmk¨ ¤µø\PÐUS u©x uõ´|õmøh¨ £ØÔ¯ A¤©õÚ®, Aß¦, 
öPÍµÁ®, £Uv HØ£kÁuØSz ÷u]¯ Ru® •UQ¯©õÚuõS®. 
AøÚzx CÚ, \©¯, ö©õÈ, ©UPøÍ¨ ¤µv{vzxÁ¨£kzv 

\P»¸® \©® GßÓ EnºøÁ HØ£kzuÄ® ÷u]¯ Ru® EuÄQÓx.

÷u]¯ Ru® Cø\UP¨£k® \¢uº¨£[PÒ

 ² ÷u]¯ ÂÇõUPÒ

 ² Aµ\ øÁ£Á[PÒ
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 ² C»[øP°À |øhö£Ö® Aµ\ uø»ÁºPÍx Tmh[PÒ/©õ|õkPÒ  

 ² £õh\õø» ©ØÖ® ÷ÁÖ ö£õxÁõÚ •UQ¯zxÁ® Áõ´¢u  
ÂÇõUPÒ

 ² C»[øP¯º £[SöPõÒÐ® \ºÁ÷u\¨ ÷£õmiPÒ

 ² HøÚ¯ •UQ¯zxÁ® Áõ´¢u ÂÇõUPÒ

G©x |õmkz ÷u]¯Ru® C¯ØÓ¨£mhuß ¤ßÚo

G©x |õk _u¢vµ® Aøh¢uuß ¤ßÚº, Bµ®£zvÀ G©x 
|õmkUS ÷u]¯ Ruö©õßÖ C¸UPÂÀø». AuÚõÀ ÷u]¯ Ru® 
C¯ØÖ® ÷£õmiö¯õßÖ |hzu¨£mk ÷u]¯ Ruö©õßÔøÚz 
öu›Ä ö\´²® ö£õÖ¨¦ C»[øP \[Ru \ø£US ÁÇ[P¨£mhx. 
C¯ØÓ¨£k® ÷u]¯ Ru[PÎÀ ö©õÈ ©ØÖ® P¸zxPÒ öuõhº£õP 
^ºyUQ¨£õº¨£uØS ][PÍ ©ØÖ® uªÌ |kÁº SÊöÁõßÖ® 
{¯ªUP¨¨£mhx.  

A¢u |kÁº SÊÂß A[PzuÁºPÒ Á¸©õÖ,

v¸. Gì. GÀ. P¦öPõmkÁ

v¸. GÀ.GÀ.÷P. Snx[P

v¸. »¯ÚÀ Gv›][P

v¸. ¥. j. C»[P][P

P»õ{v K. Ga. ¥.H. Âá¯÷\Pµ 

v¸. D. H. A÷£÷\Pµ

P»õ{v Ÿ.¥. áõ¯õ

÷\º ö£õßÚ®£»® Cµõ©|õuß 

Gì. |÷h\ß

C¢u¨ ÷£õmi 1948 B® Bsk áÚÁ› 31B® vPv |hzu¨£mhx. 
CvÀ BÚ¢u \©µ÷Põß AÁºPÍõÀ C¯ØÓ¨£mh ""|÷©õ 
|÷©õ uõ÷¯'' GßÓ Ru•® •ßøÁUP¨£mhx. C¨÷£õmi°À                                                                                           
¥.i C»[P][P AÁºPÍõÀ Cø\¯ø©UP¨£mh ""C»[øPz uõ°ß 
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¦PÌªS ©Qø©÷¯'' GßÓ £õh÷» öÁØÔ ö£ØÓx. AuØPø©¯ 1948 
B® Bsk ö£¨µÁ› ©õu® 04B® vPv |øhö£ØÓ C»[øP°ß 
•u»õÁx _u¢vµvÚ ÂÇõÂß ö£õÊx C¨£õhÀ Cø\UP¨ 
£mhx. GÛÝ®, |kÁº SÇõzv¼¸¢u C¸ÁµõÀ C¨£õhÀ 
C¯ØÓ¨£mi¸¨£øu AÔ¢u ö£õx©UPÒ CuøÚ GvºzuÚº. Auß 
Põµn©õP C¨£õhø» }UP÷Ási¯ `Ì{ø» HØ£mhx.

¤ßÚº, CµshõÁx _u¢vµvÚ ÂÇõÂß ö£õÊx BÚ¢u \©µ 
÷Põß Gß£ÁµõÀ C¯ØÓ¨£mh ""|÷©õ |÷©õ uõ÷¯''GßÓ £õhÀ 
÷u]¯ Ru©õP HØÖUöPõÒÍ¨£mhx. Auß ¤ßÚº 1951 B® Bsk 
|Á®£º ©õu® 22 B® vPv C¨£õhÀ G©x |õmiß ÷u]¯ Ru©õP 
Aø©¯ ÷Ásk® GÚ £õµõÐ©ßÓ Aø©a\µøÁU SÊÂÚõÀ 
wº©õÛUP¨£mhx.

1961 B® Bsk ö£¨µÁ› ©õu® ""|÷©õ |÷©õ uõ÷¯'' GßÓ •uÀ 
AiPøÍU öPõsh Á› ""ÿ »[Põ uõ÷¯'' GÚ ©õØÔ C¯ØÓ¨£mhx.

1978 B® Bsk Aµ]¯À vmh ¯õ¨¤ß 7 BÁx E£¤›ÂÀ G©x 
|õmk ÷u]¯ Ru® ""ÿ »[Põ uõ÷¯'' GßÓ £õh»õS®. GßÖ 
SÔ¨¤h¨£mkÒÍx. Cv¾ÒÍ ö\õØPÒ ©ØÖ® uõÍ® Gß£Ú 
¯õ¨¤ß E£¤›ÂÀ SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ.

C»[øP  \Ú|õ¯P ÷\\¼\U Si¯µ]ß ÷u]¯ Ru® ""ÿ»[Põ 
uõ÷¯'' GßÓ Ru©õS® GÚ ÷u]¯  Ruzvß  ö\õØPÐ®, Cø\²® 
3 BÁx E£¤›ÂÀ SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ.

÷u]¯ RuzvÀ H÷uÝ® ©õØÓ[PÒ ÷©ØöPõÒÁuõ°ß £õµõÐ©ß 
ÓzvÀ ö£õx\Ú A¤¨¤µõ¯ ÁõUöPk¨¦ |hõzu¨£mk ©UPÒ 
AÝ©vø¯¨ ö£Ó ÷Ásk®. 

G©x |õmiß ÷u]¯ Ru® E[PÐUS ÁÇ[P¨£mkÒÍ AøÚzx 
C»Á\ £õh¡ÀPÎß Bµ®£zv¾® uµ¨£mkÒÍx. AuøÚa 
\›¯õP Ea\›¨¦hß uõÍzvØ÷PØ£ Cø\¨£x E[PÒ Phø©²® 
ö£õÖ¨¦® BS®. AÆÁõ÷Ó ÷u]¯ Ruzøu Cø\US® ö£õÊx 
{ªº¢u {ø»°À {ßÖ AuØS ©›¯õøu ö\¾zxuÀ ÷Ásk®.
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÷u]¯ Ru® £õk® ö£õÊx {ªº¢x {ØÓÀ
E¸ 3.27 

Aμ\ C»a]øÚ

Aµ\õ[Pzvß E›ø© ©mk©ßÔ uÛzxÁzøu EÖv¨£kzxQßÓ 
Aøh¯õÍ÷© Aµ\ C»a]øÚ¯õS®. uØö£õÊx G©x |õmiÀ 
£¯ß£kzu¨£kQßÓ Aµ\ C»a]øÚ 1972 B® Bsk AÔ•P® 
ö\´¯¨£mhx. 1972 B® Bsk ÷© ©õu® 22 B® vPv C»[øP 
Si¯µ_ |õhõP ©õØÓ¨£mhuß bõ£Põºzu©õP Aµ\ C»a]
øÚ E¸ÁõUP¨ £mhx. Aµ\õ[PzvØS E›¯x Gß£uøÚ 
EÖv ö\´ÁuØS Aµ\ C»a]øÚ £¯ß£kzu¨£kÁøu }[PÒ 
AÁuõÛzv¸¨¥ºPÒ.

|õn¯[PÒ, |õn¯zuõÒPÒ, Aø©a_ ©ØÖ® vønUPÍ[PÎß 
Piuz uø»¨¦PÒ, PhÄa ^mk, ÷u]¯ Aøh¯õÍ Amøh ÷£õßÓ 
ÁØÔÀ Aµ\ C»a]øÚ ö£õÔUP¨£mi¸¨£øuU Põn»õ®. Aµ\  
C»a]øÚ°ß E›ø©, AuøÚ E£÷¯õQUS® AvPõµ® Gß£Ú 
|õmiß áÚõv£vUS E›¯Ú. AuØS ©v¨£Îzu¾® AuøÚ¨ 
£õxPõzu¾® AøÚÁ›Úx® Phø©¯õS®. ¤›zuõÛ¯ Bm]US 
Em£mi¸¢u \©¯zvÀ G©x |õmiÀ ][P E¸ ö£õÔUP¨£mh 
¤›zuõÛ¯ C»a]øÚ÷¯ £¯ß£kzu¨£mhx. _u¢vµ® Aøh¢uuß 
¤ßÚº §ÂuÌPÐhß Ti¯ Ámhö©õßÔÝÒ ][P®, AuØS 
÷©»õÀ QŸh®, RÌ £Sv°À C»[øP GßÖ® SÔUP¨£mh C»a 
]øÚ £¯ß£kzu¨£mhx. uØö£õÊx |õ® £¯ß£kzxQßÓ Aµ\ 
C»a]øÚø¯ {¸©õozuÁº Gì.G®. ö\ÚÂµzÚ BÁõº. CÁº 
J¸ ]zvµU Pø»bµõÁõº. CÆÂ»a]øÚ°À £¯ß£kzu¨£mkÒÍ 
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Aøh¯õÍ[PÒ ‰»® P¸zvØ öPõÒÍ¨£k® Âh¯[PÍõÁÚ;

u¸©a \UPµ®    & u¸©•® \©zxÁ•®

ö|ØPvº     & ö\È¨¦ / ußÛøÓÄ

][P®    & Ãµ®

§ÂuÌ    & £›_/ y´ø© 

P»\®       & ö\Í£õUQ¯®

`›¯ß, \¢vµß & {ø»¯õÚ C¸¨¦

Aµ\ C»a]øÚ

E¸ 3.28

÷u]¯ ©μ®

C»[øP°ß ÷u]¯ ©µ® |õP ©µ©õS®. |õP©µzvß uõÁµÂ¯À 
ö£¯º Mesua Ferrea L.M. Gß£ÚuõS®. 1986 B® Bsk ö£¨µÁ› 26 
B® vPv C»[øP°ß ÷u]¯ Â¸m\©õP |õP©µzøu¨ ¤µPhÚ® 
ö\´uø©UPõÚ Põµn[PÒ £»ÁõS®. AøÁ¯õÁÚ,

C»[øPU÷P E›zuõÚ uõÁµ®

Auß £¯ßPÒ

Áµ»õØÖ ©ØÖ® £s£õmk •UQ¯zxÁ®

A»[Põµ® ©ØÖ® AÇS

C»[øP G[S® £µÂU Põn¨£hÀ

¤Ôöuõ¸ |õmiß ÷u]¯ Aøh¯õÍ©õP¨ £¯ß£kzu¨£hõø©
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E¸ 3.29 E¸ 3.30

|õP©µ®

£søhU Põ»¢öuõmk §]UP¨£mk Á¢xÒÍx. ö£Ízu S¸©õº 
|õP©µ {Ç¼À bõÚ{ø»ø¯ Aøh¢uuõP ö£Ízu C»UQ¯[PÒ 

SÔ¨¤kQßÓÚ.  

£À÷ÁÖ ö©õÈPÎÀ |õP ©µzxUS 
ÁÇ[P¨£k® ö£¯ºPÒ

  ][PÍ® & |õ
  î¢v  &  |õ÷PìÁµ
  uªÌ  & |õP©µ®
         B[Q»® & A¯ßÅmŸ

C»[øP°À uõÌ{» Dµ Á»¯zv¾® Áµsh Á»¯zv¾® AvP©õP 
ÁÍ¸® |õP©µ® £ß\ø» ©ØÖ® ÷uÁõ»¯[PÎß {¸©õn¨ £oP 
ÐUPõP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓx. £søhU Põ»zvÀ ©µzvÚõ»õÚ 
£õ»[PÒ Aø©¨£uØS |õP©µ¨ £»øPPÒ £¯ß£kzu¨£mkÒÍÚ.

|õP©µ® ©¸zxÁU Sn[PÒ öPõshuõPÄ® EÒÍx. Auß ÷Áº, 
£møh, §, ©Pµ¢u®, Põ´, uÎº, Cø» BQ¯ AøÚzx® ©¸¢ 
xUPõP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. |õP©µ¨ §Âß ©Pµ¢u® Áõ\
øÚz vµÂ¯ EØ£zvPÐUPõP¨ £¯ß£kzu¨£kÁxhß, £søh¯ 
Põ»zvÀ ]Ö ¤ÒøÍPÎß uø»¯ønPÐUS C®©µzvß ©»ºPÒ 
{µ¨£¨£mhuõPÄ® TÓ¨£kQÓx.
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÷u]¯ ©»º

C»[øP°ß ÷u]¯ ©»º }÷»õØ£»©õS®. Cuß uõÁµÂ¯Ø 
ö£¯º Nymphaea nouchali Burm.f. Gß£uõS®. ÷\ØÖ {»® ©ØÖ® 
}º{ø»PÎÀ ÁÍ¸® }÷»õØ£» ©»º CÍ® }»® & Fuõ {Ó 
•øh¯uõP C¸US®. ̀ ›¯JÎ QøhUS® ö£õÊx ©»º¢x, ̀ ›¯ß 
©øÓ¢ux® ÁõiÂk®.

}÷»õØ£»®
E¸ 3.31

÷u]¯©»›ß ¤ßÚo²® •UQ¯zxÁ•®

÷u]¯©»µõP }÷»õØ£»zøuz öu›Äö\´uø©UPõÚ Põµn[PÒ  £» 
Esk. Auß £¯ß£õk, P»õ\õµ A®\[PÒ, Áµ»õØÖ •UQ¯zxÁ®, 
ÂgbõÚ® ©ØÖ® AÇQ¯À \õº¢u £s¦PøÍU öPõsk Cx öu›Ä 
ö\´¯¨£mhø© •UQ¯ A®\©õS®. ÷©¾®, ÷u]¯ uõÁµ ÁøP¯õP 
C¸zuÀ, |õmiß GÀ»õ Ch[PÎ¾® ÁÍµU Ti¯uõ°¸zuÀ, 
C®©»øµ ÷u]¯ ©»µõP ÷ÁÖ |õkPÒ  £¯ß£kzuõv¸zuÀ BQ¯ 
Põµn[PÐ®  CvÀ Ah[SQßÓÚ.

÷u]¯ ©»µõP uõ©øµ ©»º öu›Ä ö\´¯¨£h ÷Ásk® Gß£x 
AUPõ»zvÀ £»µx P¸zuõP C¸¢ux. GÛÝ®, C¢v¯õÂß 
÷u]¯©»º uõ©øµ Gß£uõÀ A¢u B÷»õ\øÚ øPÂh¨£mhx. 
¤ßÚº 1986 B® Bsk ö£¨µÁ› ©õu® 26 B® vPv C»[øP°ß 
÷u]¯ ©»µõP }÷»õØ£»® öu›Ä ö\´¯¨£mhx.
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}÷»õØ£»® ]zvµUPø»°¾® PõÂ¯[PÎ¾® ÷u]¯ øÁzv¯z 
xøÓ°¾® Th •UQ¯ Chzøu¨ ö£ØÖÒÍx. ]ÁöÚõÎ£õu 
©ø»°À ¦zu¸øh¯ £õua_Ák £vUP¨£mkÒÍ ChzvÀ 
Põn¨£k® ©[PÍ Aøh¯õÍ[PÒ 108CÀ C¸ }÷»õØ£» 
©»ºPÐ® Aøh¯õÍªh¨£mi¸¨£uõP ö£Ízu C»UQ¯[PÒ 
SÔ¨¤kQßÓÚ. BP÷Á, }÷»õØ£» ©»º J¸ ©[PÍ ]ßÚ 
©õPÄ® öPõÒÍ¨£kÁøu AÁuõÛUP»õ®. Azxhß ^Q›¯ 
KÂ¯[PÎ¾ÒÍ AÇQ¯ |[øPPÎß Pµ[PÎÀ }÷»õØ£» ©ØÖ® 
uõ©øµ ©»º Põn¨£kÁuõP ^Q›¯a _Á÷µõÂ¯U PÂøuPÎÀ 
SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ. 

÷u]¯ øÁzv¯zvÀ }÷»õØ£»©»º ªP •UQ¯ ö£õ¸ÍõPU 
öPõÒÍ¨£kQÓx. Auß QÇ[S, usk, ©Pµ¢u®, Âzx BQ¯ 
AøÚzx¨ £SvPÐ® ©¸zxÁ Sn® Eøh¯ÚÁõS®.

}÷»õØ£» ©»¸US £À÷ÁÖ ö©õÈPÎÀ  ÁÇ[P¨£mkÒÍ ö£¯ºPÒ

  ][PÍ®  & ©õöÚÀ / {¾¦À 

  î¢v  & }÷»õØ£»

  uªÌ   & }÷»õØ£»® 

  B[Q»®  & ¦Ð ÷Áõmhº ¼À¼  (Blue Water Lilly)

Bsk •ÊÁx® §US® uõÁµ©õP }÷»õØ£»® Põn¨£kQßÓx. 
uõÌ|õmk¨ ¤µ÷u\[PÎÀ BÇ® SøÓ¢u |vPÒ, A¸ÂPÒ, 
SÍ[PÒ BQ¯ÁØÔÀ ö\È¨£õP ÁÍ¸® {®¤¯õ Sk®£zxUS›¯ 
J¸ uõÁµ©õP  Cx öPõÒÍ¨£kQÓx. Azxhß £À÷ÁÖ ¦v¯ 
C¯À¦PøÍ²øh¯ §UPøÍ E¸ÁõUSQßÓ Â÷\h BØÓÀ                    
}÷»õØ£» ©»¸US C¸¨£uß Põµn©õP § A»[PõµzvØS ¤µ]
zu©õÚ uõÁµ©õPÄ® Cx Põn¨£kQßÓx.
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÷u]¯¨ £ÓøÁ

G©x |õmiß ÷u]¯¨ £ÓøÁ PõmkU ÷PõÈ (Jungle Fowl) BS®. 
C»[øP°À PõmkU÷PõÈPøÍ |õöh[Q¾•ÒÍ ÁÚ[PøÍ 
Asi¯ £SvPÎÀ Põn»õ®. CøÁ Tmh©õP ÁõÊ® ußø© 
öPõshøÁ. B£zxPøÍ AÔ¢ux® Eh÷Ú P»Áµ©øhÁx®, 
£õxPõ¨¤ØPõP E¯µ©õÚ Ch[PøÍ ÷|õUQa ö\ÀÁx® Cuß 
£ÇUP©õS®. u©x EÖ¨¤ÚºPÐUS B£zxSÔzu ö\´vø¯ J¼ 
GÊ¨¤ AÔÂUS®. uõÛ¯®, Põ´, Cø» ÁøPPÒ, ]Ö §a]PÒ, 
§, ö©õmk BQ¯ÁØøÓ EnÁõPU öPõÒÐ®. Cuß ÷\ÁÀ CÚ® 
`›¯ß EvUS® ö£õÊx TÄ®. B£zvßÔ ÁÚõ¢uµ[PÐUS 
Asø©°¾ÒÍ ÃkPÐUSa ö\ßÖ CøÁ Cøµ ÷ukÁøu }[PÒ 
]» ÷ÁøÍPÎÀ AÁuõÛ¨¥ºPÒ. 

PõmkU÷PõÈ
E¸ 3.32

CßÖ A¸QÁ¸® E°›Ú[PÎÀ PõmkU ÷PõÈ²® JßÖ. AuÚõÀ 
PõmkU ÷PõÈPøÍ¨ ¤izuÀ, AÁØøÓ  øÁzv¸zuÀ, AÁØøÓU 
öPõÀ¾uÀ Gß£Ú ushøÚUS›¯ SØÓ[PÍõS®. BP÷Á, ÷u]¯ 
ÁÍ©õPU P¸v CÁØøÓ¨ £õxPõ¨£x ¤µø\ GßÓ ÁøP°À |® 

AøÚÁ›Úx® Phø©¯õS®.

÷u]¯ ÂøÍ¯õmk

G©x |õmiß ÷u]¯ ÂøÍ¯õmk öÁõ¼÷£õÀ (Volleyball) BS®. 
GÀ÷» ÂøÍ¯õmøh ÷u]¯ ÂøÍ¯õmhõPU öPõÒÍ ÷Ásk® 
GßÓ B÷»õ\øÚ •ßøÁUP¨£mhõ¾® \ºÁ÷u\Ÿv°À GÀ÷» 
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ÂøÍ¯õmøh ÂøÍ¯õkÁv¾ÒÍ Chº£õkPøÍU PÁÚzvØ 
öPõsk CÆÁõ÷»õ\øÚ |øh•øÓ¨£kzu¨£hÂÀø». \©õ 
uõÚ®, JØÖø©, £[÷PØÓÀ, öÁØÔ, ÷uõÀÂø¯ \©©õP HØÖU 
öPõÒÐ® ©Ú¨£õ[S BQ¯ E¯º £s¦PøÍ ö©¸÷PØÖ® ÁøP°À 
CÆÂøÍ¯õmk •UQ¯zxÁ® Áõ´¢uuõPU Põn¨£kQßÓx. 
uªÌ, ][PÍ ¦zuõsk ÂÇõ, £õh\õø» ÂøÍ¯õmkU PÇP[PÒ 
Gß£ÁØÔÀ £µÁ»õP CÆÂøÍ¯õmk ÂøÍ¯õh¨£kQßÓx.

öÁõ¼÷£õÀ ÂøÍ¯õmk E»QÀ •uß•u»õP 1885 B® BsiÀ 
Aö©›UPõ IUQ¯ Si¯µ]ß ÷íõ¼÷¯õU |PµzvÀ Bµ®¤U 
P¨£mhx. CÆÂøÍ¯õmøh E»QØS AÔ•P¨£kzv¯ ö£¸ø© 
ÂÀ¼¯® ã ÷©õPøÚ÷¯ \õ¸®.

G©x |õmkUS öÁõ¼÷£õÀ ÂøÍ¯õmk 1916 B® Bsk 
Aö©›UP CÚzuÁµõÚ öµõ£ºm ÷ÁõÀhº GßÓ ÂøÍ¯õmk 
AvPõ›°ÚõÀ AÔ•P® ö\´¯¨£mhx. CuøÚU SÊ ÂøÍ 
¯õmhõP JzxøÇ¨¦hß ÂøÍ¯õkÁuß ‰»® öÁØÔ ö£Ó»õ®. 
SÊÂ¾ÒÍ \P» ÃµºPÐ® u©x ö£õÖ¨ø£z umiU PÈUPõx 
{øÓ÷ÁØÓÁuß ‰»® öÁØÔPøÍ Aøh¯»õ®. ÷©¾®, ChÁ\v 
SøÓ¢u Chzv¾® CÆÂøÍ¯õmøh ÂøÍ¯õh»õ®. |õk 
•ÊÁx® £µ¢uÍÂÀ CÆÂøÍ¯õmk ¤µ£À¯©øh¢xÒÍx. 
CzuøP¯ Põµn[PøÍU P¸zvØ öPõs÷h C»[øP°ß ÷u]¯ 
ÂøÍ¯õmhõP öÁõ¼÷£õÀ öu›Ä ö\´¯¨£mkÒÍx.

öÁõ¼÷£õÀ ÂøÍ¯õh¨£k® \¢uº¨£®
E¸ 3.33
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u©x P»õ\õμ uÛzxÁzvøÚ Aøh¯õÍ® PõnÀ

H÷uÝ®  J¸   CÚzvØS,  \©¯U SÊÄUS    AÀ»x \‰Pz 

vØS  ©mk÷©   E›zxøh¯   P»õ\õµ,   A®\[PÒ P»õ\õµ uÛz 

xÁ® GßÓøÇUP¨£k®. ‰z÷uõ¸hß AÁºPÐUS \©©õÚ 

•øÓ°À C¸UøPPÎÀ A©µõø©, ‰z÷uõ›ß Eøµ¯õhÀPÎÀ 

P»¢xöPõÒÍõø© ÷£õßÓ CzuøP¯ P»õ\õµ uÛzxÁzvØS 

GkzxUPõmhõS®. |õ® G©x P»õ\õµ uÛzxÁzøu¨ ÷£qÁxhß 

HøÚ¯ CÚzuÁµx P»õ\õµ uÛzxÁ[PÐUS® ©v¨£ÎUP¨ £ÇSuÀ 

÷Ásk®. HøÚ¯ CÚzuÁµx P»õ\õµ A®\[PøÍ CÈÄ£kzuÀ, 

AÁØøÓ Â©º]zuÀ, AöPÍµÁ¨£kzuÀ ÷£õßÓ ö\¯Ø£õkPÎÀ 

Dk£h»õPõx. G©x P»õ\õµ A®\[PÐUS |õ® GÆÁõÖ  ©v¨£ÎU 

Qß÷Óõ÷©õ AÁØøÓ GÆÁõÖ ÷£qQß÷Óõ÷©õ AÆÁõ÷Ó HøÚ¯ 

CÚzuÁµx P»õ\õµ uÛzxÁ[PÐUS® ©v¨£ÎUP¨ £ÇSuÀ 

÷Ásk®. Cx J¸ ]Ó¢u |Ø¤µø\°Úx Phø©²® ö£õÖ¨¦©õS®. 

A¨ö£õÊx uõß CÚ[PÐUQøh÷¯ A¢{÷¯õßÛ¯•®, 

|®¤UøP²® ©v¨¦® ©›¯õøu²® E¸ÁõS®. Cx ÷©õuÀPÒ AØÓ 

\©õuõÚ©õÚ Aø©v¯õÚ `ÇÀ E¸ÁõP ÁÈ÷Põ¾®.

\‰P ÂÊª¯®

\•uõ¯ E¸ÁõUP©õÚx ¤µø\PÒ £»›Úx Tmk •¯Ø]°ÚõÀ 
EshõQßÓx. ¤µø\PÎß Sn¨£s¦PÒ ‰»® •Êa \•uõ¯•® 
£s¤À ]Ó¢u \•uõ¯©õP ©õÓ»õ®. Põ»[Põ»©õP \•uõ¯ 
•øÓø©°ÝÒ ö£õxÁõP HØÖU öPõÒÍ¨£mh £s¦PÒ \mh 
Ÿv¯õÚuõP Aø©¯õÂmhõ¾® •Êa \•uõ¯zøu²® Pmk¨£kzuU 
Ti¯, ÁÈ|hzuUTi¯, {¸ÁQUPU Ti¯ ¤µuõÚ A®\©õP 
ÂÊª¯[PÒ Põn¨£kQßÓÚ. 

¤µø\PÎh® Â¸zv ö\´¯¨£h ÷Ási¯ ÂÊª¯[PÍõÁÚ

 · JÊUP®    · ö£õÖø©

 · ÷|ºø©   · S÷µõu©ØÓ ©Ú¨£õ[S

  · ö£õx |»ß  · GÎø©
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 · Aº¨£o¨¦  · |m¦øhø©

  · P¸øn

\•uõ¯ |Ø£s¦PÐUS ÂÊª¯[PÎß AÁ]¯®

\•uõ¯ £s¦PøÍU P¸zvØ öPõsk |õmiß \P» ¤µø\PÐ® 
ÂÊª¯[PøÍ¨ ¤ß£ØÖÁx Azv¯õÁ]¯©õS®. \•uõ¯zvß 
|Ø£s¦PÐUSU Põµn©õP Aø©Áx Aa\•uõ¯zvÀ ÁõÌQßÓ 
¤µø\PÎÚõÀ £õxPõUP¨£kQßÓ ÂÊª¯[PÍõS®.

AßÓõh ÁõÌÂÀ |õ® ÂÊª¯[PøÍ¨ £õxPõzxU öPõÒÁxhß 
AÁØøÓU Pøh¤izx ÁõÌÁx •UQ¯©õS®. Â÷\h©õP, G©x Ãk, 
ÁnUPzu»[PÒ, ÷\øÁ¦›²® Ch[PÒ ÷£õßÓ \P» Ch[PÎ¾® 
ö£õ¸zu©õÚÁõÖ A¢u¢u ChzvØS›¯ ÁøP°À ÂÊª¯[PøÍ¨ 
£õxPõzx AÁØÖUS ©v¨£ÎzuÀ ÷Ásk®. 

©ÛuÚx öÁØÔ, AÁÛh® Põn¨£k® Sn¨£s¦PÎ÷»÷¯ 
u[Q²ÒÍx.  ©ÛuÛß •ß÷ÚØÓzvÀ ÂÊª¯[PÒ   •UQ¯ 
©õQßÓÚ.  AÁØøÓ G©x  ÁõÌUøPUS \õuP©õP¨ £¯ß£kzvU 
öPõÒÍ ÷Ásk®. ©ÛuÚx  AßÓõh ö\¯Ø£õkPÎ¾® ÂÊª¯[PÒ 
CønzxU öPõÒÍ¨£kuÀ  ªPÄ® AÁ]¯®. A¨ö£õÊx  uõß                 
]Ó¨¦ªUP \‰Pö©õßøÓ E¸ÁõUP»õ®. 

|ß ©UPÎß £s¦PÒ öuõhº£õP }v ¡»õÚ |õ»i¯õ›À TÓ¨£k® 
]» £õUPøÍ ÷|õUS÷Áõ®.

 

C¸UøP GÇ¾® Gvºö\»Ä® HøÚ

Âk¨£ JÈu÷»õk CßÚ & Si¨ ¤Ó¢uõº

SßÓõ JÊUP©õPU  öPõshõº P¯Á÷µõk

JßÓõ EnµØ£õØÖ AßÖ

       (Si¨¤Ó¨¦ 143)
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ö£›÷¯õøµU Pshx® C¸UøPø¯ Âmk GÊu¾®, Gv÷µ ö\ßÖ 

Cß •Pzxhß Áµ÷ÁØÓ¾®, ©ØÖ® AÁº ¤›²®÷£õx AÁº ¤ß÷Ú                       

ö\ßÖ ÁÈ¯Ý¨¦u¾® BQ¯ CøÁ ÷£õßÓ ö\¯ÀPÒ |À» Si°À 

¤Ó¢uÁºPÒ ]Ó¢u JÊUP©õPU öPõÒÁõºPÒ. CzuøP¯ uSvPÒ 

RÌ©UPÎh® Põn¨£hõ.

(Gvº ö\»Ä & Gv÷µ ö\ßÖ Áµ÷ÁØÓÀ).

PÒÍõº; PÒEsnõº; PiÁ Pi¢xJŸC

GÒÎ¨ ¤Óøµ CPÌ¢xøµ¯õº & uÒÎ²®

Áõ°ßö£õ´ TÓõº; ÁkAÖ Põm]¯õº

\õ°ß £›Áx C»º.

       (÷©ß ©UPÒ & 157)

SØÓªÀ»õu AÔÄøh¯Áº, ¤Ó¸US E›ø©¯õÚ ö£õ¸øÍ 

v¸h©õmhõº;  PÒ A¸¢u ©õmhõº; Ãs ö\¯ÀPøÍ öÁÖzx, Â»Q 

{Ø£õº; ©ØÓÁøµz uõÌÁõP Gso CÈÁõP¨ ÷£\ ©õmhõº; uÁÔ²® 

ö£õ´ EøµUP ©õmhõº; ]Ó¨¦ {ø» SßÔz uÍºa]²® ÷\õºÄ® 

Aøh¢u ÷£õx®, AuØPõP Á¸zu•® Aøh¯ ©õmhõº!

(PiÁ Pi¢x & }UP ÷Ási¯øÁPøÍ }UQ;  K›C & Â»Q {ßÖ; 

uÒÎ²® & uÁÔ¨ ÷£õ²®; \õ°ß & \›Ä HØ£mhõÀ; £›Áx  & 

Á¸¢xÁx).

 ² P»õ\õµ ÂÊª¯[PøÍ¨ £õxPõ¨£uß •UQ¯zxÁzvøÚ¨ 
¤µv£¼UPUTi¯ PÂøuPÒ, £õhÀPÒ Gß£ÁØøÓ ©ÚÚ® 
ö\´x ÁS¨£øÓ°À •ßøÁUSP.    

 ² P»õ\õµ ÂÊª¯[PøÍ¨ ¤ß£ØÖÁuõÀ E[PÐUS® \‰Pz-
vØS® QøhUPU Ti¯ £¯ßPøÍa _¸UP©õP ÁS¨£øÓ°À 
\©º¨¤USP.

ö\¯Ø£õk 3-7



C»Á\¨ £õh¡À


