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1.1  «ßPÐUPõÚ EnÄ ÁøPPÒ

G¢u÷Áõº A[Q°Úx® C¸¨¦US ]Ó¢u ÷£õ\øn AÁ]¯©õS®. }¸°›Ú 

ÁÍº¨¤À «ßPÒ, |skPÒ, CÓõÀPÒ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ }ºÁõÌ A[QPÒ 

ö\¯ØøP¯õÚ `ÇÀPÎÀ AÀ»x £Sv ö\¯ØøP¯õÚ `ÇÀPÎÀ 

ÁÍºUP¨£k®. AÆÁõÓõP ÁÍºUP¨£k® }ºÁõÌ A[QPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ 

÷£õ\ønUTÖPøÍ ÁÇ[SÁx ÁÍº¨£õÍºPÎß ö£õÖ¨£õS®. 

÷£õ\ønUTÖPÎß CßÔ¯ø©¯õø© Á¸©õÖ,

1. 	EhÀ ÁÍºa] ©ØÖ® \Uvø¯¨ ö£ÖuÀ

2. 	]Ó¢u EhØ _Põuõµzøu¨ ÷£quÀ

3. 	CÓ¨¦a \uÃuzøuU SøÓzuÀ

e¡èÀ‚° õöƒ°‹ àíM™ ÜìƒAJ¼‚è «õ‡®ò «ð£ê¬í‚ 
ÃÁèœ 

HøÚ¯ A[QPÒ ÷£õßÖ «ßPÐUS® Ai¨£øh¯õÚ ÷£õ\ønU TÖPÍõÚ 

¦µu®, Põ÷£õøÁu÷µØÖ, C¼¨¤mk, ÂØÓªßPÒ, PÛ²¨¦UPÒ BQ¯Ú 

AÁ]¯©õS®. C¨÷£õ\ønU TÖPÐÒ ¦µu®, Põ÷£õøÁu÷µØÖ, C¼¨¤mk 

BQ¯øÁ \õº£ÍÂÀ AvP AÍÄPÎ¾® ÂØÓªßPÒ, PÛ²¨¦PÒ BQ¯Ú    

ö\õØ£ AÍÄPÎ¾® EnÂÀ Ah[Q°¸zuÀ ÷Ásk®. 

«ß EnÂÀ Ah[Q°¸UP ÷Ási¯ öÁÆ÷ÁÖ ÷£õ\ønU TÖPøÍ²® 

AÁØÔß AsnÍÁõÚ AÍÄPøÍ²® AmhÁøn 1.1 PõmkQßÓx. GÛÝ®, 

«ß CÚzxUS® Á¯xUS® HØ£ C¢u AÍÄPÒ ÷ÁÖ£k®.

AmhÁøn : 1.1 - «ß EnÂÀ Ah[Q°¸UP ÷Ási¯ ÷£õ\ønUTÖPÐ® 

AÁØÔß AÍÄPÐ®

÷£õ\ønUTÖPÒ AÍÄ (\uÃu©õP) %
¦µu® 30 - 60 
Põ÷£õøÁu÷µØÖ 15 - 30 
C¼¨¤mk 10 - 20 
ÂØÓªß 1 
PÛ²¨¦PÒ 1 

‰»® : Fish Nutrition in Aquaculture - De Silva & Anderson (2005)
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¹óî‹

¦µu® ¤µuõÚ©õP Põ£ß, Iuµ\ß, Jm]\ß, ø|uµ\ß BQ¯ ‰»P[PÍh[Q¯ 

£õ›¯ ‰»UTÖPÍõ»õÚ ÷£õ\ønU TÓõS®. ¦µuzvß BUPU TÖ Aª÷Úõ 

Aª»® BS®. 

«ßPÎß EnÂÀ Ah[Q°¸UP ÷Ási¯ ªP •UQ¯©õÚ ÷£õ\ønU TÖ 

¦µu® BS®. «ß EnÂÀ \õº£ÍÂÀ AvP \uÃu® ¦µu® Ah[Q°¸zuÀ 

÷Ásk®.  AuõÁx «ß EnÂÀ 30 - 60 % \uÃu® Áøµ ¦µu® Ah[Q°¸zuÀ 

÷Ásk®. ¦µu EnÄPÒ Âø» E¯ºÁõÚøÁ. GÚ÷Á Ax «ß EnÄ EØ£zva 

ö\»Ä AvP›UP Põµn©õQßÓx. «ß CÚ®, Auß ÁõÌUøP Ámh¨ £¸Á® 

BQ¯ÁØÖU÷PØ£ «Ûß ¦µuz ÷uøÁ ÷ÁÖ£k®.

AmhÁøn : 1.2 - ÁÍº¨¦ «ß CÚ[PÒ ]»ÁØÔß ¦µuz ÷uøÁ

«ß CÚ® ¦µuz ÷uøÁ %
ö£õx Põº¨ (Common Carp) 38
¦À Põº¨ (Grass Carp) 41 - 43
v»õ¨¤¯õ ö©õ\®¤UPõ 40
v»õ¨¤¯õ ø|÷»õmiUPõ 30
Â»õ[S «ß 44.5

‰»® :  Fish Nutrition in Aquaculture - De Silva & Anderson (2005)

«ß EnÄ EØ£zvUöPÚ¨ £¯ß£kzu¨£k® ¦µu ‰»[PøÍ CµshõP 

ÁøP¨£kzu»õ®.

1. 	Â»[S¨ ¦µu®

2. 	uõÁµ¨ ¦µu®

Môƒ°Š ¹óî‹

1. 	«ß yÒ (Fish meal) 

uØ÷£õx £µÁ»õP¨ £¯ß£kzu¨£k® ¦µu ‰»® «ßyÒ BS®. •Ê «ß, 

«Ûß EhØ £SvPÒ BQ¯ÁØøÓ E»ºzv Cx u¯õ›UP¨£k®. «ßyÎÀ  

65 - 72 Áøµ ¦µu® Ah[Q²ÒÍx. «ßyÒ u¯õ›UP¨ £¯ß£kzu¨£k® «ß 

CÚ®, «Ûß EhØ£SvPÒ (•Ê «ß / «ß ÂØ£øÚ {ø»¯[PÎÀ 

PÈzöuõxUP¨£k® «ß uø», ö\møhPÒ, HøÚ¯ £SvPÒ) BQ¯ÁØÖUS 

HØ£ «ßyÎß ¦µu AhUPzvß AÍÄ ÷ÁÖ£k®.

2.	 CÓõÀ uø»z yÒ (Shrimps head meal)

3.	 CÓõÀ yÒ (Shrimp meal)
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4.	 PnÁõ´z yÒ (Squid meal)

5.	 Â»[S EhØ£SvPÒ ©ØÖ® Â»[S Gß¦PøÍU öPõsk u¯õ›UP¨£mh 

yÒ (Meat & bone meal)

6.	 «ß S¸vø¯ E»ºzv¨ ö£ØÓ yÒ (Blood meal)

7.	 ÷PõÈ CÓS, uõµõ CÓS ÷£õßÓÁØøÓU öPõsk u¯õ›UP¨£mh yÒ 

(Poultry feather meal)

(a)  «ß yÒ

(c) Â»[Sz uø\¨£SvPÒ

(b)  CÓõÀ

(d) uø\, G¾®¦¨ £SvPÒ

E¸ 1.1 Â»[S¨ ¦µu ‰»[PÒ

î£õóŠ ¹óî‹

1. 	 ÷\õ¯õ AÁøµzyÒ (soybean meal) uØ÷£õx £µÁ»õP¨ £¯ß£kzu¨£k® 

uõÁµ¨ ¦µu ‰»®, ÷\õ¯õ AÁøµzyÒ BS®. CvÀ HÓzuõÇ 48 % ¦µu® 

Ah[Q²ÒÍx.

2. 	 ÷u[Põ´¨ ¤snõUS (Coconut meal)

¹óîˆF¡ º‚Aòˆ¶õ‹

1. 	 ÷u´Áøh²® CøÇ¯[PøÍ¨ ¦x¨¤zuÀ

2. 	 ¦v¯ CøÇ¯[PøÍU Pmiö¯Ê¨¦uÀ (ÁÍºa])
3. 	 K÷©õßPÎß EØ£zv°À £[öPkzuÀ

4. 	 ö|õv¯[PÎß EØ£zv°À £[öPkzuÀ

5. 	 \Uvø¯ ÁÇ[SuÀ
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(b) ÷\õ¯õ AÁøµz yÒ(a) ÷u[Põ´ ¤snõUS

E¸ 1.2  uõÁµ¨ ¦µu ‰»[PÒ

ÞLŠH†´èœ

C¼¨¤mkPÒ £õ›¯ ÷\uÚ ‰»UTÖPÍõÀ BÚøÁ¯õS®. C¼¨¤miß ªPa 

]Ô¯ BUPUTÖ öPõÊ¨£ª»® BS®. Azv¯õÁ]¯ öPõÊ¨£ª»[PÒ Eh¼À 

EØ£zv ö\´¯¨£kÁvÀø»¯õu»õÀ AÁØøÓ EnÄ ‰»÷© «ßPÐUS 

ÁÇ[SuÀ ÷Ásk®. «ß EnÂÀ 10 % - 20 % Áøµ C¼¨¤mkPÒ 

Ah[Q°¸¨£x ÷£õx©õÚx.

ÜˆFò£õCò ªè£¿ŠðIôƒèœ (Essential fatty acids)

EÁº}ºa `ÇÀPÎ¾® |ßÜºa `ÇÀPÎ¾® ÁõÊ® A[Q ÁøPPÒ ‰»® 

Azv¯õÁ]¯U öPõÊ¨£ª»[PÒ EØ£zv ö\´¯¨£k®.

Euõµn® :  AÀPõUPÒ                         

C¼¨¤mkPøÍ¨ ö£ÓUTi¯ Cµsk ¤µuõÚ ‰»[PÍõÁÚ. 

²² Â»[S ‰»[PÒ : «ßPÎ¼¸¢x ö£Ó¨£k® Gsön´ ÁøPPÒ  

Euõµn® : _Óõ «Ûß Dµ¼À C¸¢x ö£Ö® Gsön´ (Shark liver oil)
	 "öPõm' «Ûß Dµ¼À C¸¢x ö£Ö® Gsön´ (Cod liver oil)

²² uõÁµ ‰»[PÒ : uõÁµ[PÎ¼¸¢x ö£Ó¨£k® Gsön´ ÁøPPÒ 

 Euõµn® : ÷\õ¯õ AÁøµ Gsön´  (Soy bean oil)
		    ÷u[Põö¯sön´ (Coconut oil)
		    ÷\õÍ Gsön´ (Corn oil)

C¼¨¤mk \õº£ÍÂÀ ÂøÚzvÓß ªUP J¸ \Uv ‰»©õS®. ¦µu®, 

Põ÷£õøÁu÷µØÖ BQ¯ÁØÖhß J¨¤k®÷£õx Kº A»S C¼¨¤mi¼¸¢x 

Tku»õÚ AÍÄ \Uvø¯¨ ö£Ó»õ®. 
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AmhÁøn : 1.3 - J¸ Qµõ® ÷£õ\ønUTÔ¼¸¢x QøhUP¨ö£Ö® \Uv°ß AÍÄ

\Uv ‰»® J¸ Qµõª¼¸¢x QøhUS® \Uv°ß 

AÍÄ (Q÷»õ ³À / Qµõ®)
C¼¨¤mk

¦µu®

Põ÷£õøÁu÷µØÖ

36
19
15

‰»® :  (Fish Nutrition in Aquaculture - De Silva & Anderson (2005)

«ß EnÄhß C¼¨¤mka ÷\º¨£uõÀ «ßPÎß EnÄ «uõÚ Â¸¨ø£ 

(Palatability) AvP›UP»õ®. GÛÝ®, «ß EnÄhß AÍÄUPvP©õP C¼¨¤mka 

÷\ºUP •i¯õx. HöÚÛÀ, AÆÁõÓõÚ «ß EnøÁU PÍg]¯¨£kzv 

øÁUPUTi¯ Põ» AÍÄ SøÓÁõÚx. ÷©¾®, AÍÄUPvP©õP C¼¨¤mk 

Ah[Q²ÒÍ «ß EnÄ «Ûß ÁÍºa]ø¯²® £õvUS®. ªøP¯õPU Põn¨£k® 

öPõÊ¨¦ «Ûß Dµ¼À ÷\ªUP¨£kÁuõÀ «ßPÒ CÓUPÄ® ÷|›h»õ®. 

÷©¾®, «ß EnÂß C¼¨¤miß AÍÄ AvP›US©õ°ß AÆÄnÄ 

ÂøµÂÀ £õsh»øh²®. 

C¼¨¤mkUPÎß •UQ¯zxÁ®

1.	 EhØ öuõÈØ£õkPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ \Uvø¯ ÁÇ[SuÀ

2.	 E°º AÝ÷\£ öuõÈØ£õkPøÍ¨ £µõ©›zuÀ

3.	 Azv¯õÁ]¯ öPõÊ¨£ª»[PøÍ  ÁÇ[SuÀ 

4.	 ÂØÓªßPÒ ©ØÖ® Azv¯õÁ]¯ ÷\ºøÁPÎß PõÂ¯õPz öuõÈØ£kuÀ

5.	 öPõÊ¨¤À Pøµ²® ÂØÓªßPÒ Eh¼ÝÒ APzxÔg\¨£h EuÄuÀ

6.	 ö|õv¯z öuõÈØ£õmøhz yskuÀ 

7.	 EnÂß Áõ\øÚø¯²® CøÇ¯ø©¨ø£²® ÷©®£kzxuÀ 

è£«ð£¬õî«óŸÁ

Põ£ß, Iuµ\ß, Jm]\ß BQ¯ ‰»P[PÍõ»õÚ ‰»UTÖPÍõ÷»÷¯ 

Põ÷£õøÁu÷µØÖ E¸ÁõQ²ÒÍx. Põ÷£õøÁu÷µØÖUPÒ ]UP»õÚ ‰»UTÖ 

PÍõ»õÚøÁ. AøÁ EnÄhß Ehø» Aøh²®. Põ÷£õøÁu÷µØÖUPÎß 

¤µuõÚ©õÚ Cµsk TÖPÒ ©õ¨ö£õ¸Ò, ö\¾÷»õ_ Gß£ÚÁõS®. 

Põ÷£õøÁu÷µØÔß Ai¨£øh¯õÚ BUPU TÖ J¸ \UPøµmk (ö©õ÷Úõ\U 

Pøµmk) BS®. ö©õ÷Úõ\UPøµmk ‰»UTÖPÒ ÷\ºÁuõÀ C¸ \UPøµmk 

(øh\U Pøµmk), £À \UPøµmk (ö£õ¼ \UPøµmk) ‰»UTÖPÒ E¸ÁõQßÓÚ.
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Euõµn® :- 

J¸ \UPøµmk (ö©õ÷Úõ \UPøµmk) & SÐU÷Põ_, P»U÷µõ_, ¦µØ÷µõ_ 

C¸ \UPøµmk (øh\UPøµmk) 	 & _US÷µõ_, ÷©õÀ÷Óõ_, C»Ø÷Óõ_

£À \UPøµmk (ö£õ¼ \UPøµmk) 	& ö\¾÷»õ_, øPØÔß, QøÍU÷Põ\ß

Põ÷£õøÁu÷µØÔß J¸ \UPøµmk®, C¸ \UPøµmk® öÁÀ»[PÒ BS®. £À                         

\UPøµmkUPÒ öÁÀ»©À»õuøÁ. Põ÷£õøÁu÷µØÖ GÝ® ÷£õ\ønUTÖ, 

öÁÀ»©õPÄ® (Sugar) \UPøµmhõPÄ® (Saccharide) GÀ»õ A[QPÐUS® 

£¯ß£kQßÓx.

•ø»³mi Â»[SPÎß, Eh¼ÚõÀ APzxÔg\¨£k® Põ÷£õøÁu÷µØÖ ªP 

ÂøµÁõP¨ £¯ß£kzu¨£k®. GÛÝ®, «ßPÍõÀ Põ÷£õøÁu÷µØøÓ 

AÆÁõÓÚ ÂøÚzvÓÝøh¯uõP¨ £¯ß£kzu •i¯õx. ©õ¨ö£õ¸øÍ 

SÐU÷Põ_ ‰»UTÖPÍõP ©õØÔ, ¤ßÚº ÷©¾® ]Ô¯ £SvPÍõP Eøh¨£uß 

‰»® \Uv ö£Ó¨£kQßÓx. Eh¼À ÷©»vP©õPU Põn¨£k® Põ÷£õøÁu 

÷µØÖ Dµ¼À QøÍU÷Põ\ÚõPa ÷\ªUP¨£k®. 

	 SÐU÷Põ_   QøÍU÷Põ\ß

					        (Dµ¼À ÷\ªUP¨£k®)   

GÛÝ®, «ßPÎß Eh¼À QøÍU÷Põ\øÚ «Í¨£¯ß£kzuÀ ªP ©¢u©õP÷Á 

{PÊ®. GÚ÷Á Põ÷£õøÁu÷µØÖ ‰»[PÒ HøÚ¯ ÷£õ\øn ‰»[PøÍ Âh 

\õº£ÍÂÀ, ©¼ÁõÚuõP AÀ»x Âø» SøÓÁõÚuõP C¸¢u ÷£õv¾®, 

AÁØøÓ «ß EnÄPÍõP AvP AÍÄPÎÀ £¯ß£kzu»õPõx. «ß EnÂÀ 

AvP AÍÂÀ Põ÷£õøÁu÷µØÖPøÍa ÷\ºzu»õPõx. AÆÁõÓõP EnøÁ 

Esq® «ßPÎß ÁÍºa] SøÓÁøh²®. ÷©¾®, ]» ÷ÁøÍPÎÀ «ßPÒ 

CÓUPÄ® ÷|›k®.  

e¡èO¡ àíM™ ñ£Šªð£¼œ «ê˜Šðî¡ º‚Aòˆ¶õ‹

©õ¨ö£õ¸Ò J¸ ¤øn¨¦U Põµo¯õPz öuõÈØ£kÁuõÀ «ß EnÄ 

EØ£zv°À ]Ô¯ EnÄz xoUøPPÒ, y_ ÷£õßÖ ]uÔ ÃsÂµ¯©õÁx 

SøÓUP¨£k®. ÷©¾® EnÄ EØ£zv, PÍg]¯¨£kzuÀ, öPõsk ö\À»À 

÷£õßÓ \¢uº¨£[PÎÀ EnÄa ]ÖvµøÍPÎß (Pellets) ÁiÁzøu²® 

ußø©ø¯²® ]øuÁøh¯õx £õxPõ¨£vÀ ©õ¨ö£õ¸Ò •UQ¯©õÚx.
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è£«ð£¬õî«óŸÁ Íôƒèœ

uõÛ¯[PÐ® AÁØÔß £UP EØ£zvPÐ® (Grains and by-products)

1.	 ÷Põxø© ©õ (Wheat Starch) : «ß EnÄ EØ£zv°ß÷£õx £µÁ»õP¨ 

£¯ß£kzu¨£k® Põ÷£õøÁu÷µØÖ ‰»©õS®. CuØS ¤øn¨¦U 

Põµo¯õPa ö\¯Ø£k® ußø© E¯ºÁõÚx.

2.	 ÷\õÍ® ©õ (Corn starch)

3.	 ©µÁÒÎ ©õ (Cassava starch)

4.	 A›]z uÂk (Rice bran) J¸ Põ÷£õøÁu÷µØÖ ‰»©õS® CvÀ AvP AÍÄ 

öPõÊ¨¦® ©õ¨ö£õ¸Ð® Ah[Q²ÒÍx.

5.	 PhØ \õuõøÇ (Sea weed)

è£«ð£¬õî«óŸP¡ º‚Aòˆ¶õ‹

²² \Uv ‰»©õPz öuõÈØ£hÀ

²² CøÇ¯ EØ£zvUS EuÄuÀ

MŸøI¡èœ

÷\uÚ ‰»UTÖPÍõS®. CøÁ Eh¼ß AÝ÷\£z öuõÈØ£õkPÐUS 

CßÔ¯ø©¯õuÚÁõS®. ªPa ]Ô¯ AÍÄPÎ÷»÷¯ ÂØÓªßPÒ ÷uøÁ¨£k®. 

GÛÝ® AøÁ Pmhõ¯©õP EnÂÀ Ah[Q°¸zuÀ CßÔ¯ø©¯õuuõS®. 

CÀø»÷¯À «ßPÒ ÷£õ\ønU SøÓ£õmk ÷|õ´PÐUS EÒÍõS®. EhÀ 

ÁÍºa] SßÖuÀ, {º¨¥hÚ® (÷|õö¯vº¨¦a \Uv) SøÓÁøhuÀ BQ¯Ú 

Põµn©õP C»SÂÀ «ßPÒ ÷|õ´PÐUS EÒÍõS®.

MŸøI¡èO¡ º‚Aòˆ¶õ‹

²² AÝ÷\£z öuõÈØ£õkPøÍz yskuÀ

²² AÝ÷\£z öuõÈØ£õkPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ Buõµ¨£øh¯õPz öuõÈØ 

£kuÀ.

ÁÍº¨¦ «ßPÎß vmhÁmh©õÚ ÂØÓªß ÷uøÁPÒ CxÁøµ°À                               

£›÷\õuøÚ Ÿv¯õP PshÔ¯¨£hÂÀø». «ßPÎß EnÄU PõÀÁõ°À 

ÁõÊ® ]» ~sn[QPÒ ‰»® ]» ÂØÓªß ÁøPPÒ EØ£zv ö\´¯¨£k®. 

AÁØøÓ¨ £¯ß£kzx® BØÓÀ A®«ßPÐUS Esk. GÚ÷Á, EnÂß ‰»® 

¦Óz÷u C¸¢x ÁÇ[P ÷Ási¯ ÂØÓªßPÎß AÍøÁz vmhÁmh©õPU 

PozuÔÁx PiÚ©õS®.
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¤µuõÚ©õP ÂØÓªßPÒ Cµsk ÁøP¨£k®.

1.  	 }›À Pøµ²® ÂØÓªßPÒ (Water Soluble)

	 Euõµn® : ÂØÓªß B öuõhº (B Complex Vitamins) - (ÂØÓªß B1, B2, B3 		
		  BQ¯Ú)

ÂØÓªß B1 -  u¯ªß (Thaimine)

ÂØÓªß B2 - Cøµ÷£õ¤÷ÍÂß (Riboflavin) 

			      ÂØÓªß C -   A_U÷Põ¤U Aª»® (Ascobic acid)  

2.  	 öPõÊ¨¤À Pøµ²® ÂØÓªßPÒ (Fat Soluble)

	 Euõµn® :- ÂØÓªß  A

			    ÂØÓªß D öuõhº

			    ÂØÓªß  E (Tocopherol)

			    ÂØÓªß  K öuõhº

ÂØÓªß ÷uøÁ «ßPÎß CÚzxUS® ÁõÌUøP Ámh¨ £¸Á[PÐUS® 

Aø©¯ ÷ÁÖ£k®.

«ß EnÄ u¯õ›¨¤ß÷£õx AÆÄnÂÀ Ah[Q²ÒÍ ö£¸®£õ»õÚ ÂØÓªß 

ÁøPPÒ AÈ²®. GÚ÷Á, «ß EnÄ u¯õ›¨¤ß÷£õx ö£õxÁõP «ßPÎß 

ÂØÓªß ÷uøÁø¯ Âh Tku»õÚ AÍÄPÎÀ ÂØÓªßPÒ ÷\ºUP¨£k®. 

«ß EnÂÀ ªøP¯õP Ah[Q²ÒÍ }›À Pøµ²® ußø©²ÒÍ ÂØÓªßPÒ 

PÈÄ¨ £uõºzu[PÐhß Eh¼¼¸¢x öÁÎ÷¯Ö®. «ß EnÂÀ ªøP¯õPU 

Põn¨£k® öPõÊ¨¤À Pøµ²® ÂØÓªßPÒ Eh¼ß öPõÊ¨¦ CøÇ¯[PÎÀ 

÷\ªUP¨£k®. C¢u {ø»ø© ÂØÓªß |g\õuÀ (Vitamin Poisoning) GÚ¨£kQÓx. 

Cuß ÂøÍÁõP «ßPÒ ÷|õ´PÐUSÒÍõS®.

èQ»Š¹èœ

«ßPÎß EnÂÀ PÛ²¨¦PÒ ]Ô¯ AÍÄPÎÀ Ah[Q°¸zuÀ ÷Ásk®. 

PÛ²¨¦PøÍ CµshõP ÁSUP»õ®. 

1. 	©õ PÛ²¨¦PÒ (macro minerals)

HøÚ¯ PÛ²¨¦PøÍ Âh \õº£ÍÂÀ Tku»õPz ÷uøÁ¨£k® 

PÛ²¨¦UP÷Í CøÁ¯õS®.

Euõµn® : PÀ]¯® (Ca), ©PÜ]¯® (Mg), ö£õ_£µ_ (P), ÷\õi¯® (Na), 	  
ö£õØÓõ]¯® (K), S÷ÍõŸß (Cl),  \À£º (P¢uP®) (S)
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2. 	~s PÛ²¨¦PÒ  (micro minerals)

C¢uU PÛ²¨¦PÒ  ªPa ]Ö AÍÄPÎ÷»÷¯ «ßPÐUSz ÷uøÁ¨£k®.

Euõµn® : C¸®¦ (Fe), A¯jß (I), ©[PÜ_ (Mn), ö\®¦ (Cu), 
	 ÷Põ£õÀØÖ (Co), |õP® (Zn), ö\»Û¯® (Se)

EÁº}ºa `ÇÀPÎÀ PhÀ}›¼¸¢x C®‰»P[PÒ Ah[Q²ÒÍ PÛ²¨¦PøÍ 

¤µ\õµna ö\¯ß•øÓ ‰»® «ßPÒ ö£Ó•i²®. Cx EÁº}ºa `ÇÀPÎÀ 

ÁõÊ® «ßPÐUSa \õuP©õÚ {ø»¯õS®. GÛÝ®, |ßÜº `ÇÀPÎÀ ÁõÊ® 

«ßPÐUS EnÄPÒ ‰»® CUPÛ²¨¦PøÍ ÁÇ[SÁx AÁ]¯©õS®.  

èQ»Š¹èO¡ º‚Aòˆ¶õ‹

²² Gß¦ ÁÍºa] (PÀ]¯®, ö£õ_£µ_, ©[PÜ_)
²² ö|õv¯ EØ£zv 	

²² AÝ÷\£z öuõÈØ£õk

²² ¤µ\õµna \©{ø»ø¯¨ ÷£quÀ

²² S¸vz vµÁÂøÇ¯ EØ£zv (÷\õi¯®, S÷ÍõŸß)
²² _Áõ\a ö\¯ß•øÓ (D÷©õS÷Íõ¤ß EØ£zvUS C¸®¦)

àíM¡ «ê˜ñ£ùŠ ðî£˜ˆîƒèœ (Food additives)

«ßPÐUPõÚ EnÄ u¯õ›¨¤ß ÷£õx ¦µu®, Põ÷£õøÁu÷µØÖ, C¼¨¤mk, 

PÛ²¨¦PÒ, ÂØÓªßPÒ BQ¯ ¤µuõÚ ÷£õ\ønU TÖPÐUS ÷©»vP©õP 

÷ÁÖ ÁøPU TÖPÐ® ÷\ºUP¨£k®. ¤µuõÚ ÷£õ\ønU TÖPÐUS 

÷©»vP©õP EnÄhß ÷\ºUP¨£k® CÆÁõÓõÚ TÖPÒ ÷\º©õÚ¨ £uõºzu® 

GÚ¨£k®. ¤ßÁ¸® ÁoP ÷|õUP[PÒ Põµn©õP÷Á «ßPÎß EnÄhß                

÷\º©õÚ¨ ö£õ¸ÒPÒ ÷\ºUP¨£kQßÓÚ. AøÁ¯õÁÚ, 

²² EnÄ¨£›©õØÓ ÂøÚzvÓøÚ AvP›zuÀ

²² «ßPÎß ÁÍºa]ø¯ AvP›zuÀ

²² «ßPÎß \¢øu¨ ö£Ö©vø¯ AvP›zuÀ

«ê˜ñ£ùŠ ðî£˜ˆîƒèOŸ° àî£óíƒèœ

	 ¤øn¨¦U PõµoPÒ : CøÁ «ß EnÄ u¯õ›¨¤ß ÷£õx ‰»¨ ö£õ¸ÒPÒ 

¤øn¢x ]ØÖ¸søhPÍõP E¸ÁõPz xøn¦›²®. EnÂß £¯ß£õmøh 

C»S£kzx®. Az÷uõk }sh Põ»® PÍg]¯¨£kzv øÁUPÄ® EuÄ®. 

	 Euõµn® : «ß EnÄ u¯õ›US® ÷£õx ÷Põxø© ©õ ÷\ºzuÀ.
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	 K÷©õßPÒ (Hormones) : K÷©õßPÒ «ßPÎß ÁÍºa] Ãuzøuz ysk®. 

]» K÷©õß ÁøPPøÍ «ß EnÄhß ÷\º¨£uõÀ Bs «ßPøÍ ©õzvµ® 

ÁÍºzöukUP»õ®.

	 Euõµn® : DøuÀ öu_zöu_zu÷µõß  (Ethyl testosterone) GÝ® K÷©õøÚ 

v»õ¨¤¯õ «ßSg_PÐUS ÁÇ[SÁuõÀ 90 \uÃ©õÚ «ßPøÍ Bs 

«ßPÍõP ©õØÓ»õ®.  

	 Jm]ö¯v›PÒ (Antioxidants) - EnÂÀ Põn¨£k® öPõÊ¨£ª»[PÒ, 

ÂØÓªßPÒ ÷£õßÓøÁ Jm]÷¯ØÓ©øhÁøuz uÂº¨£uØPõPa ÷\ºUP¨ 

£k® Cµ\õ¯Úa ÷\ºøÁPÒ Jm]ö¯v›PÍõS®. «ß EnøÁU PÍg]¯¨ 

£kzv øÁzv¸US® ÷£õx AÁØÔß ÷£õ\ønz uµ® SøÓÁøhÁøuz 

uÂºUS® ÷|õUShß Jm]ö¯v›PÒ ÷\ºUP¨£k®.

	 {Ó¨ö£õ¸ÒPÒ (Pigments)	 «ß EnÄhß {Ó¨ö£õ¸ÒPøÍa ÷\º¨£uõÀ 

«ßPÎß Eh¼À AÁØÔß C¯À£õÚ {Ó[PøÍ öuÎÁõP HØ£ha 

ö\´¯»õ®. 

e¡èO¡ àíM™ GøŠªð£¼œèO¡ º‚Aòˆ¶õ‹

A»[Põµ «ßPÎß ö£Ö©vø¯z wº©õÛUS® •UQ¯©õÚ PõµoPÎÀ JßÖ 

EhÀ {Ó©õS®. ]Á¨¦, }»® ©ØÖ® ©g\Ò, £aø\ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ {Ó[PÒ 

÷uõßÖÁuØS Eh¼À Põn¨£k® {Ó¨ö£õ¸ÒP÷Í Põµn©õS®. ö£õxÁõP, 

«ß Em£h £» Â»[SPÒ C¢{Ó¨ ö£õ¸ÒPøÍ EØ£zv ö\´²® BØÓø» 

öPõskÒÍÚ. AøÁ uõ® EmöPõÒÐ® EnÂ¼¸¢x C¢{Ó¨ö£õ¸ÒPøÍ¨ 

ö£Ö®. £[P_UPÒ, AÀPõUPÒ, ©xÁ® BQ¯ÁØÔß ‰»•® ]» 

{Ó¨ö£õ¸ÒPÒ EØ£zv ö\´¯¨£k®.  

C¯ØøPa `Ç¼À ÁõÊ® «ßPÒ, }ºzuõÁµ ÁøPPÒ, AÀPõUPÒ HøÚ¯ 

~sn[QPÒ ÷£õßÓÁØøÓ EmöPõÒÁuõÀ C¢{Ó¨ö£õ¸ÒPøÍ¨ ö£Ö®. 

GÛÝ®, ÁÍº¨¦U øPzöuõÈ¼ß÷£õx, ö\¯ØøP¯õÚ ©ØÖ® SøÓ 

ö\¯ØøP¯õÚ ÁÍº¨¦a `ÇÀPÎÀ AÀ»x öuõmiPÒ, uhõP[PÒ  

ÁÍºUP¨£k® «ßPÐUS AÆÁõÓõP {Ó¨ö£õ¸ÒPøÍ ö£Ö® Áõ´¨¦ 

Qøh¯õx. GÚ÷Á, A®«ßPÐUS vÚ•® {Ó¨ö£õ¸ÒPÒ Ah[Q¯ EnÄ 

ÁÇ[SÁx AÁ]¯©õS®. CÀø»÷¯À A®«ßPÎß C¯À£õÚ EhÀ {Ó® 

£i¨£i¯õPU SøÓÁøh²®. 
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(a)  ø£ØÓº «ß (b)  ©sh›ß «ß

E¸ 1.3  PÁºa]¯õÚ {Ó[öPõsh ]» «ßPÒ

Hóî£ùñ£ù GøŠªð£¼œ «ê˜¬õèœ

Pµmi÷Úõ°mkUPÒ (carotenoids) GÚ¨£k£øÁ ¤µuõÚ©õÚ J¸ {Ó¨ö£õ¸Ò 

Tmh©õS®. CvÀ AÖ¡ÖUS® ÷©Ø£mh ÷\ºøÁPÒ Ah[Q²ÒÍÚ. 

Pµmi÷Úõ°mkUPÒ ‰»® ÁÇ[P¨£k® {Ó[PÒ ©g\Ò öuõhUP® ]Á¨¦ 

Áøµ°À £õ›¯ Ãa]À Ah[S®.  

÷©»vP AÔÄUPõP

P÷µõmi÷Úõ°mkUPøÍ 

Cµsk Tmh[PÍõP 

ÁøP¨£kzu»õ®

²² Pµmiß (Carotene)
Euõµn® : 

¥ØÓõ P÷µõmiß & PµØ QÇ[QÀ  

C¢ {Ó¨ö£õ¸Ò Ah[Q²ÒÍx

²² \õ¢÷uõL¤À (Xanthophyll)
Euõµn® : ¿ØÕß (Lutein)& ö\ÆÁ¢v¨ 

§UPÎß ©g\Ò {ÓzxUS Põµn 

©õS® {Ó¨ö£õ¸Ò

A_ØÓõ\õ¢vß (Astaxanthin)& ]Á¨¦ {Ó 

Søh ªÍPõ°ß (Bell pepper) {ÓzxUSU 

Põµn©õS® {Ó¨ö£õ¸Ò

]» ‰»¨ö£õ¸ÒPÒ ‰»®, C¯ØøP¯õÚ {Ó¨ö£õ¸ÒPøÍ¨ ö£Ó•i² 

©õu»õÀ «ßEnÄ EØ£zv°ß ÷£õx {Ó¨ö£õ¸Ò ‰»[PÍõP AÁØøÓ¨ 

£¯ß£kzu»õ®. 
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Euõµn® : E»ºzv¯ CÓõÀ yÒ, PµØQÇ[S, ö\ÆÁ¢v¨ § CuÌPÒ,                             

_øµUPõ´, }»¨£aø\ AÀPõ öÁÆ÷ÁÖ {Ó¨§UPÎß uskPÎ¼¸¢x ö£Ö® 

£SvPÒ, Q›À (Krill) GÚ¨£k® Â»[S¨ ¤Íõ¢ußPÒ, ]Á¨¦{Ó Søh 

ªÍPõ´¨ ¤›zöuk¨¦

G¬ø»í¾ (êñG¬ôò£ù àí¾) (Balanced diet)

uØ÷£õx E»QÀ AvP «ß CÚ[PÒ (ö\møh²ÒÍ «ßPÐ® KkPÐÒÍ 

«ßPÐ®) ÁÍºUP¨£kÁøu Põn•iQßÓx. C®«ß CÚ[PÒ uõ® ÁõÊ® 

`Ç¾US Aø©ÁõP öÁÆ÷ÁÖ EnÄU ÷Põ»[PÐUS Cø\ÁõUP©øh¢xÒÍÚ. 

FÝso «ßPÒ, uõÁµÄso «ßPÒ, AøÚzx•so «ßPÒ, 

¤Íõ¢uÝso «ßPÒ ÷£õßÓøÁ÷¯ AøÁ¯õS®.  

Fqso 

«ßPÒ

«ßPÒ

AøÚzx•so 

«ßPÒ

uõÁµÄso 

«ßPÒ

¤Íõ¢uÝso 

«ßPÒ

AÆÁõ÷Ó J¸ SÔzu CÚzøuU P¸x® ÷£õx A®«ßPÒ u©x ÁõÌUøP 

Ámhzvß öÁÆ÷ÁÖ \¢uº¨£[PÎÀ EmöPõÒÐ® EnÄ öÁÆ÷ÁÖ 

£mhuõS®. ÷©¾®, ÷£õ\ønU TÖPÍõÚ ¦µu®, Põ÷£õøÁu÷µØÖ, 

C¼¨¤mk, ÂØÓªßPÒ, PÛ²¨¦PÒ ÷£õßÓÚ ÷uøÁ¨£k® AÍÄ® 

÷ÁÖ£mhuõS®. 

Euõµn® :

²² CÍ® £¸Á «ßPÐUS AÀ»x «ß Sg_PÐUS AvP AÍÄ ¦µu® 

÷uøÁ¯õS®.

²² ö£õxÁõP ÁÍº £¸ÁzvÀ EÒÍ «ßPÐUS AvPÍÂÀ ¦µu® ÷uøÁ¨£h 

©õmhõx.

²² uõ´ «ßPÐUS AvP AÍÄ ¦µu® ÷uøÁ.  

AmhÁøn : 1.5 - v»õ¨¤¯õ «Ûß ¦µuz ÷uøÁ (EnÂß ö©õzu {øÓUSa \õº£õP)

«Ûß ÁÍºa]¨ £¸Á® ¦µuz ÷uøÁ (%)
EnÄ EmöPõÒÐ® •ØSh®¤¨£¸Á® 45 - 50
0.02 - 2.0 Qµõ® {øÓ²ÒÍ £¸Á® 40

2.0 - 35.0 Qµõ® {øÓ²ÒÍ £¸Á® 35
35.0 Qµõ® öuõhUP® AÖÁøh Áøµ°»õÚ £¸Á® 30 - 32

‰»® :  Fish Nutrition in Aquaculture De Silva & Anderson (2005)

SÔ¨¤mh «ÛÚzxUS® Auß ÁõÌUøP Ámh¨£¸Á[PÐUS® HØ£ 

«ßPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ ÷£õ\ønUTÖPÎß AÍÄ® ÷ÁÖ£k®. GÚ÷Á, «ß 
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ÁÍº¨÷£õº SÔ¨¤mh «ß CÚzxUS¨ ö£õ¸zu©õÚ «ß EnøÁ ÁÇ[SuÀ 

÷Ásk®. AuõÁx J¸ «ß EnÂÀ SÔzu «ß CÚzxUSz ÷uøÁ¯õÚ ÷£õ\

ønU TÖPÒ ÷uøÁ¯õÚ AÍÄPÎÀ Ah[Q°¸zuÀ ÷Ásk®. Az÷uõk 

«ßPÐUS¨ ÷£õx©õÚ AÍÄ EnÄ ÁÇ[SÁx® AÁ]¯©õS®.

SÔ¨¦ :

²² \P» ÷£õ\ønU TÖPÐ® (¦µu®, Põ÷£õøÁu÷µØÖ, C¼¨¤mk, 

ÂØÓªßPÒ, PÛ²¨¦PÒ) \©{ø»¯õP Ah[Q°¸zuÀ ÷Ásk®. Cx 

{øÓ EnÁõS®.

²² \›¯õÚ EnÄ (wß) £[RmkUS  (Ration) Aø©¯ EnÄ (J¸ |õøÍUS 

ÁÇ[P ÷Ási¯ AÍÄ) ÁÇ[SÁx® AÁ]¯©õS®.

«ð£ê¬í‚ °¬øð£´ (nutrient deficiency)

«ßPÎß EnÂÀ ÷£õ\ønU TÖPÒ \©{ø»°À Ah[Q°µõø©¯õ¾® 

\©{ø»¯õÚ EnÄ¨ £[Rmøh vÚ•® ÷£õx©õÚ AÍÄUS  ÁÇ[Põø© 

°Úõ¾® «ßPÎÀ ÷£õ\ønU SøÓ£õkPÒ HØ£k®.

¹óî‚ °¬øð£†´ ÜP°Pèœ

²² ÁÍºa] SøÓÁøhuÀ

²² {øÓ SøÓuÀ

²² ÷|õ´PÐUS BÍõuÀ

²² •ÒÍ¢usk ÁøÍuÀ

²² PsoÀ öÁsoÓ® ÷uõßÖuÀ (PsoÀ ÷|õ´ HØ£hÀ)
²² ö\møh PøµuÀ / AÊPÀ

²² CÓ¨¦ Ãu® AvP›zuÀ 

E¸ 1.4  •ÒÍ¢usk ÁøÍuÀ (Scoliosis)

E¸ 1.5 ö\møh AÊPÀ ÷|õ´ (Fin rot)
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ÞLŠH†´‚ °¬øð£†´ ÜP°Pèœ

²² ö\møh PøµuÀ

²² DµÀ PøµuÀ

²² «ß •møhPÎß P¸ÁÍ® SøÓÁøhuÀ

²² CÓ¨¦ Ãu® AvP›zuÀ

è£«ð£¬õî«óŸÁ‚ °¬øð£†´ ÜP°Pèœ

²² EhÀ {øÓ  AvP›¨¦ Ãu® SøÓÁøhuÀ

²² EnÄ ©õØÔmk ÂøÚzvÓß SøÓÁøhuÀ

cK™ è¬ó»‹ MŸøI¡èO¡ °¬øð£†´ ÜP°Pèœ

²² ÂØÓªß B SøÓ£õk	 & 	 S¸va ÷\õøP

					     &	 ]Ö}µP[PÎ¾® EnÄUPõÀÁõ°¾® 	

					     S¸v ÁiuÀ

					     &	 §UPÒ Ã[SuÀ

²² ÂØÓªß C SøÓ£õk	 & 	 •ÒÍ¢usk ÁøÍuÀ

					     &	 ÷|õö¯vº¨¦z ußø© SøÓÁøhuÀ

ªè£¿ŠH™ è¬ó»‹ MŸøI¡èO¡ °¬øð£†´ ÜP°Pèœ

²² ÂØÓªß A	 &   PsÂÀø» ÁÍºa] SßÖ®, 

				        Á°Ö ¦øhzuÀ / Ã[SuÀ

²² ÂØÓªß D	 &   EnÄ ©õØÔmk ÂøÚzvÓß SøÓÁøhuÀ

²² ÂØÓªß E	 &   S¸va ÷\õøP, ÁÍºa] SßÖuÀ

²² ÂØÓªß K	 &   S¸v²øÓuÀ uõ©u©øhuÀ, S¸va÷\õøP

èQ»Š¹‚ °¬øð£†´ ÜP°Pèœ

²² PÀ]¯®, ©PÜ]¯ SøÓ£õk & •ÒÍ¢usk ÁøÍuÀ, ÁÍºa] Ãu® 

SøÓÁøhuÀ

²² ©PÜ]¯ SøÓ£õk & ÁÍºa] SøÓÁøhuÀ, PsoÀ ÷|õ´PÒ HØ£hÀ

²² |õP SøÓ£õk & ÷uõÀ PøµuÀ, ö\møh PøµuÀ, EhÀ SÖSuÀ 

1.2   «ßPÐUS  EnÅmhÀ

«ß ÁÍº¨¤ß÷£õx «ßPÐUS ÁÇ[P¨£k® EnøÁ¨ ¤µuõÚ©õP Cµsk 

¤›ÄPÍõP ÁSUP»õ®. 
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1. 	 E°º EnÄPÒ  (live feeds)

2. 	 ö\¯ØøP¯õPz  u¯õ›UP¨£mh EnÄPÒ  (artificial feeds)

àJ˜ àí¾èœ

«ßPÐUS EnÁõP ÁÇ[P¨£k® ÷ÁÖ E°› ÁøPP÷Í (uõÁµ[PÒ, 

Â»[SPÒ) CøÁ¯õS®.

Euõµn® : 	Â»[S¨ ¤Íõ¢ußPÒ 	& 	 Bmjª¯õ, öµõmiL£º, ö©õ°Úõ

	 uõÁµ¨ ¤Íõ¢ußPÒ 	 & 	 AÀPõ ÁøPPÒ

	 HøÚ¯øÁ 		  & 	 £õs ¦Ê, ©s¦Ê, ~Í®¦U 		

					     Sh®¤ ÷£õßÓøÁ

àJ˜õ¬è àí¾èœ õöƒ°õî¡ º‚Aòˆ¶õ‹ 

«ß ÁÍº¨¤ß÷£õx «ß CÚ[PÐUS AÁØÔß CÍø©¨ £¸ÁzvÀ, E°º 

ÁøP EnÄ ÁÇ[P¨£kÁuØPõÚ Põµn® AøÁ C¯ØøPa `Ç¼À E°º 

EnÄPÎÀ (uõÁµ[PÒ, Â»[SPÒ) u[Q°¸UP Cø\Áøh¢v¸zu»õS®.

²² ]Ô¯ «ß Sg_PÎß EnÄU PõÀÁõ´ |ßS ÁÍºa]¯øh¢v¸UP ©õmhõx. 

GÚ÷Á, ö\¯ØøP¯õP EØ£zv ö\´¯¨£mh ]UP»õÚ EnøÁa                                             

\ª£õhøh¯a ö\´ÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ ö|õv¯[PÒ AÁØÔß EnÄU 

PõÀÁõ°À Põn¨£h©õmhõx. GÛÝ®, C¯ØøPa `Ç¼À EÒÍ uõÁµ¨ 

¤Íõ¢ußPÒ, Â»[S¨ ¤Íõ¢ußPÒ ÷£õßÓÁØøÓa \ª£õhøh¯a  

ö\´²® BØÓÀ AÁØÖUS Esk.

²² C¨¤Íõ¢ußPÒ (uõÁµ, Â»[S) ]Ô¯ «ß Sg_PÎß Áõ°ß £¸©øÚ 

Âha ]Ô¯øÁ¯õS®. GÚ÷Á, «ß Sg_PÒ AÁØøÓ C»SÁõP 

EmöPõÒÐ®. 

²² E°ºÁøP EnÄ «ßSg_PÒ C»SÁõP¨ ö£ÓzuUPuõP }›À Aø\¢u 

ÁõÖ® }¢v²® ªu¢x® Põn¨£k®. GÚ÷Á, «ßSg_PÒ }¢xÁuØSa               

\Uvø¯ Âµ¯gö\´uÀ SøÓÁøh²®.

E¸ 1.6 «ß Sh®¤

²² E°º ÁøP EnÄhß J¨¤k®÷£õx, 

ö\¯ØøP¯õPz u¯õ›UP¨£mh EnÁõ 

Úx }›À «v¯õP ÷u[Q C¸US©õ°ß 

Ax £ÊuøhÁuõÀ }º ©õ\øh²®.
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  Môƒ°Š H÷£‰î¡èœ

Ý†¯Iò£ (Artemia)

Bmjª¯õ Gß£x J¸ ªPa]Ô¯ CÓõÀ (Qµz÷u]¯õ) ÁøP¯õS®. 

E¨£Í[PÎ¾®, AvP EÁºzußø© öPõsh `ÇÀPÎ¾® CÁØøÓU 

Põn»õ®. }›ß EÁºzußø© AÀ»x E¨¦a ö\ÔÄ AvP›US®÷£õx ö£s 

Bmjª¯õUPÒ, P¤» {Ó©õÚ ªPz uizu £õxPõ¨¦U PÁ\•ÒÍ •møhPøÍ 

Ck®. C® •møhPÒ Bmjª¯õa ]øÓ¨ø£PÒ GÚ¨£k®. CøÁ }›ß 

÷©Ø£µ¨¤À ö\[P¤» {Ó©õP AvP Ahºzv¯õPU Põn¨£k® Ca ]øÓ¨ 

ø£PÒ Áø»°ÚõÀ ÷\P›UP¨£k®. ¤ß E»ºzv¨ ÷£oPÎÀ Aøhzx 

\¢øu°À ÂØ£øÚ ö\´¯¨£k®. «ßEnÄ u¯õ›US® \¢uº¨£[PÎÀ 

CÆÁõÓõÚ ÷£oPÎÀ Aøhzx ÂØ£øÚ ö\´¯¨£k® Bmjª¯õa                                 

]øÓ¨ø£PøÍ¨ £¯ß£kzu»õ®. 

(d) «ß Sh®¤PÐ®, Bmjª¯õUPÐ®

(b) ]øÓ¨ø£PÎ¼¸¢x Bmjª¯õ 

Sh®¤PÒ öÁÎ÷¯ÓÀ

(a) Bmjª¯õ E»º 

]øÓ¨ø£PÒ

(c) ÁÍºa]¯øh¢u Bmjª¯õ

E¸ 1.7  Bmjª¯õÂß ÁõÌUøP¨ £¸Á{ø»PÒ
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eQ¡ àíõ£è Ý†®Iò£¬õˆ îò£˜Šð´ˆî™

Bmjª¯õ ]øÓ¨ø£ uizu ¦ÓUPÁ\zvÚõÀ BUP¨£mhuõÀ ]Ô¯ «ß Sg_

PÎß EnÄU PõÀÁõ°À Ax C»SÂÀ \ª£õhøh¯ ©õmhõx. GÚ÷Á Aa]

øÓ¨ ø£PøÍ AøhPõzx «ß Sg_PÐUPõÚ EnÁõP¨ £¯ß£kzxÁuØS 

HØÓÁøP°À ¤ßÁ¸©õÖ ©õØÔU öPõÒÍ»õ®. 

E»ºzv¯ Bmjª¯õa ]øÓ¨ø£PÒ ]Ô¯ AÁøµ Âzx ÁiÁ •øh¯øÁ.                    

}µPØÔ¯ {ø»°À Põn¨£k® Kº Bmjª¯õa ]øÓ¨ø£°ß Âmh® 200 - 250 
ø©US÷µõß (μ) BS®. E»º¢u {ø»°À EÒÍ Ca]øÓ¨ø£PøÍ •u¼À 

}÷µØÓ©øh¯a ö\´Áx AÁ]¯©õS®. AuØPõP J¸ ½ØÓº }›À HÓzuõÇ 5 
Qµõ® E¨¦ ÷\ºzx |ßS PøµzuÀ ÷Ásk®. A¢}›À, E»ºzv¯ Bmjª¯õU 

Sh®¤PÒ 2 Qµõø© Cmk |ßS PõØ×mkuÀ ÷Ásk®. CuØPõP Ai¨£Sv 

T®¤²ÒÍ J¸ £õzvµzøu¨ (2 ½ØÓº öPõÒÍÍÄøh¯ ¤ÍõzvUS }º 

÷£õzuö»õßÔß ‰i RÌ ÷|õUQ C¸US©õÖ øÁzx) £¯ß£kzu»õ®.

¤ÍõzvUS¨ ÷£õzuÀ

ø££º QÍõì öuõmiPÒ  

(Psnõi |õº öuõmiPÒ)¤ÍõzvUS¨ ÷£õzuÀPÒ

E¸ 1.8  Bmjª¯õ ÁÍº¨¤ØPõÚ E£Pµn[PÒ

£õzvµzvÝÒ EÒÍ }øµ |ßS PõØ×mh® ö\´uÀ AÁ]¯©õS®. CuØPõP 

PõØ×mhÀ£®¤ö¯õßøÓ¨ (Aerator) £¯ß£kzu»õ®. HÓzuõÇ 24 ©o ÷|µzvß 

¤ßÚº ]øÓ¨ø£ öÁizx ö©À¼¯ \ÆöÁõßÔÚõÀ ‰h¨£mh {ø»°À 

EÒÍ •øÍ¯[PøÍU Põn»õ®. ¤ßÚº A®ö©À¼¯ \ÆÄ EøhÁuõÀ 

Bmjª¯õ ÷|õ¨¼¯õUPÒ (Sh®¤ {ø») ÷uõßÖ®. J¸ Sh®¤°ß }Í® 

HÓzuõÇ 0.44 mm BS®. CUSh®¤PÒ ö\®©g\Ò {Ó©õÚøÁ.

Ca\¢uº¨£zvÀ PõØ×mhø» {Özu ÷Ásk®. A¨÷£õx öÁÖ® ]øÓ¨ 

ø£PÒ }›ß ÷©Ø£µ¨¤À ªuUS®. ÷|õ¨¼¯õUPÒ £õzvµzvß Ai°À £i²®. 

}›øÓ SÇõö¯õßÔÚõÀ (Siphon) ÷|õ¨¼¯õUPøÍ ÷ÁÓõUQ _zu©õÚ }›À 

PÊÂ ]Ô¯ «ß Sg_PÐUS EnÁõP ÁÇ[P»õ®.

Bmiª¯õ Sh®¤°À ÷|õ¨¼¯õ EÒÍ ©g\m P¸ AÀ»x P¸Ås (Yolk / 
Vitelline) Põµn©õP Ax J¸ ÷£õ\õUSnÁõPS®. GÛÝ® u©x \Uvz 
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÷uøÁPÐUPõP ÷|õ¨¼¯õ Sh® ¤¯õÚx  C®©g\m P¸ÁõUQ°¼¸¢x ÷£õ\

ønU TÖPøÍ¨ £i¨£i¯õP APzxÔg]U öPõÒÐ®. GÚ÷Á, ÷|õ¨¼¯õ 

Sh®¤ ÷uõßÔ 12 ©o ÷|µ® Áøµ°À AÁØøÓ «ß Sg_PÎß EnÁõP¨ 

£¯ß£kzu»õ®. Auß ¤ßÚº ©g\m P¸ÁõUQ°À Ah[Q²ÒÍ ÷£õ\ønU 

TÖPÒ SøÓÁøh¢x Âk®. A¢{ø»ø¯ Aøh¢u ÷|õ¨¼¯õU Sh®¤PÒ 

«ßSg_PÎß EnÄUS¨ ö£õ¸zu©ØÓøÁ¯õS®.

GÚ÷Á, «ß ÁÍº¨¦UPõP Bmjª¯õøÁ¨ £¯ß£kzxÁuõ°ß A¢ |õÐUS¨ 

÷£õx©õÚ AÍÄUS Bmjª¯õa ]øÓ¨ø£PøÍ AøhøÁzxU Sh®¤PøÍ¨ 

ö£ÖuÀ ÷Ásk®. 

ªñ£Jù£ (Moina)

ö©õ°Úõ  (moina) GÚ¨£k® A[QPÐ® J¸ ÁøPa ]Ô¯ Qµz÷u]¯õ ÁøPø¯a 

÷\º¢u A[QPÒ BS®. CøÁ |ßÜºa `ÇÀ öuõSv°À Põn¨£k® Â»[S¨ 

¤Íõ¢ußPÍõS®.

Eh¼ß £¸©ÛÀ ö©õ´Úõ ÁÍº¨¦•øÓ AvP›zu (Size) ÁÍº¢u ö©õ°Úõ 

HÓzuõÇ  (700 - 1000) ø©US÷µõß (μ) Âmh•øh¯x. ö©õ°ÚõUPøÍ ]Ô¯ 

öuõmiPÎ¾® ö£›¯ öuõmiPÎ¾® ÁÍºUP»õ®. ö©õ°Úõ ÁÍº¨¦z 

öuõmi°À AÀ»x uhõPzvÀ •u¼À }øµ {µ¨¤ AuÝhß £\øÍ ÁøPPÒ 

÷\ºzuÀ ÷Ásk®. Euõµn® : ÷PõÈö¯¸, ³›¯õ, ©õmöh¸, ÷\õ¯õ AÁøµ¨ 

£õÀ

							              

E¸ 1.9  ö©õ°Úõ

]» |õmPÎß ¤ßÚº uõÁµ¨ ¤Íõ¢ußPÒ 

ÁÍºa]¯øh¢x }º £aø\ {Ó©õP ©õÖ®. A¢ 

{ø»°À ö©õ°Úõ EøÓ (ö©õ°Úõ Ah[Q²ÒÍ 

]ÔuÍÄ }º)   ÷\ºzuÀ ÷Ásk®. (ö©õ°Úõ 

ÁÍº¨¦a ö\´¯¨£mkÒÍ J¸ öuõmi°¼¸¢x 

CuøÚ¨ ö£Ó»õ®.) ]» |õmPÐÒ ö©õ°Úõ 

SizöuõøP £i¨£i¯õP AvP›US®. ö©õ°Úõ 

Ah[Q²ÒÍ }øµ }›øÓ SÇõ´ ‰»® J¸ 

£õzvµzvÀ Gkzx ¤Íõ¢ußPøÍ Áø»ö¯õßÔ 

ÚõÀ Áizx «ß Sg_PÐUS EnÁõP 

ÁÇ[P»õ®. 

ÁoP©mh ö©õ°Úõ ÁÍº¨¤ß÷£õx ]» öuõmiPÒ öuõhº¢x® £µõ©›zx 

Áµ¨£k®. AÁØÖUSz ÷uøÁ¯õÚ EnÁõP uõÁµ¨ ¤Íõ¢ußPøÍ / 

AÀPõUPøÍ AzöuõmiPÎÀ vÚ•® ÷\ºzuÀ ÷Ásk®. GÚ÷Á, ö©õ°Úõ 

ÁÍº¨¦hß Th÷Á AuØSz ÷uøÁ¯õÚ EnøÁ ÁÇ[SÁuØPõP uõÁµ¨ 

¤Íõ¢ußPÒ ÁÍº¨ø£²® \©õ¢uµ©õP¨ £µõ©›zx Á¸uÀ ÷Ásk®. 
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ªó£†®çªðó£ ªêŒ¬è (Rotifera)

E¸ 1.10  ¤µa]÷¯õÚ_ 

(Brachionus) CÚ[PÒ

öµõmiLö£µõ Gß£x ¦µØ÷Óõ÷\õÁõ Tmhzøua                     

÷\º¢u J¸ ÁøP Â»[S¨ ¤Íõ¢uß BS®. CøÁ 

uõÁµ¨ ¤Íõ¢ußPøÍ EnÁõP EmöPõÒÐ®. EÁº 

}º «ßPÎß ©ØÖ® Qµz÷u]¯õUPÎß Sh®¤¨ 

£¸Á[PÎØS •UQ¯ EnÁõP Põn¨£kQßÓÚ. 

öµõmiLö£µõ ÁÍº¨¦ •øÓ

öuõmi°À }º{µ¨¤ AvÀ öµõmiLö£µõ ÁÍº¨ 

ö£õßÔ¼¸¢x ö£ØÓ öµõmiLö£µõUPÒ Ah[Q¯ 

]ÔuÍÄ }øµa ÷\ºzuÀ ÷Ásk®. öuõmi°¾ÒÍ }øµ |ßS PõØ×mh® 

ö\´x, öµõmiLö£µõ Â»[SPÐUS EnÁõP AuÝhß AÀPõ ÷\ºzuÀ 

÷Ásk®. vÚ•® öµõmiLö£µõ Â»[SPÎß EnÄUPõP AÀPõ Ah[Q²ÒÍ 

}øµ Cz öuõmi°À ÷\ºzuÀ ÷Ásk®. 2 - 3 |õmPÎß ¤ßÚº Cz öuõmi°À 

EÒÍ }øµ CøÓzx ÷\P›zuÀ Gkzx Áizx öµõmiLö£µõ Â»[SPøÍa 

÷\P›zx «ß Sg_PÐUS EnÁõP ÁÇ[P»õ®. Euõµn® : ¤µa]÷¯õÚ_ 

(Brachionus) CÚ[PÒ. 

î£õóŠ H÷£‰î¡èœ

öÁÆ÷ÁÖ ÁøP¯õÚ AÀPõUP÷Í uõÁµ¨ ¤Íõ¢ußPÍõS®. 

Euõµn® : 	 |÷ÚõUS÷Íõ›_ (Nannochloris) CÚ[PÒ

			  S÷ÍõöµÀ»õ (Chlorella)  CÚ[PÒ

E¸ 1.11 |÷ÚõUS÷Íõ›_ (Nannochloropsis oculata) E¸ 1.12 AÀPõ ÁÍº¨¦

ÁoP©mh «ßÁÍº¨¤ß÷£õx £õ›¯ AÍÂÀ AÀPõ ÁÍº¨¦UPøÍ¨ 

£µõ©›zxÁ¸Áx AÁ]¯©õS®. GÚ÷Á, ÁÍº¨¦US›¯ AÀPõ CÚzøuz 

öu›Ä ö\´x ªP¨ £õxPõ¨£õP ÷ÁÖ uõÁµ, Â»[S¨ ¤Íõ¢ußPÒ P»UPõuÁõÖ 
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©øÓUP¨£mh Ch[PÎ÷»÷¯ AÆÁÍº¨¦UPøÍ¨ £µõ©›zxÁ¸uÀ 

÷Ásk®. ÷uøÁUPø©¯ ]Ô¯ öuõmiPÎ÷»õ ö£›¯ öuõmiPÎ÷»õ 

AÀPõUPøÍ ÁÍºUP»õ®. }¸hß ÷£õ\øn FhPzøu²® ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ 

AÀPõ EøÓø¯²® (]Ôx AÀPõUPÒ) ÷\P›zx PõØ×mh® ö\´uÀ ÷Ásk®. 

]» |õmPÎß ¤ßÚº }º £aø\ {Ó©õP ©õÖ®. AÀ»x SÔzu A[Q ÁøPUS 

E›¯ {Ó©õP ©õÖ®. A¢{ø»°À }øµ }›øÓ SÇõ´ ‰»® öÁÎ÷¯ Gkzx 

¤Íõ¢uß Áø»°ÚõÀ Áizx AÁØøÓ ÷ÁÓõUQ «ß Sg_PÐUS® HøÚ¯ 

Â»[S¨ ¤Íõ¢ußPÐUS® (öµõmiLö£µõ, ö©õ°Úõ) EnÁõP ÁÇ[P»õ®. 

öu›Ä ö\´¯¨£mh Kº AÀPõ CÚ® ©õzvµ® Azöuõmi°À ÁÍºUP¨£kÁx 

J¸ ]Ó¨¤¯À£õS®. 

ö£õxÁõP ]ØÓÍÄ «ß ÁÍº¨¤ß÷£õx AuØPõP uõÁµ¨ ¤Íõ¢ußPÍh[Q¯ 

£aø\ {Ó©õÚ }øµ¨ £¯ß£kzu»õ®. ªP GÎø©¯õÚ öuõÈÝm£zøu¨ 

£¯ß£kzv ÁÍº¨ø£a ö\´¯»õ®. Euõµn® : KµÍÁõÚ AÍÄøh¯ 

ö£õ¼zwß EøÓ, ]Ô¯ öuõmiPÒ, ¤ÍõzvUS¨ ÷£õzuÀ ÷£õßÓÁØøÓ 

ÁÍº¨¦a \õiPÍõP¨ £¯ß£kzu»õ®. C¨£õzvµ[PÎÀ }øµ {µ¨¤, ö£õxÁõÚ 

÷£õ\øn FhPö©õßÔøÚa (Ãmkz ÷uõmha ö\´øPUPõP¨ £¯ß£kzx® 

£\øÍ) ÷\ºzx J¸ SÍzv¼¸¢x AÀ»x C¯ØøP }ºa `Ç¼¼¸¢x ö£ØÓ 

£aø\ {Ó }º ]ÔuÍøÁa ÷\ºzuÀ ÷Ásk®.

A¨£õzvµ[PøÍ `›¯ JÎ£k® Kº ChzvÀ ]» |õmPÒ øÁzv¸zuÀ 

÷Ásk®. A¨÷£õx A¢}º £aø\ {Ó©õP ©õÖ®. C¢{ø»°À }øµ Áizx 

AÀPõUPøÍ ÷ÁÓõUQ «ß Sg_PÐUS EnÁõP ÁÇ[P»õ®. C¢}›À ]» 

AÀPõ ÁøPPÒ Ah[Q°¸US®. AÁØÔß ÁÍºa] ÃuzvØ÷PØ£ ]» |õmPÎÀ 

Põn¨£k® AÀPõ CÚ[PÒ ÷ÁÖ£h»õ®. CuøÚ ªP C»SÁõP 

Aø©zxUöPõÒÍ •i²©õu»õÀ ªPU SøÓ¢u ö\»ÂÀ AÀPõUPøÍ ÁÍºzxU 

öPõÒÍ»õ®. CuøÚ £õ›¯ AÍÄ «ß ÁÍº¨¤ß ÷£õx £¯ß£kzu 

•i¯õuöuÛÝ® ]ØÓÍÄ «ß ÁÍº¨¦US CuøÚ¨ £¯ß£kzu»õ®. AuõÁx 

]ØÓÍÄ «ß ÁÍº¨¦US C®•øÓ ö£›x® ö£õ¸zu©õÚuõS®.

ã¬ùò àJ˜ àí¾èœ

ð£‡ ¹¿ (Bread worm)

E¸ 1.13 ¤ÍõzvUS¨ 

£õzvµzvÀ £õs¦Ê ÁÍº¨¦

£õs ¦Ê Gß£x J¸ ]Ô¯ ö|©Ø÷Óõhõ 

CÚ©õS®. ÁÍº¨¦UPõP ]Ô¯ ¤ÍõzvUS¨ 

£õzvµzøu AÀ»x Psnõi¨ £õzvµzøu¨ 

£¯ß£kzu»õ®. HÓzuõÇ J¸ |õÒ PÈ¢u £õqhß 

]ÔuÍÄ £õÀ ÷\ºzx |ßS ¤ø\¢x, AUP»øÁ 

ø¯¨ £õzvµzvÀ Cmk £õs ¦Ê EøÓ ]Ôu 

ÍøÁa ÷\ºzuÀ ÷Ásk®. ¤ßÚº A¨£õzvµzøu 
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DUPÒ ¦PõuÁõÖ Áø»ö¯õßÔÚõÀ ‰i øÁzuÀ ÷Ásk®. 2 - 3 |õmPÎß 

¤ßÚº, ¦ÊUPÒ ÷uõßÔ°¸¨£øuU Põn»õ®. C¨¦ÊUPøÍ Âµ¼ÚõÀ 

AÀ»x ]Ô¯ Pµsi°ÚõÀ AÀ»x y›øP°ÚõÀ «ß Sg_PÒ EÒÍ }¸hß 

÷\ºUP»õ®.  

ö\¯Ø£õk

E¸ 1.14 øP Áø»

uõÁµ¨ ¤Íõ¢ußPÒ ©ØÖ® Â»[S¨ ¤Íõ¢uß 

PøÍa ÷\P›¨£uØPõP ¤Íõ¢uß Áø»ö¯õß 

øÓz (plankton net) u¯õ›zuÀ

²² PÀÁøÚ_U P®¤ö¯õßÔøÚ J¸ uh•® 

(loop) øP¨¤i²® E¸ÁõS©õÖ ÁøÍzxU 

öPõÒÐP. 

²² ø|÷»õß ìöµõUQ[ (Stockings) JßÔøÚ 

P®¤z uhzvß ÁÈ÷¯ Auß A¢u® 

öÁÎ¨¦Ó©õP Aø©²©õÖ £hzvØPõmi¯ÁõÖ _ØÔ £ø\°ÚõÀ 

JmiUöPõÒP AÀ»x øuzxU öPõÒP.

²² ìöµõUQ[ CÚx A¢uzv¼¸¢x 12.5 cm RÇõP Aø©²©õÖ J¸ •ia_ 

CkP.

²² •ia_US ÷©»õP Áø»°ß Em¦Óz÷u vÓ¢u ¤ÍõzvUS¨ 

£õzvµö©õßøÓ {ÖzxP.

²² uõÁµ¨ ¤Íõ¢ußPøÍa ÷\P›UP.

²² uõÁµ¨ ¤Íõ¢ußPÒ Ah[Q²ÒÍ ¤ÍõzvUS¨ £õzvµzøu ø|÷»õß 

ìöµõUQ[QÝÒ (Áø»°ÝÒ) C¸¢x PÁÚ©õP öÁÎ÷¯ Gkzx 

SÎ÷µØÔ°À AÀ»x £ÛUPmi¨ £õzvµö©õßÔÝÒ CkP. 

ªêòŸ¬èò£ù e¡ àí¾èœ (Artificially processed feed)

ö\¯ØøP¯õPz u¯õ›UP¨£k® «ß EnÄPÒ ¤µuõÚ©õP Cµsk ÁøP¨£k®.

1. 	 E»º {ø» EnÄ (wß)  (Dry feed)
2. 	 Dµ {ø» EnÄ (wß)  (Wet feed)

àô˜ G¬ô àí¾

«ß ÁÍº¨¦U øPzöuõÈ¼À E»º {ø» «ß En÷Á £µÁ»õP¨ £¯ß£kQßÓx. 

E»º {ø» «ß EnÂß Dµ¼¨¦a \uÃu® (HÓzuõÇ 8 %) ªPU SøÓÁõÚx. 

E»º {ø» «ß EnøÁ \õº£ÍÂÀ }sh Põ»zxUS PÍg]¯¨£kzv 

øÁUP»õ®.
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E»º{ø» «ß EnÄPøÍ öÁÆ÷ÁÖ Âu[PÎÀ öÁÆ÷ÁÖ ÁiÁ[PÎÀ 

u¯õ›UP»õ®. 

yÒ 

(dust)
]Ö vµøÍPÒ

(pellet)
ö©À¼¯ xskPÒ

(flakes)

©õzvøµ ÁiÁ®

(tablet)
÷Põ¼ ÁiÁ® ]ØÖ¸søhPÒ

E»º {ø» «ß EnÄPÒ

E¸ 1.15 «ß ÁÍº¨¦z uhõPö©õßÔÀ 

«ßPÐUS EnÄ ÁÇ[SuÀ

yÒ{ø»°»õÚ E»º EnÄ ]Ô¯ «ß 

Sg_PÐUS ÁÇ[P¨£k®. }›ß «x 

ªuUS® ö©À¼¯ xsk EnÄ (flakes) 
A»[Põµ «ßPÐUS ÁÇ[P¨£k®. ]Ö 

vµøÍPÒ öÁÆ÷ÁÖ AÍÄøh¯ÚÁõ 

Pz u¯õ›UP¨£k®. ]Ö vµøÍPøÍ 

}›À ªu¨£øÁ GÚÄ® }›À AªÌ£øÁ 

GÚ ÷©¾® ÁøP¨£kzu»õ®. «ß 

Sg_PÍx® «ßPÍx® Áõ°ß £¸© 

ÝU÷PØ£Ä® EnÄU ÷Põ»[PÐUS 

Aø©¯Ä® öÁÆ÷ÁÖ AÍÄøh¯ 

EnÄa ]Ö vµøÍPøÍ¨  £¯ß£kz 

u»õ®.  

	 (a)						      (b)

E¸ 1.16 öÁÆ÷ÁÖ ÁiÁ[PÒ öÁÆ÷ÁÖ £¸©ßPÒ öPõsh  E»º{ø» «ß EnÄPÒ 
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Iî‚°‹, ÜI¿‹ e¡ àí¾ õ¬èè¬÷„ CÁ Fó¬÷è÷£è õöƒ°î™

]» «ß CÚ[PÒ, }›ß ÷©Ø£µ¨¤À ªuUS® EnøÁ¨ ö£Ó Cø\

Áøh¢xÒÍÚ. ©ØÖ® ]» «ß CÚ[PÒ }›À AªÊ® EnøÁ AÀ»x 

Ai°À AªÌ¢x ªuUS® EnøÁ Esn Cø\Áøh¢xÒÍÚ. GÚ÷Á 

CÆÁõÓõP öÁÆ÷ÁÓõÚ EnÄU ÷Põ»[PÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚÁõÖ ªuUS® 

ÁøP EnÄa ]Ö vµøÍPÐ® AªÊ® EnÄa ]Ö vµøÍPÐ® ÁÇ[P¨£k®. 

ßóG¬ô àí¾

CÆÁøP «ß EnÄPÎß Dµ¼¨¦a \uÃu® E¯ºÁõÚx. (20 - 40 %) Dµ{ø» 

EnøÁU PÎø¯¨ ÷£õßÖ u¯õ›UP»õ®. CuøÚ ]Ô¯ AÀ»x ö£›¯ 

vµøÍPÍõP, E¸søhPÍõPz u¯õ›zx AÀ»x ö£õxÁõÚ «ß EnÄU 

P»øÁ¨ £SvPÍõP¨ ¤›zx «ßPÐUS ÁÇ[P»õ®. 

Euõµn® : 	Â»[S¨ £SvPøÍ AÀ»x «ß Fß £SvPøÍ Aøµzx EnÄU 

P»øÁ u¯õ›zuÀ

	 Â»[S¨ £SvPÐhß AÀ»x «ß Fß£SvPÐhß ÷ÁÖ Cø» 

ÁøPPÒ (Euõµn® : £\Î, P[Sß) ÷\ºzx Aøµzx P»øÁ 

u¯õ›zuÀ

	 ÷©ØSÔ¨¤mh P»øÁPÐhß ¤snõUS, A›]zuÂk, ÷\õ¯õ 

AÁøµz yÒ ÷£õßÓ E»º {ø» ‰»¨ö£õ¸ÒPÒ ÷\ºzuÀ.

E¸ 1.17 Dµ{ø» «ß EnÄPÒ 

CÆÁõÓõP EnÄ u¯õ›US® ÷£õx E»ºzu¨ 

£kÁvÀø»¯õøP¯õÀ Cx Dµ¼¨¦ \uÃu® 

E¯ºÁõÚ «ß EnÁõS®. GÚ÷Á, CuøÚ                   

}sh Põ»® øÁzv¸UP •i¯õx. SÎ÷µØÔ 

°À øÁzx J¸ ]» |õmPÒ Áøµ ©õzvµ® 

øÁzx¨ £¯ß£kzu»õ®. 



C»Á\¨ £õh¡À24 25C»Á\¨ £õh¡À

e¡èÀ‚° àí¾ õöƒ°‹ «ð£¶ èõùˆFŸ ªè£œ÷ «õ‡®ò 
Mìòƒèœ

1. 	 |õöÍõßÖUS ÁÇ[P¨£k® EnÄ ÷ÁøÍPÎß GsoUøP

«ß CÚ[PÐUS® AÁØÔß Á¯xUS® Aø©¯, ÁÇ[P¨£h ÷Ási¯ 

EnÄ ÷ÁøÍPÎß GsoUøP ÷ÁÖ£k®. ]Ô¯ «ß Sg_PÐUS 

|õöÍõßÖUS AvP uhøÁPÒ EnÄ ÁÇ[SuÀ ÷Ásk®.

Euõµn® : 	P¨¤ «ß Sg_PÐUS |õöÍõßÖUS 5 ÷ÁøÍPÒ EnÄ 

ÁÇ[SuÀ ÷Ásk®. KµÍÄ ÁÍº¢u ¤ßÚº |õöÍõßÖUS 

2 - 3 ÷ÁøÍPÒ EnÄ ÁÇ[SuÀ ÷£õx©õÚx.

2. 	 EnÄ¨ £[Rk (wß £[Rk & Ration)

«ßPÎß EnÄ¨£[Rk AÁØÔß Á¯xUS HØ£ ÷ÁÖ£k®. |õöÍõßÖUS 

GÆÁÍÄ EnøÁ ÁÇ[SuÀ ÷Ásk® Gß£÷u EnÄ¨£[Rk GÚ¨£k®. 

Cx «ÛÚx EhÀ {øÓ°ß \uÃu©õPz uµ¨£k®. 

ªP CÍ® ÁÍºa]¨ £¸ÁzvÀ EhÀ{øÓ°ß HÓzuõÇ 20 % - 50 % Áøµ°À 

{øÓ²ÒÍ EnÄ ÁÇ[SuÀ ÷Ásk®. |õöÍõßÖUS ÁÇ[P¨£k® EnÄ 

÷ÁøÍPÎß GsoUøP¨£i CÆÄnøÁ¨ £SvPÍõP¨ ¤›zx 

ÁÇ[P»õ®. 

x›u©õÚ ÁÍºa] ÃuzøuU öPõsh «ß Sg_PÐUS AÁØÔß EhÀ 

{øÓUSa \©©õÚ AÍÄ AuõÁx 100 % EnÄ ÁÇ[P ÷|›h»õ®. 

Euõµn® :  vµÄm (Trout) «ßSg_, Põº¨ (Carp) «ßSg_ 

GÛÝ®, £i¨£i¯õP «ßPÒ ÁÍºa]¯øh²® ÷£õx wß£[RmøhU 

(EhÀ {øÓ°ß \uÃu©õP) SøÓzx ÁÇ[P»õ®. 

Euõµn® : CÍ® £¸ÁzvÀ 0.5 Qµõ® {øÓ²ÒÍ J¸ «ßSg_US EhÀ  

{øÓ°ß 30 % EnÄ¨£[Rk ÁÇ[S®÷£õx |õöÍõßÖUS

		    
0.5 × 30    = 0.15 g EnÄ ÁÇ[SuÀ ÷Ásk®.100  

«ßSg_PÒ \ØÖ ÁÍºa]¯øh¢u ¤ßÚº 5 Qµõ® {øÓ²ÒÍ J¸ «ÝUS 5 
wß £[Rk ÁÇ[S® ÷£õx |õöÍõßÖUS 

5 × 5
100 = 0.25 g EnÄ ÁÇ[SuÀ 

÷Ásk®.

GÛÝ®, Cz wß £[Rmiß AÍÄ öÁÆ÷ÁÖ «ß CÚ[PÐUS® AÁØÔß 

ÁÍºa]¨ £¸Á[PÐUS® HØ£ ÷ÁÖ£k®.
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3. 	 EnÄ  ÁøPø¯z öu›Ä ö\´uÀ

«ßPÎß ÁÍºa]¨ £¸ÁzvØS Aø©¯ AÁØÖUS ÁÇ[S® EnÄ 

ÁøP²® ÷ÁÖ£k®. CuØPø©¯ J÷µ CÚ «ÝUSUTh öÁÆ÷ÁÖ 

£¸Á[PÎÀ öÁÆ÷ÁÖ ÁøP EnÄ ÁÇ[P ÷|›k®. 

Euõµn® : ö£õxÁõP G¢uöÁõ¸ «ß ÁÍº¨¤ß ÷£õx® ]Ô¯ «ßSg_

PÐUS E°ºÁøP EnÄ ÁÇ[SÁx Pmhõ¯©õÚuõS®. CÆÁõÓõP E°º 

ÁøP EnÄ ÁÇ[S® Põ» AÍÁõÚx «ß CÚzxUS Aø©¯ J¸ ]» 

|õÒPÒ öuõhUP® ]» Áõµ[PÒ Áøµ°À ÷ÁÖ£h»õ®.

«ßPÒ KµÍÄUS ÁÍºa]¯øh¢u ¤ßÚº ö\¯ØøP¯õPz u¯õ›UP¨£mh 

Dµ EnÄ AÀ»x E»º EnÄ ÁÇ[P»õ®. E»º ÁøP «ß EnÄ ÁÇ[S® 

÷£õx «ßPÎß ªuUS® AÀ»x AªÊ® ÁøP ]ÖvµøÍ EnÄ¨ 

£ÇUPzxUS¨ ö£õ¸zu©õÚÁõÖ EnøÁz öu›Ä ö\´x öPõÒÍ 

÷Ásk®.

uõ´«ßPÐUS SÔ¨£õP AvP ÷£õ\øn AÁ]¯©õS®. GÚ÷Á, 

ö\¯ØøP¯õPz u¯õ›zu EnÄUS ÷©»vP©õP ÷£õ\ønz uµ® ªUP 

Â»[S¨ £SvPÒ (DµÀ, ©õmk Cu¯®, •møh ÷£õßÓøÁ) ©ØÖ® £\Î, 

P[Sß ÷£õßÓ Cø» ÁøPPÒ ÷£õßÓÁØøÓ²® «ß EnÄhß ÷\ºzxU 

öPõÒÍ»õ®. 

4. 	 EnÄ¨ £ÇUP[PÒ

öÁÆ÷ÁÖ «ß CÚ[PÎß EnÄ¨ £ÇUP[PÒ ÷ÁÖ£mhøÁ¯õS®. 

GÚ÷Á, C¯ØøP EnÄ¨ £ÇUP[PÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚÁõÖ ö\¯ØøP 

EnÄPøÍz u¯õ›¨£x AÁ]¯©õS®.

Euõµn® :

²² Cø»²so «ßPÐUS uõÁµ EnÄUTÖPÎÀ (uõÁµ¨£SvPÒ, 

§skPÒ) Ah[Q²ÒÍ Põ÷£õøÁu÷µØÖ AvP AÍÂÀ Ah[Q²ÒÍ 

ö\¯ØøP EnÄPøÍ ÁÇ[P»õ®. C®«ßPÐUS AvPÍÄ ¦µu® 

÷uøÁ¨£kÁvÀø».

²² FÝso «ßPÐUS AvPÍÄ «ß AÀ»x HøÚ¯ Fß £SvPÒ 

Ah[Q²ÒÍ EnÄPÒ ¦µu AhUPzøuU öPõsh EnÄ ÁÇ[SuÀ 

÷Ásk®. CÆÄnÂÀ Põ÷£õøÁu÷µØÖ SøÓ¢u AÍÂ÷»÷¯ 

Ah[Q°¸zuÀ ÷Ásk®. 

öÁÆ÷ÁÖ «ßPÎß EnÄ EmöPõÒÍÀ ÷Põ»[PøÍU P¸xøP°À, }›À 

öÁÆ÷ÁÖ ©mh[PÎÀ ªuUS® {ø»°¾® öuõ[PÀ {ø»°¾® Põn¨£k® 

EnøÁ EmöPõÒÁuØS AøÁ Cø\Áøh¢xÒÍø©ø¯U Põn •iQßÓx. 

A® «ßPÎß Áõ²Ö¨¦UPÒ AÁØÔß EnÄ EmöPõÒÍÀ ÷Põ»zxUS¨ 
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ö£õ¸zu©õÚÁõÖ Aø©¢xÒÍÚ. GÚ÷Á, SÔ¨¤mh «ß CÚzxUS¨ 

ö£õ¸zu©õÚÁõÖ EnÄ (wß) ÁÇ[SÁx SÔzx PÁÚg ö\¾zxÁx 

AÁ]¯©õS®. 

EnÄ EmöPõÒÍÀ ÷Põ»® EnÄ ÁÇ[P ÷Ási¯ Âu®

}º ÷©Ø£µ¨¤À ªuUS® EnøÁ 

EmöPõÒÍÀ

ªuUS® ]Ö vµøÍPÒ / 

xskPÍõP 

}º ÷©Ø£µ¨¦US RÇõPz öuõ[PÀ 

{ø»°À EÒÍ EnøÁ EmöPõÒÍÀ

ö©xÁõP AªÊ® ]Ö 

vµøÍPÒ 

}›ß Ai°À EÒÍ EnøÁ 

EmöPõÒÍÀ

}›ÝÒ AªÊ® ]Ö 

vµøÍPÒ

]» «ß CÚ[PÒ umöhõßÔß «x AÀ»x Ax ÷£õßÓ J¸ ÷©Ø£µ¨¤ß «x 

øÁUP¨£mh EnøÁ Esq® ußø©²ÒÍøÁ. Euõµn® : CÓõÀPÐUPõP 

umk «x EnøÁ Cmk øÁzuÀ.

E¸ 1.18 umk«x Cmk CÓõÀPÐUS EnÄ ÁÇ[SuÀ

âO¬ñò£ù e¡ àí¾ îò£Kˆî™

«ß EnÄ u¯õ›¨£uØSz ÷uøÁ¯õÚ ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍ •u¼À öu›Ä 

ö\´x öPõÒÍ ÷Ásk®. «ßPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ ¦µu®, C¼¨¤mk, 

Põ÷£õøÁu÷µØÖ, ÂØÓªßPÒ, PÛ²¨¦UPÒ BQ¯ GÀ»õ¨ ÷£õ\ønU 

TÖPÐ® Ah[S® ÁøP°À ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍz öu›Äö\´x öPõÒÍ 

÷Ásk®.

Euõµn®  : 

«ß yÒ (Fish meal)		  &  ¤µuõÚ ¦µu ‰»®

÷\õ¯õz yÒ (Soya bean meal)	&  ¦µu ‰»®

÷Põxø© ©õ 		  &  Põ÷£õøÁu÷µØÖ ‰»®
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Aµ]z uÂk 		  &  |õº¨ö£õ¸Ò (Fibre) AhUP® E¯ºÁõÚ 		

	    Põ÷£õøÁu÷µØÖ ‰»®

ÂØÓªßPÒ, PÛ²¨¦UPÒ P»øÁ

CøÁ uÂµ {Ó¨ö£õ¸ÒPÒ ÁÇ[SÁuØPõP CÓõÀ uø», £À÷ÁÖ ©»º 

ÁøPPÒ ÷£õßÓÁØøÓ¨ £¯ß£kzu»õ®.

«ßPÐUPõÚ EnÄ u¯õ›¨£uØPõP¨ £¯ß£kzx® \P» ¤µuõÚ ‰»¨ 

ö£õ¸ÒPÎ¾®, AÁØÔÀ Ah[Q²ÒÍ ¤µuõÚ ÷£õ\ønU TÖUS ÷©»vP©õP 

©ØøÓ¯ ÷£õ\ønU TÖPÐ® ]Ö]Ö AÍÄPÎÀ Ah[Q°¸US®. 

Euõµn® : 	 «ßyÎÀ ¦µu•® öPõÊ¨¦® Ah[Q²ÒÍ AÍÄPÒ Á¸©õÖ,

		  ¦µu® 		 &  HÓzuõÇ 60 % - 70 %

		  öPõÊ¨¦ 	 &  HÓzuõÇ 10 %

GÚ÷Á, «ß EnÄøÁz u¯õ›UP  •ßÚº SÔ¨¤mh ‰»¨ö£õ¸ÎÀ 

Ah[Q²ÒÍ ¤µuõÚ ÷£õ\ønU TÖPÎß AÍÄPøÍ B´Th¨ £S¨£õ´Ä 

‰»® PshÔ¢x öPõÒÍ»õ®. AuØPø©¯ SÔ¨¤mh «ß CÚzxUSz 

÷uøÁ¯õÚ ¦µu®, öPõÊ¨¦, Põ÷£õøÁu÷µØÖ ÷£õßÓ ÷£õ\ønU TÖPÒ, 

÷£õx©õÚ AÍÂÀ Ah[Q°¸US©õÖ A¢u ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzu 

÷Ási¯ AÍÄPÐUS Cøh°»õÚ ÂQuzøuU PozxU öPõÒÍ»õ®.

CuØPø©¯ Pozxz u¯õ›UP¨£mh J¸ «ß EnÂÀ Ah[Q°¸UP 

÷Ási¯ ‰»¨ö£õ¸ÒPÎß AÍøÁ¨ (g) CÀ ¤ßÁ¸©õÖ Põmh»õ®. 

«ß yÒ		  40 g  
÷\õ¯õ PÎ		  20 g
Aµ]z uÂk		  17 g
÷Põxø© ©õ		  13 g
CÓõÀ uø»		  05 g
Gsön´		  03 g
ÂØÓªß P»øÁ	 01 g
PÛ²¨¦U P»øÁ 	 01 g

ö©õzu® 		  100 g
         

E¸ 1.19 ªuUS® ÁøP ]Ö 

vµøÍ «ß EnÄ

CÆÁõÓõP EnÄ¨ £mi¯À u¯õ›US® ÷£õx GÀ»õ¨ ÷£õ\ønU 

TÖPÐ® (¦µu®, C¼¨¤mk, Põ÷£õøÁu÷µØÖ) \›¯õÚ AÍÄPÎÀ 

QøhUS©õÖ ö£õ¸zu©õÚ ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍz öu›Ä ö\´x öPõÒÁx 

•UQ¯©õÚx. 



C»Á\¨ £õh¡À28 PBC»Á\¨ £õh¡À

e¡èÀ‚è£è àí¾ îò£Kˆî™

E¸ 1.20 «ß EnÄ u¯õ›zuÀ

•u¼À ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍ öÁÆ÷ÁÓõP E»ºzv öÁÆ÷ÁÓõP ö©ßø©¯õÚ  

yÍõP AøµzuÀ ÷Ásk®. ¤ßÚº SÔzu AÍÄPÎÀ AÁØøÓ {Özx Gkzx 

|ßS P»¢x ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ Gsön´²® ÷\ºzxU P»UQ \ØÖa `hõÚ }º                

]ÔuÍÄ ÷\ºzx PÎ ÷£õßÖ u¯õ›zxU öPõÒÍ ÷Ásk®.

¤ßÚº AUPÎø¯U öPõv}µõÂ°À AÂzx Ci¯¨£® ¤È²® Eµ¼À Cmk¨ 

¤È¢x ]Ö vµøÍPÍõUQU öPõÒÍ»õ®. Aa]Ö vµøÍPøÍ ªu©õÚ PõØÔÀ 

E»ºzv ö£õ¼zwß EøÓPÎÀ Cmk •zvøµ°mkU öPõÒÍ»õ®.

CÆÁõÖ u¯õ›zu E»º{ø» «ß EnøÁ SÎ÷µØÔ°À ]» ©õu[PÒ Áøµ 

PÍg]¯¨£kzv øÁUP»õ®. Cx, E»º{ø» ]ÖvµøÍ ÁøP «ß EnÄUPõÚ 

Kº Euõµn©õS®.

«ßPÐUS EnÄ ÁÇ[S®÷£õx AÁØÖUSz ÷uøÁ¯õÚ AÍÄUS 

©õzvµ® ÁÇ[SÁx •UQ¯©õÚx. ÷uøÁUPvP©õP EnÄ 

ÁÇ[P¨£k©õ°ß ªøP¯õÚ EnÄ öuõmi°À AÀ»x uhõPzvÀ 

ªg]°¸US®. AuøÚ «ßPÒ EmöPõÒÍ©õmhõ. AÆÄnÄ 

£ÊuøhÁuõÀ }º ©õ\øhÁ÷uõk «ßPÐUS £À÷ÁÖ ÷|õ´PÒ 

HØ£hÄ® Põµn©õS®. ÷©¾®, EnÄ ÃsÂµ¯® Põµn©õP ö\»Ä® 

AvP›US®.  

÷£õx©õÚ AÍÄUS EnÄ ÁÇ[P¨£hõu ÷£õx ÷£õ\ønU SøÓ£õk 

HØ£kÁ÷uõk C»SÁõP ÷|õ´PÐUS EÒÍõS® {ø»²® E¸ÁõS®. 

Az÷uõk «ßPÎß ÁÍºa]²® SøÓÁøh²®. 



29C»Á\¨ £õh¡À

2
ePUapupd tsf; ifj;njhopypy; gad;gLj;jg;gLk; 

kPd;gpbr; rhjdq;fSk; kPd;gpbf; fyd;fSk;

2.1 	}¸°›Ú ÁÍU øPzöuõÈ¼À £¯ß£kzu¨£k® 

«ß¤ia \õuÚ[PÒ

Bµ®£ Põ»zvÀ }¸°›Ú ÁÍ AÖÁøh «ßPøÍz xµzvaö\ßÖ öPõÀÁuß 

‰»÷© ÷©ØöPõÒÍ¨£mhx. Cuß Áµ»õÖ ÂÁ\õ¯ ²PzxUS® A¨£õÀ                     

}sk ö\ÀQÓx. •ØPõ»zvÀ }ºa ̀ Ç¼¾ÒÍ E°›Ú ÁÍ[PøÍ¨ ¤i¨£uØS 

«ß¤ia \õuÚ[PÒ £¯ß£kzu¨£hÂÀø». SøÓÁõÚ Kmh® öPõsh                 

}º {ø»PÎÀ Á]US® ö©xÁõÚ Ch¨ö£¯ºa] öPõsh ]» A[QPÒ (|sk, 

CÓõÀ, ]¨¤PÒ, ©mi) øP¯õÀ ¤iUP¨£mhÚ.

«ßPÒ }›ÝÒ ªP ÂøµÁõP }¢va ö\ÀÁxhß AÁØÔß EhÀ ÷©Ø£µ¨¤À 

Põn¨£k® \Î¯¨ £uõºzu® Põµn©õP ÁÊUS¢ ußø© öPõshuõPÄ® 

Põn¨£kÁuõÀ øP¯õÀ ¤i¨£x PiÚ©õS®. AÆÁõ÷Ó ö\vÀPÒ, •mPÒ, 

ö\møhPÒ C¸¨£uß Põµn©õP AÁØøÓU øP¯õÀ ¤i¨£x B£zuõPÄ® 

EÒÍx.

|õÐUS|õÒ AvP›zxa ö\À¾® \ÚzöuõøP°ß ÷£õ\ønz ÷uøÁø¯ 

Dkö\´¯ }ºÁõÌ E°›Ú[PøÍ ÂøÚzvÓÚõPÄ® £õxPõ¨£õPÄ® 

AvPÍÂ¾® ¤i¨£uØöPÚ £À÷ÁÖ «ß¤ia \õuÚ[PÐ® AÁØøÓa 

ö\¯Ø£kzuz ÷uøÁ¯õÚ «ß¤iU P»ßPÐ® E¸ÁõUP¨£mhÚ.

e¡H®„ ê£îùƒèœ  (Fishing gears)

«ßPÒ AÀ»x «ßPÒ AÀ»õu }ºÁõÌ E°›Ú[PøÍ AÖÁøh ö\´¯¨ £¯ß 

£kzu¨£k® E£Pµn[PÒ, P¸ÂPÒ BQ¯Ú «ß¤ia \õuÚ[PÒ GÚ¨£k®.

e¡H®„ ê£îù õ¬èŠð´ˆî™

}¸°›Ú ÁÍ[PøÍ AÖÁøh ö\´ÁuØöPÚ £À÷ÁÖ ÁøP¨£mh «ß¤ia 

\õuÚ[PÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. CÁØøÓ £À÷ÁÖ {¯vPÐUS Aø©¯ 

ÁøP¨£kzu»õ®. 

²² «ß¤ia \õuÚ[PÎß Aø©¨¦

²² «ß¤ia \õuÚ[PÎß £¯ß£õk

²² £›nõ©®

²² `Ç¼Úx® ÁÍ[PÎÚx® {ø»÷£ÓõÚ ußø©°À HØ£kzx® ö\ÀÁõUS
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e¡H®„ ê£îùƒèO¡ Ü¬ñŠ¹‚° Ü¬ñõ£ù õ¬èŠð´ˆî™

²² Áø» «ß¤ia \õuÚ[PÒ (Net gears)

²² ysiÀ «ß¤ia \õuÚ[PÒ (Line gears)

²² HøÚ¯ «ß¤ia \õuÚ[PÒ (Miscallaneous gears)

õ¬ô e¡H®„ ê£îùƒèœ

\õuÚzvß ö£¸®£õ»õÚ £Sv AÀ»x ¤µuõÚ £Sv Áø»ø¯¨ £¯ß£kzvz 

u¯õ›UP¨£mi¸¨¤ß AÆÁõÓõÚ \õuÚ[PÒ Áø» «ß¤ia \õuÚ[PÒ 

GÚ¨£k®. Ca \õuÚ[PÒ ‰»® «ßPÎß §UPøÍ Áø»°À ]UPa ö\´÷uõ 

Áø»°ÝÒ «ßPøÍ ]US¨£ha ö\´÷uõ «ßPÒ ¤iUP¨£k®.

}¸°›Ú[PøÍ¨ ¤i¨£uØS ÷©ØöPõÒÍ¨£k® E£õ¯ •øÓUPø©¯ Áø»a                           

\õuÚ[PÒ ¤ßÁ¸©õÖ ÷©¾® ÁøP¨£kzu¨£k®.

a

b

c

d

E¸  2.1 - _ØÔ ÁøÍUS® Áø» ö\¯Ø£kzu¨£k® £i•øÓPÒ

	 a	 - 	 Áø»°hÀ / ÂkÂzuÀ

	 b	 - 	 «ß Tmhzøu ÁøÍzx Áø»°hÀ

	 c	 - 	 Áø» CÊUS®÷£õx _¸USuÀ

	 d	 - 	 _¸UP¨£mh Áø»²hß «ßPøÍ¨ £hQÝÒ HØÖuÀ
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E¸  2.2 - øPÁø» E¸  2.3 - øPÁø» Ch¨£k® Âu®

(a) Áø» Ã\¨£k® •øÓ (b) Áø»°ß Aø©¨¦

E¸  2.4 - Ãa_ Áø»

AmhÁøn 2.1 C»[øP°À £¯ß£kzu¨£k® Áø»a \õuÚ[PÒ 

\õuÚ® C»UPõPU öPõÒÍ¨£k® «ÛÚ[PÒ

ªu¨¦a ö\ÄÒ Áø» ]Ô¯ PhÀ «ßPÒ &  \õøÍ «ß, `øh «ß,

                             ö|zu¼ «ß

ö£›¯ PhÀ «ßPÒ & `øµ, Áß`øµ

Esnõmk }º{ø» «ßPÒ & v»õ¨¤¯õ, Põº¨

£k¨¦a ö\ÄÒ Áø» EÁº}º, |ßÜº AizuÍÁõÈ «ßPÒ & µsnõ, 

ÂøÍ«ß, öPõìéõ, A[S¾Áõ, v¸UøP, ¿»õ, 

©Sµõ, PnÁõ´ 

_ØÔ ÁøÍUS Áø» 

(P®¤¼ Áø», öPõì 

Áø», ø»»õ Áø»)

Pøµ÷¯õµ¨ ¤µ÷u\[PÎÀ Tmh©õP \g\›US®   

]Ô¯ «ßPÒ & R› «ß, ÁõøÍ «ß, ÂÍõ «ß
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PøµÁø» Pøµ÷¯õµ¨ ¤µ÷u\[PÎÀ Tmh©õP \g\›US® 

«ßPÒ AÀ»x Tmh©õPU Põn¨£k® AizuÍ 

ÁõÈ «ßPÒ & ö|zu¼, `øh, £õøµ, \õøÍ, 

PõµÀ

•®ø© Áø» |sk, CÓõÀ, AizuÍÁõÈ «ßPÒ, ][Q CÓõÀ

Ãa_ Áø» CÓõÀ, AizuÍÁõÈ «ßPÒ & A[S¾Áõ `øh

CÊøÁ Áø» CÓõÀ, PnÁõ´, |sk ©ØÖ® AizuÍÁõÈ 

«ßPÒ & PõµÀ, `øh

Pso Áø» (|skU 

Tøh, §mk Áø», 

Pmk Áø»)

][Q CÓõÀ, |sk, CÓõÀ ©ØÖ® AizuÍÁõÈ 

]Ô¯ «ßPÒ

ªê¾œ õ¬ô

C»[øP°À «ß¤iUöPÚ ö\ÄÒÁø»÷¯ AvPÍÂÀ £¯ß£kzu¨£k 

QßÓx. «ßPÎß §•iø¯ Áø»U PsPÎÀ ]UPaö\´x AÁØøÓ¨ ¤iUPU 

Ti¯ ÁøP°÷»÷¯ ö\ÄÒÁø» u¯õ›UP¨£mkÒÍx. ]» \¢uµ¨£[PÎÀ ÁõØ 

ö\møh ]USÁuß ‰»÷©õ •sh¨ £Sv ]USÁuß ‰»÷©õ •Ê «Ý® 

Áø»°À ]UQU öPõÒÁuß ‰»÷©õ  C¢u ÁøP Áø»°ß ‰»® «ßPÒ 

¤iUP¨£kQßÓÚ.

ö\ÄÒ Áø»¯õÚx Ti¯ }Í•® SøÓ¢u AP»•® öPõsh Áø»zxskPÒ 

£»ÁØøÓ Cøn¢xz u¯õ›UP¨£mi¸US®. C¢u Áø»ø¯, «ßPÒ }¢va                             

ö\À¾® vø\USU SÖUPõP Cmk ]» ©o ÷|µ® Âmk «ßPøÍ Áø»U 

PsPÎÝÒ ]UPa ö\´÷uõ AÀ»x Áø»°ÝÒ ]UPa ö\´Áuß ‰»÷©õ 

¤iUP¨£k®. «ßPÒ \g\›US® Ch[PÎÀ Ch¨£k®, C¢u Áø»°À                                                                                                                             

]UQ²ÒÍ «ßPøÍ ©mk÷© ¤iUP •i²®. ¤iUP Gvº£õºUP¨£k® «ß 

ÁøPU÷PØ£÷Á ö£õ¸zu©õÚ Áø»z öu›Ä ÷©ØöPõÒÍ¨£k®. CuØ÷PØ£ 

Áø»U Psoß £¸©ß, Áø»z xskPÎß GsoUøP, ¡¼ß ui¨¦ 

BQ¯ÚÄ® ÷ÁÖ£k®. ÷©¾®, u¯õ›UP Gvº£õºUP¨£k® Áø»UPø©¯ 

÷©À©¢x, AvÀ Pmh¨£mkÒÍ ªuøÁPÒ ©ØÖ® RÌ©¢x AvÀ 

Pmh¨£mkÒÍ _ø©PÒ BQ¯Ú öu›Ä ö\´¯¨£k®.
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E¸  2.5 - ö\ÄÒ Áø»°À «ßPÒ 

]UQ²ÒÍ {ø»

E¸  2.6 - § ‰i ‰»® ö\ÄÒ Áø»°À 

©õmi²ÒÍ «ß

ªê¾œ õ¬ôJ¡ Hóî£ù ð£èƒèœ

²² ÷©À ©¢x & Áø» Pmh¨£k® ÷©Ø¦Ó Áh®

²² RÌ ©¢x & Áø» Pmh¨£k® RÌ¨ ¦Ó Áh®

²² ªuøÁPÒ (Bouys) & ÷©À©¢vÀ Pmh¨£mk Áø»ø¯ ªuUPa ö\´¯¨ 

£¯ß£k®. (öµâ÷£õ® xskPÒ, CÓ¨£ºz xskPÒ, C÷»\õÚ ©µU 

SØÔPÒ BQ¯Ú  ªuøÁPÍõP¨ £¯ß£kzu¨£k®)

²² _ø©PÒ & RÌ©¢vÀ CøÁ Pmh¨£mk Áø» AªÌzu¨£k®. (PØPÒ, 

D¯zxskPÒ, öPõ[QÕmkz xskPÒ _ø©¯õP¨ £¯ß£kzu¨£k®)

E¸  2.7  - ö\ÄÒ Áø» E¸  2.8 - Áø»U Ps

÷©À 

©¢x

Áø»

RÌ 

©¢x
_ø©

ªuøÁ
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ö\ÄÒ Áø»ø¯ }º {µ¼ß BÇ® SøÓÁõÚ £Sv°À ªuUP Âh 

÷Áskö©Ûß AvPÍÄ ªuøÁPÒ £¯ß£kzu¨£k®. C¢u Áø»ø¯ Ph¼ß 

BÇ©õÚ £Sv°À {ø»{Özu ÷Áskö©Ûß AvPÍÄ _ø©PÒ öPõshuõP 

Áø» u¯õ›UP¨£k®.

Áø»U PsPÒ \©}Í[ öPõsh ¦¯[PÒ |õßøPU öPõsi¸US®. Áø»°ß 

Gvºöµvºz vø\PÎÀ EÒÍ AkzxÒÍ Cµsk •ia_PøÍ CÖUP©õP 

CÊUS®÷£õx C¢u •ia_PÒ CµsiØS® Cøh°»õÚ }ÍzvøÚ 

©õØÖÁuß ‰»©õP Áø»U Psoß AÍÄ wº©õÛUP¨£k®.

ö\ÄÒ Áø» Cµsk ÁøP¨£k®

1. 	 ªu¨¦a ö\ÄÒ Áø»

2. 	 £k¨¦a ö\ÄÒ Áø»

}›ß ÷©Ø£µ¨¦US Asø©°À \g\›US® ]Ô¯ PhÀ «ßPøÍ (\õøÍ, ̀ øh, 

÷£õÀ»õ, ö|zu¼) ¤i¨£uØS ]Ô¯ Áø»UPsPøÍU öPõsh ªu¨¦a ö\ÄÒ 

Áø», Ph¼ß BÇ® SøÓÁõÚ £SvPÎÀ {ø» {Özu¨£k®. }›ß BÇ©õÚ 

{µ¼À \g\›US® ö£›¯ «ßPøÍ¨ ¤iUP ö£›¯ Áø»UPsPÒ öPõsh 

£k¨¦a ö\ÄÒ Áø» £¯ß£kzu¨£k®. 

E¸  2.9 - ªu¨¦a ö\ÄÒ Áø»²® £k¨¦ 

ö\ÄÒ Áø»²®

ªu¨¦a ö\ÄÒ Áø»

£k¨¦a ö\ÄÒ Áø»

IîŠ¹„ ªê¾œ õ¬ô

}›ß ÷©Ø£µ¨¦US Asø©°¾ÒÍ 

}º{µ¼À \g\›US® «ßPøÍ¨ 

¤i¨£uØS ªu¨¦a ö\ÄÒÁø» 

£¯ß£kzu¨£k®. C[S Áø»U 

PsPÎÀ ]US® «ßP÷Í ¤iUP¨ 

£kÁuÚõÀ J÷µ £¸©Ýøh¯ 

«ßPÒ C¢u Áø»°ß ‰»® 

¤iUP¨£k®. ö£›¯ Eh»ø©¨ø£U 

öPõsh «ßPÒ ö£õxÁõP C¢u 

Áø»°À ]USÁvÀø». GÛÝ®, AÁØÔß EhØ £õP[PÒ Áø»°À ]UQU 

öPõÒÁuÚõÀ CÆÁø»°ß ‰»® ¤iUP¨£k®. Euõµn©õP `øµ «øÚ¨ 

¤iUP¨ £¯ß£kzx® ö\ÄÒ Áø»°À öPõ¨£Óõ, _Óõ, v¸UøP ÷£õßÓ ö£›¯ 

«ßPÒ ]UQU öPõÒÐ®. ªPa ]Ô¯ «ßPÒ ]UQUöPõÒÁvÀø». «ßPÎß 

PsPÐUSz öuß£hõv¸¨£uØPõP ö£õÊx \õ²® ÷ÁøÍ°À AÀ»x CµÂÀ 

}º ÷©Ø£µ¨¤À Ã\¨£mk Âi¢ux® Á¼UP¨£k®.
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ð´Š¹„ ªê¾œ õ¬ô

}ºa`Ç¼ß Ai¨£Sv°À AÀ»x AuØS Asªzu £SvPÎÀ \g\›US® 

«ßPøÍ¨ ¤i¨£uØPõP £k¨¦a ö\ÄÒ Áø» £¯ß£kzu¨£k®.

AmhÁøÚ 2.2 C»[øP°À £¯ß£kzu¨£k® ö\ÄÒ Áø» ÁøPPÒ

ªu¨¦a ö\ÄÒ Áø» £k¨¦a ö\ÄÒ Áø»

ö|zu¼ Áø»

\õøÍ Áø»

`øh Áø»

R›«ß Áø»

£ÓøÁ «ß Áø»

S®¦Íõ Áø»

A»öPõkÁõ Áø»

_Óõ Áø» (`øµ QÍÁõø»)
Áß`øµ Áø»

CÓõÀ Áø»

Pmhõ¨ £õøµ Áø»

][Q CÓõÀ Áø»

|sk Áø»

E¸  2.10 - ußÛ¯UP £»Áø» öPõsh CÊøÁ

ªu¨¦a ö\ÄÒ

«ß ¤iUP»ß

÷©À ©¢x

Áø»U Ps

©i

_ø©
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E¸  2.11 - •®ø© Áø»°À «ßPÒ 

]UQ²ÒÍ {ø»
E¸  2.12 - Pøµ Áø»

E¸  2.13 - Azuõ[S
E¸  2.14 - Pso Áø»

É‡®™ õ¬è„ ê£îùƒèœ

\õuÚzvß ¤µuõÚ £Sv AÀ»x ö£¸® £õ»õÚ £Sv ysiÀ öPõÐUQPÒ 

¤ønU P¨£mh  ÁhzvÚõÀ  BUP¨£mi¸¨¤ß  AøÁ  ysiÀ ÁøPU 

\õuÚ[PÒ GÚ¨£k®. C[S «øÚ E°º Cøµ AÀ»x E°µØÓ Cøµø¯ 

Esnaö\´x AvÀ ]US® «ßPøÍ¨ ¤i¨£÷u C[S £¯ß£kzu¨£k® 

E£õ¯©õS®. ]» \õuÚ[PÎÀ GÆÂu Cøµ²® £¯ß£kzu¨£h©õmhõx. 

C[S ysiÀ öPõÊUQ°ß •sh¨ £Svø¯ umøh¯õUQ ªÝ[PU Ti¯uõP 

©õØÔ }›À Ck®÷£õx «ßPÒ AuøÚ Cøµö¯Ú |®¤ ÂÊ[SÁuÚõÀ AøÁ 

AvÀ ]UQUöPõÒÐ®. ysiÀ ÁøP «ß¤ia \õuÚ[PÒ ‰»® CøµöPÍÂ 

«ßPøÍ ©mk÷© ¤iUP •i²®. ysiÀPøÍ¨ £¯ß£kzv }›ß £À÷ÁÖ 

©mh[PÎ¾ÒÍ }º¨£øhPÎÀ \g\›US® «ßPÒ ¤iUP¨£k®. CÆÁøPz 
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ysiÀ öPõÊUQPÒ Ai°À CkÁÚÁõP÷Áõ |kzuµ }º¨£øh°À 

CkÁÚÁõP÷Áõ ÷©Ø£øh°À CkÁÚÁõP÷Áõ C¸UP»õ®. Bµ®£ Põ»zvÀ 

J¸ ysiÀ öPõÊUQ ‰»® J¸ «ß ©mk÷© ¤iUP¨£mhx. (Euõµn® &  

øPzysiÀ) uØ\©¯® £¯ß£õmi¾ÒÍ ysiÀ ÁøPa \õuÚ[PÒ ‰»® J¸ 

uhøÁ°À HµõÍ©õÚ «ßPøÍ  }ÒysiÀ ‰»® ¤iUPU Ti¯uõP EÒÍx. 

¤iUPÄÒÍ «ßPÎß ÁøP ©ØÖ® £¸©ß BQ¯ÁØÔß Ai¨£øh°À 

Ch¨£k® ysiÀ P°ØÔß Âmh®, }Í® BQ¯Ú wº©õÛUP¨£k®. 

AÆÁõ÷Ó, CÁØÖUPø©¯ ysiÀ öPõÐUQ°ß £¸©Ý®, ÁiÁ•® 

÷ÁÖ£k®. ysiÀ P°ÓõP PØÓõøÍ ¡À, u[T], ø|÷»õß ¡À BQ¯Ú 

£¯ß£kzu¨£k®.

ÁiÁzvØPø©¯ ysiÀ öPõÐUQPÒ ‰ßÖ ÁøP¨£k®

1. 	 J ÁiÁ® öPõshx

2. 	 C ÁiÁ ÁøÍÁõÚ Aø©¨¦øh¯x

3. 	 öPõzuõÚ Aø©¨¦øh¯x

E¸ 2.16 ÁøPUS›¯ ysiÀ öPõÐUQ°ß 

Aø©¨¦ (J ÁiÁ)

uø»

•ßhÀ

E¯µ®

öÁÎ 

ÁøÍÄ

ö\Â

T›¯ 

•øÚ

CøhöÁÎ

E¸ 2.15 £À÷ÁÖ ÁiÁz ysiÀ 

öPõÐUQPÒ
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Þôƒ¬èJ™ ÜFè÷M™ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ É‡®™ ê£îù õ¬èèœ

•	 è‹ðˆ É‡®™
						          

E¸ 2.17 ysiÀ öPõÐUQ 

ö£õ¸zu¨£mh xsiÀ P°Ö

ysiÀ 

öPõÐUQ

P°Ö
Cx £õµ®£›¯ •øÓ¯õS®. C[S ysiÀ 

öPõÐUQ, ysiÀ P°Ö, ysiÀ P®¦ 

BQ¯Ú £¯ß£kzu¨£k®. ysiÀ 

P®¤ß •øÚ°À ysiÀ P°ØøÓ Pmi 

P°ØÔß ©Ö •øÚ°À ysiÀ öPõÐUQ 

¤ønUP¨ £mk Auß T›¯ •øÚ°À Cøµ 

ö£õ¸zu¨ £mk «ßPÒ \g\›US® ChzvÀ 

Ch¨£k®. C¢u Cøµø¯ Esn •Ø£k® 

«ß öPõÐUQ°À ]UQ¯x® ysiÀ P®¤ß  

EuÂ²hß «ß PøµUS GkUP¨£k®. «ß¤i¨£ÁµõÀ Pøµ°À {ß÷Óõ 

PhØPøµ°¾ÒÍ £õøÓ°ß «x {ß÷Óõ AÀ»x vmöhõßÔÀ {ßÓÁõ÷Óõ 

ysiÀ Ch¨£k®. ysi¼ß T›¯•øÚ «Ûß öuõsøh°À AÀ»x 

Áõ´USÈ°À ]UQ¯x® «ß öÁÎ÷¯ GkUP¨£mk öPõÐUQ°¼¸¢x 

PÁÚ©õP APØÓ¨£k®.

•	 è÷‚è‹ðˆ É‡®™

BÇ[SøÓÁõÚ Ph¼À AÀ»x }›ß ÷©Ø£µ¨¤À \g\›US® «ßPøÍ¨ 

¤iUP C¢u •øÓ £¯ß£kzu¨£k®. BÇ[SøÓÁõÚ Ph¼À |õmh¨£mh 

©µUP®£[PÎß «x HÔ{ßÖ Aø»²hß Aizx Áµ¨£k® ÷£õÀ»Ò, 

£õøµ, PõµÀ, \õøÍ ÷£õßÓ «ßPÒ ¤iUP¨£k®. C[S «ßPøÍ¨ ¤iUP 

ysiÀ P®¤À Pmh¨£mh ysiÀ öPõÐUQ²hß Ti¯ ysiÀ P°Ö 

£¯ß£kzu¨£k®. C[S Cøµ Ch¨£hõu ysiÀ öPõÐUQ £¯ß£kzu¨ 

£k®.

•	 Ã¬ì e¡H®

}›À AªÌ¢u {ø»°¾ÒÍ Áø»¯õ»õÚ ]Ô¯ Tøh°À E°º Cøµ Gkzxa 

ö\À»¨£mk BÌPh¼À ̀ øµ«ß ¤iUP¨£k®. ̀ øµ«ß Tmhzøu Pshx® 

A¢u Chzøu ÷ÁÓõUQ E°¸ÒÍ CøµPÒ Ã\¨£k®. CÁØøÓ Es£uØS 

Á¸® `øµ «ßPÒ ysi¼À ö£õ¸zu¨£mh Cøµ Ch¨£hõu ysiÀ 

öPõÐUQ‰»® ¤iUP¨£k®. CxÄ® £õµ®£›¯ •øÓ¯õS®.
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E¸ 2.19 Tøh «ß¤iE¸ 2.18 PÍUP®¦z ysiÀ

•	 ¬èˆ É‡®™

E¸ 2.20 øPz ysiÀ

P°ØÔß •øÚ°À öPõÐUQø¯ Cønzx AvÀ 

Cøµø¯¨ ö£õ¸zv }›À Cmh ¤ßÚº A¢u 

Cøµø¯ «ß ÂÊ[Q¯x® «ß ¤iUP¨£k®. ]» 

\¢uº¨£[PÎÀ ysiÀ P°öÓõßÔÀ £» ysiÀ 

öPõÐUQPÒ CønUP¨£mi¸US®. ö£õxÁõP 

«ß¤iUP»ÛÀ {ßÓ Ásn® «ÚÁºPÒ øPz 

ysiø»¨ £¯ß£kzv «ßPøÍ¨ ¤i¨£º.

E°º CøµPøÍ¨ £¯ß£kzv ö£›¯ £õøµ, `øµ 

BQ¯ «ßPøÍ¨ ¤i¨£uØS «ÚÁºPÒ CuøÚ¨ 

£¯ß£kzxQßÓÚº.

•	 cœ É‡®™ 

¤µuõÚ ysiÀ ÁhzvÀ ysiÀ öPõÐUQPÒ £» ö£õ¸zu¨£mh QøÍU 

P°ÖPÒ E›¯ CøhöÁÎ°À CønUP¨£mk }ÒysiÀ u¯õ›UP¨£k®. 

QøÍUP°ØÔß }Í®, C»UPõPU öPõÒÍ¨£k® «ÛÚ® BQ¯ÁØÔØPø©¯ 

QøÍUP°ÖPÒ ¤µuõÚ ysiÀ ÁhzvÀ ö£õ¸zu¨£k® CøhöÁÎ 

wº©õÛUP¨£k®. Cv¾ÒÍ ysiÀ öPõÐUQPÎÀ Cøµ Ch¨£mk «ßPÒ 

\g\›US® ChzvÀ }ÒysiÀ ªuøÁ ‰»® ªuUPU Ti¯ÁõÖ Ch¨£k® 

AÀ»x _ø©PÒ Ch¨£mk }›ß BÇ©õÚ £Sv°À {ø»¨£kzu¨£k®. }Ò 

ysiÀ £¯ß£kzu¨£k® •øÓUPø©¯ Cx ‰ßÖ ÁøP¨£k®.  
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E¸ 2.21 }ÒysiÀPÒ

ªu¨¦ }ÒysiÀ

£k¨¦ }ÒysiÀ

»» ªu¨¦ }ÒysiÀ & BÌPh¼À Áß`øµ, 

öPõ¨£Óõ, _Óõ ÷£õßÓ «ßPøÍ¨ 

¤i¨£uØS }›ß ÷©Ø£µ¨¦US Asø©°À 

AÀ»x Cøh }º¨£øh°À CÆÁøP¯õÚ       

}ÒysiÀ {ø»¨£kzu¨£k®. öP»ÁõøÇ 

«ßPøÍ¨ ¤i¨£uØöPÚ C»UPõPU 

öPõÒÐ® }ÒysiÀ lÚõ }ÒysiÀ 

GÚ¨£k®. ÷©»õÚ }º¨£øh°À \g\›US® 

_Óõ, uÍ¨£zx, öPõ¨£Óõ ÷£õßÓ «ßPøÍ¨ 

¤i¨£uØS¨ £¯ß£kzu¨£k® }Ò ysiÀ _Óõ }ÒysiÀ GÚ¨£k®.

»» £k¨¦ }ÒysiÀ & BÇ® SøÓÁõÚ PhØ ¤µ÷u\[PÎÀ PØPøÍ 

Asi¯uõP \g\›US® AizuÍÁõÈ «ßPøÍ¨ (ÂøÍ «ß) ¤i¨£uØS 

£k¨¦ }ÒxsiÀ £¯ß£kzu¨£k®. AvP _ø©PÒ Ch¨£mk C¢u 

ÁøP }ÒysiÀ }›ß Ai¨£Sv°À AÀ»x AuØS \ØÖ ÷©»õP 

{ø»¨£kzu¨£k®.

»» {ø»USzuõÚ }Ò ysiÀ & Ph¼ß Ai°À AÀ»x AuØS Asø©°À 

EÒÍ }º {µ¼À \g\›US® ö£›¯ «ßPøÍ¨ (£õøµ, _Óõ) ¤i¨£uØöPÚ 

¤µuõÚ ÁhzvÀ xønU P°ÖPÒ CønUP¨£mk ö\¯Ø£kzu¨£kÁ÷u    

}ÒysiÀ •øÓ BS®. ]» ¤µ÷u\[PÎÀ CuøÚ £õøµ«ß Áø» 

GÚÄ® AøÇ¨£º. 

E¸ 2.22 {ø»USzuõÚ }ÒysiÀ E¸ 2.23  ªu¨¦ }ÒysiÀ



41C»Á\¨ £õh¡À

E¸ 2.24  ©i }Ò 

ysiÀ

•	 ñ® cœÉ‡®™ 

ö\¯ØøP CøµPÒ ö£õ¸zu¨£mh öPõÐUQPÒ 

öPõsh Áh® «ß¤iU P»öÚõßÔß ‰»® CÊzxa 

ö\À»¨£k®. «ßTmhzvß FhõP÷Áõ AuØS 

•ßÚuõP÷Áõ C¢u ysiø» CÊzxa ö\ßÖ «ßPÒ 

]UQ¯x® «ß¤iU P»ÛÝÒ Á¼zx GkUP¨£k®. Cx 

Kk ysiÀ GÚÄ® AøÇUP¨£k®.

E¸ 2.25  ö\¯ØøP Cøµ ö£õ¸zu¨£mh ysiÀ öPõÐUQ   

•	 HøŠ e¡H®„ ê£îùƒèœ

«ß ¤i°À £¯ß£kzu¨£k® Áø» ÁøPa \õuÚ[PÒ ©ØÖ® ysiÀ ÁøPa 

\õuÚ[PÒ BQ¯ÁØÔÀ Ah[Põu «ß¤ia \õuÚ[PÒ ¤Ó «ß¤ia  \õuÚ[PÒ 

GÚ¨£k®. CÁØÔÀ £õµ®£›¯ ©ØÖ® |ÃÚ «ß¤ia \õuÚ[PÒ Cµsk® 

EÒÍhUP¨£k®.

•	 ðò¡ð´ˆ¶‹ º¬ø‚è¬ñò e¡H®„ ê£îùƒè¬÷ õ¬èŠð´ˆî™

£¯ß£kzx® •øÓUPø©¯ «ß¤ia \õuÚ[PÒ Cµsk ÁøP¨£k®.  

²² C¯[S® ÁøP «ß¤ia \õuÚ[PÒ (Active fishing gear)
²² {ø»¯õÚ ÁøP «ß¤ia \õuÚ[PÒ (Passive fishing gear)

Þòƒ°‹ e¡H®„ ê£îùƒèœ

C¯[S® «ß¤ia \õuÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzv }¸°›Ú ÁÍ[PøÍ AÖÁøh 

ö\´²®÷£õx «ßPÒ xµzvaö\ßÖ ¤iUP¨£k®. CuØöPÚ KµÍÄ •¯Ø] 

AÁ]¯©õS®. CÆÁøPa \õuÚ[PÒ, «ßPÒ ¤iUP¨£k®÷£õx Aø\¢x 

öPõsi¸US®.
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AmhÁøn 2.3 C¯[S® «ß¤ia \õuÚ[PÐ® «ßPøÍ¨ ¤iUS® ö£õÔ•øÓ²®

C¯[S {ø» «ß¤ia 

\õuÚ®

«ßPøÍ¨ ¤iUS® ö£õÔ•øÓ

P®¤¼ Áø»

CÊÁø»

PøµÁø»

«ßTmhzøua _ØÔ ÁøÍzx¤izuÀ

Ai¨£Sv°À Ch¨£mk CÊzxaö\ßÖ Áø» 

°ÝÒ ]UPaö\´uÀ

Pøµ°¼¸¢x Áø»ø¯ ö©xÁõP CÊ¨£uß 

‰»® Ph¼ß Ai¨£Sv°À CÊzxaö\ßÖ 

«ßPøÍ Áø»°ÝÒ ]UPa ö\´uÀ

øPz ysiÀ

Kk ysiÀ

Ãa_ Áø»

Cøµ°h¨£mh AÀ»x Cøµ°h¨£hõu 

ysiÀ öPõÐUQø¯ }›ÝÒ Cmk Aø\zx 

«ßPøÍU PÁº¢x öPõÊUQ°À «ßPÒ ]UQ 

¯x® AÁØøÓ¨ ¤izuÀ

}›ß«x EÒÍ Cøµø¯ Esk H©õ¢x ysiÀ 

öPõÊUQ°À ]UQ¯x® P°ØøÓ «ß¤iU 

P»ÛÝÒ CÊzx GkzuÀ

«ß Tmh® ]øÓ¨£hzuUP ÁøP°À Áø»ø¯ 

Ã] «ß ¤izuÀ

Þòƒè£G¬ô e¡H®„ ê£îùƒèœ

«ß¤ia \õuÚzøu }›ÝÒ {ø»¨£kzv AuÞhõP }¢va ö\À» •Ø£k® 

«ßPøÍa ]UPa ö\´x AÀ»x ]øÓ¨£kzv «ßPÒ ¤iUP¨£k® •øÓ¯õS®.

Euõµn® : ö\ÄÒ Áø», •®ø© Áø», Tk Aøh¨¦, Pso, }Ò ysiÀ

C¯[Põ {ø»°¾ÒÍ Áø»PÒ AÀ»x }Òysiø»¨ £¯ß£kzv «ßPøÍ¨ 

¤iUS®÷£õx «ßPÒ xµzva ö\À»¨£mk ¤iUP¨£kÁvÀø». 

TkPÒ, Aøh¨¦PÒ, PsoPÒ ÷£õßÓÁØÔÀ Ch¨£mkÒÍ JÎ•uø» 

÷|õUQ²® }ÒysiÀ Ch¨£mkÒÍ Cøµø¯ ÷|õUQ²® «ßPÒ 

PÁµ¨£kÁuõÀ «ßPÒ C¢u «ß¤ia \õuÚ[PÎÀ ]UQUöPõÒÐ®. Áø»PÎß 

Áø»U PsPÎÀ «ßPÒ ]UQU öPõÒÐ®.

ðKí£ñˆ¶‚è¬ñò e¡H®„ ê£îùƒè¬÷ õ¬èŠð´ˆî™

CøÁ Cµsk ÁøP¨£k®.

-& £õµ®£›¯ \õuÚ[PÒ (Traditional gears)
& |ÃÚ \õuÚ[PÒ (Modern gears)
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£søhUPõ»¢öuõmk C»[øP «ÚÁºPÍõÀ £¯ß£kzu¨£mkÁ¸® 

«ß¤i •øÓP÷Í £õµ®£›¯ «ß¤i •øÓPöÍÚ¨£k®. «ßPÎß |hzøuU 

÷Põ»[PÒ,  EnÄ EmöPõÒÍÀ ÷Põ»®, Ch¨ö£¯ºa]U ÷Põ»® BQ¯ÁØÔß 

Ai¨£øh°À CøÁ {¸©õoUP¨£mi¸US®. CøÁ ªP GÎø©¯õÚøÁ¯õP 

EÒÍxhß EÒÑº ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzvz u¯õ›UP¨£k®.

CøÁ ÂøÚzvÓß SøÓÁõÚ «ß¤i •øÓPÍõP Aø©¢u÷£õx® CÁØøÓ¨ 

£¯ß£kzxÁuÚõÀ }¸°›Ú ÁÍ[PÐU÷Põ `Ç¾U÷Põ £õv¨¦U SøÓÁõS®. 

£õµ®£›¯ «ß¤i •øÓPÎÀ C¯[S{ø»a \õuÚ[PÒ, {ø»¯õÚ \õuÚ[PÒ 

BQ¯Ú EÒÍh[S®.

Tøh «ß¤i•øÓ, PøµÁø», øPzysiÀ, SzvU öPõÀ¾uÀ ÷£õßÓ 

£õµ®£›¯ C¯[S{ø»a \õuÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzx®÷£õx ©Ûu EøÇ¨÷£ 

£¯ß£kzu¨£k®. C[S C¯¢vµ[PÒ, E£Pµn[PÒ £¯ß£kzu¨£kÁvÀø». 

PµUöPi¯, Pµ¨¦, áõ Aøh¨¦, öP©n ÷£õßÓÚ £õµ®£›¯ C¯[Põ {ø» 

«ß¤ia \õuÚ[PÍõS®. 

E¸ 2.26  Pµ¨¦
E¸ 2.27  áõ Aøh¨¦

E¸ 2.28  £ÔUTk E¸ 2.29  CÓõÀTk
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AmhÁøn 2.4 £õµ®£›¯ ©ØÖ® |ÃÚ «ß¤ia \õuÚ[PÒ

£õµ®£›¯ \õuÚ[PÒ |ÃÚ \õuÚ[PÒ

²² PµUöPi

²² Pµ¨¦

²² áõ Aøh¨¦ / Pso

²² Pøµ Áø»

²² øPzysiÀ

²² ysiÀ 

²² Tøh «ß¤i

²² SØÔU öPõÀ¾uÀ

²² öP©n

²² ø|÷»õß ¡¼»õÚ Áø»PÒ

»» ö\ÄÒ Áø»

»» •®ø© Áø»

»» _ØÔ ÁøÍUS® Áø» 

»» Ãa_ Áø»

²² }Ò ysiÀ 

»» lÚõ }Ò ysiÀ

»» £k¨¦ }Ò ysiÀ

²² öÁiøÁzx¨ ¤izuÀ

²² ©i Áø»

E¸ 2.30  «ßPøÍ SØÔU öPõÀ¾uÀ E¸ 2.31  «ßPøÍU SØÔU öPõÀ¾uÀ (Spear fishing)

Åö™ ñŸÁ‹ õ÷ƒèO¡ G¬ô«ðø£ù î¡¬ñJ™ ãŸð´‹ 
ð£FŠ¹‚è¬ñõ£ù õ¬èŠð´ˆî™

}¸°›Ú ÁÍ[PøÍ AÖÁøh ö\´²®÷£õx £¯ß£kzu¨£k® GÀ»õ «ß¤i 

•øÓPÎÚõ¾® `ÇØ\©{ø»US ]ÔuÍ÷ÁÝ® £õv¨¦ HØ£k®. |ÃÚ 

«ß¤i •øÓPÎÚõÀ `Ç¾US £À÷ÁÖ £õv¨¦PÒ HØ£kQßÓÚ.
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AmhÁøn 2.5  `ÇÀ, ÁÍ[PÒ BQ¯ÁØÖUS HØ£k® £õv¨¤ß Ai¨£øh°»õÚ 

ÁøP¨£kzuÀ

`Ç¾U÷Põ 

ÁÍ[PÐU÷Põ HØ£k® 

£õv¨¦

SøÓÄ |kzuµ® AvP®

AvPÍÂÀ ÁÍ[PøÍ¨ 

¤izuÀ

øPz ysiÀ 

Tk 

áõ Aøh¨¦

Ãa_ Áø»

ö\ÄÒ Áø»

PøµÁø»

TøhÁø»

}Ò ysiÀ

P®¤¼Áø» 

CÊÁø»

öu›Ä |øhö£Óõx 

¤izuÀ

}Ò ysiÀ

ö\ÄÒ Áø»

öÁiøÁzxa 

¤izuÀ

Tøh

áõ Aøh¨¦

Ãa_ Áø»

Â›US® Áø»

•®ø© Áø»

CÊÁø»

PøµÁø»

C»UPõPU öPõÒÍ¨ 

£hõu «ßPÒ ¤iUP¨ 

£hÀ

ysiÀ

Tøh Áø»

©i Áø»

Ai°À 

Â›US®  

}ÒysiÀ 

ö\ÄÒ Áø» 

Aøh¨¦ Tk

CÊÁø»

•®ø©Áø»

Ai°À 

Â›US® Áø»

ö£õ¸Íõuõµ¨ 

ö£Ö©õÚ® AØÓ 

A¸Qa ö\À¾® 

B£zxÒÍ A[QPÒ 

¤iUP¨£hÀ

ysiÀ

Tøh Áø»

©i Áø»

ö\ÄÒ Áø»

}Ò ysiÀ

P®¤¼ Áø»

CÊÁø»

•®ø© Áø»

£k¨¦ Áø»

`ÇØöÓõSvUS¨ 

£õv¨¦ HØ£hÀ

ysiÀ 

}Ò ysiÀ

£k¨¦ Áø»

Pøµ Áø»

CÊÁø»

ö©õU] Áø»

•®ø© Áø»

uÒÐ Áø»

E¸ 2.32  uÒÐÁø» E¸ 2.33  ö©õU] Áø» 
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Þô‚è£è‚ ªè£œ÷Šð´‹ ÜƒAè¬÷ ÜÁõ¬ìªêŒò ªð£¼ˆîñ£ù 
ê£îùƒè¬÷ˆ ªîK¾ªêŒ»‹ «ð£¶ èõQ‚è «õ‡®ò Mìòƒèœ

²² àí¾ à†ªè£œ÷™ «è£ô‹

CøµöPÍÂ «ßPøÍ¨ ¤i¨£uØS Cøµ Ch¨£mh ysiÀ ÁøP «ß¤ia 

\õuÚ[P÷Í ªP¨ ö£õ¸zu©õÚøÁ¯õS®. ¤Íõ¢uß Eso AÀ»x uõÁµ 

Eso «ßPøÍ¨ ¤i¨£uØS Áø»P÷Í ]Ó¢uÚÁõS®. Euõµn©õP |ßÜº                                                                                                                                       

}ºz÷uUP[PÎÀ EÒÍ ¤Íõ¢uÝso «ßPøÍ¨ ¤i¨£uØS Áø»a \õuÚ[ 

PÒ ªPÄ® EP¢uøÁ¯õP Aø©Áxhß FÝso EÒ|õmk «ÛÚ[PÍõÚ 

¿»õ, Pn¯õ, ©Sµõ ÷£õßÓ «ßPøÍ¨ ¤i¨£uØS Cøµ Ch¨£mh 

øPzysiÀ ÷£õßÓ \õuÚ[PÒ ]Ó¢uÚÁõS®. £PØPõ»zvÀ ]Ô¯ «ßPøÍ¨ 

¤izx EsnöÁÚ }›ß ÷©Ø£øh°À \g\›US® `øµ, AmhÁÀ»õ,                      

QÍÁõø», A»öPõkÁõ ÷£õßÓ «ßPøÍ¨ ¤i¨£uØS Cøµ Ch¨£mk 

£¯ß£kzu¨£k® Tøh ÁøPa \õuÚ÷© ªPa ]Ó¢uuõS®.  

²² õ£¿‹ Åö™

}›ß ÷©Ø£µ¨¦US Asø©°À AÀ»x }º {µ¼ÝÒ Á]US® «ßPøÍ¨ 

¤i¨£uØS ªu¨¦a ö\ÄÒÁø», ªu¨¦ }Ò ysiÀ, ©i Áø», P®¤¼ 

Áø» BQ¯ÁØøÓ¨ £¯ß£kzu»õ®. }›ß Ai¨£Sv°À ÁõÊ® «ßPøÍ¨ 

¤i¨£uØS £k¨¦a ö\ÄÒÁø», £k¨¦ }ÒysiÀ, £k¨¦ PøµÁø», 

CÊÁø» ÷£õßÓÚ ªP EP¢uøÁ¯õS®. BÇ® SøÓÁõÚ ©nØ ußø©¯õÚ 

¤µ÷u\[PÎÀ \g\›US® ]Ô¯ «ßPøÍ¨ ¤i¨£uØS PøµÁø»ø¯¨ 

£¯ß£kzu»õ®. PØPøÍU öPõsh ¤µ÷u\[PÎÀ øPzysiÀ ÷£õßÓÁØøÓ¨ 

£¯ß£kzu»õ®.

KkQßÓ }›À «ßPøÍ¨ ¤i¨£uØS öP©n, PmkÁø» BQ¯ÁØøÓ¨ 

£¯ß£kzu»õ®. {ø»¯õÚ }›À Tk, ö\ÄÒÁø» ÷£õßÓÁØøÓ¨ £¯ß£kz 

u»õ®.  

²² ïìˆ¬î‚ «è£ôƒèœ

«ßPÎß |hzøuU ÷Põ»[PÒ £ØÔ¯ ÂÍUP® «ßPÎß AÖÁøh, }¸°›Ú 

ÁÍ[PÎß {ø»÷£ÓõÚ £¯ß£õk ÷£õßÓÁØÖUS •UQ¯©õÚuõS®. (Cx 

£ØÔ uµ® 10 CÀ Â›ÁõPU PØÖÒÏºPÒ).

Tmh©õP }›ß ÷©Ø£µ¨¦US Asø©°À ÁõÊ® ]Ô¯ PhÀ «ßPøÍ¨ 

¤i¨£uØS P®¤¼ Áø», _ØÔ ÁøÍUS® Áø» BQ¯Ú £¯ß£kzu¨£k®. 

Cøµ÷ui Aø»¢x v›²® ̀ øµ «ß, Amh»ÆÁõ ÷£õßÓÁØøÓ¨ ¤i¨£uØS 

Cøµø¯ Cmk ¤iUP¨ £¯ß£kzu¨£k® Tøh Áø» ]Ó¢uuõS®. 

öhõÀ¤ßPÐhß ÷\º¢x EnÄ÷ui Aø»²® QÍÁõø» «ß Tmhzøu¨ 
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¤iUPa ö\¯ØøP Cøµø¯¨ £¯ß£kzv ¤iUP¨£k® ©i Áø» £¯ß£kzu¨ 

£k®.

»» PÁºuÀ

£µ¢x Põn¨£k® PhÀ E°›Ú[PøÍ £À÷ÁÖ \õuÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzvU 

PÁµ •i²®. Euõµn® : JÎ

PnÁõ´ ¤iUS®÷£õx (ysiÀ ‰»®, P®¤¼Áø» ‰»®) AÁØøÓ 

PÁº¢vÊ¨£uØöPÚ JÎ £¯ß£kzu¨£k®.  

«ßPÒ £À÷ÁÖ£mh ÁøP¯õÚ CøµPÐUSU PÁµ¨£k®. Cuß÷£õx 

Cøµ°ß {Ó®, ©n®, ußø© BQ¯Ú •UQ¯©õÚuõP Aø©²®. Euõµn® 

: PØ£õøÓPÒ öPõsh Ch[PÎÀ «ßPøÍ¨ ¤i¨£uØS PnÁõ´ Cøµ 

Ch¨£mh \õuÚ[PÒ £¯ß£kzu¨£k®.  

QÍÁõø» «ßPøÍ¨ ¤i¨£uØS £Í£Í¨£õÚ {Ó® öPõsh ]Ô¯ «ßP÷Í 

ö£õ¸zu©õÚøÁ¯õS®.

Euõµn® : ÷ÁUP¯õ, PnÁõ´, _Óõ ÷£õßÓ «ßPÒ Cøµ°¼¸¢x E¸ÁõS® 

©nzxU÷P AvP PÁºa]ø¯U Põmk®. GÚ÷Á, CÁØÖUS \øuz xskPÒ                          

]Ó¢uÚÁõS®.  

»» •møh°höÁÚU Siö£¯ºuÀ

R›«ßPÒ •møh°höÁÚ CµÄ ÷|µzvÀ BÇ® SøÓÁõÚ }º¨£µ¨¦US 

Á¸®. ]Ö «ß¤i¯õÍºPÒ CµÄ ÷|µzvÀ CÆÁõÓõÚ «ßPøÍ÷¯ C»UPõPU 

öPõÒQßÓÚº.

CÓõÀPÒ u©x ÁõÌUøP Ámhzøu¨ §ºzv ö\´ÁuØöPÚ PhÜ÷µ›°¼¸¢x 

Ph¾US Siö£¯¸®. PhÜ÷µ›°ß Áõø¯ ©øÓzx umkÁø» CkÁuß 

‰»® CÆÁõÖ Ch®ö£¯¸® CÓõÀPÒ ¤iUP¨£k®.

e¡H®‚ èô¡èœ (Fishing boats)

PhØPøµ°¼¸¢x }¸°›Ú ÁÍ[PøÍ AÖÁøh ö\´Áöuß£x ©mk¨ 

£kzu¨£mh AÍÂ÷»÷¯ ÷©ØöPõÒÍ¨£h»õ®. Ph¼÷»õ Esnõmk                     

}º{ø»PÎ÷»õ ÁºzuP Ÿv¯õP÷Áõ AßÔ ]Ö øPzöuõÈ»õP÷Áõ 

AÀ»x Ãmkz ÷uøÁUPõP÷Áõ «ßPøÍ¨ ¤iUP¨ £¯ß£kzu¨£k® 

P»ßP÷Í «ß¤iU P»ßPÒ GÚ¨£k®. «ß¤i |hÁiUøPPÎÀ «ß¤iU 

P»ßPøÍ¨ £¯ß£kzxÁuß ‰»® ÂøÚzvÓÚõPÄ® £õxPõ¨£õPÄ® 

C»SÁõPÄ® «ßPøÍ¨ ¤iUP •iQÓx. CÁØÔß ‰»® «ß¤ia                                                                 

\õuÚ[PøÍ Ph¾US Gkzxaö\À» •iÁxhß ¤iUP¨£mh «ßPøÍ¨ 

£Êuøh¯õx PÍg]¯¨£kzuÄ® •iQÓx. CøÁ uÂµ ¤iUP¨£mh «ßPøÍ 
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ÂøµÂÀ PøµUSU öPõsk Á¢x Ehß «ßPÍõP ÂØ£øÚ ö\´Áuß ‰»® 

AvP ö£õ¸Íõuõµ AÝT»[PøÍ¨ ö£ÓÄ® •i²®. «ß¤i¨ £hSPøÍ¨ 

£¯ß£kzv «ßPøÍz xµzva ö\ß÷Óõ «ßPøÍa _ØÔ ÁøÍz÷uõ ¤i¨£uØS 

•iQÓx. Euõµn® : ©i Áø», _ØÔ ÁøÍUS® Áø» 

C»[øP°À £¯ß£kzu¨£k® «ß¤iUP»ßPÎß öuõSv°À (Fishing Fleet) 
£À÷ÁÖ ÁøP¨£mh AÍÄøh¯ ÂøÚzvÓß öPõsh «ß¤iU P»ßPÒ 

Põn¨£kQÓx. AÁØøÓ¨ ¤ßÁ¸® Põµn[PÐU÷PØ£ ÁøP¨£kzu»õ®. 

»» £›nõ©® & (E¸ÁõUP¨£mh Põ»®, ÷uøÁ¨£k® ‰»¨ö£õ¸ÒPÒ)
»» ö\¯Ø£õmk ö£õÔ•øÓ

ðKí£ñˆF¡ Ü®Šð¬ìJô£ù õ¬èŠð´ˆî™

Cx Cµsk ÁøP¨£k®.

& £õµ®£›¯ «ß¤iU P»ßPÒ

& |ÃÚ «ß¤iU P»ßPÒ

ð£ó‹ðKò e¡H®‚ èô¡èœ

C¢u ÁøP¯õÚ «ß¤iUP»ßPÒ EÒÑ›¾ÒÍ ©µ[PøÍ¨ £¯ß£kzv EÒÑºz 

öuõÈÝm£zxhß u¯õ›UP¨£k®. C÷»\õÚ ©µUSØÔ, ©µzusk (Euõµn® 

: ©õ, Qsøn) BQ¯ÁØøÓ JßÓõP¨ ¤ønzx AÀ»x ©µU SØÔPøÍU 

Søh¢x £õµ®£›¯ «ß¤iU P»ßPÒ E¸ÁõUP¨£k®. CÆÁøP «ß¤iU 

P»ßPÒ }›À ªu¢x SÖQ¯ yµzxUS¨ £¯oUP Ti¯uõP EÒÍ ÷£õx® 

BÌPh¼À Aø»°ß uõUPzxUS DköPõkzx ö\¯Ø£h •i¯õuÚ. £õµ®£›¯ 

«ß¤iU P»ßPÒ \ÁÒ Á¼zuÀ, ‰[QØ PÈ°ÚõÀ E¢vz uÒÐuÀ, PõØÖ 

Á¾Âß EuÂ²hÚõÚ £õ´©µ® BQ¯ÁØÔß ‰»® CøÁ C¯[S®. £õµ®£›¯ 

«ß¤iU P»ßPÒ C¯¢vµ ©¯¨£kzu¨£mi¸UPõx. C»[øP°ß EÒ|õmk                                                                                                                        

}º{ø»PÎÀ C¯¢vµ©¯¨£kzu¨£hõu £õµ®£›¯ «ß¤iU P»ßP÷Í 

AvPÍÂÀ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. PhÀ «ß¤iU P»ßPÎÀ HÓzuõÇ 51 % 

BÚøÁ C¯¢vµ ©¯¨£kzu¨£hõu £õµ®£›¯ «ß¤iU P»ßPÍõS®. 

Þôƒ¬èJ™ è£íŠð´‹ ð£ó‹ðKò e¡H®‚èô¡ õ¬èèœ 

÷uõo

öu¨£®

Kh®

Pmk©µ®

ÁÒÍ®
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PøµÁø»z ÷uõo

E¸ 2.34  PøµÁø»z ÷uõo E¸ 2.35  Pmk ©µ®

E¸ 2.36  ©µzvÚõ»õÚ ÁÒÍ®

E¸ 2.37  öu¨£® E¸ 2.38  ªu¨¦U Pmøh²hß Ti¯ £õ´©µz öu¨£®
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E¸ 2.39  Psnõi CøÇ¯õÀ u¯õ›UP¨£mh 

öu¨£®

uØ\©¯® ©µ¨ £ØÓõUSøÓ 

Põµn©õP A›©µzxUS¨ £v»õP 

Psnõi CøÇø¯¨ £¯ß£kzv 

£õµ®£›¯ P»ßPÒ u¯õ›UP¨ 

£kQßÓÚ.

ð£ó‹ðKò èô¡è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶õî¡ ÜÂÃôƒèœ

²² Gßâß £¯ß£kzu¨£kÁvÀø». CuÚõÀ G›ö£õ¸Ò ÷uøÁ Qøh¯õx.

²² EÒÑº ‰»¨ö£õ¸ÒPÒ £¯ß£kzu¨£kÁuÚõÀ EØ£zva ö\»Ä 

SøÓÁõS®.

²² G›ö£õ¸Ò £õÁøÚ CÀ»õø© Põµn©õP `ÇÀ ©õ\øhuÀ SøÓÄ.

²² CUP»ßPÒ ö£¸®£õ¾® AÍÂÀ ]Ô¯ÚÁõøP¯õÀ JkUP©õÚ }÷µõøh 

PÎÀ £¯oUP •i²®.

²² G¢u Chzv¾® C¢u P»ßPøÍ¨ £¯ß£kzu •iÁuÚõÀ |[Tµªk® 

Ch[PÒ, CÓ[SxøÓ ÷£õßÓ Á\vPÒ ÷uøÁ°Àø».

²² £µõ©›¨¦ |hÁiUøPPÐUS «ÚÁº öPõskÒÍ £õµ®£›¯ AÔ÷Á 

÷£õx©õÚuõS®.

ð£ó‹ðKò e¡H®‚ èô¡è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶õî¡ HóFÃôƒèœ

²² Gßâß CÀ»õø© Põµn©õP £¯n® ö\´¯UTi¯ yµ® SøÓÁõP 

EÒÍø©²® PhØ öPõ¢uÎ¨¦ HØ£k® Põ»[PÎÀ C¢uU P»ßPøÍ¨ 

£¯ß£kzu •i¯õø©²®

²² C¢uU P»ßPÎÀ ©mk¨£kzu¨£mh AÍÄ ChÁ\v÷¯ Põn¨£kÁuÚõÀ 

AvÀ ö\À»UTi¯ «ÚÁºPÎß GsoUøP, ©ØÖ® Gkzxa ö\À»UTi¯ 

«ß¤ia \õuÚ[PÎß AÍÄ, PÍg]¯¨£kzuUTi¯ «ßPÎß AÍÄ 

BQ¯Ú SøÓÁõS®. 

²² PhØöPõ¢uÎ¨¦, Pk® PõØÖ, Aø», }÷µõmh[PÒ BQ¯Ú EÒÍ÷£õx 

Cuß ‰»® ©hk¨£kzu¨£mh £õÁønø¯ ö£ØÖU öPõÒÍ •i²®.
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²² EÒÑ›¾ÒÍ ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzvz u¯õ›UP¨£kÁuÚõÀ  

Cuß }izu EøÇ¨¦ SøÓÁõS®.

ïiù e¡H®‚ èô¡èœ

Asø©U Põ»[PÎÀ C»[øPUS AÔ•P® ö\´¯¨£mh «ß¤iU P»ßP÷Í 

|ÃÚ «ß¤iUP»ßPÒ GÚ¨£k®. CøÁ öÁÆ÷ÁÖ ÁiÁ[PÎ¾® 

AÍÄPÎ¾® Á\vPÐhÝ® Põn¨£k®. uØ\©¯® £¯ß£õmi¾ÒÍ 

lÚõ «ß¤iU P»ßPøÍz uÂµ HøÚ¯øÁ 15 m C¾® SøÓÁõÚ }Í® 

öPõshÚÁõS®. CøÁ EÒÑ›À, öÁÎ|õmk ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍU öPõsk 

u¯õ›UP¨£kQßÓÚ. (Euõµn® : Psnõi CøÇ, Gßâß) |ÃÚ «ß¤iU 

P»ßPÎÀ C¯¢vµ® §mh¨£mkÒÍx. G›ö£õ¸Ò Á¾ ‰»÷© CøÁ 

C¯[SQßÓÚ. CuÚõÀ CÁØÔÀ £h÷Põmh¾US G›ö£õ¸Ò AÁ]¯©õS®. 

|ÃÚ «ß¤iU P»ßPøÍ Esnõmk }º{ø»PÎÀ £¯ß£kzuz uøh 

ÂvUP¨£mkÒÍx. C»[øP°À uØ\©¯® £¯ß£kzu¨£k® |ÃÚ «ß¤iU 

P»ßPøÍ¨ ¤ßÁ¸©õÖ ÁøP¨£kzu»õ®. 

|ÃÚ «ß¤iU P»ßPÒ

BÇ[SøÓÁõÚ PhØ ¤µ÷u\[PÎÀ 

£¯ß£kzu¨£k® J¸ |õÒ «ß¤iU 

P»ßPÒ

öÁÎ°øn¨¦ 

C¯¢vµ® ö£õ¸zu¨ 

£mh  FRP ÁÒÍ® 

i[Q ÁÒÍ®

£ßÚõÒ 

}ÒysiÀ 

«ß¤iU P»ß

3 ½ öuõß Gøh 

öPõsh ÁÒÍ®
£ßÚõÒ 

£À÷|õUS 

«ß¤iU P»ß 

BÌPhÀ, \ºÁ÷u\ PhØ£µ¨¦ 

BQ¯ÁØÔÀ £¯ß£kzu¨£k® 

£ßÚõÒ «ß¤iU P»ßPÒ

÷©»vP AÔÄUPõP 

2013 B® BshÍÂÀ C»[øP°À Põn¨£mh 62 720 «ß¤iU P»ßPÎÀ 

37 % BÚøÁ öÁÎ°øn¨¦ C¯¢vµ® ö£õ¸zu¨£mh 18' - 23' }Í©õÚ 

FRP - Fiberglass Re enforced plastic  ÁÒÍ[PÍõS®. 
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E¸ 2.40  öÁÎ°øn¨¦ JßÔß 

ö£õ¸zu¨£mh FRP ÁÒÍ®

E¸ 2.41   £snõm }Ò ysiÀ 

«ß¤iU P»ß

BÌPh¼À AÀ»x \ºÁ÷u\ PhØ£µ¨¤À öuõÈ¼À Dk£k® £ßÚõm £hSPÒ 

£» |õmPÒ u[Q°¸¢x «ß¤i°À Dk£k®. CøÁ J¸ |õm £hSPøÍ Âh 

£¸©ÛÀ AvP©õP EÒÍxhß AvP Á\vPøÍ²® öPõsi¸US®.  

ªêòŸð£†´Š ªð£Pº¬ø‚° Ü¬ñõ£è õ¬èŠð´ˆî™

ö\¯Ø£õmk ö£õÔ•øÓUS «ß¤iUP»ßPøÍ ¤ßÁ¸©õÖ ÁøP¨£kz 

u»õ®.

& öÁÎ°øn¨¦ Gßâß ö£õ¸zu¨£mhx

& EÒÎøn¨¦ Gßâß ö£õ¸zu¨£mhx

ªõOJ¬íŠ¹ â¡T¡ ªð£¼ˆîŠð†ì e¡H®‚ èô¡èœ

FRP ÁÒÍ®, i[Q £hSPÒ AøÚzx® öÁÎ°øn¨¦ Gßâß ö£õ¸zu¨ 

£mhøÁ¯õS®. ö£õxÁõP C¢u GßâßPÒ ©sönsön°ÚõÀ C¯[SÁÚ 

ÁõS®. £õµ®£›¯ «ß¤iU P»ßPÎß ÂøÚzvÓøÚ AvP›¨£uØPõP 

A÷ÚP©õÚÁØÔÀ öÁÎ°øn¨¦ C¯¢vµ® ö£õ¸zu¨£mi¸US®. Cuß 

Põµn©õP CÆÁõÓõÚ ©µ¦Ÿv¯õÚ «ß¤iUP»ßPÎÀ AvP yµ® £õxPõ¨£õP 

£¯oUP •iQÓx. 

àœO¬íŠ¹ â¡T¡ ªð£¼ˆîŠð†ì e¡H®‚ èô¡èœ

«ß¤iU P»øÚ C¯UPz ÷uøÁ¯õÚ Á¾øÁ¨ ¤Ó¨¤US® GßâßPÒ EÒ÷Í 

ö£õ¸zu¨£mkÒÍuõÀ CøÁ EÒÎøn¨¦ Gßâß ö£õ¸zu¨£mh «ß¤iU 

P»ßPÒ GÚ¨£k®. 3 ½ öuõß Gøh öPõsh AøÚzx £ßÚõm £hSPÎ¾® 

EÒÎøn¨¦ Gßâß Põn¨£k®. ö£õxÁõP C¢u ÁøP GßâßPÒ j\¼ÚõÀ 

C¯[SÁÚÁõS®.    
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e¡H®‚ èô¡è¬÷ êKò£èŠ ðò¡ð´ˆî™

}¸°›ÚÁÍU øPzöuõÈ¼À «ß¤iU P»ßPÎß £¯ß£õk |õÍõ¢u 

©mk¨£õkPøÍU öPõshuõS®. £õxPõ¨£õPÄ® ÂøÚzvÓÚõPÄ® 

«ß¤iz öuõÈø» ÷©ØöPõÒÍa \›¯õP «ß¤iU P»øÚ¨ £¯ß£kzxÁx 

•UQ¯©õÚuõS®. Cuß‰»©õP AvP ö£õ¸Íõuõµ AÝT»[PøÍ¨ ö£Ó 

•i²®.  

Pøµ uõsi¯ PhÀ ¤µ÷u\®, \ºÁ÷u\ PhØ£µ¨¦ BQ¯ÁØÔÀ «ß¤iø¯ 

÷©ØöPõÒÁuØS £» |õmPÒ Ph¼À {ßÖ öuõÈø» ÷©ØöPõÒÁuØS® AvP 

Á\vPÒ öPõsh £ßÚõÒ £hSPÒ £¯ß£kzu¨£k®.

AmhÁøn 2.6  «ßPÒ ¤iUP¨£k® ¤µ÷u\[PÐ® A[S £¯ß£kzuUTi¯ 

«ß¤iU P»ßPÐ®

«ßPÒ ¤iUP¨£k® 

¤µ÷u\[PÒ

£¯ß£kzuU Ti¯ «ß¤iU P»ßPÒ

Pøµ÷¯õµ¨ ¤µ÷u\[PÒ ö£õÔ•øÓ¨£kzu¨£mh, ö£õÔ•øÓ¨£kz 

u¨£hõu £õµ®£›¯ «ß¤iU P»ßPÒ 

Euõµn® : ÁÒÍ®, öu¨£®, ªuøÁU Pmøh 

öPõsh Kh®, FRP ÁÒÍ®

Pøµ uõsi¯ PhÀ, 

BÌPhÀ 

\ºÁ÷u\ PhØ£µ¨¦

£ßÚõÒ £hS

Esnõmk }º{ø»PÒ ö£õÔ•øÓ¨£kzu¨£hõu £õµ®£›¯ «ß¤iU 

P»ßPÒ  Euõµn® : ÁÒÍ®, Kh®

2.2  £hSPÎÀ Põn¨£h ÷Ási¯ xønU TÖPÐ® 

Á\vPÐ®

èìŸðòí‹ (Voyage)

Ph¼À AÀ»x ÷ÁöÓõ¸ }º{ø»°À ªPU SÖQ¯ ÷|µzvÀ SÔ¨¤mh 

Chö©õßÔ¼¸¢x ©ØöÓõ¸ ChzxUS¨ £õxPõ¨£õPÄ® \›¯õPÄ® £¯n® 

ö\´u÷» PhØ£¯n® GÚ¨£k®. \›¯õÚ £h÷Põmh¾UöPÚ PhØP»ÛÀ 

£À÷ÁÖ xønU TÖPÐ® Á\vPÐ® Põn¨£h ÷Ásk®.  

ð¡ù£† ðì°èO™ è£íŠðì «õ‡®ò õêFèœ

²² P»ÛÀ AvPÍÄ Ch¨£µ¨¦U öPõsh umk Põn¨£hÀ. Cuß ‰»©õP 

umiÀ HÔ{ßÖ C»SÁõP «ß¤iø¯ ÷©ØöPõÒÍ •i²®. 
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²² «ß¤i°À Dk£k÷Áõ¸UöPÚ uÛ¯õÚ {zvøµ ö\´²® AøÓ Põn¨£hÀ.  

²² }sh |õmPÐUS¨ ÷£õx©õÚ }º, EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÒ, Iì, G›ö£õ¸Ò 

BQ¯ÁØøÓU PÍg]¯¨£kzv øÁUPU Ti¯ Á\v. 

²² «ßPøÍz uµ® SßÓõx ÷£qÁuØS HØÓ ÁøP°À öÁ¨£UPõÁ¼²hß  

öPõshuõP Aø©UP¨£mh PÍg]¯ AøÓ Põn¨£hÀ.

²² AvPÍÄ «ß¤ia \õuÚ[PøÍ Gkzxa ö\À»UTi¯ ChÁ\v Põn¨£hÀ.  

²² AvP SvøµÁ¾ öPõsh Gßâß Põn¨£hÀ

²² Gkzxa ö\À»¨£k® Áø» ©ØÖ® ysiÀ ÁøPa \õuÚ[PøÍ C»SÁõP 

ChÄ® Á¼UPÄ® HØÓÁõÖ Aø©¢u CÊøÁU P¸ÂPøÍU öPõsi¸zuÀ. 

²² uøµ²hß AÀ»x ÷ÁÖ «ß¤iU P»Ýhß ÷©ØöPõÒÍU Ti¯ ÁõöÚõ¼z 

öuõhº¦ Põn¨£hÀ.

²² vø\, Aø©Ä BQ¯ÁØøÓ CÚ[PõnUTi¯ vø\Põmi, §÷PõÍ 

{ø»¨£kzuÀ •øÓø© & (GPS - Global Positioning System) BQ¯Ú Põn¨ 

£hÀ.

²² £h÷Põmh¾US EuÂ¯õP PhÀ Áøµ£h® Põn¨£hÀ.

²² «ßPÒ \g\›US® Ch[PøÍ CÚ[PõnU Ti¯ ö\´©v öuõÈÝm£ 

E£Pµn[PÒ (Fish finders, Sonar, Eco sounder) Põn¨£hÀ. 

²² EnÄ \ø©zuÀ, _Põuõµ¨ £µõ©›¨¦ BQ¯ÁØÖUPõÚ Á\v Põn¨£hÀ.

²² «ß¤ia \õuÚ® Ch¨£mkÒÍ Chzøu CÚ[PõnUTi¯ ÁõöÚõ¼ 

ªuøÁ  (radio buoy) Põn¨£hÀ.

²² B£zxUPøÍz uÂº¨£uØPõÚ \ªUøb •øÓø© ©ØÖ® E°ºPõ¨¦ 

E£Pµn[PÒ Põn¨£hÀ.

êI‚¬ëèœ

«ß¤iUP»Ûß öuõÈØ£õk ©ØÖ® B£zx ChºPõ» {ø»ø©PøÍz 

uÂº¨£uØS® AÆÁõÓõÚ {ø»ø©PÒ HØ£k®÷£õx öu›Â¨£uØS®                             

\ªUøbPÒ £¯ß£kzu¨£k®.  

åO„ êI‚¬ë 

CµÄ÷|µzvÀ HØ£hUTi¯ B£zxUPøÍz uÂº¨£uØS® B£zuõÚ {ø»ø© 

PøÍ¨ ¤Ó¸US öu›¯¨£kzuÄ® JÎa\ªUøb £¯ß£kzu¨£k®.  
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E¸ 2.42  Chº Põ» {ø»ø©°ß ÷£õx SÖQ¯ Põ» B°øh°À ]Á¨¦ {Ó 

öµõUPØÖ öÁi, ö\¢{Ó JÎ öPõsh £µ`m BQ¯Ú AÝ¨£¨£hÀ

PhØP»ß £¯oUS® vø\ø¯z öu›Â¨£uØS {¯© {Ó JÎ £¯ß£kzu¨£k®. 

£hQß Ch¨ £UPzvÀ ]Á¨¦ JÎ²® Á»x £UPzvÀ £aø\ {Ó JÎ²® 

£õ´©µzvÀ öÁÒøÍ {Ó JÎ²® ö£õ¸zu¨£mi¸US®. 

E¸ 2.39  Gv÷µ Á¸® £hSPÒ Cµsk B£zvßÔz uõsia ö\À¾® Âu®

E¸ 2.43  JÎa \ªUøb £¯ß£kzu¨£k® Âu®
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1.	 ÷©ØQ¼¸¢x QÇUS÷|õUQ¨ £¯oUS® P»ß 

2.	 GvµõP •ß÷ÚõUQ Á¸® P»ß  

3.	 QÇUQ¼¸¢x ÷©ØS ÷|õUQ¨ £¯oUS® P»ß 

4.	 •ß÷Ú £¯oUS® P»ß 

E¸ 2.44  Cµsk øPPøÍ²® }mi 

öuõhºa]¯õP øPPøÍ ÷©¾® RÊ® 

Aø\¨£uß ‰»® B£zvøÚz öu›ÂzuÀ
    

E¸ 2.45  B£zvÀ ]UQU öPõskÒÍ 

£hQ¼¸¢x ¦øP \ªUøb 

öÁÎ°h¨£hÀ

°Pf´èœ 

£PØPõ»zvÀ P»Ûß ö\¯Ø£õk AÀ»x B£zuõÚ {ø»ø©PøÍz 

öu›Â¨£uØS A÷ÚP©õPU SÔ±kPÒ £¯ß£kzu¨£k®. 

E¸ 2.46  B£zx {ø»°øÚ AÔÂ¨£uØS 

£hQÀ £¯ß£kzu¨£k® öPõi

E¸ 2.47  «ß¤i |hÁiUøPPÎÀ 

Dk£mkÒÍøuz öu›Â¨£uØS «ß¤iU 

P»ÛÀ öuõ[PÂh¨£mkÒÍ Tøh
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ªêŒñFŠ ðì«è£†ì™ àðèóíƒèœ

£hQß öuõÈØ£õmøh AÁuõÛzuÀ (£¯n¨£õøu, ÷ÁP®, vø\) £h÷PõmhÀ 

BQ¯ÁØÖUöPÚ ö\´©v ‰»® öÁÎ°h¨£k® \ªUøbPøÍ¨ £¯ß£kzv 

C¯[S® E£Pµn[PÒ «ß¤iz öuõÈ¼À £¯ß£kzu¨£k®. 

²² P»ßPøÍ PsPõoUS® •øÓø© (VMS - Vessel Monitoring System) 
PhØP»ßPÎß £¯n¨ £õøu, £¯nU ÷Põ»®  BQ¯ÁØøÓz uøµ°¼¸¢x 

AÁuõÛUP Cx EuÂ¯õP Aø©²®.  

E¸  2.48 - PhØP»ß PsPõo¨¦ •øÓø© öuõÈØ£k® Âu® 

PhØöÓõÈØ vønUPÍ 

uPÁØ ¤›Ä

\ªUøbø¯ 

öÁÎ°k® P»ß

uøµ°¾ÒÍ 

{ø»¯®

ö\¯ØøPU ÷PõÒ

²² Ì«è£÷ G¬ôŠð´ˆî™ º¬ø¬ñ  GPS - Global Positioning System  
				      

E¸ 2.50 GPS E£Pµn®

E¸  2.49 - \ªUøb 

öÁÎ°h¨£k® {ø»¯zøu 

CÚ[PõnÀ

\›¯õÚ Aø©Ä

CµshõÁx 

ö\´©v

•u»õÁx 

ö\´©v

‰ßÓõ® 

ö\´©v

C[S ]» ö\´©vPÒ 

‰»©õP (3 AÀ»x 

Av¾® AvP©õÚ 

øÁ) J÷µ uhøÁ°À 

öÁÎ÷¯ØÓ¨£k®             

\ªUøbPÐUPø©¯ 

SÂ²® Ch[PøÍ 

\›¯õP Po¨£uß 

‰»® PhØP»Ûß 

\›¯õÚ {ø»¯zøu 

(Aø©Âhzøu) ö£Ø 

ÖU öPõÒ»õ®. GPS 

Cß ‰»©õP P»Ûß 
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£¯n¨ £õøu, £¯nz vø\, £¯oUS® ÷ÁP®, ö\À»UTi¯ ChzxUPõÚ 

yµ® A¢u Ch® Aø©¢xÒÍ ÷Põn®, vø\ BQ¯Ú £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ¨ 

ö£Ó•i²®.

²² F¬êè£†®

PhØP»Ûß £¯n¨£õøu, {ø»¯® BQ¯ ÁØøÓ CÚ[Põn¨ £søhU 

Põ»® öuõmk vø\Põmi £¯ß£kzu¨£mk Á¸QÓx. Cx ¦Â°ß Põ¢uz 

vø\°ß Ai¨£øh°÷»÷¯ öuõÈØ£kQÓx.

e¡è¬÷‚ è‡ìP»‹ àðèóíƒèœ

«ßPÒ AvPÍÂÀ \g\›US® Ch[PøÍ CÚ[Põn PhØP»ÛÀ ¤ßÁ¸® 

E£Pµn[PÒ £¯ß£kzu¨£k®.  

   -&	 «ßPøÍ AÁuõÛUS® E£Pµn® (Fish finder)
   &	 ÷\õÚõº ©õÛ (Sonar)
   &	 BÇ©õÛ / Gvöµõ¼ ©õÛ (Echo sounder)

E¸  2.51 - ÷\õÚõº©õÛ öuõÈØ£k® 

Âu®

E¸  2.52 - BÇ©õÛ°À Põm]z uÍ® 

öuß£k® Âu® & Cuß ‰»® Ai¨£Sv°ß 

ußø©, BÇ®, «ßPÎß £µ®£À 

BQ¯ÁØøÓ AÔ¯»õ®

BÇ® «ßPÒ

Ai¨ 

£µ¨¦

Ai°À EÒÍ 

vmkPÒ

}›ÝÒ AÝ¨£¨£k® J¼ ¯ø», uøhö¯õßÔß«x £mkz öuÔzx 

Á¸® J¼¯ ø»°ß \Uvø¯¨ £¯ß£kzv }º{µ¼À \g\›US® «ßPÎß 

SizöuõøP¯ÍÄ, £µ®£À, BÇ® BQ¯ÁØøÓ CÚ[Põs £uØS «ßPøÍ 

AÁuõÛUS® ©õÛ, ÷\õÚõº©õÛ BQ¯Ú £¯ß£kzu¨£k®. |ÃÚ «ß 

AÁuõÛ¨¦ ©õÛ, ÷\õÚõº ©õÛ BQ¯ÁØÔÀ E¸ÁõS® £hÂÀø»PÎß 

Ai¨£øh°À ö£Ó¨£k® öuÔ¨¦ J¼ Aøh ¯õÍzvß EuÂ²hß «ß¤iU 

P»Ûß £¯n¨£õøu°À \g\›US® «ß Tmh® CÚ[Põn¨£k®. «ßPøÍ 

AÁuõÛUS® ©õÛ ‰»©õP £µ¨£¨£k® J¼¯ø»PÒ {ø»USzuõP ©mk÷© 

AÝ¨£¨£kQßÓ ÷£õx® ÷\õÚõº ©õÛ°ÚõÀ öÁÎÂh¨£k® J¼¯ø»PÒ 
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}º{ø»°ß GÀ»õz vø\PÎ¾® £¯oUS®. Cuß Põµn©õP «ßPøÍ 

AÁuõÛUS® ©õÛø¯¨ ÷£õ»ßÔ ÷\õÚõº ©õÛ°ß ‰»©õP PhØP»Ûß 

£¯n¨ £õøu°À GÀ»õ vø\PÎ¾® £µ¨¤U Põn¨£k® «ßTmhzvß                     

ö\ÔøÁ CÚ[Põn •i²®. 

E¸  2.53 - «ßPøÍ AÁuõÛUS® E£Pµn® (fish 
finder)

BÇ©õÛ öuõÈØ£k® ÷Põm£õk «ßPøÍ AÁuõÛUS® ©õÛ°ß öuõÈØ 

£õmiøÚ ö£¸®£õ¾® JzuuõS®. C[S Ph¼ß Ai°À £mkz öuÔzx 

Á¸® J¼ Aø»°ß ‰»©õP Ph¼ß BÇ®, Ai°ß ußø©°ß ÁiÁ® 

BQ¯Ú GkzxU Põmh¨£k®. Cv¼¸¢x Ph¼ß Ai¨£Sv°ß ußø©, 

BÇ®, A¨¤µ÷u\zvÀ «ßPÎß £µ®£À BQ¯Ú CÚ[Põn¨£k®. 

ªî£ì˜ð£ì™ àðèóíƒèœ

PhØPøµ°¾Ò÷Íõ¸hÝ® HøÚ¯ «ß¤iU P»ßPÎ¾Ò÷Íõ¸hÝ® 

öuõhº¤øÚ HØ£kzxÁuØS £» uPÁØ öuõhº£õhÀ E£Pµn[PÒ £¯ß£kz 

u¨£k®.

²² ö\À¼hz öuõø»÷£] & BÇ®SøÓÁõÚ PhØ¤µ÷u\® Esnõmk }º 

{ø»PÒ BQ¯ÁØÔÀ «ß¤i°À Dk£k÷ÁõµõÀ ö\À¼hz öuõø»÷£]

PÒ AvPÍÂÀ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.  

²² SSB ÁõöÚõ¼ (Single Side Band  Radio) BÌPhÀ, \ºÁ÷u\ PhØ£µ¨¦ 

BQ¯ÁØÔÀ «ß¤i°À Dk£k÷ÁõµõÀ, öuõhº¦ öPõÒÁuØPõP C¢u 

E£Pµn® £¯ß£kzu¨£k®.   
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àJ˜è£Š¹ˆ ªî£°F 

CvÀ ¤ßÁ¸® E£Pµn[PÒ Ah[Q°¸US®.

E°ºPõ¨¦¨ £hS 

E°ºPõ¨¦ ÷©»[Q

E°ºPõ¨¦ ÁøÍ¯[PÒ / ªu¨¦ ÁøÍ¯[PÒ

}¸USz uõUS¤iUPU Ti¯ ªß`Ò (Torch) 

CÓ¨£ºU Põ»oPÒ

£õxPõ¨¦z uø»UPÁ\®, øP²øÓ, ‰USU Psnõi

w¯øn¨¦ E£Pµn®

}º öPõsh ÁõÎ

E¸  2.54 - E°ºPõ¨¦ E£Pµnz öuõSv

ºî½îM

PhØP»ÛÀ, HØ£hUTi¯ vjº Â£zxUPÒ, ÷|õ´ {ø»ø©PÒ BQ¯ÁØÖUS 

]Qaø\¯ÎUPU Ti¯ ©¸¢xPÒ, ö£õ¸ÒPÒ BQ¯Ú Ah[Q¯ •u¾uÂ¨ 

ö£mi Põn¨£h ÷Ásk®. AøÁ Á¸©õÖ,
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E¸  2.55 - •u¾uÂ¨ ö£mi

öuõØÖ}UQ

~sq°ºU öPõÀ¼

Á¼ {ÁõµoPÒ

øP²øÓPÒ

öuõØÖ}UP¨£mh Pzu›U÷PõÀ, \ÁµA»S,                    

\õÁn®

¤Íõìµº

Pmk£¢uÚ®

£À÷ÁÖ £õ® ÁøPPÒ

öÁmkUPõ¯[PÐUPõÚ ©¸¢xPÒ

\ª£õmkU ÷PõÍõÖPÐUPõÚ ©¸¢xPÒ

e¡è¬÷‚ è÷…CòŠð´ˆ¶õîŸè£ù õêF

«ßPøÍU PÍg]¯¨£kzxÁuØS PõÁ¼h¨£mh Â÷\h PÍg]¯® 

«ß¤iU P»ÛÀ EÒÍx. C¢uU PÍg]¯® CÓõUøPPÒ AÀ»x ö£miPÒ 

¤›UP¨£mi¸US®. JÆöÁõ¸ |õÐ® ¤iUP¨£k® «ßPÒ uÛzuÛ÷¯ 

PÍg]¯¨£kzv øÁUP¨£hzuUP Á\vPÒ EÒÍÚ. «ßPÒ Iì Ch¨£mk 

PÍg]¯¨£kzu¨£k®. Pøµ÷¯õµ «ß¤i°À Dk£k® ]Ô¯ «ß¤iU 

P»ßPÎÀ CÆÁõÓõÚ Á\v Põn¨£hõx. C¢u «ß¤iU P»ßPÎÀ «ßPøÍ 

PÍg]¯¨£kzuöÁÚ öµâ÷£õ® ö£miPÒ AÀ»x Psnõi CøÇ¨ 

ö£miPÒ Gkzxa ö\À»¨£k®. 

E¸  2.57 - vø\UPõmi°ß EuÂ²hß \•zvµ 

Áøµ£h[PøÍ Áõ]zuÀ

E¸  2.56 «ßPøÍU PÍg]¯¨£kzu 

÷uøÁ¯õÚ Iì HØÓ¨£k® Âu®

e¡H®Jh´ð´«õ£˜ ªè£‡®¼‚è «õ‡®ò Fø¡èœ

ÂøÚzvÓÚõPÄ® £õxPõ¨¦hÝ® ö£õÖ¨¦hÝ® «ß¤i°À Dk£kÁuØS 

«ß¤i¨÷£õº Â÷\h vÓßPøÍU öPõsi¸¨£x AÁ]¯©õS®. AÁØÖÒ 
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¤µuõÚ©õÚ vÓßPÒ ]» Á¸©õÖ,

²² Â£zxUPøÍz öu›Âzu¾® \ªUøbPøÍ CÚ[Põn¾® 

²² öuõÈÝm£ E£Pµn[PøÍ¨ £¯ß£kzu¾® £µõ©›zu¾® 

²² |ÃÚ öuõÈ Ým£ E£Pµn[PÒ ªP EnºvÓßªUP C»zvµÛ¯À 

E£Pµn[PÍõS®. CøÁ }º, ÁÎ BQ¯ÁØÖhß öuõkøP²Ö©õÚõÀ 

C»SÂÀ £Êuøh¯U Tk®. 

²² EÒ|õmk ©ØÖ® \ºÁ÷u\ \mh[PÒ £ØÔ¯ AÔÄ. 

²² ÁÍ[PÎß •Põø©zxÁ® öuõhº£õP ÂvUP¨£mkÒÍ EÒ|õmk, \ºÁ 

÷u\ \mh[P÷Í C[S •UQ¯©õÚøÁ¯õS®. 

Euõµn® : 	 	][QCÓõÀ ¤i¨£uØSz uøhö\´¯¨£mh Põ»¨£Sv,                              

	 	\ºÁ÷u\ PhØ£µ¨¤À 3.5 km C¾® AvP }Í® öPõsh 

Áø»PÒ £¯ß£kzu¨£kÁuØS uøh ÂvUP¨£mi¸z 

uÀ ÷£õßÓÚ

	 	PhÀ GÀø»PÒ öuõhº£õÚ AÔÄ 

	 	÷ÁÖ |õkPÎß PhÀ GÀø»PÒ «Ó¨£hõu ÁøP°À 

«ß¤i |hÁiUøPPÎÀ Dk£hÀ.

²² öuõhº£õhÀ BØÓÀ & öuõhº£õhÀ E£Pµn[PÎß ‰»® öuÎÁõPÄ® 

\mhzxUS Cø\ÁõPÄ® P¸zxUPøÍz öu›ÂzuÀ. (B[Q»ö©õÈ 

öuõhº£õÚ ªPU SøÓ¢uÍÄ AÔ÷ÁÝ® C¸¨£x |ßÖ)
²² Áøµ£h[PøÍ Áõ]zuÀ

²² EÖv¯õPÄ® £õxPõ¨£õPÄ® £h÷Põmh¼À Dk£hÀ

²² «ß Áø»PøÍa \›¯õPU øP¯õÐuÀ

2.3   «ß¤ia \õuÚ[PÎÚx® «ß¤iU P»ßPÎÚx® 

øP¯õÐøP²® £µõ©›¨¦®

ê£îùƒèO¡ ¬èò£À¬è»‹ ðó£ñKŠ¹‹

«ß¤ia \õuÚ[PÒ C¯ØøP¯õÚ AÀ»x ö\¯ØøP¯õÚ ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍ¨ 

£¯ß£kzvz u¯õ›UP¨£mkÒÍÚ. }›ÝÒ C¢ua \õuÚ[PÒ £¯ß£kzu¨ 

£kÁuÚõÀ EøhuÀ, ]øuÁøhuÀ, E÷»õP¨ £SvPÒ x¸¨¤izuÀ BQ¯Ú 

HØ£h»õ®. BP÷Á, «ß¤ia \õuÚ[PÎß ÂøÚzvÓøÚ¨ ÷£qÁuØöPÚ 

\›¯õÚ øP¯õÐøP²® öuõhºa]¯õÚ £µõ©›¨¦® AÁ]¯©õS®. 

É‡®™ õ¬è„ ê£îùƒèœ

ysiø»z u¯õ›¨£uØS A÷ÚP©õP ö\¯ØøP¯õÚ ‰»¨ö£õ¸ÒPÍõÀ 

u¯õ›UP¨£mh ysiÀ P°Ö, ysiÀ öPõÐUQ BQ¯Ú £¯ß£kzu¨£k®. 
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Ph»iø¯ Asi¯ ¤µ÷u\[PÎÀ ö\¯Ø£kzu¨£k® \õuÚ[PÒ PØPÎÀ                         

]USÁuÚõÀ ysiÀ öPõÊUQPÒ £Êuøh²®. PhÀ}›À £k®÷£õx 

ysiÀ öPõÊUQ°ß E÷»õP¨ £SvPÒ ÂøµÂÀ x¸¨¤i¨£uÚõÀ 

AÁØÔß ÂøÚzvÓß SßÖ®. BP÷Á, £¯ß£kzv¯ ¤ßÚº ysiÀ 

öPõÐUQPÒ _zu® ö\´¯¨£mk (Gg]¯ CøµPÒ APØÓ¨£mk) SøÓ£õkPÒ 

{Áºzv ö\´¯¨£mk \õuÚ® _zu©õÚ }›ÚõÀ PÊÁ¨£mk •ia_UPÒ 

HxªßÔ E»ºzv «Í¨ £¯ß£kzu C»SÁõÚ •øÓ°À PÍg]¯¨£kzu¨£h 

÷Ásk®.

õ¬ô õ¬è„ ê£îùƒèœ

PøµÁø»ø¯z uÂµ HøÚ¯ Áø»PÒ AøÚzx® ö\¯ØøP¯õÚ ¡ÀPÎÚõÀ 

BUP¨£mhÚÁõS®. }›À FÖÁuÚõÀ Áø» C»SÂÀ £Êuøh²®. 

C¯ØøP¯õÚ ¡ÀPÎÚõÀ BUP¨£mh Áø»PÒ ÂøµÂÀ £Êuøh²®. 

Pøµ÷¯õµ «ß¤i°ß÷£õx £¯ß£kzu¨£k® £k¨¦ Áø»PÒ PØPÒ, 

©µUSØÔPÎÀ ]USÁuÚõÀ C»SÂÀ QÈ²®. GÚ÷Á, JÆöÁõ¸ uhøÁ 

£¯ß£kzu¨£mh ¤ßÚ¸® QÈ¢u £õP[PÒ øuUP¨£mk |ßS E»ºzv 

«ÍÄ® £¯ß£kzu HØÓÁøP°À PÍg]¯¨£kzv øÁUP¨£hÀ ÷Ásk®. 

ã¬ùò e¡H®„ ê£îùƒèœ

_È÷¯õhÀ «ß¤i°À Dk£k÷Áõº, |ßS £µõ©›UP¨£mh _È÷¯õhÀ Eøh 

/ E£Pµnz öuõSvø¯¨ £¯ß£kzxÁx AÁ]¯©õS®. E›¯ uµ {¯©[PøÍU 

öPõsiµõu _È÷¯õhÀ E£Pµn[PøÍ¨ £¯ß£kzxÁx B£zuõÚuõS®. 

\›¯õÚ £°Ø]ø¯¨ ö£Óõx _È÷¯õhø» ÷©ØöPõÒÍ •øÚÁx E°µõ£zx 

{øÓ¢uuõS®. 

e¡H®‚ èô¡è¬÷‚ ¬èò£Àî½‹ ðó£ñKˆî½‹

£õxPõ¨£õPÄ® ÂøÚzvÓÚõPÄ® «ß¤i°À Dk£k® «ß¤iUP»öÚõßÔß 

£õxPõ¨ø£ EÖv¨£kzu «ß¤iUP»ß ]Ó¨£õP¨ £µõ©›UP¨£kÁx 

AÁ]¯©õS®. ©µzuõ»õÚ «ß¤iU P»ßPÎÀ ö£õxÁõP }º APzxÔg\¨ 

£kÁuÚõÀ ]øuÁøhuÀ, §a]PÎÚõÀ uõUP¨£hÀ, öÁi¨¦ HØ£hÀ, 

ö£õ¸zxPÒ uÍºÁøhuÀ ÷£õßÓ £õv¨¦PÒ HØ£k®. 

£õµ®£›¯ «ß¤iU P»ßPÎß ]Ó¨£õÚ £µõ©›¨¦US ‰ßÖ ¤µuõÚ Âh¯[PÒ 

§µn¨£kzu¨£h ÷Ásk®.  

& «ß¤iU P»øÚ E»ºÁõP¨ ÷£quÀ

& «ß¤iU P»øÚ _zu©õP¨ ÷£quÀ

& «ß¤iU P»øÚ G¨÷£õx® Áºn® §]¨ £õxPõzuÀ
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|ÃÚ «ß¤iU P»ßPøÍ¨ £µõ©›zuÀ, øP¯õÐuÀ BQ¯ÁØÔß÷£õx 

P»Ûß EhØ £Sv ©ØÖ® Gßâß BQ¯Ú E¯ºuµzvÀ ÷£n¨£h ÷Ásk®. 

JÆöÁõ¸ PhØ £¯nzvß ¤ßÚ¸® Gßâß _zu©õÚ }›ÚõÀ PÊÁ¨£mk 

E»ºzv (¦Ó Cøn¨¦ Gßâß) Gsön´, QÕì BQ¯Ú Ch¨£h ÷Ásk®. 

÷©¾®, £Êuøh¢u AÀ»x Eøh¢u £SvPÒ v¸zu® ö\´¯¨£h÷Áõ ©õØÕk 

ö\´¯¨£h÷Áõ ÷Ásk®. 

«ß¤iU P»Ûß umk, «ßPÒ PÍg]¯¨£kzx® Ch®, Iì ©ØÖ® }ºzuõ[Q 

BQ¯Ú öuõØÖ }UQ Ch¨£mk PÊÂ E»ºzu¨£h ÷Ásk®. }ºzuõ[Q, 

G›ö£õ¸m uõ[Q BQ¯ÁØÔÀ HØ£hUTi¯ £ÊxPÒ ©ØÖ® «ßPøÍU 

PÍg]¯¨£kzx® AøÓ°ß ußø© BQ¯Ú £Ÿm]UP¨£h ÷Ásk®. £ÊxPÒ 

Põn¨£iß £¯nzvß •ß÷£ AøÁ ^ºö\´¯¨£h ÷Ásk®. «ÚÁº u[S® 

£Sv, «ß¤iU P»Ûß Em¦Ó® BQ¯ÁØÔ¾ÒÍ Â»[SPÒ (Pµ¨£õß, 

•møh¨ §a], G¼) Âµmh¨£h ÷Ásk®.

Á¸h¢÷uõÖ® «ß¤iUP»ß uøµUS AÀ»x «ß¤iUP»ß {Özv øÁUP¨£k® 

ChzxUSU öPõsk Áµ¨£mk, P»Ûß EhØ£Sv |ßS £µõ©›UP¨£h 

÷Ásk®. \mhPzv¾ÒÍ £ÊxPøÍa ^ºö\´uÀ, Psnõi °øÇ¨ £øh°À 

£i¢xÒÍ ]¨¤PÒ, F›PÒ BQ¯Ú APØÓ¨£hÀ, xøÍPøÍ AøhzuÀ, §a]

hÀ BQ¯Ú ÷©ØöPõÒÍ¨£h ÷Ásk®. P»Û¾ÒÍ C»zvµÛ¯À £õP[PÒ 

|ßS PÊÁ¨£mk E»ºzu¨£mk PhØPõØÖ £hõuÁõÖ QÔì Cmk¨ 

£õxPõ¨£õP ‰i øÁzuÀ ÷Ásk®. E£Pµn[PÎÀ SøÓ£õkPÒ Hx® 

Põn¨£iß \›¯õÚ uµÄPøÍ¨ ö£ÓUTi¯ ÁøP°À AøÁ v¸zv¯ø©UP¨£h 

÷Ásk®. 

2.4  £õv¨£õÚ «ß¤ia \õuÚ[PÍõÀ }ºa`Ç¾US HØ£k® 

£õv¨¦PÒ

ð£FŠð£ù e¡H®„ ê£îùƒèœ

}¸°›ÚÂ¯À öuõÈÝm£zvÀ £¯ß£kzu¨£k® GÀ»õ «ß¤ia \õu 

Ú[PÎß ‰»•® `Ç¾US® Auß {ø»÷£ØÖUS® SÔ¨¤hzuUPÍÄ 

£õv¨¦ HØ£k®. }¸°›Ú ÁÍ[PÎß {ø»÷£ØÖUS AvPÍÄ £õv¨ø£ 

HØ£kzuUTi¯x® `ÇØ \©{ø»°øÚ «ÍÄ® £øÇ¯  {ø»US öPõskÁµ 

•i¯õuÁõÖ¨ £õv¨ø£ HØ£kzxÁx©õÚ «ß¤ia \õuÚ[PÒ £õv¨ø£ 

HØ£kzx® «ß¤ia \õuÚ[PöÍÚ¨£k®. 

¤ßÁ¸® «ß¤ia \õuÚ[PÐ® «ß¤i EzvPÐ® C»[øP°À £¯ß£kzx 

ÁuØSz uøhö\´¯¨£mkÒÍÚ. 
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EÁº }º `ÇÀ |ßÜº `ÇÀ

²² uÒÐ Áø»

²² ©shõ, Dmi BQ¯ÁØÔÚõÀ 

PhÀÁõÌ •ø»³miPøÍ (öhõÀ 

¤ß, vª[Q»®, PhØ £ßÔ)  BQ¯ 

ÁØøÓU SzvU öPõÀ¾uÀ

²² ö©õUê Áø»ø¯¨ £¯ß£kzv 

•¸øPPØ ¤µ÷u\[PÎÀ A»[Põµ 

«ßPøÍ¨ ¤izuÀ

²² £k¨¦ Áø» AÀ»x •®ø© 

Áø»ø¯ •¸øPUPØ ¤µ÷u\[ PÎÀ 

£¯ß£kzuÀ

²² u[T] Áø»

²² öÁi ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzv 

«ß¤izuÀ 

Euõµn® : øhÚø©ØøÓ¨ £¯ß 

£kzuÀ

²² uÒÐ Áø»

²² u[T] Áø»

²² 85 mm C¾® SøÓÁõÚ 

Áø»UPs öPõsh ö\ÄÒ 

Áø»

²² _ØÔÁøÍUS® AÀ»x                

CÊøÁ Áø»

²² ö£õÔ•øÓ¨£kzu¨£mh                  

\õuÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzuÀ

ð£FŠð£ù e¡H®„ ê£îùƒèOù£™ Åö½‚° ãŸð´‹ 
ð£FŠ¹èœ

BÇ[SøÓÁõÚ PhØ ¤µ÷u\[PÎÀ (PhÜ÷µ›, PÈ•P®, PhØPøµ) ©ØÖ® 

|ßÜº }º{ø»PÎÀ uÒÐ Áø»ø¯¨ £¯ß£kzxÁuÚõÀ }ºa`Ç¾US¨ 

£õ›¯ £õv¨¦ HØ£k®. ÷©Ø£µ¨¦¨ £øh AÈÄÖÁuÚõÀ }ºz uõÁµ[PÒ 

(Euõµn® : PhØ¦ØPÒ, PhØ£õ]PÒ, AÀPõUPÒ) ¤k[P¨£mk AÈÄÖ®. 

Ai¨£Sv°À AÀ»x ©soÀ ¦øu¢x ÁõÊ® CÓõÀ ÷£õßÓ A[QPÎß 

ÁõÈh®,  •møh°k® ¤µ÷u\® BQ¯Ú AØÖ¨÷£õS®. Ai¨£Sv°À 

Põn¨£k® «ß •møhPÒ, ]Ô¯ Sh®¤PÒ BQ¯Ú AÈÁøh²®. CøÁ 

AÈÁøhÁuõÀ `ÇØ\©{ø» SÇ®¦®. 

öÁiö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzv «ß¤iUS® ÷£õx öÁi¨¤ÚõÀ A¯Ø  ¤µ÷u 

\[PÐUS AvºÁø»PÒ £µÂ A¨¤µ÷u\zv¾ÒÍ C»UPõPU öPõÒÍ¨£k® 

©ØÖ® C»UPõPU öPõÒÍ¨£hõu A[QPÒ, •møhPÒ, Sh®¤PÒ BQ¯Ú 

AøÚzx® AÈÁøh²®. Avºa] £µÄ® ¤µ÷u\ö©[S® EÒÍ `ÇØöÓõSv 

(£õøÓÁøPPÒ) Eøh¢x AÈÁøh²®.
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•¸øPUPØPÒ öPõsh ¤µ÷u\[PÎÀ CÊøÁ Áø», •®ø© Áø», £k¨¦a                     

ö\ÄÒ Áø» BQ¯ÁØøÓ¨ £¯ß£kzxÁuÚõÀ Áø»PÒ ]UQ •¸øPU PØPÒ 

EøhÄUSÒÍõS®. ]USsh Áø»PøÍ APØÓõx ÂkÁuÚõÀ öuõhºa]¯õP 

C¢u Áø»zxskPÎÝÒ «ßPÒ ]USsk AÈÄÖ®. ÷©¾®, £k¨¦ 

Áø»ø¯ Esnõmk }º{ø»PÎÀ £¯ß£kzvÚõÀ Ai¨£Sv°¾ÒÍ }ºz 

uõÁµ[PÒ Áø»°À ]USsk AÈÄÖ®. 

CÊøÁ Áø»ø¯ Ai°À CÊzxa ö\ÀÁuÚõÀ Ai°À EÒÍ `ÇØöÓõSv 

AÈÁøh²®. Â÷\h©õP £õøÓz öuõSv, PhØ uõÁµ[PÒ BQ¯Ú 

AÈÁøhÁuõÀ A÷ÚP©õÚ A[QPÎß ~s`ÇÀ ÁõÈh[PÒ AØÖ¨÷£õS®. 

ð£FŠð£ù e¡H®„ ê£îùƒèOù£™ àJóƒAèÀ‚° ãŸð´‹ 
ð£FŠ¹èœ

²² uÒÐ Áø», CÊÁø», •®ø© Áø» BQ¯Ú öu›Äz ußø©°ßÔ 

«ßPøÍ AÖÁøh ö\´²® «ß¤ia \õuÚ[PÍõS®. C¢ua \õuÚ[PÒ 

‰»©õP C»UPõPU öPõÒÍ¨£k® «ÛÚ[PÎß GÀ»õ¨ £¸Á[PÐ® 

(•vº¢u, •vµõu) ¤iUP¨£k®. AÆÁõ÷Ó C»UPõPU öPõÒÍ¨£hõu 

«ÛÚ[PÐ® C¢u Áø»°À ]UQU öPõÒQßÓÚ. CÆÁõÖ ]US® ]» 

«ÛÚ[PÒ ö£õ¸Íõuõµ¨ ö£Ö©v öPõsh PhÀÁõÌ •ø»³miPÒ 

BQ¯Ú AÈÄÖ® B£zøu AvP® Gvº÷|õUQ²ÒÍ A[QPÍõS®. CøÁ 

ªP ©mk¨£kzu¨£mh AÍÂ÷»÷¯ Põn¨£kQßÓÚ. CÆÁõÓõÚ 

A[QPøÍ¨ ¤i¨£uß ‰»©õP A¢u A[QPÒ •Êø©¯õP AÈ¢x ÷£õS® 

B£zøu Gvº ÷|õUSQßÓÚ. 

Euõµn® : PhØ£ßÔ, öhõÀ¤ß, vª[Q»® 

²² u[T] Áø»PÎÀ PhÀÁõÌ A[QPÒ AvPÍÂÀ ]UQU öPõÒQßÓÚ. 

Cuß Põµn©õP ÁÍ[PÒ AvPÍÂÀ AÖÁøh ö\´¯¨£k®. 

²² ö©õUê Áø»ø¯¨ £¯ß£kzv •¸øPUPØPÐUS Asø©°¾ÒÍ 

£À÷ÁÖ {Ó[PøÍ²® ÁiÁ[PøÍ²® öPõsh A»[Põµ «ÛÚ[PÐ® 

AÁØÔß Sg_PÐ® ¤iUP¨£kQßÓÚ. •vµ •ßÚuõP CÆÁõÓõÚ 

A[QPøÍ¨ ¤i¨£x AÁØÔß {»ÄøPUS¨ £õv¨£õP Aø©²®. 

•¸øPUPØ £õøÓPÐUS Asø©°À AvP £ÀÁøPø© öPõsh A»[Põµ 

«ßPÒ Põn¨£mh ÷£õx® AÁØÔß SizöuõøP AÍÄ SøÓÁõÚuõS®. 

Cuß Põµn©õP AÍÄUPvP©õP AÁØøÓ¨ ¤i¨£uÚõÀ AÁØÔß 

{»ÄøPUS £õv¨¦ HØ£k®. AÆÁõ÷Ó ö©õUê Áø»ø¯ _ØÔ ÁøÍzx 

CkÁuÚõÀ •¸øPU PØ£õº EøhÁuõÀ AÁØÔøh÷¯ JÎ¢xÒÍ 

A»[Põµ «ßPÎß `ÇÀ ÁõÈh[PÒ AØÖ¨÷£õS®. 
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²² |ßÜº }ºz÷uUP[PÎÀ ]Ô¯ Áø»UPsPÒ öPõsh (85 mm C¾® 

SøÓÁõÚ) Áø»PøÍ¨ £¯ß£kzu»õ®. Cuß ‰»® ]Ô¯ «ßSg_

PÒ AvPÍÂÀ ¤iUP¨£k®. BÚõÀ ©mk¨£kzu¨£mh AÍÁõÚ 

SizöuõøPø¯U öPõsh |ßÜº }ºz÷uUP[PÎÀ A[QPÎß {»ÄøPUS 

Cx Aa_Özu»õP Aø©²®. 

²² _ØÔ ÁøÍUS® Áø»ø¯¨ £¯ß£kzxÁuÚõÀ AvPÍÄ AÖÁøh 

QøhUS®. Cuß÷£õx EnÄ EmöPõÒÍÀ, £õxPõ¨¦, CÚ¨ö£¸UP® 

BQ¯ÁØÖUöPÚ JßÖ vµskÒÍ «ß Tmh® ¤iUP¨£k®.

J¨£øh

}¸°›Ú ÁÍU øPzöuõÈ¼ß ÷©®£õmiØS¨ £[PÎ¨¦a ö\´²® uÛ¯õº 

{ÖÁÚ[PÎß £À÷ÁÖ¨£mh £oPøÍ £mi¯Ø£kzxP.

ÞöŠ¹‚è¬÷‚ °¬øˆî™

vÓ¢u AqS•øÓ¯õPÄÒÍ «ß¤iU øPzöuõÈ¼À «ßPøÍ ¤i¨£uØPõÚ 

÷£õmi {»ÄQÓx. Cuß Põµn©õP «ÚÁºPÒ AvP ÂøÚzvÓß öPõsh 

\õuÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzxÁvÀ •øÚ¨£õP EÒÍÚº. AvP ÂøÚzvÓß 

öPõsh \õuÚ[PÒ ö£õxÁõP `Ç¾US® ÁÍ[PÐUS® £õv¨¦UPøÍ 

HØ£kzxÁÚÁõP EÒÍÚ.  

²² «ß¤ia \õuÚ[PÒ ‰»©õP HØ£hzuUP £õv¨£õÚ {ø»ø© £ØÔ 

«ÚÁºPÐUS AÔÅmkÁuß ‰»® ©Ú¨£õ[S ©õØÓzøu HØ£kzuÀ. 

²² uøh ö\´¯¨£mh \õuÚ[PÒ öuõhº£õÚ \mh[PøÍ¨ ¤ß£ØÖÁuÚõÀ 

QøhUS® }sh Põ» AÝT»[PÒ £ØÔ \‰PzuÁ¸US ÂÈ¨¦nºøÁ 

HØ£kzuÀ. 

²² Cx öuõhº£õÚ \mh[PøÍU Pkø©¯õP A•À ö\´uÀ.  

²² IUQ¯ |õkPÒ EnÄ ÂÁ\õ¯ uõ£ÚzvÚõÀ (FAO) AÔ•Pg ö\´¯¨ 

£mkÒÍ, «ÚÁºPÒ ö£õÖ¨¦hß öuõÈ¾hß Dk£hÀ öuõhº£õÚ 

Âh¯[PøÍ ÂÍUSuÀ.

²² JÊUPõØÖ •øÓø©US Aø©¯ |h¢x öPõÒÁuØS «ÚÁº Aø©¨¦PÒ 

FhõP «ÚÁºPÐUS AÔÅmhÀ.
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C¯ØøP¯õÚ `ÇÀ {ø»ø©PÎß RÌ }¸°›Ú ÁÍ[PÒ `Ç¼À Ea\ 

uõ[S©mh®, Ea\ E°µhºzv Áøµ ÁÍºa]¯øh¢x \©{ø»¯øh²®. AuõÁx 

Ea\ uõ[S©mhzøu ÷£qÁuØS `ÇÀ {ø»ø©PøÍ ]Ó¨£õP¨ ÷£qÁx 

ªP •UQ¯©õÚuõS®.

}¸°›Ú ÁÍ[PÎß {ø»¨¦US, SizöuõøP°À ÷\¸® A[QPÎß 

GsoUøP²® SizöuõøP°¼¸¢x APØÓ¨£k® A[QPÎß GsoUøP²® 

\©©õP¨ ÷£n¨£h ÷Ásk®.

•møh ö£õ›zxU 

Sg_PÒ öÁÎ÷¯ÓÀ

¦Óa`Çø» ÷|õUQ 

Ch®ö£¯µÀ

C¯ØøP ©µn®

÷£õ\ønU ÷|õ´zöuõØÖuÀ 

©ØÖ® CøµöPÍÂPÒ 

Põµn©õP {PÊ® ©µn®

«ß¤iU øPzöuõÈÀ

`Ç¾US öÁÎ÷¯ Ch®ö£¯µÀ

}¸°›Ú 

ÁÍ[PÒ

«ß¤i ÷©ØöPõÒÍ¨£hõuÂhzx }ºa `Ç¼À }¸°›Ú ÁÍ[PÒ 

÷©ØSÔ¨¤mhÁõÖ \©Ûø»°ß RÌ Ea\ uõ[S ußø©ø¯ ö£Ö®. GÛÝ®, 

«ß¤i |hÁiUøPPÒ Põµn©õP C¢u \©Ûø» SÇ¨£¨£k®. BÚõÀ, 

ö£õÖ¨¦hß «ß¤i |hÁiUøPPÎÀ Dk£kÁuß ‰»® «ßPÎß 

SizöuõøPø¯ SÖQ¯ Põ»zvÀ «sk® \©Ûø» Aøh¯a ö\´¯»õ®. 

£õv¨£õÚ «ß¤i \õuÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzxÁuß ‰»® `Ç¼¯À Ÿv¯õPÄ® 

E°ºU SizöuõøPUS¨ £õv¨¦ HØ£kÁuÚõÀ, ÁÍ[PÒ «sk® £øÇ¯ 

{ø»ø¯ Aøh¯ •i¯õx ÷£õS®.
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kPd; tpisr;ry; ,og;Gf;fis 

,optsthf;fy;
3

ö£õxÁõP «ßPÒ }›À ÁõÊ® ©õÖ® öÁ¨£{ø»²ÒÍ (`ÇÀ öÁ¨£U 

S¸v {ø» Eøh¯Ú) A[QPÍõS®. «ßPÎß EhÀ ö\vÀPÍõ¾®                                                  

\Î¯¨£øh°Úõ¾® ‰h¨£mkÒÍx. «Ûß ÷uõÀ ö©À¼¯x. ÷uõ¼ß RÌ 

öuÎÁõÚ öPõÊ¨¦¨ £øh Põn¨£kÁvÀø». \øu ö©ßø©¯õÚx. GÚ÷Á, 

uøµa `Ç¼À vÓ¢x Âh¨£kuÀ, £õxPõ¨£ØÓ ÁøP°À øP¯õÍÀ BQ¯Ú 

Põµn©õP «ßPÎß uµ® ªP ÂøµÁõP¨ £õvUP¨£k®. 

3.1  uµ©õÚ «ß ÂøÍa\À

E¯º uµ•ÒÍ «ß ÂøÍa\¼À ¤ßÁ¸® ¦Ó C¯À¦PøÍ CÚ[Põn»õ®. 

−− ]µõ´¨¦PÒ, |]ÄPÒ CÀ»õv¸zuÀ

−− ©õ_UPÒ CÀ»õv¸zuÀ

−− £Êuøh¢u «ßPÒ CÀ»õv¸zuÀ 

−− xº|õØÓ® AØÓøÁ¯õP C¸zuÀ

−− Eh¼ß ÁiÁ•® {Ó•® ©õØÓ©øh¯õv¸zuÀ. (ÂPõµ[PÒ CÀ»õ 

v¸zuÀ)

ö£ÍvP, Cµ\õ¯Ú, E°›¯À ÷\u[PÍØÓ ~PºÄUS¨ ö£õ¸zu©õÚ ¦zu® ¦v¯ 

«ß ÂøÍa\÷» uµ©õÚ «ß AÖÁøh (Quality Fish) GÚ¨£kQÓx. 

îóñ£ù e¡ M¬÷„ê¬ôˆ ªîK¾ ªêŒ¶ ªè£œõî¡ ÜõCò‹

−− «ð£ê¬í‚ °¬øð£´èÀ‚°Š ðKè£óñ£è Ü¬ñî™

«ß \øu°À 70 % }¸® 18 - 24 % ¦µu•® 1 - 20 % öPõÊ¨¦® Ah[Q 

²ÒÍx. Az÷uõk, PÛ²¨¦UPÐ® ÂØÓªßPÐ® Po\©õÚ AÍÂÀ 

Ah[Q°¸US®. G©x EhÀ ÁÍºa]USz ÷uøÁ¯õÚ GÀ»õ Aª÷Úõ 

Aª»[PÐ® ¦µuzvÀ Ah[Q²ÒÍÚ. «ß \øu°À Ah[Q²ÒÍ 

¦µuzvß 95 \uÃuzv¾® Tku»õÚ AÍÄ Pmhø©¨¦¨ ¦µu[PÐ® 

•u¾¸¨ ¦µu[PÐ©õS®. GÚ÷Á, HøÚ¯ Â»[SPÎ¼¸¢x ö£Ö®                                                                      

\øu°À Ah[Q²ÒÍ ¦µuzøu Âh C»SÁõP «ß \øu°À Ah[Q²ÒÍ 

¦µuzøu ©Ûu EhÀ APzxÔg_®. Az÷uõk PÛ²¨¦UPÐ® ÂØÓªß 

PÐ® PÛ\©õÚ AÍÄPÎÀ Ah[Q°¸¨£uõÀ «Ûß ÷£õ\ønz uµ® 

E¯ºÁõÚuõS®. 
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−− ²è£î£óˆ¶‚°„ ê£îèñ£ù¶

HøÚ¯ Â»[SPÎ¼¸¢x ö£Ö® CøÓa] ÁøPPÎÀ Põn¨£kÁx ÷£õßÖ 

«ß uø\°À öPõÊ¨¦ Põn¨£kÁvÀø». «ß uø\°À EÒÍ öPõÊ¨¦ 

}sh \[Q¼PÍõ»õÚ {µ®£õU öPõÊ¨£ª»[PÍõPU Põn¨£k®. GÚ÷Á 

«ß uø\ø¯ Es£uß ÂøÍÁõP ©Ûu Eh¼À öPõ»ìv÷µõÀ £iÄ 

SøÓÁõP÷Á {PÊ®.

−− ðí‹ i‡Móòñ£õ¶ îM˜‚èŠð´î™

EsqÁuØS¨ ö£õ¸zu©ØÓ uµ[öPmh «øÚU öPõÒÁÚÄ ö\´ÁuõÀ 

£n® ÃsÂµ¯©õS®. ÷©¾®, £Êuøh¢u «øÚ Es£uõÀ HØ£k® 

JÆÁõø© {ø»ø©PÐUSa ]Qaø\ ö\´ÁuØS® £n® ö\»Âh ÷|›k®. 

¦zu® ¦v¯ «øÚ Es£uõÀ ÷©ØSÔ¨¤mhÁõÓõÚ £n Âµ¯zøuz 

uÂºzxUöPõÒÍ»õ®. 

£Êuøh¯õu ¦v¯ «Ûß C¯À¦PøÍ²® £Êuøh¢u «Ûß C¯À¦PøÍ²® 

¤ßÁ¸® AmhÁøn ‰»® CÚ[Psk öPõÒÍ»õ®. 

AmhÁøn : 3.1 ¦Ó C¯À¦PøÍU öPõsk ~PºÄUS¨ ö£õ¸zu©õÚ «ßPøÍz 

öu›Ä ö\´uÀ

C¯À¦ £Êuøh¯õu ¦v¯ «ß £Êuøh¢u (£øÇ¯) «ß

÷uõÀ 

/ ¦Óz 

÷uõØÓ®

|]Ä, ]µõ´¨¦PÒ AØÓx, 

¤µPõ\©õÚx, Á°ØÖ¨ 

¤µ÷u\® öÁsoÓ©õPU 

Põn¨£k®

C¸sh {Ó©õÚx, C¯ØøP 

¯õÚ {Ó® AÈÁøh¢v¸US®, 

Á°ØÖ¨ £Sv°À öÁi¨¦ 

Põn¨£k®

§ ¤µPõ\©õÚ S¸va ]Á¨¦ 

{Ó©õÚx

öÁsø© \õº¢u CÍg ]Á¨¦ 

{Ó©õÚx. ÷©¾® |õm£k® 

÷£õx P¤» {Ó©õP / |øµ 

{Ó©õP ©õÖ®

ö\vÀPÒ ªÝªÝ¨£õÚx, ÷uõ¾hß 

CÖUP©õP¨ ¤øn¢v¸US®

C¸shx, CÍQ¯x, ö£¸® 

£õ¾® PÇßÓ {ø»°À Põn¨ 

£k®

Ps ¤µPõ\©õÚ {ÓzøuU öPõsi 

¸US®

C¸sh {Ó©õP AÀ»x ]Á¨¦ 

{Ó©õPU Põn¨£k®. AªÌ¢x 

Põn¨£k®
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\Î¯¨ 

£øh

öuÎÁõÚx, FkPõmk® 

ußø©²øh¯x, öuõk®÷£õx 

ÁÊUS® ußø©²øh¯x

öuÎÁØÓx, £õÀ ÷£õßÓ 

{Ó•øh¯x. ¤ßÚº P»[PÀ 

{Ó•øh¯uõP ©õÖ®

\øu 

(Fß)
CÖUP©õÚx ö©ßø©¯õÚx. Âµ¼ÚõÀ 

AÊzx®÷£õx SÈÄÖ®

•ÒÍ¢ 

usiß 

ußø©

Áõ¼À ¤izx Aø\US® ÷£õx 

«Ûß Áßø©ø¯z öuÎÁõP 

Enµ»õ®

Áõ¼À ¤izx Aø\US® ÷£õx 

•ÒÍ¢usiÀ CÍQ¯ ußø© 

ø¯z öuÎÁõP Enµ»õ®

E¸ 3.1 £Êuøh¯õu ¦v¯ «ß E¸ 3.2 £Êuøh¢u «ß

E¸ 3.3 £Êuøh¯õu ¦v¯ «ÛÚx 

Psoß ußø©

E¸ 3.4 £Êuøh¢u «ÛÚx Psoß 

ußø©
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E¸ 3.5 £Êuøh¯õu ¦v¯ «ÛÚx 

§Âß ußø©

E¸ 3.6 £Êuøh¢u «ÛÚx §Âß 

ußø©

e¡ ð¿î¬ìî™ (fish spoilage) 

CÓ¢u Pn® öuõhUP® «Ûß uø\ (Fß) £Êuøh¯z öuõh[S®. ö£ÍvP, 

Cµ\õ¯Ú, E°›¯À PõµoPÒ ©ØÖ® ~sn[Qz öuõÈØ£õmiß ÂøÍÁõP 

«ß ÂøÍa\À ~PºÄUS¨ ö£õ¸zu©ØÓ {ø»ø¯ AøhÁ÷u «ß ÂøÍa\À 

£ÊuøhuÀ GÚ¨£kQßÓx. 

«ß £ÊuøhÁvÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® PõµoPÒ ¤µuõÚ©õP ‰ßÖ 

ÁøP¨£k®

1. 	 ö£ÍvPU PõµoPÒ (Physical factors)

2. 	 Cµ\õ¯ÚU PõµoPÒ (Chemical factors)

3. 	E°›¯À PõµoPÒ (Biological factors)

ªð÷Fè‚ è£óEèœ

²² öÁ¨£{ø»

²² Dµ¨£uß

²² ö£õÔ•øÓa ÷\u[PÒ

ªõŠðG¬ô

C»[øP J¸ öÁ¨£ Á»¯ |õhõøP¯õÀ C[S {»Ä® E¯º `ÇÀ öÁ¨£{ø» 

Põµn©õP ~sn[Qz öuõÈØ£õk x›u©õP {PÊ®. GÚ÷Á, `hõÚ `Ç¼À 

«ß ÂøµÁõP¨ £Êuøh²®. `ÇÀ öÁ¨£{ø» AvP›¨£uß ÂøÍÁõP 

~sn[Qz öuõÈØ£õk x›u©øhuÀ, ö|õv¯z öuõÈØ£õk x›u©øhuÀ 

BQ¯Ú Põµn©õP «Ûß uø\°À _¯ (uØ) \ª£õk x›u©øh²®. 
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AÔÄUS Â¸¢x

ö|õv¯z öuõÈØ£õk® ~sn[Qz öuõÈØ£õk® {PÊÁuØ÷PØÓ                                             

]Ó¨£õÚ öÁ¨£{ø» Ãa_ EÒÍx. CÆ öÁ¨£{ø» Ãa_, ö|õv¯ 

ÁøPUS® £ØÕ›¯õ CÚzxUS® HØ£ ÷ÁÖ£k®. SÔzu öÁ¨£{ø» Ãaø\ 

Âh SøÓÁõÚ AÀ»x E¯ºÁõÚ öÁ¨£{ø»°À ~sn[Qz öuõÈØ£õk 

uøh¨£k®. ö|õv¯z öuõÈØ£õk® ~sn[Qz öuõÈØ£õk® Ea\ÍÂÀ 

{PÊ® öÁ¨£ {ø»÷¯ ]Ó¨¦ öÁ¨£{ø» BS®.

ê£góŠðî¡

`Ç¼ß \õŸµ¨£uß E¯ºÁõÚöuÛß ~sn[Qz öuõÈØ£õk Põµn©õP «ß 

£ÊuøhÁx x›u©øh²®. E¯ºÁõÚ \õŸµ¨£uß ~sn[QPÎß ÁÍºa]USa 

\õuP©õP C¸¨£÷u AuØPõÚ Põµn©õS®. 

ªð£Pº¬ø„ «êîƒèœ

PÁÚ±Ú©õP «ßPøÍ¨ ¤i¨£uõÀ A® «ßPÎÀ |]Ä, ]µõ´¨¦, Põ¯[PÒ 

÷£õßÓ ö£ÍvPa ÷\u[PÒ HØ£k®. «Ûß Eh¼À CÆÁõÓõP HØ£k® 

Põ¯[PÎß FhõP¨ ¦S® ~sn[QPÒ EÒ÷Í²ÒÍ CøÇ¯[PøÍ 

Aøh¢x A[S ö£¸UP©øh¯z öuõh[S®. Auß ÂøÍÁõP «ß x›u©õP¨ 

£Êuøh²®. 

Þóê£òù‚ è£óEèœ

²² öPõÊ¨¦ £õsh»øhuÀ 

²² \ª£õk ö|õv¯[PÎÚõÀ |øhö£Ö® Cµ\õ¯Úz uõUP[PÒ

²² Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸ÒPÒ ÷\ºuÀ / ©õ_UPÒ ÷\ºuÀ / £õµ E÷»õP[PÒ               

÷\ºuÀ

ð£‡ìô¬ìî™ 

«ßPÎß uø\°À Ah[Q²ÒÍ öPõÊ¨¦ Jm]÷¯ØÓ©øhÁuõÀ «ÛÀ 

£õshÀ ©n® Ã_®. Eh¼ß {Ó® ©[S®. Cx÷Á £õsh»øhuÀ 

GÚ¨£kQßÓx.

«ßPÎß Eh¼À Ah[Q²ÒÍ öPõÊ¨¤ß AÍÄU÷PØ£ «ßPøÍ, ¤µuõÚ©õP 

CµshõP ÁøP¨£kzu»õ®. 

1.	 öPõÊ¨¦ AhUP® Ti¯ «ßPÒ

2.	 öPõÊ¨¦ AhUP® SøÓÁõÚ «ßPÒ
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AmhÁøn : 3.2 Eh¼À Ah[Q²ÒÍ öPõÊ¨¤ß AÍÄU÷PØ£ «ßPøÍ 

ÁøP¨£kzuÀ

öPõÊ¨¦ AhUP® SøÓÁõÚ «ßPÒ 

(non fatty fish)
öPõÊ¨¦ AhUP® E¯ºÁõÚ «ßPÒ 

(fatty fish)
ÂøÍ «ß

|ßÜº «ß

öÁÍÁõÀ «ß

öPõìéõ «ß

PõµÀ «ß

lÚõ «ß

R› «ß

\õøÍ «ß

©nø»  «ß

öPõÊ¨¦ AhUP® E¯ºÁõÚ «ßPÒ C»SÂÀ £õsh»øh²®. 

£õsh»øhuÀ Cµsk ÁÈPÎÀ {PÊ®.

1.	 «ÛÀ Ah[Q²ÒÍ {µ®£õU öPõÊ¨£ª»[PÒ, ÁÎ°À EÒÍ Jm]\

Ýhß öuõkøP²ÖÁuõÀ Jm]÷¯ØÓ©øhuÀ.

2.	 _¯\ª£õmka ö\¯ß•øÓ Põµn©õP QÎ\÷µõ¾® öPõÊ¨£ª»[PÐ® 

ÂkÂUP¨£kuÀ. C¢u Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸ÒPÒ, BÂ¨£Ó¨¦ÒÍøÁ. 

GÚ÷Á, AÁØÔ¼¸¢x xº©n® Ã_®.

|ßÜº «ßPÐUSa \õº£õP EÁº}º «ßPÎÀ Tku»õÚ AÍÄ öPõÊ¨¦ 

Ah[Q²ÒÍø©¯õÀ EÁº}º «ßPÒ x›u©õP¨ £õsh»øh²®.

Þóê£òùˆ î£‚èƒèœ

«ß CÓ¢u Pn® öuõhUP®, P»[PÎÀ Ah[Q²ÒÍ _¯\ª£õmk ö|õv¯[PÒ 

öuõÈØ£hz  öuõh[S®. Auß ÂøÍÁõP «ß uø\°À Ah[Q²ÒÍ GÀ»õU 

TÖPÐ® ¤›øP¯øh¯z öuõh[S®. «ß uø\¨ ¦µuzvÀ Ah[Q²ÒÍ J¸ 

TÓõQ¯ îì›jß ¤›øP¯øhÁuõÀ "îìµ«ß' GÝ® |a_zußø©²ÒÍ  

Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸Ò ÷uõßÖ®. «ß uø\°À Ah[Q°¸US® îìµ«Ûß 

AÍÄ 2 \uÃu® AÍÄUS AvP›US©õ°ß, A®«ß £Êuøh¢u «ß GÚ¨£k®. 

îìµ«ß Ah[Q²ÒÍ «øÚ Es£uõÀ Áõ´ ö\õÔÄ, uø»Á¼, S©mhÀ, 

Áõ¢v, Eh¼À ui¨¦PÒ HØ£hÀ ÷£õßÓ JÆÁõø© {ø»ø©PÒ HØ£k®. 

AÆÁõÓõP÷Á Eh¼À pH ö£Ö©õÚ•® }ºa\uÃu•® E¯ºÁõÚ «ß CÚ[PÒ, 

pH ö£Ö©õÚ•® }ºa \uÃu•® \õº£ÍÂÀ SøÓÁõÚ «ß CÚ[PøÍ Âh 

x›u©õP¨ £Êuøh²®.

Þóê£òùŠ ªð£¼œèœ «ê˜î™ / ñ£²‚èœ «ê˜î™

§a] |õ]ÛPÒ, Cµ\õ¯Ú ÁÍ©õUQPÒ ÷£õßÓ Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸ÒPÒ }›À 

÷\ºÁuõÀ AÆ Âµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸ÒPÎÀ Ah[Q²ÒÍ £õµ E÷»õP[PÒ, 

EnÄa \[Q¼PÎß ÁÈ÷¯ «ßPÎß Ehø» Aøh²®. «ß \øu°À £õµ 
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E÷»õP[PÎß  AÍÄ AvP›¨£uõÀ A®«ßPÒ £À÷ÁÖ öuõØÖPÐUS BÍõQ 

CÓUS®. ÷©¾®, AÆÁõÓõÚ |a_z ußø©²ÒÍ Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸ÒPÒ «ß 

uø\°À ÷u[Q²ÒÍ «ß ©Ûu ~PºÄUS¨ ö£õ¸zu©õÚuÀ». AÆÁõÓõÚ 

«øÚ ~PºÁuõÀ £À÷ÁÖ ÷|õ´PÐUS BÍõP Ch•sk. 

àJKò™ è£óEèœ

«ßPÒ £ÊuøhÁvÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® E°›¯À PõµoPÒ Á¸©õÖ: 

²² ö|õv¯[PÒ 

²² ÷|õ¯õUQ ~sn[QPÎß öuõÈØ£õk

²² HøÚ¯øÁ & «ßPÐUS E›zuõÚ E°›¯Ø PõµoPÒ

ªï£Fòƒèœ

ö|õv¯[PÒ GÚ¨£k£øÁ E°ºU P»[PÎÀ Põn¨£k® E°›µ\õ¯Ú¨ 

£uõºzu[PÍõS®. E°› (A[Q) E°ºÁõÊ®÷£õx ö|õv¯z öuõÈØ£õk 

ö£õ¸zu©õÚÁõÖ Pmk¨£kzu£kö©ÛÝ®, SÔzu A[Q CÓ¢u ¤ßÚº 

AÆÁõÓõÚ Pmk¨£õk Ch®ö£ÖÁvÀø». GÚ÷Á, ö|õv¯[PÒ Põµn©õP 

CøÇ¯[PÒ ]øuÁøh¯z öuõh[S®. 

«ß CÓ¢u ¤ßÚº EnÄU PõÀÁõ°À EÒÍ ö|õv¯[PÒ A¯¼À EÒÍ 

CøÇ¯[PÐhß uõUP® ¦›²®. Auß ÂøÍÁõP «ß £Êuøh¯z öuõh[S®. 

P»[PÎÀ EÒÍ Cø»÷\õ÷\õ®PÎÀ Ah[Q²ÒÍ \ª£õmk ö|õv¯® 

öuõÈØ£kÁuõÀ P»[PÒ / CøÇ¯[PÒ AÈ²®. 

«ï£ò£‚A ¸‡íƒAèœ

E°¸ÒÍ B÷µõUQ¯©õÚ J¸ «Ûß §UPÎ¾®, ÷uõ¼ß «x® Sh¼ÝÒ÷Í²® 

£À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ ~sn[QPÒ ÁõÌ¢u ÷£õv¾® uø\PÎÝÒ ~sn[QPÒ 

ÁõÌÁx Qøh¯õx. «ß CÓ¢u Eh÷Ú÷¯ Eh¼ß £õxPõ¨¦¨ ö£õÔ•øÓ 

^ºSø»ÁuõÀ ~sn[QPÒ E°º¨£øh¢x CøÇ¯[PÎÝÒ ¦S®. uø\ 

CøÇ¯[PÒ ~sn[QPÍõÀ ]øuUP¨£kÁuß ÂøÍÁõP EØ£zv¯õS® 

A÷©õÛ¯õ, Iuµ\ß \Àø£mk (NH3, H2S)  ÷£õßÓ Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÒ 

Põµn©õP «ßPÎÀ A¸Á¸¨£õÚ ©n•® _øÁ²® ÷uõßÖ®. 

e¡èÀ‚«è àKˆî£ù àJKòŸ è£óEèœ

&	 •møh°mh ¤ßÚº ö£s «ßPÒ |¼ÄØÖU Põn¨£kQßÓø©¯õÀ 

AÆÁõÓõÚ «ßPÎß uø\ x›u©õP¨ £Êuøh²®.

&	 ö£›¯ «ßPÎß EhÀ ÷©Ø£µ¨¦US® PÚÁÍÄUS® Cøh°»õÚ ÂQu®, 

]Ô¯ «ßPÎß AÆÂQuzøuÂh SøÓÁõÚx. ]Ô¯ «ßPÎß AÆÂQu® 

E¯ºÁõøP¯õÀ ö£›¯ «ßPøÍ Âh ÂøµÁõP AøÁ £Êuøh²®.                                

\õº£ÍÂÀ ö£›¯ «ßPÒ £Êuøh²® ÷ÁP® SøÓÁõÚx.



75C»Á\¨ £õh¡À

-&	 Eh¼ß «x uizu \Î¯¨£øhø¯U öPõskÒÍ «ßPÒ, ö©À¼¯ \Î¯¨ 

£øh²ÒÍ «ßPøÍ Âh x›u©õP¨ £Êuøh²®.

& 	 Põ»zxUSUPõ»® «ÛÚx Eh¼ß Pmhø©¨¦ ÷ÁÖ£k®. ]» 

Põ»¨£SvPÎÀ }ºaö\ÔÄ AvP›¨£÷uõk ¦µu, öPõÊ¨¦a ö\ÔÄ 

SøÓÁøh²®. CÆÁõÓõÚ Põ»¨£SvPÎÀ «ßPÒ £Êuøh²® ÷ÁP® 

x›u©øh²®.

Euõµn® : •møh°k® Põ» |skPÒ, ö\møh PÇØÔ¯ CÓõÀ, Jmksoz 

öuõØÖUS BÍõQ¯ «ßPÒ ÷£õßÓøÁ x›u©õP¨ £Êuøh²®.

& 	 ~sn[QPÒ ©ØÖ® JmksoPÎß öuõØÖUS EÒÍõQ¯ «ßPÒ 

x›u©õP¨ £Êuøh²®.

Euõµn® : ¦µØÓ÷\õÁõ¨ ¦Êz öuõØÖUS EÒÍõQ¯ «ßPÒ 

& 	 ö£›¯ «ßPÎß ¦Ó÷©Ø£µ¨¦US® PÚÁÍÄPÐ® Cøh°»õÚ ÂQu©õÚx 

]Ô¯ «ßPÎß ÂQuzøuÂh SøÓÁõÚuõøP¯õÀ \õº£ÍÂÀ AøÁ 

SøÓ¢u ÷ÁPzv÷»÷¯ £Êuøh²®.

«ßPÒ £ÊuøhÁvÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx£øÁ¯õÚ, «ßPÐU÷P E›zuõÚ 

E°›¯À PõµoPøÍU Pmk¨£kzxÁx C»SÁõÚ J¸ Põ›¯©À». GÛÝ®, 

AuØPõP ¤ßÁ¸® EzvPøÍU øP¯õÍ»õ®.

& 	 öu›Ä ö\´u «ß¤i¨ ¤µ÷u\zvÀ «ßPøÍ¨ ¤izuÀ.

& 	 CÚ[Psh Põ»¨£SvPÎÀ ö£õ¸zu©õÚ «ß¤i •øÓø¯U øP¯õsk   

«ß¤izuÀ.

&	 «ßPøÍ AÁØÔß £¸©ß (Size), CÚ®, £õÀ (Bnõ/ ö£snõ) 
BQ¯ÁØÖUPø©¯ ÷ÁÓõUPÀ. 

&  	 }ºÁõÌ E°›Ú ÁÍº¨¤ß ÷£õx, «ß\øu°ß Pmhø©¨¦, AÍÄ, 

Jmksoz uõUP®, `ÇÀ©õ\øhu¾US EÒÍõuÀ BQ¯ÁØøÓU Pmk¨ 

£kzxuÀ.

  3.2   «ß ÂøÍa\ø»z \›¯õPU øP¯õÍÀ

«ßPÒ £Êuøhu»õÚx J¸ öuõhºa]¯õÚ ö\¯ß•øÓ¯õS®. uµUSøÓÁõÚ 

{ø»°À EÒÍ «ßPøÍ GÆÁõÓõP¨ £õxPõzu ÷£õv¾® «sk® ¦zu® 

¦v¯ «ßPÍõP ©õØÓ•i¯õx. GÛÝ®, SÔzu uµ® £õxPõUP¨£k® ÁøP°À 

|ßS £ÛUPmi°kÁuß (ice) ‰»®, A®«ßPÎß uµ® SøÓÁøhuø»z 

uÂºzxUöPõÒÍ»õ®.
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AÖÁøhö\´¯¨£mh «ßPÒ ~Pº÷Áõøµ Aøh²® Áøµ°À AÁØøÓa 

\›¯õÚ ÁøP°À øP¯õÒÁuß ‰»® AÁØÔß uµzøuU PõzxUöPõÒÍ»õ®.

«ßPøÍ AÖÁøhö\´ux öuõhUP®, ~PºÄ Áøµ°À A®«ßPøÍU øP¯õÐ® 

£À÷ÁÖ \¢uº¨£[PÒ Á¸©õÖ.

»» «ß AÖÁøh°ß ÷£õx («ß ¤iUS® ÷£õx)

»» «ß¤i¨ £hSPÎÝÒ PÍg]¯¨£kzx® ÷£õx

»» £hQ¼¸¢x «ßPøÍz uøµ°À CÓUS® ÷£õx

»» ÷£õUSÁµzvß ÷£õx (öPõsk ö\À»¼ß ÷£õx)

»» ÂØ£øÚ°ß ÷£õx

»» ~PºÂß ÷£õx

e¡ ÜÁõ¬ìJ¡ «ð£¶ (e¡H®J¡ «ð£¶)
					          

E¸ 3.7 ö£õÔ•øÓa ÷\u[PÐUS EÒÍõÚ 

«ß

²² «ß¤i°ß ÷£õx, C¯ßÓÍÄUS, 

«ßPÎß Eh¾USa ÷\u® ÂøÍ 

ÂUPõu «ß¤ia\õuÚ[PøÍ¨ 

£¯ß£kzuÀ.

²² «Ûß Eh¾US AvP ÷\u® 

ÂøÍÂUPõuÁõÖ C¯ßÓ AÍÄ 

ÂøµÁõP «ß¤ia \õuÚzv¼¸¢x 

«ßPøÍ A¨¦Ó¨£kzuÀ.

²² ¤izu «ßPøÍa _zu©õÚ }›À 

PÊÄuÀ.

è÷…CòŠð´ˆ¶‹ «ð£¶ (e¡H®Š ðì°èOÂœ)

& 	 ¤izu «ßPøÍ £hQÝÒ PÍg]¯¨£kzx® ÷£õx EhÀ \õº¢u ÷\u[PÒ 

HØ£hõuÁõÖ AÀ»x C¯ßÓÍÄ ÷\u[PÒ SøÓ²©õÖ PÍg]¯¨£kzuÀ.

& 	 ¤izu «ßPøÍU SÂ¯ÀPÍõPU SÂzx øÁ¨£øuz uÂºzuÀ.

& 	 ¤izu «ßPøÍa _zu©õÚ }›À PÊÄuÀ.

& 	 ö£›¯ «ßPÎß §UPøÍ²® ShÀPøÍ²® }UQa _zu©õÚ }›À PÊÄuÀ.

& 	 «ß¤i¨ £hQÝÒ «ß PÍg]¯zøu²® AuØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® 

E£Pµn[PøÍ²® _zu©õP øÁzv¸zu¾®, _zu©õPU øP¯õÐu¾®.

& 	 •u¼À ¤izu «ßPøÍ •u¼À uøµ°ÓUPUTi¯ÁõÓõPU PÍg]¯¨ 

£kzuÀ.
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& 	 «ßPøÍU  øP¯õÒ÷Áõ›ß _zu®.

&	 «ßPøÍU PÍg]¯¨£kzx® ÷£õx ö£õ¸zu©õÚÁõÖ öu›Ä ö\´x 

PÍg]¯¨£kzxÁx •UQ¯©õÚuõS®.

& 	 «Ûß EhØ£¸©ß, «ßCÚ®, ö£Ö©v BQ¯ÁØÖUPø©¯ «ßPøÍz 

öu›Äö\´u¾® PÍg]¯¨£kzu¾® & A÷©õÛ¯õ ©nzøu öÁÎ¨£kzx® 

_Óõ ÷£õßÓ «ßPøÍz uÛ¯õPU PÍg]¯¨£kzuÀ, PnÁõ´PÐhß 

HøÚ¯ «ßÁøPPøÍU PÍg]¯¨£kzxÁøuz uÂºzuÀ (PnÁõ´PÎß 

P¸{Ó Aø©¨¦ öÁi¨£øuz uÂº¨£uØPõP) BQ¯Ú SÔzxU PÁÚg 

ö\¾zuÀ.

&	 ÷|õ´Áõ´¨£mkÒÍ EhØ÷PõÍõÖUSÒÍõÚ «ßPøÍ²®, EnÄUS¨ 

ö£õ¸zu©ØÓ }ºÁõÌ E°›Ú ÁÍ[PøÍ²® }USuÀ.

& 	 ¤ßÚº «ßPøÍa _zu©õÚ }›À PÊÄuÀ. (ö£›¯ «ßPÎß Shø»                        

}USuÀ)

& 	 •øÓ¯õP £ÛUPmiPøÍ¨ £¯ß£kzv «ßPøÍU PÍg]¯¨£kzu 

÷Ásk®. (Si}›ÚõÀ AÀ»x _zu©õÚ PhÀ}øµU öPõsk EØ£zv 

ö\´u £ÛUPmiPøÍ¨ £¯ß£kzuÀ)  SÔzu AÍÄ¨£i £ÛUPmiPøÍ 

Cmk «ßPøÍ H¢uõÚ[PÎÀ (Racks) AkUSuÀ ÷Ásk®. 

 

AkUQ øÁ¨£uØPõP H¢uõÚ[PÒ (Racks) CÀ»õÂiÀ  ]Ô¯ «ß¤i¨ 

£hSPÎÀ öÁ¨£U PõÁ¼¨ ö£miPÎÀ AÀ»x öµâ÷£õ® ö£miPÎÀ 

£ÛUPmi CmkU PÍg]¯¨£kzu»õ®.

î¬óJø‚°‹ «ð£¶

& 	 `›¯ JÎ£k® Ch[PÎÀ uøµ°ÓUSÁx ö£õ¸zu©õÚuÀ».

& 	 uøµ°ÓUS® Ch® _zu©õÚuõP C¸zuÀ ÷Ásk®.

& 	 uøµ°ÓUSÁuØPõP¨ £¯ß£kzx® E£Pµn[PÐ® uøµ°ÓUS£Á¸®                       

_zu©õP C¸zuÀ. uøµ°ÓUS£Áº B÷µõUQ¯©õÚÁµõP C¸zuÀ.

& 	 £hQß PÍg]¯\õø»°¼¸¢x uøµ°ÓUS® ÷£õx ö£miPÎÀ AkUQ 

øÁUP¨£mkÒÍÁõ÷Ó uøµ°ÓUSÁx ö£õ¸zu©õÚx.

& 	 «ßPÎß Eh¾US¨ £õv¨¦ HØ£hõuÁõÖ uøµ°ÓUSuÀ. (÷uõÀ                                                          

÷\u©øhuÀ, uø\ ÷\u©øhuÀ, ~sn[QPÒ ÷\ºuÀ, ©õ_PÐhß 

öuõkøP¯øhuÀ ÷£õßÓÁØøÓz uÂºzuÀ ÷Ásk®)

& 	 öÁÆ÷ÁÖ |õmPÎÀ ¤iUP¨£mh «ßPÒ JßÖ P»zuø»z uÂºzuÀ. 

& 	 PhØ£¯nzvß ¤ßÚº «ß¤i¨£hQÀ Gg]²ÒÍ £ÛUPmiPøÍ APØÔ 

Akzu £¯nzxUPõP¨ ¦v¯ £ÛUPmiPøÍ CmkU öPõÒÐuÀ.
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ªè£‡´ªê™ôL¡ «ð£¶

«ßPøÍ |À» {ø»°À \¢øu öuõhUP® ¤ßÚº CÖv°À ~Pº÷Áõº 

Áøµ öPõsk ö\ÀÁuØPõP¨ ö£õ¸zu©õÚ öPõskö\À»À •øÓø¯¨ 

(÷£õUSÁµzx •øÓ) £¯ß£kzu¨£kÁx •UQ¯©õÚuõS®. öPõsk 

ö\À»¼ß ÷£õx «ßPÐUS HØ£hzuUP ÷\u[PøÍ C¯ßÓ AÍÄUSU 

SøÓ¨£uØPõP¨ ¤ßÁ¸® EzvPøÍU øP¯õÒÁx AÁ]¯©õS®.

& 	 uøµ°ÓUQ¯ «ßPøÍ EhÚi¯õPa \¢øu Áøµ°À öPõsk ö\À»À.

& 	 «ßPøÍz uøµ°ÓUQ¯ Eh÷Ú÷¯ £ÛUPmi Cmk, ö£miPÎÀ AÀ»x   

ÁõPÚzvß H¢uõÚ[PÎÀ (Racks) ^µõP AkUSuÀ.

& 	 CuØPõP Á\v²ÒÍ ÁõPÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ ÷Ásk®.

& 	 •Ê¨£¯nU Põ»zxUS® ÷£õx©õÚ £ÛUPmiPøÍ ÁõPÚzvÀ    

øÁzv¸zuÀ.

& 	 «ßPøÍU öPõsk ö\ÀÁuØPõP ø\UQøÍ÷¯õ ÷©õmhõº ø\UQøÍ÷¯õ 

£¯ß£kzx® «ß Â¯õ£õ›PÒ, ø££ºQÍõì, öµâ÷£õ® ÷£õßÓ öÁ¨£U 

PõÁ¼¨ ö£õ¸ÒPÍõ»õÚ _zu©õÚ ö£miPøÍ¨ £¯ß£kzuÀ.

& 	 «ßPøÍU öPõskö\ÀÁuØPõP ªPU Qmi¯ £õøuø¯²®, |õÎß 

ö£õ¸zu©õÚ ÷|µzøu²® öu›Ä ö\´x öPõÒÍÀ.

ê‰¬îJ™

\¢øu°À \õuP©ØÓ `ÇÀ {£¢uøÚPÒ Põµn©õP ~sn[QPÎß 

öuõÈØ£õmiß ÂøÍÁõP «ßPÒ £Êuøh²®. C¢u {ø»ø©ø¯z 

uÂº¨£uØPõPa \¢øu°À ¤ßÁ¸ÁÚ C¸zuÀ AÁ]¯©õS®.

& 	 «ßPøÍ²® £¯ß£kzx® E£Pµn[PøÍ²® PÊÄÁuØS _zu©õÚ }º.

& 	 «ßPÐUS SÎ¹mhÁuØPõP¨ ÷£õx©õÚ AÍÄ £ÛUPmi.

& 	 «ßPÒ «x DUPÒ ö©õ´¨£øuz uÂºzu¾US®, E¯º öÁ¨£{ø»US 

EÒÍõPõx «ßPøÍ¨ £õxPõ¨£uØS©õP |ßS ©øÓ¨¤mk «ßPøÍU 

Põm]¨£kzuUTi¯ ChÁ\v.

& 	 «ßPÎß   ShÀ,   EÒÐÖ¨¦UPÒ ÷£õßÓ PÈÄ¨ £SvPøÍ A¨¦Ó¨£kzx 

ÁuØS®, _ØÖ¨¦Ózøua _zu©õP¨ ÷£qÁuØS® ö£õ¸zu©õÚ ÷Áø»z 

vmh® C¸zuÀ.

& 	 ÂØ£øÚ¯õÍº _zu©õÚÁµõPÄ® B÷µõUQ¯©õÚÁµõPÄ® C¸zuÀ.
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¸è˜M¡ «ð£¶

&	 \¢øu°¼¸¢x ÃmkUSU öPõskÁ¢u «ßPøÍ ÷©¾® _zvP›zx (ShÀ 

Em£h EÒÐÖ¨¦UPÒ, §UPøÍ }UQ) PÊÄuÀ.

&	 A¢u¢u |õÐUSz ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ «øÚ öÁÆ÷ÁÓõP¨ ö£õv°k 

EøÓPÎÀ Cmk •zvøµ°mk SÎ÷µØÔ°ß ªøPU SÎ÷µØÔ°ÝÒ 

^µõP AkUQøÁzuÀ.

& 	 ÃmkU SÎ÷µØÔø¯²® / ªøPU SÎ÷µØÔ¨ £Svø¯²® G¨÷£õx®                            

_zu©õP¨ ÷£oÁ¸uÀ.

3.3 	 «ßPøÍ |ØPõ¨¦a ö\´²® •øÓPÒ  

	 (Fish preservation methods)

¦Óa`Ç¼À vÓ¢u {ø»°À C¸US®÷£õx HøÚ¯ Fß ÁøPPøÍÂh, «ß    

uø\ ÂøµÂÀ £Êuøh²®. öÁ¨£Á»¯ |õkPÎÀ «ßPÒ £Êuøh²® ÷ÁP® 

E¯ºÁõPÄÒÍuõÀ ö£õ¸zu©õÚ J¸ |ØPõ¨¦ •øÓø¯U øP¯õÍõuÂhzx «ß 

AÖÁøh SÖQ¯ Põ»zv÷»÷¯ ~PºÄUS¨ ö£õ¸zu©ØÓ {ø»ø¯ Aøh²®.

«ßPøÍ |ØPõ¨¦a ö\´uÀ (Fish preservation) Gß£x  «ß uø\°ß ö£ÍvP, 

Cµ\õ¯Ú, E°›¯À C¯À¦PÒ ©õØÓ©øh¯õuÁõÖ }sh Põ»zxUS 

øÁzv¸¨£uØPõP £À÷ÁÖ EzvPøÍU øP¯õÒÁuõS®. 

e¡è¬÷ ïŸè£Š¹„ ªêŒõî¡ º‚Aòˆ¶õ‹

³³ \¢øu°¼¸¢x ÃmkUS öPõsk Á¸® «ß, EnÄUS¨ ö£õ¸zu©õÚx 

Gß£øu²® £õxPõ¨£õÚx Gß£øu²® EÖv¨£kzvUöPõÒÍÀ.

³³ «ß uø\ ÃsÂµ¯©õÁøuU SøÓzu¾® Auß ußø©ø¯ (_øÁø¯²®, 

÷£õ\ønz ußø©ø¯²®) }shPõ»® ÷£qu¾®.

³³ ö£Ö©v ÷\ºzuÀ, £ß•P¨£kzuÀ ÷£õßÓ •øÓPøÍU øP¯õsk, AvP 

C»õ£® ö£ÓÀ.

³³ Bsiß GÀ»õU Põ»[PÎ¾® "«ßPÒ QøhUPzuUP {ø»' E¸ÁõuÀ.

³³ |õmiß Em¤µ÷u\[PÎÀ ÁõÊ® ©UPÐUS® «øÚ EnÁõPUöPõÒÍa 

\¢uº¨£©ÎzuÀ.

³³ |ØPõ¨¦ •øÓPÎß ÁÈ÷¯ ©UPÐUS öuõÈÀÁõ´¨¦PÒ QøhzuÀ.

³³ C»SÁõPU PÍg]¯¨£kzu¾® öPõskö\À»Ä® Á\v QøhzuÀ. 

Euõµn® : uPµzv»øhzu «ß,  P¸Áõk
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Hóî£ù ïŸè£Š¹‚ «è£†ð£´èœ

«ßPøÍ  |ØPõ¨¦a  ö\´ÁuØPõP¨ ¤ßÁ¸® ¤µuõÚ |ØPõ¨¦U ÷Põm£õk 

PøÍ¨ £¯ß£kzu»õ®.

  ÷Põm£õk       öuõÈØ£õk     ¤µ÷¯õP®

öÁ¨£ 

{ø»ø¯U 

Pmk¨£kzuÀ

öÁ¨£{ø»ø¯ AvP›zuÀ 

‰»® AÀ»x SøÓzuÀ 

‰»® «ß \øu°ÝÒ÷Í²® 

¦Óa`Ç¼¾® ~sn[QPÎß 

öuõÈØ£õmøh CÈÁÍÁõUPÀ 

AÀ»x ö\¯¼ÇUPa ö\´u 

»õS®. ÷©¾®, \ª£õmk 

ö|õv¯[PÎß öuõÈØ£õmkUS                                  

]Ó¨£õÚ J¸ öÁ¨£{ø» 

÷uøÁ¯õÚuõÀ öÁ¨£{ø» 

ø¯U Pmk¨£kzxÁuß ‰»® 

ö|õv¯z öuõÈØ£õmøha ö\¯ 

¼ÇUPa ö\´¯»õ®.

öÁ¨£{ø»ø¯U SøÓz 

uÀ

²² SÎºzuÀ (Chilling)

²² Av SÎ÷µØÓÀ  

(Freezing) 

öÁ¨£{ø»ø¯ AvP›z 

uÀ

²² ö£õ›zuÀ (Frying)

²² AÂzuÀ (Boiling)

}øµ 

öÁÎ÷¯ØÓÀ

«ß \øu°ß }ºa\uÃuzøuU 

SøÓ¨£uõÀ £ØÕ›¯z öuõÈØ 

£õk Pmk¨£kzu¨£k®. ö|õv 

¯z öuõÈØ£õmkUPõP ]Ó¨£õÚ 

}ºaö\ÔÄ ÷uøÁ¯õu»õÀ, 

}›ß AÍÄ SøÓÁøh²®÷£õx 

ö|õv¯z öuõÈØ£õk Pmk¨ 

£kzu¨£k®. C»[øP°À 

øP¯õÍ¨£k® ©µ¦Ÿv¯õÚ 

ö£¸®£õ»õÚ |ØPõ¨¦ 

•øÓPÒ CU÷Põm£õmøh 

Ai¨£øh¯õPU öPõs÷h 

Pmiö¯Ê¨£¨£mkÒÍÚ.

²² E»ºzuÀ (Drying)

²² E¨¤hÀ (Salting) 

²² ¦øP³mhÀ (Smoking)
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pH
ö£Ö©õÚz 

øuU 

SøÓzuÀ

~sn[QPÎß öuõÈØ£õm 

kUS® ö|õv¯z öuõÈØ£õm 

kUS® ÷uøÁ¯õÚ ]Ó¨£õÚ 

pH ö£Ö©õÚzøu Âh pH 
ö£Ö©õÚzøu SøÓ¨£uõÀ, 

AÁØÔß öuõÈØ£õk SøÓ 

Áøh²®. (¦Î°mh «ß, 

«ß Aa\õÖ). SøÓ¢u pH 
ö£Ö©õÚ® EÒÍ ÷£õx öuõÈØ 

£k® ~sn[QPÒ Põµn©õP 

«ß\øu°À Ah[Q²ÒÍ 

öPõÊ¨£ª»[PÒ ö|õvUPa 

ö\´¯¨£k® («ß _øÁUTmk 

u¯õ›zuÀ, áõi «ß u¯õ›zuÀ)

ö|õvUPa ö\´uÀ  

(Fermentation)

ÂÚõQ›, öPõÓUPõ¨¦Î 

ChÀ

«ßPøÍ |ØPõ¨¦a ö\´ÁuØPõP øP¯õÍ¨£k® •øÓPøÍ¨ ¤ßÁ¸©õÖ 

ÁøP¨£kzu»õ®.

«ß |ØPõ¨¦ •øÓPÒ

©µ¦ Ÿv¯õÚ |ØPõ¨¦ •øÓPÒ

²² P¸Áõk u¯õ›zuÀ

²² ©õ]UP¸Áõk u¯õ›zuÀ

²² ¦øP³mhÀ

²² áõi u¯õ›zuÀ

²² ¦Î°mh «ß u¯õ›zuÀ

|ÃÚ |ØPõ¨¦ •øÓPÒ

²² SÎ÷µØÓÀ

²² AvSÎ÷µØÓÀ

²² uPµzv»øhzuÀ

²² |ÃÚ }µPØÓÀ •øÓPÒ

ñó¹ gFò£ù (ð£ó‹ðKòñ£ù) ïŸè£Š¹ º¬øèœ

è¼õ£´ îò£Kˆî™

Cx ©µ¦Ÿv¯õPU øP¯õÍ¨£mkÁ¸® J¸ |ØPõ¨¦ •øÓ¯õS®. C[S 

«ßPøÍa _zvP›zx E¨¦a ÷\ºzx öÁ°¼À E»ºzu¨£k®. 

E¨¤kÁuõ¾® E»ºzxÁuõ¾® ~sn[QPÎß ö£¸UPzxUSz ÷uøÁ¯õÚ 

}¸®, ö|õv¯z öuõÈØ£õmkUSz ÷uøÁ¯õÚ ]Ó¨£õÚ }ºa\uÃu•® 

QøhUPõ©À ÷£õÁuõÀ ~sn[QPÎÚx® ö|õv¯[PÎÚx® öuõÈØ£õk 

Pmk¨£kzu¨£k®. GÚ÷Á, CÆÁõÖ u¯õ›UP¨£k® EØ£zv¨ ö£õ¸øÍ 

(P¸Áõmøh) }shPõ»® ÷£oøÁUP»õ®.
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P¸Áõk u¯õ›UPz ÷uøÁ¯õÚ ‰»¨ö£õ¸ÒPÐ®, E£Pµn[PÐ® 

‰»¨ö£õ¸ÒPÒ  E£Pµn[PÒ

²² ¦zu® ¦v¯ «ß (|ßÜº 

«ß / EÁº}º «ß) 
²² _zu©õÚ E¨¦

²² _zu©õÚ }º

²² «øÚa _zvP›¨£uØS¨ ö£õ¸zu©õÚ 

÷©ø\/ öÁmk¨£»øP, T›¯ Pzv

²² «ß PÈÄ¨ö£õ¸ÒPøÍ A¨¦Ó¨£kz 

xÁuØPõP ö£õ¸zu©õÚ £õzvµ®/ 

EøÓ

²² E¨¦, «ß BQ¯ÁØøÓ {Ö¨£uØS 

uµõ_, 

²² E¨¦ Cmk øÁ¨£uØS HØÓ J¸ 

£õzvµ®

²² «ßPøÍ E»ºzxÁuØS ö£õ¸zu©õÚ 

H¢uõÚ® (Rack)
²² ö£õ¼zwß •zvøµ°k P¸Â

è¼õ£´ îò£Kˆî™ ð®º¬øèœ

»» P¸Áõk u¯õ›¨£uØPõP ~PºÄUS¨ ö£õ¸zu©õÚ G¢uöÁõ¸ |ßÜº «ß 

CÚzøu²® EÁº}º «ß CÚzøu²® £¯ß£kzu»õ®.

»» ö£›¯ «ßPÎß EÒÐÖ¨¦UPÒ ÷£õßÓ ÷uøÁ¯ØÓ £SvPøÍ A¨¦Ó¨ 

£kzva _zu©õÚ }›À PÊÄuÀ.

»» «ß uø\ |]¯õuÁõÖ T›¯ Pzv°ÚõÀ «øÚz ÷uøÁU÷PØÓÁõÖ Cµsk 

£SvPÍõP¨ ¤ÍzuÀ AÀ»x umøhz xskPÍõP (Slice) öÁmkuÀ. 

»» |ßÓõPU PÊÄuÀ.

»» E¨¦a ÷\ºzuÀ & «ß uø\°ß AÍÄUS® ui¨¦US® HØ£, E¨¤mk 

øÁzv¸US® Põ»zøuz wº©õÛzuÀ ÷Ásk®. Cx "Cøh÷ÁøÍ' 

GÚ¨£k®. ö£õxÁõP 4 - 12 ©o ÷|µÃa_ ö£õ¸zu©õÚx. E¨¤mh                                                           

¤ßÚº ]Ô¯ «ßPøÍU SøÓ¢u AÍÄ ÷|µ•® ö£›¯ «ßPøÍa \õº£ÍÂÀ 

Tku»õÚ ÷|µ•® øÁzuÀ. ö£õxÁõÚ «ß : E¨¦ ÂQu® 4 : 1 BS®. 

«ßuø\°ß ui¨¦US HØ£ CÆÂQu® ÷ÁÖ£k®.

»» E¨¦ Cmk SÔzu AÍÄ ÷|µ® PÈ¢u ¤ßÚº, ÷©»vP E¨ø£ }USÁuØPõP 

«sk® PÊÄuÀ.

»» ¤ß «øÚ SøÓ¢u öÁ¨£{ø»°¼¸¢x E¯ºöÁ¨£{ø» Áøµ                                      

(40º C -70º C) E»ºzxuÀ ÷Ásk®. CuØS `›¯ JÎø¯¨ £¯ß£kzu»õ® 

AÀ»x ö£õÔ•øÓPøÍU øP¯õÍ»õ®.
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»» ÷£õx©õÚ AÍÄUS E»ºzv¯ P¸Áõmøh ö£õ¼zwß EøÓPÎÀ AÀ»x 

ö£õ¼¨¦÷µõ¨£¼ß EøÓPÎÀ Cmk •zvøµ°k P¸Âø¯¨ £¯ß£kzv 

•zvøµ°kuÀ.

»» ö£¯ºa_mi ChÀ (Labelling).

¦zu® ¦v¯ «ß

PÊÄuÀ

÷uøÁ¯ØÓ £SvPøÍ }USuÀ

PÊÄuÀ

C¸ £SvPÍõP¨ ¤ÍzuÀ /

umøhzxskPÍõP öÁmhuÀ

E¨¤hÀ

Cøh÷ÁøÍ (4 - 12 ©o ÷|µ®)

 PÊÄuÀ

ö£õv°hÀ

E»ºzxuÀ

P¸Áõk u¯õ›zuÀ & £õ´a\Ø ÷Põmk¨ £h®

ö£¯ºa_mi°hÀ
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P¸Áõk EØ£zv°ß÷£õx 3 Q÷»õQµõ® «Û¼¸¢x \µõ\›¯õP J¸ 

Q÷»õQµõ® P¸Áõk QøhUS®.

					             

E¸ 3.8  \›¯õP, _Põuõµ¨ £õxPõ¨£õPz 

u¯õ›UP¨£mh P¸Áõk

E¯º uµ•ÒÍ P¸Áõk ¤ßÁ¸® 

C¯À¦PøÍU öPõsi¸US®.

»» P¸ÁõmkU÷P E›zuõÚ ©nzøuU 

öPõsi¸zuÀ.

»» ¦Óz÷uõØÓ® P¤» {Ó©õP AÀ»x 

CÍg]Á¨¦ {Ó©õP C¸zuÀ.

»» P¸{Ó, öÁsoÓ, AÀ»x ö\¢{Ó¨ 

ö£õmkUPÒ CÀ»õv¸zuÀ.

»» £õshÀ ©n® AØÓuõP C¸zuÀ.

»» §a]PÒ, ¦ÊUPÒ AØÓuõP C¸zuÀ.

ñ£C‚è¼õ£´ (Maldive fish) îò£Kˆî™

©õ]UP¸Áõk ©õø»wÄ GÝ® |õmi÷»÷¯ •uß•u»õP u¯õ›UP¨ £mkÒÍx. 

uØ÷£õx C»[øP, C¢v¯õ Em£h £À÷ÁÖ |õkPÎÀ ©õ]U P¸Áõk £µÁ»õP¨ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓx.

E¸ 3.9  ©õ]UP¸Áõk

P¸Áõk u¯õ›zu¾UPõP¨ £¯ß£kzuUTi¯ 

G¢uöÁõ¸ «øÚ²® öPõsk ©õ]UP¸Áõk 

u¯õ›zxÂh •i¯õx. ©õ]UP¸ÁõmiÀ AuØ÷P 

E›¯ _øÁ, ©n®, {Ó® BQ¯Ú C¸¨£x AÁ]¯ 

©õu»õÀ, ©õ]UP¸Áõk u¯õ›¨¤ØPõP ]Á¨¦ {Ó        

uø\ EÒÍ «ßPøÍ ©õzvµ÷© £¯ß£kzu»õ®.

Euõµn® : `øµ, Áß`øµ, AmhÁÀ»ß, 

µõöPõkÁß, A»öPõkÁß ÷£õßÓ «ßPÒ

©õ]UP¸Áõk u¯õ›¨£uØPõPz öu›Äö\´²® «ßPÎß £¸©ß 1 - 1 1/2 AiUS 

(30 - 45 cm CØS) Cøh¨£mhuõ°ß ÃsÂµ¯©õuÀ SøÓÁõS®.

©õ]UP¸Áõk u¯õ›¨£uØSz ÷uøÁ¯õÚ ‰»¨ö£õ¸ÒPÐ® E£Pµn[PÐ® 

Á¸©õÖ.
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‰»¨ö£õ¸ÒPÒ E£Pµn[PÒ

²² Ehß «ß (EÁº}º 

«ß)
²² _zu©õÚ E¨¦

²² _zu©õÚ 

öPõÓUPõ¨¦Î

²² _zu©õÚ }º

²² «øÚa _zvP›¨£uØS HØÓ ÷©ø\ / öÁmk£»øP

²² T›¯ Pzv

²² PÈÄPøÍ A¨¦Ó¨£kzxÁuØS HØÓ £õzvµ® / 

EøÓ

²² E¨¦, «ß BQ¯ÁØøÓ {Ö¨£uØS uµõ_

²² «øÚ AÂ¨£uØS £õzvµ•® Ak¨¦®

²² ¦øP³mkÁuØPõPz u¯õº£kzu¨£mh ¦øP³m 

k® Ch® AÀ»x E£Pµn®

ñ£C‚è¼õ£´ îò£KŠ¹Š ð®º¬øèœ

²² •u¼À ö£õ¸zu©õÚ J¸ «ß CÚzøuz öu›Äö\´x §UPøÍ²® 

EÒÐÖ¨¦UPøÍ²® }USuÀ.

²² «øÚ |ßS PÊÄuÀ.

²² £õzvµö©õßÔÀ }º Cmk, A¢}›ß AÍÄ¨£i 3 % - 5 % Áøµ E¨¦                                   

÷\ºzxU («Ûß £¸©ÝU÷PØ£) Pøµzx 1 - 2 öPõÖUPõ¨ ¦ÎzxskPÒ 

Cmk «øÚ |ßS AÂzuÀ. (Pzv•øÚø¯ «Ûß uø\°ÝÒ ¦Szv uø\ 

|ßS AÂ¢xÒÍuõ Gß£øu AÁõÛzuÀ ÷Ásk®.)
²² «øÚU SÎµ øÁzx uø\ø¯ |õßS £SvPÍõP öÁmkuÀ (•ÒÍ¢usk       

}[S©õÖ Cµsk £õvPÍõP¨ ¤ÍzuÀ. ¤ß JÆöÁõ¸ £õvø¯²® «sk® 

}Í¨£õhõP  CµshõP¨ ¤ÍzuÀ)
²² ö\møhPÒ ö\vÀPÒ, ÷uõÀ, Gß¦¨ £SvPøÍ }USuÀ.

²² _zu©õÚ öÁsoÓz xozxsöhõßÔøÚ¨ £¯ß£kzv «ß uø\z 

xskPÎß «x EÒÍ }øµ APØÖuÀ.

²² ¤ßÚº HÓzuõÇ J¸©o ÷|µ® CÍ® öÁ´°¼À (45º C) E»ºzv ¤ßÚº, 

Aøµ (1 / 2) ©o ÷|µ® ¦øP³mhÀ.

²² SøÓ¢u öÁ¨£{ø»°¼¸¢x £i¨£i¯õP E¯º öÁ¨£{ø»US Em£kzv 

4 - 5 |õÒPÒ Áøµ E»ºzxuÀ. E»ºzxÁuØS ̀ ›¯ JÎø¯ AÀ»x E»ºzx 

ö£õÔø¯¨ £¯ß£kzu»õ®.
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£Êuøh¯õu ¦v¯ «ß

xskPÍõP ÷ÁÓõUSuÀ

©õ]UP¸Áõk

_zvP›zuÀ (÷uøÁ¯ØÓ EhØ 

£SvPøÍ }USuÀ)

 Gß¦PøÍ }USuÀ

ö£õv°hÀ

ö£¯ºa_mi°hÀ

PÊÄuÀ

E¸¨£kzuÀ

(_zu©õÚ xozxsiÚõÀ ÷©Ø£µ¨¤¾ÒÍ }øµ 

}USuÀ)

¦øP³mhÀ 1 / 2 - 1 ©o Áøµ

E¨¦UPøµ\À Cmk AÂzuÀ                      

(3% - 5% E¨¦® 1-2 öPõÓUPõ¨¦Îz 

xskPÐ® ÷\ºzuÀ) 

E»ºzxuÀ

(ªu©õÚ öÁ¨£{ø»°À 1 ©o Áøµ)

E»ºzxuÀ

©õ]UP¸Áõk u¯õ›zuÀ & £õ´a\Ø ÷Põmk¨£h®
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©õ]UP¸Áõk u¯õ›zu¼ß ÷£õx 5 kg «Û¼¸¢x HÓzuõÇ 1 kg E»º                       

©õ]UP¸Áõk ö£Ó»õ®.

ñ£C‚è¼õ£´ - ¹¬èÎ†ì™

©õ]UP¸Áõk u¯õ›zu¼ß ÷£õx SÖQ¯ ÷|µzvÀ AÂzöukzu «ß ªu©õÚ 

¦øP³mh¾US Em£kzu¨£k®.

AÂzöukzu «Ûß ÷©Ø£µ¨¤À EÒÍ }øµ }UQ (xozxsiøÚ¨ 

£¯ß£kzv) \ØÖ E»ºzv¯ ¤ßÚº, ¦øP³mh¨£k® «ß CÍ® ö£õßÛÓ©õP 

©õÖ® Áøµ°À Cµsk £UP[PøÍ²® ©õØÔ©õØÔ 1 / 2 - 1 ©o ÷|µ® Áøµ 

ªu©õÚ ¦øP³mh¾US Em£kzu¨£k®. CÆÁõÖ ö\´ÁuÚõÀ ©õ]U 

P¸Áõmiß _øÁ²® CøÇ¯ø©¨¦® {Ó•® ÷©®£k®. Az÷uõk ©õ]U 

P¸Áõmøh ÷£oøÁzv¸UPU Ti¯ Põ» AÍÄ® AvP›US®.

ªu©õÚ ¦øP ¤Ó¨¤UP¨£k©õÖ Aø©UP¨£mh ¦øP H¢uõÚzvß (Rack) 
‰»® ¦øP³miU öPõÒÍ»õ®.

¦øP³mi¯ ¤ßÚº |ßS E»ºzxuÀ ÷Ásk®. CuØPõP P¸Áõk u¯õ›zu¼ß 

÷£õx øP¯õsh •øÓø¯÷¯ øP¯õÍ»õ®.

¹¬èÎ†ì™

¦øP³mhÀ EnÄ |ØPõ¨¦ •øÓ¯õS®. £» ¡ØÓõsk Põ»©õP ©µ¦Ÿv¯õPU 

øP¯õÍ¨£mk Á¸® J¸ •øÓ¯õS®.  CuØPõP G¢uöÁõ¸ «ß CÚzøu²® 

£¯ß£kzu»õ®. AuõÁx EÁº}º «ßPøÍ ©mk©ßÔ |ßÜº «ßPøÍ²® 

£¯ß£kzu»õ®.

¹¬èÎ†ìL¡«ð£¶ èõQ‚è «õ‡®ò¬õ

»» ÂÓPõP £u¨£kzv¯ A›©µ®, §a_¨ §\¨£mh A›©µ®, AÁØÔß yÒ 

÷£õßÓÁØøÓ¨ £¯ß£kzu •i¯õx.

»» PÖÁõz uiPøÍ ªPU SøÓÁõP÷Á (1 - 2 Áøµ) £¯ß£kzu»õ®. 

CÀø»÷¯À PÖÁõ _øÁ ©õzvµ® AvP›US®.

»» hº£ßøhß, ÷Á®¦, Qa]¼ ÁøP, ©ø» ÷Á®¦ ÷£õßÓ A›©µ 

ÁøPPøÍ²® ÂÓPõP¨ £¯ß£kzu •i¯õx.

»» ¦øP³mkÁuØPõP  £»õ, Dµ¨£»õ, C¨¤À C¨¤À, ©÷PõPÛ ©µ 

ÂÓSPøÍ¨  £¯ß£kzu»õ®. ÷©¾®, Eª, £u¨£kzuõu A›©µzyÒ 
÷£õßÓÁØøÓ²® £¯ß£kzu»õ®.
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²¬õI‚è, ²è£î£óŠ ð£¶è£Šð£ù àŸðˆF¬òŠ ªðÁõîŸè£è

»» ÷uøÁ¯õÚ AÍÄUS ©õzvµ® ¦øP³mhÀ (AvP ÷|µ® ¦øP³mh»õPõx)

»» ¦øP³mi¯ «ßPÒ «x uõº, ¦øPUP› ÷£õßÓøÁ £iÁøuz uÂºzuÀ 

»» \›¯õP¨ ¦øP³mhÀ 

BQ¯Ú AÁ]¯©õS®	  

¹¬èÎ†®ò e¡ àŸðˆFŠ ð®º¬øèœ

»» §UPÒ, EÒÐÖ¨¦PÒ, ö\møhPÒ, ö\vÀPÒ ÷£õßÓÁØøÓ }UQ «øÚ 

|ßS PÊÄuÀ & •Ê «ß, R»[PÍõP öÁmi¯ «ß, umøhz xskPÍõP 

öÁmi¯ «ß, ÷ÁÓõUQ¯ uø\¨£SvPÒ ÷£õßÓÁØøÓ¨ £¯ß£kzu»õ®.

»» «øÚ¨ £u¨£kzxuÀ & «Ûß £¸©ÝUS (Size) HØÓÁõÖ E¨¦® ¦Î²®                    

2 % - 5 % Áøµ ÷\ºzx, ÷uøÁö¯Ûß ©g\Ò yÒ, ªÍSz yÒ, ªÍPõ´z 

yÒ ÷£õßÓ PÔa\µUS¨ ö£õ¸ÒPÐ® ]ÔuÍÄ ÷\ºzxUöPõÒÍ»õ®. 

¤ßÚº SÎ÷µØÔ°ÝÒ øÁzx¨ £u¨£kzxÁx ªP¨ ö£õ¸zu©õÚuõS®.

»» 6 - 12 ©o ÷|µ Cøh÷ÁøÍUS Em£kzuÀ.

»» «Ûß ÷©Ø£µ¨ø£ ©õzvµ® ÂøµÁõP }›À PÊÂ, Aøµ (1 / 2) ©o ÷|µ® 

Áøµ SøÓ¢u (40º C) öÁ¨£{ø»°À E»ºzxuÀ.

»» {µ®¤¯ E¨¦U Pøµ\¼ÀCmk ¤ß ]Ôx÷|µ®Áøµ 10 % - 15 % E¨¦U 

Pøµ\¼À AªÌzv ÷©Ø£µ¨¦ E»¸® Áøµ ¦øP³mhÀ.

»» HÓzuõÇ 3 ©o ÷|µ® SÎº¨¦øP³mhÀ. (35º C). C[S öÁ¨£ªßÔ ¦øP 

©õzvµ÷© ö\¾zu¨£k®. GÚ÷Á, «Ûß uø\ öÁ¨£©øhÁx Qøh¯õx.

»» ¤ßÚº 55º C - 65º C öÁ¨£{ø»°À 1 - 3 ©o÷|µ® Áøµ, «Ûß {Ó® 

ö£õßÛÓ©õP ©õÖ®Áøµ öÁ¨£¨ ¦øP³mhÀ.
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«ßPÒ

Cøh÷ÁøÍ

_zvP›zuÀ

(÷uøÁ¯ØÓ EhØ £SvPøÍ }USuÀ)

PÊÄuÀ

PÊÄuÀ

E»ºzxuÀ

 (1 / 2 ©o ÷|µ® Áøµ 40º C °À)

öÁ¨£¨ ¦øP³mhÀ

(55º C - 65º C öÁ¨£{ø»°À 1 - 3 ©ozv¯õ»[PÒ Áøµ 

ö£õßÛÓ©õS® Áøµ)

£u¨£kzuÀ

(E¨¦ / ^Û, PÔa \µUSÁøP ÷\ºzuÀ)

SÎº¦øP³mhÀ

  (35º C °À 3 ©ozv¯õ»[PÒ Áøµ)

 ¦øP³mi¯ P¸Áõk

ö£õv°hÀ

    ö£õv°hÀ

	 E»ºzxuÀ

(P¸Áõk E»ºzxÁx 

÷£õßÖ E»ºzxuÀ)
	 §øP³mi¯ «ß

¦øP³mi¯ «ß u¯õ›zuÀ & £õ´a\Ø ÷Põmk¨£h®
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C¢u «ß EØ£zvø¯, ¦øP³mi¯ «ÚõPÄ® E»ºzv¨ ¦øP³mi¯ 

P¸ÁõhõPÄ® \¢øuUS AÝ¨£»õ®. ¦øP³mi¯ «øÚ HÓzuõÇ 7 |õÒPÒ 

Áøµ°À øÁzx ~Pµ»õ®. GÛÝ®, SÎ÷µØÔ°À Cmk ÷©¾® ]Ôx Põ»® 

øÁzv¸UP»õ®. GÛÝ®, ¦øP³mi¯ P¸Áõmøh AøÓ öÁ¨£{ø»°À 

HÓzuõÇ BÖ (6) ©õu Põ»® ÷£o øÁUP»õ®.

÷©»vP AÔÄUPõP

¹OJìŠð†ì e¡ îò£Kˆî™ (Ambul Thiyal)

•ØPõ»® öuõhUP® G©x |õmiß öuß ©õPõnzvÀ ¤µ£À¯® ö£ØÓ EnÄ 

|ØPõ¨¦ •øÓ¯õP ¦Î°h¨£mh «ß u¯õ›zuø»U SÔ¨¤h»õ®. 

öPõÓUPõ¨¦Î, E¨¦, ªÍS BQ¯ ‰ßÖ ö£õ¸ÒPøÍ²®  }º ÷\ºzx AøµzxU 

PÎ ÷£õßÖ u¯õ›zx ©m£õzvµzv¾ÒÍ «Ýhß ÷\ºzx¨ £u¨£kzv¯ ¤ß 

A¨£õzvµzvß ÷©Ø¦Ó•® RÌ¨¦Ó•® öÁ¨£÷©Ö® ÁøP°À Aø©zu Â÷\

h©õÚ J¸ \ø©¯À •øÓø¯U øP¯õsk ¦Î°h¨£mh «ß u¯õ›¨£º.

¦Î°h¨£mh «ß u¯õ›¨£uØPõP, ©õ]UP¸Áõk EØ£zvUPõP¨ £¯ß£kzx®                 

]Á¨¦{Ó uø\²ÒÍ Ehß «ßPøÍ÷¯ (`øµ, Áß`øµ, µõöPõkÁß, 

A»öPõkÁß) £¯ß£kzu»õ®.

¦Î¨¤mh «ß u¯õ›¨£uØPõP, £Êuøh¢u «ß £¯ß£kzu¨£k©õ°ß, 

A¨¦Î¨¤mh «ÛÀ îìµ«Ûß AÍÄ AvP›US®. CÆÁõÓõÚ ¦Î¨¤mh 

«øÚ EmöPõÒÁuõÀ uø»Á¼, Áõ¢v, Áõ´ö\õÔÄ, EhÀ ö\õÔÄ ÷£õßÓ 

JÆÁõø© {ø»ø©PÒ ÷uõßÖ®.

¦Î¨¤mh «ß AuØöPÚ Â÷\h©õÚ _øÁø¯²® ©nzøu²® {Ózøu²® 

öPõshx. ÷©ØSÔ¨¤mhÁõÖ u¯õ›zu ¦Î¨¤mh «øÚ AøÓöÁ¨£ 

{ø»°À 3 - 4 |õmPÒ Áøµ øÁzx® ~Pµ»õ®.

GÛÝ®, uØ÷£õx u¯õ›zu ¦Î¨¤mh «øÚ¨ ÷£õzu¼À AøhzuÀ uPµ¨ 

÷£oPÎÀ AøhzuÀ ÷£õßÓ öuõÈÀ~m£ EzvPÒ øP¯õÍ¨£kQßÓÚ. 

AsnÍÁõP AÁØÔß B²mPõ»® 1 - 2 BskPÒ Áøµ°À AvP›UP¨£mkÒÍx.

öPõÖUPõ¨¦Î°À ©nÀ, ÷|õ¯õUQPÒ, ~sn[QPÒ ÷£õßÓøÁ AvP 

AÍÂÀ Ah[Q°¸UP Ch•sk. (£Êzx {»zvÀ ÂÊ¢x QhUS® 

öPõÓUPõ¨ £Ç[PÒ £¯ß£kzu¨£kÁuõÀ) GÚ÷Á, ¦Î°h¨£mh «ß 

u¯õ›¨£uØPõP _zu©õÚ AuõÁx ©õ\øh¯õu öPõÓUPõ¨ ¦Îø¯²® E¨ø£²®  

£¯ß£kzxÁx AÁ]¯©õS®. Az÷uõk ªPa _zu©õÚ öÁÒøÍ¨§k, 

PÔ÷Á¨¤ø» ÷£õßÓÁØøÓ²® £¯ß£kzu ÷Ásk®.
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¦Î°h¨£mh «ß u¯õ›¨£uØSz ÷uøÁ 

¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ

	 «ß 1 kg
	 ÷u[Põö¯sön´ 450 ml
	 Aøµzu öPõÓUPõ¨¦Î 75 g
	 ªÍSz yÒ 25 g
	 Aøµzu öÁÒøÍ¨§k 20 g
	 E¨¦z yÒ 20 g
	 }º 500 ml

÷©»vP AÔÄUPõP

E¸ 3.10 ¦Î¨¤mh «ß

u¯õ›US®  •øÓ

²² «ßPÎß ÷uøÁ¯ØÓ £SvPøÍ }UQU PÊÂa _zu¨£kzv xskPÍõP 

öÁmkuÀ.

²² umøhz xskPÍõP öÁmi¯ «øÚ, ÷uøÁö¯Ûß BÌ Gsön´°À 

KµÍÄ ö£õ›zuÀ (Aøµ Áu[PÀ)

²² Aøµzu öPõÓUPõ¨¦ÎU PÎ, ªÍPõ´z yÒ, Aøµzu öÁÒøÍ¨§k, E¨¦z 

yÒ BQ¯ÁØøÓ }º ÷\ºzx }º¨£õ[PõPz u¯õ›zx "Aøµ Áu[PÀ' «Ýhß 

÷\ºzx ©m£õshzvÀ Cmk ªu©õÚ ö|¸¨¤À \ø©zx GkzuÀ.

öPõÓUPõ¨¦Î, ªÍSz yÒ, öÁÒøÍ¨§k, 

E¨¦z yÒ BQ¯ÁØøÓU P»zuÀ

ªu©õÚ w°À \ø©zuÀ (30 - 45 {ªh[PÒ Áøµ) 

AøµzuÀ

¦Î¨¤mh «ß

}¸hß P»zuÀ

P»øÁø¯ «ß xskPÐhß ÷\ºzxU P»zuÀ

¦Î¨¤mh «ß u¯õ›zuÀ & £õ´a\Ø ÷Põmk¨ £h®
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ü£® e¡ îò£Kˆî™

»» £õµ®£›¯©õPU øP¯õÍ¨£mk Á¸® J¸ «ß |ØPõ¨¦ •øÓ¯õÚ Cx, 

_÷u\ £s£õmkhß öuõhº¦ØÓuõPU Põn¨£kQÓx.

»» Caö\¯ß•øÓ°ß÷£õx «Ûß _øÁ, CøÇ¯ø©¨¦, ©n® ÷£õßÓ 

C¯À¦PÒ ©õØÓ©øh²®.

»» CuØPõP ]Ô¯ «ßÁøPø¯÷¯ AvP AÍÂÀ £¯ß£kzu»õ®. 

»» ªPUSøÓ¢u ‰»uÚzxhß, _÷u\ ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍ ©õzvµ® £¯ß£kzv 

"áõi «ß' u¯õ›zxUöPõÒÍ»õ®.

E¨¦, öPõÓUPõ¨¦Î AÀ»x ÂÚõQ›U Pøµ\¼À «øÚ AªÌzv¨ 

£u¨£kzu»õ®. C¯ØøP¯õP ö©xÁõP {PÊ® J¸ ö\¯ß•øÓ¯õøP¯õÀ 

Auß DØÖ EnÄ¨ ö£õ¸Ò ~PºÄUS›¯ ö£õ¸zu©õÚ {ø»ø¯ AøhÁuØS 

]» Áõµ[PÒ Áøµ ö\»ÁõS®. CUPõ»¨£Sv •ÊÁv¾® áõi «ß u¯õ›US® 

£õzvµzvÝÒ DUP÷Íõ ÷ÁÖ §a]P÷Íõ ¦P•i¯õuÁõÖ AuøÚ |ßÓõP ‰i 

øÁzuÀ AÁ]¯©õS®. DUPÒ ¦S¢x «ßPÎß «x •møh°k©õ°ß áõi 

«ÛÀ Rh[PÒ (¦ÊUPÒ) ÷uõßÓ Ch•sk.

÷©»vP AÔÄUPõP

¦Î¨¤mh «ß, áõi «ß ÷£õßÓ «ß EØ£zvPÒ u¯õ›US® ÷£õx 

Aª»[PÐhß uõUP©øh¯õu ¤ßÁ¸® ÁøP¨ £õzvµ[PøÍ÷¯ 

£¯ß£kzu÷Ásk®.

Euõµn® : ©m£õsh[PÒ, Â÷\h©õÚ A›©µzvÚõÀ BUP¨£mh 

£õzvµ[PÒ, ¤ÍõzvUS¨ £õzvµ[PÒ (EnÄUPõÚ ¤ÍõzvUPõP 

C¸zuÀ AÁ]¯©õS®). PøÓ°À E¸US¨ £õzvµ[PÒ.

áõi«ß u¯õ›¨¤ØPõP £¯ß£kzu¨£k® ‰»¨ö£õ¸ÒPÒ.

ÂÚõQ›, öPõÓUPõ¨¦Î, E¨¦, ÷uøÁö¯Ûß PÔa\µUSPÒ, Ó®ø£ Cø», 

PÔ÷Á¨¤ø», PÖÁõ¨£møh

E¸ 3.11 áõi «ß
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²² «Ûß AÍÄUS HØÓÁõ÷Ó E¨¦ ÷\ºzuÀ ÷Ásk®. (ö£õxÁõP «ß : 

E¨¦ ÂQu® 4 : 1 BS®) 

²² öPõÓUPõ¨¦Î ÷\ºUS®÷£õx Aøµzu AÀ»x ]Ö]Ö xskPÍõP 

|ÖUQ¯ öPõÓUPõ¨¦Î («ß 4 £õP[PÐUS öPõÓUPõ¨ ¦Î 150 g Áøµ)                                                                                                                         
÷\ºzuÀ ÷Ásk®. ÷©¾®, ÷uøÁU÷PØ£, G¾ªa\® £Çz xskPÒ 

]», PÖÁõ, Ó®ø£ Cø», PÔ÷Á¨¤ø», ©g\Ò yÒ, Áõ\øÚ¨¦À                       

(÷\µ¨¦À) ÷£õßÓÁØøÓ²®  ÷\ºzxU öPõÒÍ»õ®. 

	 «ß 1 kg : öPõÓUPõ 150 g ; E¨¦ 250 g

²² ÁÎ²hß «ß öuõhº¦ÓõuÁõÖ £õzvµzvøÚ CÖUP©õP ‰iøÁzx 

Cµsk Áõµ[PÐUS J¸ uhøÁ ¦µmkuÀ ÷Ásk®.

²² u¯õ›UP¨£mh áõi «øÚ ÷£õzuÀPÒ, ö£õ¼zwß EøÓPÒ, ö£õ¼¨¦ 

÷µõ¨£¼ß EøÓ ÷£õßÓÁØÔÀ ö£õv°mk •zvøµ°mk, ö£¯ºa_mi 

Cmka \¢øuUS AÝ¨£»õ®.

Ehß «ß

£õzvµzvÝÒ ChÀ

÷uøÁ¯ØÓ £SvPøÍ }USuÀ

Cøh÷ÁøÍ

PÊÄuÀ

ö£õv°hÀ

E¨¦ / öPõÓUPõ¨¦Î ÷\ºzuÀ

ö£¯ºa_mi°kuÀ

áõi «ß u¯õ›zuÀ & £õ´a\Ø ÷Põmk¨ £h®
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÷©»vP AÔÄUPõP

~PºÄUS¨ ö£õ¸zu©õÚ áõi «ÛÀ Põn¨£k® C¯À¦PÒ

²² áõi «ÝU÷P E›zuõÚ ©nzøu²® _øÁø¯²® öPõsi¸zuÀ 

²² ©õ_UPÒ AØÓuõP C¸zuÀ.

²² §a]PÒ, ¦ÊUPÒ ÷£õßÓ A[QP÷Íõ AÁØÔß £SvP÷Íõ CÀ»õ 

v¸zuÀ.

²² •Êø©¯õÚ xskPÍõP / «ßPÍõPU Põn¨£hÀ (]øu¢u ]Ö               

]Ö xskPÍõP C¸zu»õPõx)

°O˜ˆ¶î™ (Chilling)

−− «ßPÎøÚ }›ß E¸S{ø»US \ØÖ E¯ºÁõÚ öÁ¨£{ø»°À                                      

(0º C - 10º C) øÁzv¸¨£÷u SÎºzu¼ß÷£õx ÷©ØöPõÒÍ¨£k®. ¤izu 

«ßPøÍU PøµUSU öPõsk Á¢x ÂØ£øÚ ö\´²® Áøµ°À SÎº 

AøÓPÎÀ CmkU SÎºzv øÁzv¸zuÀ ÷Ásk®.

−− «ßPøÍ SÎºzv¯ {ø»°À øÁzv¸¨£uØPõP¨ ÷£õx©õÚ AÍÄ 

£ÛUPmiø¯¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®. C®•øÓø¯U øP¯õsk 6 - 20 
|õmPÒ Áøµ «øÚ¨ £Êuøh¯õx øÁzv¸UP»õ®.

−− J¸ Q÷»õQµõ® (1 kg) «øÚU SÎºzxÁuØS J¸ Q÷»õQµõ® (1 kg) 
£ÛUPmi ÷uøÁ Gß£x ö£õxÁõP HØÖUöPõÒÍ¨£mh J¸ Âh¯©õS®. 

GÛÝ® `ÇÀ öÁ¨£{ø», «Ûß ußø©, PÍg]¯¨£kzv øÁUS® 

Põ» Áøµ¯øÓ BQ¯ÁØÔØPø©¯, ÷uøÁ¨£k® £ÛUPmi°ß AÍÄ                  

]ÔuÍÄ ÷ÁÖ£h Ch•sk. ÷©¾®, E¸S® £ÛUPmiUS £v»õP 

¦vuõP £ÛUPmiPÒ CkuÀ ÷Ásk®.

°O˜ˆî½‚è£èŠ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ ªð£¼ˆîñ£ù ªð£¼œèœ

−− £ÛUPmi (Ice)

−− £ÛUPmi CmkU SÎµaö\´u }º 

(|ßÜº AÀ»x EÁº}º)
−− SÎ÷µØÔ¯ PhÀ }º

(Refrigerated Sea Water - RSW)

SÎºzv¯ PhÀ }º

(Chilled Sea Water - CSW)

SÎºzv¯ |ßÜº

(Chilled Fresh Water - CFW)

£ÛUPmi CmkU SÎºzv¯ PhÀ}º (CSW) AÀ»x SÎ÷µØÔ¯ PhÀ}º (RSW) 
£¯ß£kzxÁuõÀ, }øµ 0ºC C¾® SøÓÁõÚ öÁ¨£{ø»°À øÁzv¸UP»õ®. 

«ß¤i¨£hQÝÒ «øÚU PÍg]¯¨£kzx® ÷£õx CSW ©ØÖ® RSW 
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£¯ß£kzxÁuß ‰»® £ÛUPmi°À PÍg]¯¨£kzxÁv¾® £õºUP                             

]Ó¨£õÚ uµzøu¨ ÷£n»õ®. 

SÎºzxÁuØPõP «ß¤i¨ £hSPÎÀ C»[øP Em£h HøÚ¯ ö£¸®£õ»õÚ 

|õkPÎ¾®, £ÛUPmi÷¯ £¯ß£kzu¨£kQÓx.

÷©»vP AÔÄUPõP

SØÔ¨ £ÛUPmi 

(Block ice)
xPÒ £ÛUPmi 

(Flake ice)
ö|õ¸UQ¯ £ÛUPmi 

(Crush ice)
-&   50 kg SØÔPÍõPU 

QøhUS®

&   E¸SÁx SøÓÄ

-&   PÍg]¯¨£kzxÁx 

C»SÁõÚx

&   øP¯õÍ C»SÁõÚx

&   «ßPÐhß öuõkøP 

¯øhÁx SøÓÄ

&   ÷©Ø£µ¨£ÍÄ 

E¯ºÁõÚx

&   ÂøµÁõP E¸S®

&   PÍg]¯¨£kzxÁ 

uØS AvP Ch® 

÷uøÁ

&   «ßPÐhß |ßS 

öuõkøP¯øh²®

&   E¸S® Ãu® 

E¯ºÁõÚx

&   PÍg]¯¨£kzx 

ÁuØS AvP 

ChÁ\v ÷uøÁ

&   «ßPÐhß |ßS 

öuõkøP²ÖÁuõÀ 

«ßPøÍ |ßS 

SÎºzu»õ®

ðQ‚è†® Þ†´ e¡è¬÷ ïŸè£Š¹„ ªêŒõî¡ Íô‹ à„êŠ ðò¡ 
ªðÁõîŸè£èŠ H¡õ¼‹ Mìòƒè¬÷Š H¡ðŸøô£‹.

−− «ßPøÍ¨ £hQÝÒ Cmh Eh÷Ú÷¯ _zu©õÚ }›À PÊÂ §UPøÍ²® 

EÒÐÖ¨¦PøÍ²® }UQ, «sk® _zu©õÚ }›À PÊÂ, ̀ ›¯ JÎ£hõuÁõÖ 

£ÛUPmi CmkU PÍg]¯¨£kzuÀ

−− G¨÷£õx® _zu©õÚ }øµ¨ £¯ß£kzvz  u¯õ›zu £ÛUPmiPøÍ÷¯ 

£¯ß£kzu ÷Ásk®. «ßPÎß Ehø»a ̀ Ç C¸US©õÖ ]ÖxskPÍõUQ¯ 

£ÛUPmiPøÍ AÀ»x xPÒ £ÛUPmiPøÍ AÀ»x ö|õ¸UQ¯ 

£ÛUPmiPøÍ¨ £¯ß£kzv PÍg]¯¨£kzu ÷Ásk®. ö£›¯ 

£ÛUPmiPøÍ¨ £¯ß£kzxÁuõÀ «ßPÎß Eh¼À Põ¯[PÒ HØ£h 

Ch•shõu»õÀ AÆÁõÓõÚ ö£›¯ £ÛUPmiPøÍ¨ £¯ß£kzxÁøuz 

uÂºzuÀ ÷Ásk®.

−− E›¯ AÍÄ £ÛUPmiPøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ : SÎº Á»¯ Põ»{ø» EÒÍ 

¤µ÷u\[PÎÀ •øÓ¨£i «ß : £ÛUPmi 1 : 1 GÝ® ÂQuzvÀ C¸zuÀ. 

GÛÝ®, öÁ¨£ Á»¯U Põ»{ø» Põn¨£k® ¤µ÷u\[PÎÀ «ß : 

£ÛUPmi 1 : 3 GÝ® ÂQuzvÀ C¸zuÀ. PÍg]¯¨£kzv øÁUS® Põ» 

AÍÄ, £ÛUPmi E¸S® AÍÄ BQ¯ÁØøÓU P¸zvØöPõsk ÷©¾® 

£ÛUPmiø¯ CkuÀ.
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−− «ßPÒ |]¯õuÁõÖ®, SÎºzuø»z x›u¨£kzuUTi¯ÁõÖ® JÊ[PõP 

H¢uÚ[PÎÀ AÀ»x ö£miPÎÀ AkUQ øÁzuÀ. ö£miPÎ÷»õ 

H¢uÚ[PÎ÷»õ AÍÄUPvP©õP «ßPøÍU SÂ¨£øuz uÂºzuÀ.

−− SÔzu {¯©[PÐUS Aø©ÁõP «ßPøÍ H¢uõÚ[PÎÀ AÀ»x ö£mi 

PÎÀ AkUSuÀ. £ÛUPmi²® «Ý® JßÓß ¤ß JßÓõP C¸US©õÖ 

AkUSuÀ. G¨÷£õx® ö£mi°ß Ai¨£Sv²® ÷©Ø£Sv²® £ÛUPmi 

°ÚõÀ ©øÓUP¨£k® ÁøP°À «ßPøÍ AkUSuÀ. J¸÷£õx® J¸ 

ö£mi°ÝÒ Cµsk £øhPÐUS ÷©À «ßPøÍ AkUP»õPõx.

−− ö£miø¯ ‰i öÁÎa`Ç¾hß öuõhº¦ÓõuÁõÖ øÁzuÀ.

−− «ß umøhzxskPøÍU SÎºzx® ÷£õx öÁÎa`Ç¾hß 

öuõhº¦ÓõuÁõÖ ö£õ¼zwß AÀ»x öÁØÔh¨ ö£õv°k EøÓö¯õßÔÀ 

AÀ»x A¾ªÛ¯z uõÎÀ _ØÔ •zvøµ°kuÀ. CÆÁõÖ ö\´ÁuõÀ «ß 

uø\ |]Áøu²®, ¦ÓÁõ›¯õÚ ÷\u[PÐUS EÒÍõÁøu²® uÂºzxU 

öPõÒÍ»õ®.

−− «ß¤i¨ £hQÀ AÀ»x ÃmiÀ SÎ÷µØÔ°ÝÒ «ßPøÍU PÍg]¯¨ 

£kzx® ¤µ÷u\zøu ªPa _zu©õP¨ ÷£oÁ¸uÀ & «ßPøÍU PÍg]¯¨ 

£kzx® ö£miPøÍ²® H¢uÚ[PøÍ²® _zu©õP øÁzv¸zuÀ.

−− SÎºzu •ßÚº «øÚz u¯õº¨£kzx® ÷£õx ªPa_zu©õÚ ö£õ¸ÒPøÍ¨ 

(Pzv, öÁmk£»øP, £õzvµ[PøÍ) £¯ß£kzuÀ.

−− «ßPøÍU øP¯õÒ÷Áõº B÷µõUQ¯©õÚÁµõP C¸zuÀ÷Ásk®. 

AÁºPÎß EhÀ _zu©õP C¸¨£x® AÁ]¯©õS®. ÷©¾®, ¦Óz÷u C¸¢x 

Á¸® £ÓøÁPÒ (Euõµn® : PõP®) HøÚ¯ ¤µõoPÒ Põµn©õP ÷\u[PÒ 

HØ£kÁøu uÂºzuÀ.

AmhÁøn 3.3 £ÛUPmi°ÝÒ C¸US® «ßPÒ £ÊuøhÁvÀ ö\ÀÁõUSa 

ö\¾zx® C¯ØøPU PõµoPÒ

C¯ØøPU PõµoPÒ

£ÛUPmi°ÝÒ PÍg]¯¨£kzu¨£mh «ßPÒ 

£Êuøh²® Ãu® (\õº£ÍÂÀ)

SøÓÁõÚ Ãu® Ti¯ Ãu®

ÁiÁ® umøhzxsk Ámhzxsk

£¸©ß ö£›¯x ]Ô¯x

CøÇ¯[PÎÀ EÒÍ 

öPõÊ¨¤ß AÍÄ

SøÓÁõÚ   

öPõÊ¨¦ 

AhUP®

Tku»õÚ öPõÊ¨¦ 

AhUP®

÷uõ¼ß ußø© uizu ÷uõÀ ö©À¼¯ ÷uõÀ
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Ehß «ß

ÃmiÀ«ß¤i¨£hQÝÒ

•Ê «ß •Ê «ß umøhz xskPÒ

÷uøÁ¯ØÓ £SvPøÍ }USuÀ

_zu©õÚ }›À PÊÄuÀ

_zu©õÚ E£Pµn[PøÍ¨ £¯ß£kzv 

J¸ uhøÁ £¯ß£kzxÁuØS¨ 

÷£õx©õÚ £SvPÍõSuÀ

£SvPøÍ öÁÆöÁÓõP EøÓPÎÀ 

Cmk •zvøµ°kuÀ

|]ÄÓõuÁõÖ ªøPU SÎ÷µØÔ¨ 

£Sv°À PÍg]¯¨£kzuÀ

E›¯ AÍÄUS¨ 

£ÛUPmi Cmk 

ö£miPÎÀ / 

H¢uõÚ[PÎÀ 

PÍg]¯¨£kzuÀ

_zu©õÚ }›À PÊÄuÀ

I¬è‚ °O«óŸø™ (Deep freezing)

«ß uø\°À ö£õxÁõP 60 % - 80 % }º Ah[Q°¸US®. ªøPU SÎ÷µØÓ¼ß 

÷£õx «ÛÀ Ah[Q²ÒÍ }›ß ö£¸®£Sv £ÛUPmi¯õP ©õÖ®. 

ªøPU SÎ÷µØÓø»z x›u©õP {PÌzxuÀ ÷Ásk®. ªøPU SÎ÷µØÓ® 

ö©xÁõP {PÊ©õ°ß «ß uø\°ÝÒ ö£›¯ £ÛUPmiPÒ E¸ÁõS®. CÆÁõÖ 

ö£›¯ £ÛUPmiPÒ ÷uõßÖÁuõÀ CøÇ¯[PÒ AÀ»x P»[PÒ AÈÁuõÀ 

«ß uø\°ß uµ® SøÓÁøh²®.
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GÛÝ®, x›u©õP ªøPU SÎ÷µØÖÁuõÀ ªPa ]Ô¯ £Î[SPÍõP÷Á }º 

EøÓ²®. CÆÁõÖ ]Ô¯ £ÛUPmiPÒ E¸ÁõSÁuÚõÀ «Ûß CøÇ¯[PÒ 

AÀ»x P»[PÒ ÷\u©øhÁx CÈÁÍÁõS®. 

−− öÁ¨£{ø» E¸S{ø»ø¯ Âh SøÓÁøhÁuõÀ (< 0º C) £ØÕ›¯ _¯ / uØ                        

\ª£õk Põµn©õP {PÊ® £Êuøhu¼ß Ãu® SøÓÁøh²®.

−− C®•øÓø¯U øP¯õsk «øÚ¨ ÷£oøÁUPzuUP Põ» AÍÁõÚx, £¯ß 

£kzx® «ß CÚ®, £¯ß£kzx® öÁ¨£{ø», ªøPSÎ÷µØÖ® •øÓ 

÷£õßÓÁØÖUS Aø©¯ ÷ÁÖ£k®.

−− «ß uø\°ß öÁ¨£{ø» - 5º C Áøµ SøÓÁøh²® ÷£õx Eh¼À EÒÍ 

}›ß 70 \uÃu©õÚ £Sv £ÛUPmi¯õP ©õÖ®. öÁ¨£{ø» - 30º C  ø¯ 

Aøh²® ÷£õx «Ûß Eh¼À EÒÍ }º •ÊÁx® £ÛUPmi¯õP 

©õÔÂk®.

AmhÁøn 3.4 ªøPU SÎ÷µØÔ¯ «ß / CøÓa] EØ£zvPÎß B²mPõ»®

       EØ£zv¨ ö£õ¸Ò Ea\ B²mPõ»® (©õu[PÒ)
öPõÊ¨¦ AhUP® E¯ºÁõÚ «ßPÒ

öPõÊ¨¦ AhUP® SøÓÁõÚ «ßPÒ

ö£›¯ «ßPÒ

]Ô¯ «ßPÒ

©õmiøÓa]

÷PõÈ CøÓa]

£ßÔ CøÓa]

ö\õ÷\áì

CÓõÀ

03

06

09

02

04

12

04

02

03

I¬è‚ °O«óŸPò e¡ àŸðˆFJ¡ îó‹ ªè´î™

ªøPU SÎ÷µØÔ¯ «ßEØ£zvPÎß uµ®öPku»õÚx, SÎºzv¯ «ß EØ£zv 

PÎß uµ® öPkÁøu Âh ÷ÁÖ£mh Âuzv÷»÷¯ {PÊ®.

³³ 0º C C¾® SøÓ¢u öÁ¨£{ø»°À £ØÕ¯õz öuõÈØ£õk ªPa ö\õØ£ 

AÍÂ÷»÷¯ {PÊ®.

³³ Cµ\õ¯Ú, E°›µ\õ¯Ú, ö£ÍvP ©õØÓ[PÐ® ªPa ö\õØ£ AÍÂ÷»÷¯ 

{PÊ®.
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³³ \›¯õÚ ÁÈ•øÓPøÍU øP¯õÍõx, ªøPU SÎ÷µØÔ°À PÍg]¯¨£kzv 

øÁUS®÷£õx ¦µuU Pmhø©¨¤¾® öPõÊ¨¦U Pmhø©¨¤¾® {µ¢uµ 

©õÚ ©õØÓ[PÒ {PÇ Ch•sk.

³³ CÆÁõÓõÚ EØ£zvPøÍ £ÛUPmi E¸Q¯ ¤ßÚº C»SÁõP CÚ[ 

Põn»õ®.

uø\        		C¸sh öÁsoÓ©õuÀ AÀ»x P¸{Ó©õuÀ

	 	ö|QÌußø© AØÖ¨÷£õuÀ, ö©ßø©¯øhuÀ, 

\õÖ  C»SÁõP ÁÈ¢x ö\À»À. 

	 	xskPÍõUSuÀ uÍºÁøhuÀ.

öPõÊ¨¦ 	 	öPõÊ¨¦hß Jm]\ß öuõkøP²ÖÁuõÀ 

£õshÀ ©n® ÷uõßÖ®.

	 	öPõÊ¨¦ ÂÊx÷£õßÓ ußø©ø¯ Aøh²®. 

	 	 uø\ ©g\Ò {Ó©õP AÀ»x ©g\mP¤» {Ó©õP   

©õÖ®.

³³ •Ê «øÚ²® ªøPU SÎ÷µØÖÁuß ‰»® «ß umøhz xskPøÍ 

AÀ»x SØÔz xskPøÍ ªøPU SÎ÷µØÖÁøu Âh uµ[Ti¯ 

EØ£zvø¯¨ ö£Ó»õ®.

³³ «ß uø\²hß E¨¦ ÷\ºÁuÚõÀ öPõÊ¨¦ AÀ»x Gsön´ 

£õsh»øhÁx x›u©øh²®. GÚ÷Á, ¦øP³mh¨£mk ªøPU 

SÎ÷µØÔ¯ «øÚ SÖQ¯ Põ»zxU÷P øÁzv¸UP»õ®.

³³ ªøPU SÎ÷µØÔ¯ «ß EØ£zvPÒ, E»ºÁõÚ, _¸[Q¯ ußø©ø¯²® öÁs 

ö£õmkPøÍ²® öPõsi¸US®. Cx ªøPU SÎ÷µØÓÀ G›Ä (Freezer 
Burning) GÚ¨£k®. «ß EØ£zvPøÍ |ßS ö£õv°mk •zvøµ°mk ¤ß 

ªøPU SÎ÷µØÖÁuß ‰»® C¢{ø»ø©ø¯z uÂºzxU öPõÒÍ»õ®.  

öÁØÔh¨ ö£õv²øÓPÎÀ CkÁuß‰»® ÷©¾® E¯ºÁõÚ ö£Ö÷£Ö 

PøÍ¨ ö£Ó»õ®.
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AmhÁøn 3.5 SÎºzu¾US® ªøPU SÎ÷µØÓ¾US® Cøh°»õÚ ÷ÁÖ£õkPÒ

           SÎºzuÀ             BÌSÎ÷µØÓÀ

−− SÖQ¯ Põ»zxUS «ßPøÍ¨ 

÷£o øÁzv¸UP»õ®. (J¸ ©õu 

Põ»® AÀ»x ]» «ß CÚ[PøÍ 

AuÛ¾® \ØÖU Tku»õÚ Põ»®)
−− PÍg]¯¨£kzx® öÁ¨£{ø»             

0º C 

−− \õº£ÍÂÀ GÎø©¯õÚ •øÓ  

©¼ÁõÚx (ö\»Ä SøÓÄ)
−− \õº£ÍÂÀ, SøÓÁõÚ AÔÄ® 

SøÓÁõÚ öuõÈÝm£•® ÷£õx 

©õÚx

−− «ß ö£¸®£õ¾® ¦v¯ {ø»° 

÷»÷¯ Põn¨£k®.

−− ö\À¼h SÎºzuø»U øP¯õÍ 

»õ® (SÎºzv ÁõPÚ[PÒ)

−− «ßPøÍ \õº£ÍÂÀ }shPõ»® 

÷£oøÁUP»õ® (Kº BskU 

Põ»® AÀ»x ]» «ß CÚ[PøÍ 

AuÛ¾® Tku»õÚ Põ»®)
−− PÍg]¯ öÁ¨£{ø» -18º C 

öuõhUP® -60º C Áøµ°»õÚx.

−− \õº£ÍÂÀ ]UP»õÚx, ö\»Ä 

Ti¯x.

−− \õº£ÍÂÀ E¯º öuõÈÝm£•® 

Tku»õÚ AÔÄ® ÷uøÁ

−− E›¯ uµ {¯©[PøÍ¨ ÷£nõu 

Âhzx «Ûß uµ® SøÓÁøh²®

−− ChzxUQh® öPõsk ö\À» 

•i¯õx.

cóèŸø™ (Dehydration)

«ßPÎß |Ø£õxPõ¨¦ •øÓ¯õP }µPØÓÀ •øÓ £õµ®£›¯©õPU øP¯õÍ¨£mk 

Á¢xÒÍx. GÛÝ®, «Ûß }µPØÓ¾UPõPz uØPõ»zvÀ |ÃÚ•øÓPÒ 

øP¯õÍ¨£kQßÓÚ.

«ÛÀ }µPØÖÁuØPõP øP¯õÍzuUP •øÓPÒ Á¸©õÖ

1. 	 «ß EØ£zv¨ö£õ¸Îß }µhUPzøu E»ºzxuÀ ‰»® SøÓzuÀ.

2. 	 «ß EØ£zv¨ö£õ¸Îß }µhUPzøu¨ ¤µ\õµna ö\¯ß•øÓ ‰»® 

SøÓzuÀ.

}µPØÓØ ÷Põm£õmøhU øP¯õsk u¯õ›UP¨£mh £» «ß EØ£zvPøÍa 

\¢øu°À Põn»õ®.

Euõµn® : 	 P¸Áõk

	 ©õ]U P¸Áõk

	 ¦øP³mi¯ «ß / ¦øP³mi¯ P¸Áõk

	 E¨¤mh «ß
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Hóê£óí º¬ø cóèŸø™

¤µ\õµn •øÓ°À }µPØÓ¾UPõP, PÔ²¨¦  (NaCl) £¯ß£kzu¨£k®. E¨¦                  

÷\ºzx «øÚ |ØPõ¨¦a ö\´²® •øÓ C»[øP Em£h ÷©¾® £» |õkPÎÀ 

øP¯õÍ¨£mk Á¸® J¸ £õµ®£›¯ •øÓ¯õS®.

àŠ¹‚ è¬óêL™ àœ÷ c˜„ ªêP¾ î¬ê Þ¬öò‚èôƒèO¡ c˜„ ªêP¾

»» «ß CøÇ¯[PÎß }ºaö\ÔÁõÚx, E¨¦U Pøµ\¼ß }ºaö\ÔøÁ Âh 

E¯ºÁõÚuõøP¯õÀ, «ß CøÇ¯[PÎÀ EÒÍ }º ¦Óz÷u EÒÍ E¨¦U 

Pøµ\ø» ÷|õUQa ö\À¾®.

»» «ß CøÇ¯zvÀ EÒÍ E¨¦aö\ÔøÁ Âh E¨¦U Pøµ\¼À EÒÍ E¨¦a                                                                                                                                 

ö\ÔÄ E¯ºÁõÚuõøP¯õÀ, E¨¦UPøµ\¼À EÒÍ E¨¦, «Ûß CøÇ¯[ 

PøÍ ÷|õUQa ö\À¾®.

»» E¯º }ºaö\ÔÄÒÍ Chzv¼¸¢x SøÓÁõÚ }ºaö\ÔÄÒÍ ChzxUS 

£[Tk¦PÂk® ö©ß\ÆÂÞhõP  }º ö\ÀÁ÷u ¤µ\õµn® GÚ¨£kQßÓx. 

»» E¨¤h¼ß ÷£õx ¤µ\õµn •øÓ ‰»® P»[PÎÀ EÒÍ }º öÁÎ÷¯              

ö\ÀÁuõÀ CøÇ¯[PÎÀ }µPØÓÀ {PÊ®.

E¨¦ ÷\ºzxa ö\´²® ¤µ\õµn }µPØÓø» Cµsk •øÓPÎÀ ö\´¯»õ®.

1.	 Dµ •øÓ

2. 	 E»º •øÓ

1.    ßó º¬ø (Wet Salting)

»» «øÚ E¨¦U Pøµ\¼À («ß {øÓ : E¨¦ {øÓ - 3 : 1) BS©õÖ E¨¦U 

Pøµ\¼À AªÌzv HÓzuõÇ 12 ©o ÷|µ® øÁzv¸zuÀ.

»» Dµ•øÓUPõP _zu©õÚ E¨¦zyøÍ¨ £¯ß£kzxÁuõÀ ªP |À» 

ö£Ö÷£ØøÓ¨ ö£Ó»õ®. E¨¦zyÒ C»SÂÀ }›À Pøµ¯UTi¯uõP 

C¸¨£x® Kº AÝT»©õS®.

»» £õ›¯ «ßPÎÀ }µPØÓ¾UPõP Dµ •øÓø¯U øP¯õÒÁuõ°ß, •u¼À 

«ßPÎß §UPÒ, EÒÐÖ¨¦UPÒ, ö\vÀPÒ, ö\møhPøÍ }UQ |ßS 

PÊÄuÀ ÷Ásk®. ÷©¾®, •ÒÍ¢usiß ÁÈ÷¯ «øÚ C¸ £õvPÍõP¨ 

¤Í¢x uø\°ß ui¨ø£¨ ö£õÖzx SÖUS öÁmkPÒ Cmk, AÀ»x 

umøhz xskPÍõP (Kº A[S»z ui¨¦ÒÍÁõÖ) öÁmi E¨¦U Pøµ\¼À 

AªÌzxuÀ ÷Ásk®.
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»» uø\°À AvP öPõÊ¨¦ Ah[Q²ÒÍ «ß CÚ[PÐUS E¨¤kÁuØS 

C®•øÓø¯¨ £¯ß£kzxÁx •UQ¯©õÚx.

	 Euõµn® : ©UPµÀ «ß, AÖUSÍõ «ß, R› «ß

»» ¤ßÚº «sk® _zu©õÚ }›À PÊÂ E»ºzxuÀ ÷Ásk®.

2.    àô˜ º¬ø (Dry Salting) 

»» «Ûß ÷uøÁ¯ØÓ £SvPøÍ }UQU PÊÂa _zu®ö\´x «ß uø\°ß 

ui¨¦U÷PØ£ SÖUS öÁmkPÒ Cmk AÀ»x «øÚ •ÒÍ¢usiß 

ÁÈ÷¯ CµshõP¨ ¤Í¢x AÀ»x umøhzxskPÍõP öÁmi |ßS 

PÊÄuÀ ÷Ásk®.

»» E»º E¨¤hÀ •øÓUPõPÄ® _zu©õÚ E¨¦zyøÍ¨ £¯ß£kzxÁx 

ö£õ¸zu©õÚx. «ß{øÓ : E¨¦{øÓ 4 : 1 BS©õÖ AÍ¢öukzx 

AÆÄ¨¦zyøÍ «Ûß \øu¨ £SvPÎ¾® ÷©Ø£µ¨¤¾® |ßS £k©õÖ 

ChÀ ÷Ásk®.

»» «Ûß EhØ£¸©ÝU÷PØ£, ö£›¯ «ßPÍõ°ß 12 ©o ÷|µ Cøh÷ÁøÍ 

ÂkÁx AÁ]¯©õS®. ]Ô¯ «ßPÍõ°ß 4 - 6 ©o ÷|µ Cøh÷ÁøÍ 

÷£õx©õÚx. ¤ßÚº, «sk® _zu©õÚ }›À PÊÂ E»ºzvU öPõÒÍ»õ®.

cóèŸøŸ ªêò¡º¬øJ¡ (c¬ó ªõO«òŸÁõî¡) M¬ùˆFø¡ 
îƒA»œ÷ è£óEèœ

»» ÷©Ø£µ¨¤ß £µ¨£ÍÄ

»» öÁ¨£{ø» («Ûß ÷©Ø¦Ó öÁ¨£{ø»US® Em¦Ó öÁ¨£{ø»US® 

Cøh°»õÚ Âzv¯õ\®)

»» öÁÎ¨¦Óz÷u Ã_® PõØ÷Óõmhzvß ÷ÁP•® öÁ¨£{ø» Âzv¯õ\•® 

»» `Ç¼ß \õŸµ¨£uß
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÷©»vP AÔÄUPõP

¤µ\õµn •øÓ }µPØÓ¾UPõPa _zu©õÚ E¨ø£¨ £¯ß£kzxÁuß 

•UQ¯zxÁ®

©õ_UPÒ ÷\º¢xÒÍ E¨¤À, E¯º E¨¦a ö\ÔÂÀ ÁõÊ¢ußø©²ÒÍ 

£ØÕ›¯õUPÒ Põn¨£h»õ®. AÆÁõÓõÚ ©õ\øh¢u E¨ø£¨ £¯ß£kzv 

u¯õ›UP¨£k® «ß EØ£zvPÎÀ A¨£ØÕ›¯õUPÒ ÁÍºÁuß ‰»® «ß 

EØ£zv¨ ö£õ¸Ò £Êuøh¢x {Ó©õØÓ©øh²®; Th÷Á xº©n•® 

Ã_®.

¤µ\õµn •øÓ }µPØÓ¾UPõP E¨¦ ©mk©ßÔ ^Û ÷£õßÓÁØøÓ²® 

£¯ß£kzu»õ®. GÛÝ®, «ß }µPØÓ¾UPõP ö£õxÁõP ^Û £¯ß£kzx 

ÁvÀø». BÚõ¾®, «ß ¦øP³mh¾UPõP E¨¦® ^Û²® P»¢u P»øÁ 

£¯ß£kzu¨£k®.

}µPØÓ¾UPõP E¨ø£¨ £¯ß£kzxÁuõÀ

−− EØ£zv¨ö£õ¸Îß _øÁ AvP›US®

−− ÷|õ¯õUQ ~sn[QPÎß ÁÍºa] Pmk¨£kzu¨£k®.

îèóˆF™ Ü¬ìˆî™

«ß EØ£zvPøÍ |ØPõ¨¦aö\´x øÁzv¸¨£uØPõP øP¯õÍ¨£k® J¸ 

|ÃÚ ö\¯ß•øÓ÷¯ uPµzvÀ AøhzuÀ BS®. E¯º A•UPzvß RÌ 

E¯º öÁ¨£{ø»ø¯¨ ¤µ÷¯õQzx ~sn[QPøÍ •ØÓõP AÈ¨£÷u 

(Q¸ª¯ÈzuÀ) C®•øÓ°ß Ai¨£øhU ÷Põm£õhõS®.

«Ûß _øÁø¯ ©õØÖÁuØPõP _øÁ³miPÒ Cmk £u¨£kzuÀ ö\´¯¨£k®. 

«ßPøÍz uPµzvÀ Aøh¨£uØPõP, C¯ØøP¯õÚ «ß Gsön´, E¨¦ 

AÀ»x _øÁUTmkU P»øÁ (Sauce) ÷\ºzx¨ ¤ßÚº A¢u¢u |ØPõ¨¦PÒ 

Q¸ª¯È¨¦US Em£kzu¨£k®. ¦v¯ öuõÈÝm£zøu¨ £¯ß£kzv 

E¯ºöÁ¨£{ø»US® (AuõÁx 110º C - 130º C öÁ¨£{ø»US®) AuØ÷PØÓ 

A•UPzxUS® (AuõÁx 0.10 - 0.27 Mpa) Em£kzv, uPµzvÀ AøhUS® 

÷£õx ÷|õ¯õUQ ~sn[QPÒ ¯õÄ® AÈ¢xÂk®. GÚ÷Á, AÆÁõÖ 

uPµzvÀ Aøhzu «øÚ Cµsk BskPÐUS® ÷©Ø£mh Põ»zxUS öPhõx 

øÁzv¸UP»õ®.  (Mpa - ö©Põ £ìPõÀ & Cx A•UPzvØPõÚ SI A»S BS®)

uPµzv»øhzu «ß EØ£zvPøÍ Cµsk £SvPÍõP ÁSUP»õ®.
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»» Aª»zußø© SøÓÁõÚ «ß EØ£zvPÒ & E¨¦, uõÁµ Gsön´ 

BQ¯ÁØÔÀ Cmkz uPµzvÀ Aøhzu «ß.

	 Euõµn® & \¢øu°À EÒÍ ö£õxÁõÚ uPµzv»øh¢u «ß, EøÓ¨£õPa    

\ø©zu AÀ»x EøÓ¨¤ßÔa \ø©zu, £õ¼À \ø©zu «ß (pH ö£Ö©õÚ® 

4.6 CØS ÷©À)

»» E¯º Aª»zußø©²ÒÍ «ß EØ£zvPÒ & uUPõÎa _øÁUTmiÀ (sauce)
Cmkz uPµzvÀ Aøhzu «ß 

Euõµn® & 	¦Î¨¤mh «ß (Ambulthiyal)

	 «ß Aa\õÖ (pH  ö£Ö©õÚ® 4.6 C¾® SøÓ¯)

«ß  EØ£zv°ß  C¯À¦PøÍ¨  ö£õÖz÷u  uPµ¨÷£o ÁøP öu›Ä 

ö\´¯¨£k®. E¯º Aª»zußø©²ÒÍ «ß EØ£zvUPõP Em¦Óz÷u Aª»z 

ußø©ø¯z uõ[PUTi¯ §a_¨ §\¨£mh (Acid resistance)  ©ØÖ® P¢uPzøuz 

uõ[PUTi¯ (Sulphur resistance) uPµ¨ ÷£oPøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ ÷Ásk®. 

uPµzvÀ Aøhzu»õÚx \õº£ÍÂÀ J¸ ¦v¯ öuõÈÝm£ •øÓ¯õøP¯õÀ, 

AuØSz ÷uøÁ¯õÚ E£Pµn[PøÍU öPõÒÁÍÄ ö\´ÁuØS® AvP ö\»Ä 

HØ£k®. GÚ÷Á, «ßPøÍz uPµzv»øhUS® öuõÈØ\õø»PÒ SøÓ¢u 

AÍÂ÷»÷¯ Põn¨£kQßÓÚ.

îèóˆF™ Ü¬ìŠðîŸè£ù e¡ àŸðˆFèœ
						          

E¸ 3.12 uPµzvÀ Aøhzu «ß

E¨¦U Pøµ\¼À AªÌzxuÀ.

_øÁUTmkhß (Sauce) ÷\ºzuÀ.

£õØPÔ¯õP AÀ»x EøÓ¨¦U PÔ¯õPz 

u¯õ›zuÀ.

uõÁµ Gsön´²hß (Vegetable oil) ÷\ºzuÀ.

÷£õßÓ •ßu¯õ›zuØ ö\¯ß•øÓPÒ 

øP¯õÍ¨£mk AÆÄØ£zv¨ ö£õ¸Îß _øÁ öÁÆ÷ÁÖ Âu©õP ©õØÓ¨£k®.

ö£õxÁõP uPµzvÀ Aøhzu «ß EØ£zv°ß ÷£õx «Ýhß ]ÔuÍÄ uõÁµ 

Gsön´ (Vegetable oil) ÷\ºzx E¨¦ AÀ»x _øÁUTmkU Pøµ\¼À AªÌzv¯ 

¤ß uPµzvÀ AøhUP¨£k®. Aøhzu ¤ßÚº A®«ÛÀ Ah[Q²ÒÍ 

Gsön´ ÷ÁÓõQ ÷£o°ß ÷©Ø£Sv°À ªu¨£øuU Põn»õ®.

lÚõ (Tuna) ÁøP «ßPÒ, ][Q CÓõÀ, \©ß «ß, P¸}»a ]¨¤ ÷£õßÓÁØøÓ 

uPµzvÀ Aøhzx }shPõ»® |ØPõ¨¦a ö\´x ÷£n»õ®.
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J¨£øh

«ßPøÍ |ØPõ¨¦a ö\´uÀ öuõhº£õP CxÁøµ°À ö£ØÓ AÔøÁ¨ 

£¯ß£kzv, ¤ßÁ¸® AmhÁønø¯¨ §ºzv ö\´P.

|ØPõ¨¦ •øÓ ©µ¦ Ÿv¯õÚ / ¦v¯ •øÓ |ØPõ¨¦U ÷Põm£õk •øÓ

3.4 ö£Ö©v ÷\ºUP¨£mh «ß EØ£zvPÒ

«Ýhß, £À÷ÁÖ _øÁ³miPÒ, PÔa\µUSPÒ, ¤øn¨¦U PõµoPÒ,                                                                                                          

_øÁUTmkUPÒ, |ØPõ¨¦¨ ö£õ¸ÒPÒ ÷£õßÓÁØøÓa ÷\ºzx £À÷ÁÖ «ß 

EØ£zvPøÍa ö\´¯»õ®. CÆÄØ£zv¨ ö£õ¸ÒPÎß _øÁ, ÁiÁ®, ußø©, 

CøÇ¯ø©¨¦, Áõ\øÚ (Flavour) ÷£õßÓÚ ÷ÁÖ£mhøÁ¯õS®. CÆÁõÓõÚ 

«ß EØ£zv¨ ö£õ¸ÒPÒ ö£Ö©v ÷\ºUP¨£mh «ß EØ£zv¨ö£õ¸ÒPÒ 

GÚ¨£k®. CÆÄØ£zv¨ö£õ¸ÒPÒ öÁÆ÷ÁÖ _øÁ ø¯²® ÁiÁzøu²® 

öPõsi¸zuÀ, C»SÁõP \ø©UPU Ti¯uõP C¸zuÀ, öÁÆ÷ÁÖ EnÄ¨ 

£mi¯ÀPÐUS HØ£a \ø©UPU Ti¯uõP C¸zuÀ ÷£õßÓ ußø©PøÍU 

öPõskÒÍø©¯õÀ, AøÁ ¤µ£À¯©õQ EÒÍÚ.

|ØPõ¨¦¨ ö£õ¸ÒPøÍa ÷\º¨£uõÀ «Ûß ÷£suS Põ»zøu KµÍÄUS 

AvP›zxU öPõÒÍ»õ®. GÛÝ®, ö£Ö©v ÷\ºUP¨£mh EØ£zv¨ 

ö£õ¸ÒPøÍU SÎ÷µØÔ°ÝÒ øÁzuÀ, ªøPU SÎ÷µØÖuÀ, \ø©zuÀ, 

ö£õ›zuÀ, ÷£õzuÀPÎÀ  AøhzuÀ, uPµzvÀ AøhzuÀ, Pvºz öuõÈØ 

£õmkUS Em£kzuÀ (inradiation) ÷£õßÓ EzvPøÍU øP¯õÒÁuß ‰»® 

AÁØÔß B²mPõ»zøu ÷©¾® }izxU öPõÒÍ»õ®. «ß EØ£zv¨ 

ö£õ¸ÒPøÍ |ØPõ¨¦a ö\´Áuß AÝT»[PÒ Á¸©õÖ,

»» AÆÄØ£zv¨ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzxÁuß ‰»® Á¸©õÚzøu 

AvP›zxU öPõÒÍ»õ®.

»» ~Pº÷Áõº Â¸¨ø£ AvP›zxU öPõÒÍ»õ®.

»» öPõskö\À»¾® ÂØ£øÚ²® C»SÁõÚx. Áøµ¯øÓ¨£mh ChÁ\

v°À PÍg]¯¨£kzv øÁUP»õ®.

»» Bsiß GUPõ»¨£Sv°¾® «ß EØ£zvPøÍ ~Pµ»õ®.
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»» ]Ô¯ «ßPÒ ©ØÖ® ö£Ö©v SøÓÁõÚ «ß CÚ[PøÍU öPõsk ö£Ö©v 

Ti¯, AvP ÷PÒÂ²ÒÍ «ß EØ£zvPøÍz u¯õ›UP»õ®.

ö£Ö©v ÷\ºUP¨£mh, £ÀÁøP¨£kzu¨£mh «ß EØ£zvPøÍ CßÖ 

uõµõÍ©õPU Põn •iQßÓx.

          

E¸ 3.13 «ß Âµ¾¸UPÒ

E¸ 3.14 «ß ö\õ÷\áì E¸ 3.15 «ß £õÍÄ¸UPÒ

»» «ß ö\õ÷\áì (Fish sausages)

»» «ß E¸søhPÒ (Fish balls)

»» «ß £õÍÄ¸UPÒ (Fish nuggets)

»» «ß Âµ¾¸UPÒ (Fish fingers)

»» «ß _øÁUTmk (Fish sause)

«ß _øÁUTmk uÂµ ÷©Ø£i HøÚ¯ GÀ»õ ö£Ö©v ÷\ºUP¨£mh «ß 

EØ£zvPøÍ²® u¯õ›¨£uØPõP •u¼À «øÚ Aøµzxz u¯õº¨£kzxuÀ 

÷Ásk®.

e¬ù Ü¬óˆ¶ˆ îò£˜Šð´ˆî™

»» Ehß «øÚ Gkzx |ßS PÊÂ, uø», ö\møhPÒ, EÒÐÖ¨¦PÒ 

÷£õßÓÁØøÓ }UQ, uø\¨£Svø¯ |ßS PÊÄuÀ.

»» _zu©õÚ E£Pµn[PøÍ¨ £¯ß£kzv, «Ûß ÷uõø»U PÁÚ©õP }USuÀ.

»» •ÒÍ¢usk® AuÝhß Cøn¢u HøÚ¯ Gß¦PÐ® }[S® ÁøP°À 

«øÚU R»[PÍõP öÁmi ÷ÁÓõUQ AøµzuÀ. 

»» EøÓ°À AÀ»x £õzvµzvÀ Cmk •zvøµ°mk ªøPU SÎ÷µØÓÀ.
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Ehß  «ß 

_zvP›zuÀ  (•Ò, ÷uõÀ }USuÀ)

ªøPU SÎ÷µØÓÀ

PÊÄuÀ

AøµzuÀ

Aøµzu «ß u¯õ›zuÀ & £õ´a\Ø ÷Põmk¨ £h®

				                   

E¸ 3.16 «ß E¸søhPÒ

»» Aøµzu «ß, ÷\õÍ® ©õ 

(Corn flour), ÷Põxø© ©õ, 

E¨¦zyÒ, ªÍSzyÒ, 

÷£õßÓÁØøÓa ÷\ºzuÀ. 

»» «ß E¸søhPÍõPz u¯õ›z 

uÀ. (÷uøÁ¯õÚ ÁiÁzvÀ 

ö\´x öPõÒÍ»õ®.) 

»» «ß E¸søhPøÍ  ¤ø\¢x 

öÁ¨£÷©ØÓÀ. (40º C °À 20 {ªh[PÒ Áøµ)

»» öÁ¨£{ø»ø¯¨ £i¨£i¯õP (}º öPõvUS® öÁ¨£{ø» Áøµ) AvP›zx 

«ß E¸søhPÒ }›À ªuUS® {ø»ø¯ Aøh¢u ¤ß öÁÎ÷¯ GkzuÀ.

»» AøÓ öÁ¨£{ø» Áøµ SÎº¢u ¤ßÚº ö£õ¸zu©õÚÁõÖ ö£õv°hÀ.
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÷Põxø© ©õ / ÷\õÍ® ©õ ÷\ºzuÀ

}øµU öPõvUP øÁzuÀ

P»zuÀ

öPõvUS® }›¼¸¢x «ß E¸søhPøÍ öÁÎ÷¯ GkzuÀ 

(«ß E¸søhPÒ }›À ªuUS® {ø»ø¯ Aøh¢u ¤ßÚº)

E¸søhPÍõUSuÀ

AøÓöÁ¨£{ø» Áøµ SÎºzxuÀ

«ß E¸søhPøÍ¨ ö£õv°hÀ

Aøµzu «ß

HøÚ¯ _øÁa\µUSPÒ ÷\ºzuÀ

E¨¦ ÷\ºzuÀ

SÎº }º ÷\ºzuÀ

}›À AªÌzxuÀ, öÁ¨£÷©ØÓÀ (40º C °À 20 {ªh®) 

«ß E¸søhPÒ u¯õ›zuÀ & £õ´a\Ø÷Põmk¨ £h®
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÷©»vP AÔÄUPõP

«ß E¸søh EØ£zv°ß ÷£õx «ß E¸søhPøÍ öPõvUS® }›À 

AÂ¨£uõÀ

²² ö\»ØÔÚõUP® {PÊ®

²² AvÀ Ah[Q²ÒÍ TÖPÐ® Pmhø©¨¦®, CøÇ¯ø©¨¦® 

EÖv ö£ÖÁuõÀ ]øuÄÓõx

²² ~sn[QPÒ AÈ²®

»» u¯õ›zu «ß E¸søhPøÍ \›¯õÚ J¸ •øÓø¯U øP¯õsk 

ö£õv°mk ªøPU SÎ÷µØÔ°ÝÒ øÁzx AÀ»x uPµzvÀ Aøhzx 

AøÓöÁ¨£{ø»°À øÁzx }sh Põ»® ÷£n»õ®.

²² ªøPU  SÎ÷µØÓ •ßÚº «ß E¸søhPøÍ

²² ¦øP³miz u¯õ›zu «ß EØ£zv¯õPÄ® u¯õ›zxa \¢øuUS 

AÝ¨£»õ®.

²² uPµzvÀ Aøh¨£uØPõÚ «ß E¸søhPøÍ

²² E¨¦U Pøµ\¼À AªÌzv¯ «ß E¸søhPÍõPÄ®.

²² PÔ¯õPz u¯õ›zu «ß E¸søhPÍõPz u¯õ›zx® uPµzvÀ 

Aøhzxa \¢øu¨£kzu»õ®. 
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4 ePUapupdtsf; ifj;njhopy; rhu;e;j 

gpur;rpidfSk; rthy;fSk;

4.1  }¸°›ÚÁÍU øPzöuõÈÀ \õº¢u ¤µa]øÚPÒ

«ß¤iU øPzöuõÈÀ, }¸°›Ú ÁÍº¨¦U øPzöuõÈÀ BQ¯Ú÷Á }¸°›Ú 

ÁÍU øPzöuõÈ¼ß ¤µuõÚ xøÓPÍõS®. 2013 B® BsiÀ «ß¤iU 

øPzöuõÈ¼ß EØ£zv AÍÄ 512 840 ö©m›U öuõß BS®. GÛÝ®, A¢u 

BsiÀ Ez÷u]UP¨£mh C»US 685 700 öuõß BS®. 

AmhÁøn 4.1  2013  - 2016 Áøµ¯õÚ Põ»¨£Sv°À C»UPõPU öPõÒÍ¨£mh «ß 

ÂøÍa\À AÍÄPÒ

«ß¤iU øPzöuõÈÀ 2013 2014 2015 2016

yµUPøµ ©ØÖ® BÌPhÀ «ß¤i 332 300 283 200 452 900 538 900
Pøµ÷¯õµ «ß¤i 258 600 284 500 301 600 313 700
|ßÜº }º{ø» }¸°›Ú ÁÍº¨¦ 86 800 96 800 105 700 116 000
\Áº}º, EÁº}º }¸°›Ú ÁÍº¨¦ 8 000 8 900 10 000 11 200

CuØPø©¯ «ßPÒ ©mk©ßÔ «ßPÒ AÀ»õu }ºÁõÌ Â»[SPÎß 

ÂøÍa\À ©ØÖ® }ºzuõÁµ ÁÍº¨¦ BQ¯ÁØÔÀ C»UPõPU öPõÒÍ¨£mh 

AÍÄPÒ Gmh¨£hÂÀø». CuØS HxÁõP Aø©¢u £À÷ÁÖ ¤µa]øÚPÒ 

CÚ[Põn¨£mkÒÍÚ. 

c¼JKù õ÷‚ ¬èˆªî£N™ ê£˜‰î Hó„C¬ùèœ

²² «ßPÐUS ÷|õ´PÒ HØ£hÀ

²² öuõÈÝm£Â¯À SøÓ£õkPÒ 

²² uµ©õÚ EnÄUPõÚ £ØÓõUSøÓ

²² ö£õ¸zu©õÚ ÁÍº¨¤h[PÒ CÚ[Põn¨£hõø©

²² E£Pµn[PÒ ©ØÖ® ÷\øÁPÎß £ØÓõUSøÓ

²² £¸ÁPõ»U Qøh¨¦zußø©

²² AvP G›ö£õ¸Ò ö\»Ä

²² EmPmhø©¨¦ Á\vPÎ¾ÒÍ SøÓ£õkPÒ

²² uµ©õÚ «ßSg_PÒ QøhUPõø©
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e¡èÀ‚° «ï£Œèœ ãŸðì™

C»[øP°ß }¸°›Ú ÁÍ A¤Â¸zv°À ÷|õ´ HØ£hÀ £õ›¯ ¤µa]

øÚ¯õP Aø©¢xÒÍx. CÓõÀ ÁÍº¨¦, A»[Põµ «ß ÁÍº¨¦ BQ¯ÁØÔøÚ 

AvPÍÂÀ  ÷|õ´PÒ uõUSQßÓÚ. 

«ßPÎÀ ÷|õ´PøÍ HØ£kzx® 

÷|õ´UPõµoPÒ

öuõØÖ÷|õ´U 

PõµoPÒ

öuõØÓõ÷|õ´U 

PõµoPÒ

ö£õÔ•øÓa ÷\u[PÒ

¤Ó¨¦›ø©°¯À 

PõµoPÒ

\©ÛÀ ÷£õ\øn

£õuP©õÚ `ÇÀ 

{ø»ø©PÐ® £µõ©›¨¦ 

•øÓPÐ®

øÁµ_ 

E&® : CÓõ¼À 

öÁs¦ÒÎ ÷|õ´

£ØÕ›¯õ 

E&® : A»[Põµ 

«ßPÎÀ Áõ´¨ 

¦ÒÎ ÷|õ´

£[P_ 

E&® : A»[Põµ 

«ßPÎÀ öÁs 

£g_ ÷|õ´

APöÁõmksoPÒ 

E&® : 	÷»ºÛ¯õ (Lernea)
	 BºQ³»ì (Argulus)

¦ÓöÁõmksoPÒ 

E&® : 	|õhõ¨¦Ê

JmksoPÒ
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öuõØÓõ ÷|õ´PøÍ Âh öuõØÖ ÷|õ´PÒ AvP £õv¨ø£ HØ£kzx®. 

CÆÁõÓõÚ ÷|õ´PÒ ÂøµÂÀ £µÄÁuõÀ AÁØøÓU Pmk¨£kzxÁx 

PiÚ©õP Aø©Á÷u CuØPõÚ Põµn©õS®. }¸°›Ú ÁÍU øPzöuõÈ¼ß 

{ø»¨¦US Cx £õ›¯ \Áõ»õP Aø©¢xÒÍx. 

Euõµn® 

1996 B® BsiÀ CÓõÀ ÁÍº¨¤À öÁs¦ÒÎ ÷|õ´z (White spot disease) 
öuõØÖ Põµn©õP CÓõÀ ÁÍº¨¦z uhõP[PÎÀ 90 \uÃu©õÚÁØÔÀ 

CÓõÀ ÁÍº¨¦ øPÂh¨£mhx. Cuß Põµn©õP AvP©õ÷Úõ¸US 

÷Áø»Áõ´¨¦ AØÖ¨÷£õÚx. Á[QU PhßPÒ Cøh{Özu¨£mhÚ. 

CÚÂ¸zv {ø»¯[PÒ ‰h¨£mhÚ. 

«ï£Œˆ îM˜Š¹‹ CA„¬ê»‹

CuØöPÚ ¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õkPøÍ ÷©ØöPõÒÍ»õ®. 

²² CÚÂ¸zvUöPÚ |À¼Ú ö£Ø÷Óõº «ßPøÍz öu›Äö\´uÀ

²² B÷µõUQ¯©õÚ «ß Sg_PøÍ ÁÍº¨£uØöPÚ¨ £¯ß£kzuÀ

²² AvP ÷£õ\øn öPõsh EnøÁ ÁÇ[SuÀ

²² }øµ ©õØÕkö\´uÀ, PõØ×mh® BQ¯ÁØøÓ ]Ó¨£õP ÷©ØöPõÒÍÀ

²² }›À Pøµ¢xÒÍ O2 Cß AÍøÁ ]Ó¨£õÚ ©mhzvÀ ÷£quÀ

²² }›ß Aª»zußø© AvPö©Ûß }Ô¯ _snõ®ø£ Cmk pH ö£Ö©õÚzøu 

6.5 - 8.5 US Cøh°À ÷£quÀ

²² }º Põµzußø© öPõshöuÛß IuõÚ Aª»® ÷\ºzuÀ

²² uhõPzvÀ AÀ»x «ßöuõmi°À «ßPÎß SizöuõøPø¯¨ ÷£quÀ

²² ÷|õ÷¯Ø£mh «ßPøÍz uÛø©¨£kzv ÁÍºzuÀ (A»[Põµ «ß 

ÁÍº¨¤ß÷£õx)
²² ÷|õ´UPõÚ ©¸¢vøÚ E›¯ AÍÂÀ ÁÇ[SuÀ

²² öuõØÖu÷»Ø£mh öuõmi°À AÀ»x SÍzvÀ ]Ôx Põ»® ÁÍº¨¤øÚ 

÷©ØöPõÒÍõx ÂkuÀ

²² E°º ÁiPmiPøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ
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ªî£NÂ†ðMòŸ °¬øð£´èœ

öuõÈÝm£Â¯Ø SøÓ£õkPÒ ]» Á¸©õÖ, 

I. 	 |ÃÚ öuõÈÝm£[PÐhß Ti¯ «ß¤iUP»ßPÒ, \õuÚ[PÒ, 

E£Pµn[PÒ ÷£õßÓÚ £ØÓõUSøÓ¯õPU Põn¨£hÀ. 

Euõµn® : 	£ßÚõm £hSPÒ, Áø»°Ê P¸ÂPÒ, Gvöµõ¼©õÛ

II. 	 E£Pµn[PÒ, \õuÚ[PÒ BQ¯ÁØÔß £¯ß£õk \mhzvß ‰»® 

Áøµ¯øÓUSm£kzu¨£hÀ.

Euõµn® : \ºÁ÷u\U PhØ£µ¨¤À 2.5 km C¾® }Í©õÚ Áø»PÎß  

£¯ß£õk uøh ö\´¯¨£mkÒÍuõÀ £ßÚõm £hSPÎÀ 

Gkzxa ö\À»U Ti¯ Áø»PÒ ©mk¨£kzu¨£hÀ

III. 	 |ÃÚ öuõÈÝm£ AÔøÁ ö£Ó•i¯õv¸zuÀ

Euõµn® : FqsoPÒ AÀ»x GvºPõ» \õzv¯® öPõsh }¸°›Ú 

ÁÍ[PøÍ ö\´øP £sn ÷£õv¯ öuõÈÝm£ AÔÄ QøhU 

Põø©

}¸°›Ú ÁÍº¨¦hß öuõhº£õÚ öuõÈÝm£Â¸zv CßÔ¯ø©¯õuuõP 

Aø©²® xøÓPÒ ]» Á¸©õÖ:

1. 	 BÌPhÀ, Pøµ uõsi¯ PhÀ «ß¤i («ß¤iU P»ßPÒ, \õuÚ[PÒ, 

E£Pµn[PÒ)

2.	 }¸°›Ú ÁÍº¨¦ (CÚÂ¸zv ©ØÖ® EnÅmhÀ Ah[P»õP) 
3. 	 ÂøÍa\ø» \›¯õPU øP¯õÍ¾® |ØPõ¨¦a ö\´u¾® (PÍg]¯¨£kzuÀ, 

EØ£zv BQ¯Ú Ah[P»õP)

÷©Ø£i öuõÈÝm£Â¯Ø SøÓ£õkPøÍ {Áºzvö\´¯ ¤ßÁ¸® 

|hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÍ»õ®.

²² Bµõ´a] ©ØÖ® A¤Â¸zv |hÁiUøPPÐUSa ö\»Âh¨£k® {v°ß 

AÍøÁ AvP›zuÀ.

²² uÛ¯õºxøÓ ©ØÖ® Aµ\xøÓ BQ¯Ú Cøn¢x A¤Â¸zv 

|hÁiUøPPøÍ •ßöÚkzuÀ.

²² \ºÁ÷u\ öuõhº¦PÎß ‰»® |ÃÚ öuõÈÝm£zøu¨ ö£ØÖU öPõÒÍ¾® 

]» \mh[PøÍz uÍºzu¾®.

²² |ÃÚ «ß¤iU P»ßPÒ, \õuÚ[PÒ, E£Pµn[PÒ BQ¯ÁØøÓ ÷uøÁ¯õÚ 

AÍÂÀ ÁÇ[P |hÁiUøPö¯kzuÀ.
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îóñ£ù àí¾‚è£ù ðŸø£‚°¬ø

«ßPÐUS QøhUS® EnÂß Ai¨£øh°÷»÷¯ AÁØÔß ÁÍºa] 

u[Q²ÒÍx. ]Ó¨£õÚ ÁÍºa], B÷µõUQ¯® BQ¯ÁØÖUS ]Ó¨£õÚ 

EnÅmhÀ AÁ]¯©õS®. 

ö\ÔÁõÚ •øÓ°À AvPÍÁõÚ SizöuõøPø¯U öPõsh ö£õ¸Íõuõµ 

ö£Ö©v öPõsh }¸°›Ú[PøÍ (Euõµn® : CÓõÀ, A»[Põµ «ßPÒ) 
ÁÍºUS®÷£õx ÷£õ\øn¨ £mi¯¼ß Ai¨£øh°À AvP ÷£õ\øn¨ 

ö£Ö©õÚ® öPõsh uµ©õÚ EnÄ ÁÇ[P¨£mh ÷Ásk®. CÆÁõÓõÚ 

EnÄPøÍz u¯õ›¨£uØS CÓUS©v ö\´¯¨£mh, uµ©õÚx® _Põuõµ 

Ÿv¯õÚx©õÚ «ßEnÄPÒ, PÛ²¨¦PÒ, ÂØÓªßPÒ, ÷\º©õÚ¨ £uõºzu[PÒ 

BQ¯ÁØøÓ¨ £¯ß£kzu ÷|›k®. CÆÁõÓõÚ EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÎøÚ AvP 

Âø» öPõkzx Áõ[P ÷Ási EÒÍø© \Áõ»õP Aø©¢xÒÍx. 

EÒÑº ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzv £À÷ÁÖ }ºÁõÌ E°›Ú[PÐUPõÚ 

uµ©õÚ EnøÁ EØ£zv ö\´uÀ C»[øP°À ÷©ØöPõÒÍ¨£kQÓx. 

CuØöPÚ «ßyÒ, ÷\õ¯õ ©õ ÷£õßÓ ¦µu® AvP® öPõsh ‰»¨ö£õ¸ÒPÒ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

EØ£zv¯õÍº ©¼Ä Âø»°À C»SÂÀ öPõÒÁÚÄ ö\´¯U Ti¯uõÚ EnÄ 

EØ£zv öuõhº£õÚ Bµõ´a]PÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£h ÷Ási¯x AÁ]¯©õS®. 

è÷…Cò õêFŠ ðŸø£‚°¬ø

}¸°›Ú ÁÍU øPzöuõÈ¼¸¢x Ea\¨ ö£õ¸Íõuõµ¨ £¯øÚ¨ ö£ÖÁuØS 

PÍg]¯ Á\v¨ £ØÓõUSøÓ Põµn©õP Aø©¢xÒÍx. 

C¢uU SøÓ£õk ‰ßÖ \¢uº¨£[PÎÀ AÁuõÛUP Ti¯uõP EÒÍx. 

1.	 ]Ô¯ «ß¤i¨ £hSPÎÀ PÍg]¯ Á\v Cßø© AÀ»x SøÓÄ

2. 	 «ßPøÍU P»ßPÎ¼¸¢x CÓUS® Ch[PÎÀ PÍg]¯ Á\v SøÓÁõPU 

Põn¨£hÀ. SÎº PÍg]¯ AøÓPÒ Põn¨£mh ÷£õx® AvPÍÄ 

AÖÁøh QøhUQßÓ Põ»[PÎÀ ChÁ\v ÷£õx©õÚuõP CÀø». 

3. 	 «ßPøÍU öPõsk ö\ÀÁuØS SÎº PÍg]¯ Á\v öPõsh £õµ FºvPÎß 

GsoUøP SøÓÁõPU Põn¨£hÀ.

PÍg]¯ Á\vU SøÓ£õmiß ÂøÍÄPÒ ]» Á¸©õÖ, 

²² «ß¤iU øPzöuõÈ¼ÚõÀ QøhUS® Á¸©õÚ® SøÓÁøhuÀ

²² ~Pº÷Áõ¸US uµ® SøÓÁõÚ }¸°›Ú ÁÍ[PÒ QøhUP¨ ö£ÖuÀ

²² EnÄUPõ¨¦ SøÓÁøhuÀ
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÷©Ø£i ¤µa]øÚPøÍU SøÓ¨£uØS ¤ßÁ¸® |hÁiUøPPøÍ 

÷©ØöPõÒÍ»õ®. 

²² «ßPÒ CÓUP¨£k® ChzvÀ ÷£õv¯ SÎº PÍg]¯ Á\vPøÍ HØ£kzuÀ

²² PÍg]¯ Á\vPÒ öPõsh ¦v¯ «ß¤iU P»ßPøÍz u¯õ›zuÀ

²² «ß¤i EØ£zvPÎß £u¨£kzuÀ øPzöuõÈø» Â¸zv ö\´uÀ

²² SÎº PÍg]¯ Á\v öPõsh ÷£õUSÁµzx Áø»¯ø©¨ø£ HØ£kzuÀ

ªð£¼ˆîñ£ù õ÷˜Š¹ Þìƒè¬÷ Þùƒè£í Þòô£¬ñ

EÁº}º AÀ»x \Áº}›À ÁõÊ® AvP ö£õ¸Íõuõµ¨ ö£Ö©v öPõsh 

CÓõÀ, ][QCÓõÀ, PnÁõ´, Ph»møh, \[SPÒ ÷£õßÓÁØøÓ ÁÍº¨£uØS 

AvP÷PÒÂ Põn¨£kQßÓ ÷£õv¾® ÁÍº¨¤h[PÒ CÀ»õø© Põµn©õP             

]UPÀ{ø» ÷uõßÔ²ÒÍx. Áh ¤µ÷u\® uÂº¢u HøÚ¯ C»[øPø¯a 

`ÇÄÒÍ Psh ÷©øh¨ ¤µ÷u\® ªP Jk[Q¯uõPÄ® PØ£õºPÒ öPõsk 

Pµk•µhõPU Põn¨£kQÓx. ]» Ch[PÎÀ ÁÍº¨ø£ ÷©ØöPõÒÍ¨ 

ö£õ¸zu©õÚ Ch[PÒ Põn¨£mhõ¾® AøÁ _ØÖ»õ¨ ¤µ÷u\[PÍõP 

©õÔ²ÒÍÚ. AÆÁõ÷Ó ÁØÖ¨ö£¸US CøhÁ»¯® uÛ²›ø© öPõshuõP 

C¸¨£uõÀ ÁÍº¨ø£ ÷©ØöPõÒÍ¨ ö£õ¸zu©õÚ ChzxUS¨ £ØÓõUSøÓ¯õP 

EÒÍx. 

}¸°›Ú ÁÍº¨¦US¨ ö£õ¸zu©õÚ Ch[PøÍ CÚ[Psk AÁØÔÀ 

ö£õ¸zu©õÚ }¸°›Ú[PÒ ÁÍºUP¨£h ÷Ásk®. 

Euõµn® : Ea\ ÁØÖ¨ö£¸US Á»¯® & CÓõÀ, ÷ÁUP¯õ «ßPÒ

	 ÁØÖ¨ ö£¸US Cøh Á»¯® & Ph»møh

	 ÁØÖ¨ ö£¸US Cøh Á»¯zxUSU RÌ¨£mh ¤µ÷u\® & ]¨¤PÒ, 

ö©õuõ, öPõìéõ, PhÀ AÀPõUPÒ

àðèóíƒèœ, «ê¬õèO¡ ðŸø£‚°¬ø

BÌPhÀ «ß¤i |hÁiUøPPÎÀ Dk£k® «ß¤iU P»ßPÎÀ Áø»PøÍ 

AÀ»x ysiÀPøÍ CÊUS® E£Pµn®, ÷\õÚõº E£Pµn®, }º {µ¼ß 

öÁ¨£{ø» ©ØÖ® Jm]\Ûß AÍÄ BQ¯ÁØøÓ AÍÂk® E£Pµn[PÒ 

ªP A›uõP÷Á EÒÍÚ.

}¸°›ÚÁÍU øPzöuõÈÀ \õº¢u ÷\øÁPÎß £ØÓõUSøÓ Auß A¤Â¸zvU 

S¨  £õ›¯ uøh¯õP EÒÍx. 
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Euõµn® : 	Â›ÁõUP ÷\øÁ ÷£õuõø©

	 ©v²øµ ©ØÖ® |»÷Úõ®£À ÷\øÁPÒ ÷£õuõø©

	 {v Á\vPøÍ¨ ö£ÖÁvÀ ]µ©®

CÆÁõÓõÚ ÷\øÁPÎß ÂøÚzvÓøÚ ÷©®£kzuÀ, |ÃÚ «ß¤iU 

P»ßPÒ ©ØÖ® E£Pµn[PÒ ÷£õßÓÁØøÓ ©õÛ¯ •øÓ°À ÁÇ[SuÀ, 

|ÃÚ öuõÈÝm£zøu AÔ•Pgö\´uÀ BQ¯Ú ‰»©õP AvP ö£õ¸Íõuõµ 

AÝT»[PøÍ¨ ö£Ó •i²®. 

ð¼õè£ô A¬ìŠ¹ˆ î¡¬ñ

Á¸hzvß öÁÆ÷ÁÖ Põ»¨£SvPÎÀ \¢øuUS £À÷ÁÖ ÁøP «ÛÚ[PÒ 

AvPÍÂØ QøhUS®. J¸ SÔ¨¤mh Põ»¨ £Sv°À QøhUS® «ßPÒ 

«sk® SÔ¨¤mh Põ» GÀø»°ß ¤ßÚ÷µ QøhUS®. Cx "«ß£kuÀ' 

GÚ AøÇUP¨£k®. GÚ÷Á, Cx SÔ¨¤mh Põ»zvÀ ©mk® QøhUS® 

ÁÍ©õS®. CÆÁõÖ £¸ÁPõ»zxUS E›¯uõP Aø©¯U Põµn[PÒ Á¸©õÖ, 

I.	 «ßPÎß CÚzxUPø©¯ AÁØÔß CÚ¨ö£¸UP® SÔ¨¤mh Põ»¨ 

£Sv°À {PÌÁuõÀ AøÁ AUPõ»¨£Sv°À ©mk÷© Áø»PÎÀ 

¤i£kQßÓÚ. 

II.	 A÷ÚP  «ÛÚ[PÎß  öÁÆ÷ÁÖ  £¸Á[PÒ  (•møh, Sh®¤, Sg_, 

Âhø», ÁÍº¢u«ß BQ¯Ú) Ph¼ß £À÷ÁÖ ¤µ÷u\[PÎ÷»÷¯ Põn¨ 

£kQßÓÚ. BP÷Á CøÁ J¸ £¸Ázv¼¸¢x ©Ö£¸Ázøu Aøh²®÷£õx 

SÔ¨¤mh ¤µ÷u\[PøÍz uõsi Siö£¯ºQßÓÚ. CÆÁõÖ Siö£¯¸® 

Põ»[PÎÀ J¸ ¤µ÷u\zvÀ A® «ÛÚ[PÒ AvP® Põn¨£kÁxhß ÷ÁÖ 

¤µ÷u\[PÎÀ A÷u «ÛÚ® SøÓÁõPU Põn¨£k®. 

III.	}sh Siö£¯ºuÀ ÷Põ»zøuU öPõsh «ßPÒ £À÷ÁÖ PhØ£µ¨¦ 

PÎÞhõP ö\À¾®÷£õx «ÚÁºPÍõÀ ¤iUP¨£hÀ. Euõµn® : lÚõ 

ÁøP «ßPÒ

CÆÁõÓõÚ £¸ÁPõ» Qøh¨¦z ußø© Põµn©õP ¤ßÁ¸® ]UPÀPÒ HØ£k®

²² \¢øu Â{÷¯õPzøu (EÒÑº / öÁÎ³º) ^µõP¨ ÷£n•i¯õu {ø» 

HØ£hÀ

²² ÁÍº¨£uØSz ÷uøÁ¯õÚ Sg_PøÍ öuõhºa]¯õP¨ ö£Ó •i¯õu {ø» 

HØ£hÀ

²² Á¸h® •ÊÁx® ö£õ¸Íõuõµ AÝT»® QøhUPõø©

²² AvP ÂøÍa\À öPõsh Põ»[PÎÀ «ß ÂøÍa\À ÃnõuÀ 

²² umk¨£õhõÚ Põ»[PÎÀ «ß Âø» AvP›zuÀ
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÷©Ø£i ]UPÀPøÍU SøÓ¨£uØS ¤ßÁ¸® |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÍ»õ®.

²² ©õØÖ }¸°›Ú ÁÍ[PøÍ CÚ[PõnÀ

²² _ÇØ] •øÓ°À }¸°›Ú ÁÍº¨ø£ ÷©ØöPõÒÍÀ

²² öuõhºa]¯õP Sg_PøÍ¨ ö£ÓzuUP ÷Áø»zvmh[PøÍz u¯õ›zuÀ 

(ö\¯ØøP CÚÂ¸zv)
²² }¸°›Ú ÁÍº¨ø£ ÷©®£kzuÀ

²² AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ CÇ¨¦UPøÍU SøÓUP |hÁiUøPö¯kzuÀ

²² yµUPhÀ, BÌPhÀ BQ¯ÁØÔÀ «ß¤i°À Dk£hÀ. 

²² «ß¤iÁÍ •Põø©zxÁ®

âKªð£¼† ªêô¾ ÜFèKˆî™

A÷ÚP©õÚ «ß¤iU P»ßPÒ ©sönsön´ AÀ»x j\¼ß ‰»® 

C¯[SQßÓÚ. «ß¤iUPõÚ ö\»ÂÚzvß 60 % G›ö£õ¸ÐUS ö\»ÁõQßÓx. 

G›ö£õ¸ÒPÎß Âø» AvP›US®÷£õx «ß EØ£zvPÎß Âø»ø¯²® 

AvP›UP ÷Ási¯ {ø» HØ£k®. Cuß Põµn©õÚ \¢øu¨£kzuÀ ¤µa]øÚ 

HØ£k®. BP÷Á, «ßPÎß Âø»ø¯ SÔ¨¤mh ©mh® Áøµ²÷© AvP›UP 

•i²®. ÷©Ø£i ¤µa]øÚPÐUPõÚ wºÁõP ¤ßÁ¸® |hÁiUøPPøÍ 

÷©ØöPõÒÍ»õ®. 

²² AvP G›ö£õ¸m ]UPÚ® öPõsh GßâßPøÍ AÔ•Pg ö\´uÀ

²² ©õØÖ \Uv •uÀPøÍ (`›¯ \Uv, Ph»ø»a \Uv) ¨ £¯ß£kzv C¯[S® 

PhØP»ßPøÍ AÔ•Pg ö\´uÀ.

²² AvPÍÂÀ «ßPÒ EÒÍ ¤µ÷u\[PøÍ¨ £ØÔ «ÚÁ¸US AÔÂ¨£uß 

‰»® ÃnõP «ß¤iU P»ßPÎß £¯o¨ø£U SøÓUP»õ®

à†è†ì¬ñŠ¹ õêFJ½œ÷ °¬øð£´èœ

EmPmhø©¨¦Á\vU SøÓÄ «ÚÁºPÒ Gvº÷|õUS® ¤µa]øÚ¯õS®. 

CuÚõÀ «ÚÁ¸US HØ£k® Á\v±Ú[PÒ Á¸©õÖ,

²² «ß¤iz xøÓ•P®, |[Tµªk® Ch Á\v BQ¯Ú SøÓÁõPU Põn¨£hÀ

²² G›ö£õ¸Ò, }º, IìPmi BQ¯ÁØøÓ¨ ö£ÖÁuØPõÚ Á\v Cßø©

²² «ß¤iU P»ßPÒ, E£Pµn[PÒ BQ¯ÁØøÓU öPõÒÁÚÄ ö\´uÀ, 

£Êx£õºzuÀ BQ¯ÁØÖUPõÚ Á\v SøÓÄ

²² SÎº PÍg]¯ Á\v Cßø©

²² «ßPÐUPõÚ PÍg]¯ Á\v Cßø©
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²² \¢øu Á\v SøÓÁõP Põn¨£hÀ

²² ÷£õUSÁµzx Á\v SøÓÄ

²² ªß\õµ Á\v Cßø©

÷©Ø£i ]UPÀPøÍU SøÓ¨£uØS |hÁiUøP Gk¨£uß ‰»•® 

EmPmhø©¨¦ A¤Â¸zv ‰»•® C¨ ¤µa]øÚPøÍz wºUP»õ®.

îóñ£ù e¡ °…²èœ (Quality seeds) A¬ì‚è£¬ñ

Põ¨£P[PÒ SøÓÁøhuÀ, CÚÂ¸zvz öuõÈÝm£ AÔÄ SøÓÄ, 

Sg_PøÍ¨ £õxPõ¨£uØPõÚ HØ£õkPÒ Cßø© BQ¯Ú÷Á uµ©õÚ 

Sg_PÒ QøhUPõø©UPõÚ Põµn[PÍõS®. CuøÚ {ÁºzvUP ¤ßÁ¸® 

|hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÍ»õ®.  

²² ¦v¯ CÚÂ¸zv {ø»¯[PøÍ Aø©zuÀ

²² Aµ\ «ß Sg_ CÚÂ¸zv¨ £sønPÎß öPõÒÍÍøÁ AvP›zuÀ

²² Sg_PøÍ CÚÂ¸zv ö\´¯z uÛ¯õº {ÖÁÚ[PøÍz yskuÀ

²² uÛ¯õ›ß £[PÎ¨¦hß CÓõÀ ÁÍº¨ø£ ÷©¾® Â›Ä£kzuÀ

²² CÚÂ¸zv öuõhº£õÚ Bµõ´a]PøÍ ÷©ØöPõÒÍÀ

4.2   }¸°›Ú ÁÍU øPzöuõÈ¾UPõÚ \ÁõÀPÒ

}¸°›Ú ÁÍU øPzöuõÈ¼À Dk£k÷Áõº £À÷ÁÖ \ÁõÀPÐUS •P[öPõkUP 

÷|›k®. AÆÁõÓõÚ \ÁõÀPÒ ]» Á¸©õÖ,

²² PhÀ GÀø»PøÍz  uõskuÀ

²² }¸°›Ú ÁÍU øPzöuõÈÀ öuõhº£õÚ Gvº©øÓ¯õÚ ©Ú¨£õ[S

²² \©¯, P»õ\õµ uõUP®

²² }ºa`ÇÀ ©õ\øhuÀ

²² C¯ØøP AÚºzu[PÒ

²² vÓ¢u ¤µ÷Á\ •øÓ

èìªô™¬ôèœ Üˆ¶eøŠðì™

C»[øPUS›¯ uÛzxÁ¨ ö£õ¸Íõuõµ PhÀ Á»¯¨¤µ÷u\[PÒ C¢v¯õ, 

©õø»zwÄ BQ¯ |õkPÎß uÛzxÁ¨ ö£õ¸ÍõuõµU PhÀ Á»¯¨ ¤µ÷u\[ 

PøÍ AsªzuuõP Aø©¢xÒÍx. Cuß Põµn©õP ÷©ØS¨ £Sv BÌPh¼À 

«ß¤i |hÁiUøPÎÀ Dk£k®÷£õx Phö»Àø» «Ó¨£kQÓx. Cuß 

Põµn©õP C»[øP «ÚÁºPÐUS }sh yµ® £¯n® ö\´x Ph¾USa ö\ßÖ 
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«ß¤iUP ÷Ási¯ {ø» HØ£kQÓx. ©ßÚõº ÁøÍShõ, £õU ÁøÍShõ, 

£õUS}›øn¨ ¤µ÷u\® BQ¯Ú ªP JkUP©õÚøÁ¯õS®. C¢u ¤µ÷u\[PÎÀ 

öÁÎ|õmk «ÚÁ¸hß AiUPi ¤µa]øÚPÒ HØ£kQÓÚ. 

c¼JKùõ÷ˆ ªî£NÂ†ð‹ ªî£ì˜ð£ù âF˜ñ¬ø ñùŠð£ƒ°

«ß¤iz öuõÈÀ B£zx ªUPx® {a\¯©ØÓ ußø© öPõshx©õS®. C¢u 

öuõÈÀ £¸ÁPõ»zxUS›¯uõøP¯õÀ öuõÈÀÁõ´¨¦ AØÓ Põ»[PÎÀ Phß 

_ø©²hß ÁõÇ÷Ási¯ {ø» EÒÍx. £õh\õø» ö\À¾® £¸Ázv÷»÷¯ 

«ß¤iz öuõÈ¾USa ö\ÀÁuõÀ AÁºPÍx PÀÂ¯ÔÄ ©mh® SøÓÁõP 

EÒÍx. C¨÷£õx® C¢u \‰P® Jx[Q ÁõÊ® \‰P©õP÷Á EÒÍx. 

CÁºPÒ ÁõPÚ[PÒ, {»Ä›ø©, •Êø©¯õÚ ÃmkÁ\v AØÓ {ø»°÷»÷¯ 

ÁõÌQßÓÚº. CÁºPÒ Tmk ÁõÌUøPø¯ ÷©ØöPõÒQßÓ ÷£õv¾® ÁõÌUøPz 

uµ® CßÚ•® AvP›UPÂÀø». CÁØÔß Põµn©õP HøÚ¯ \‰PzuÁºPÎh® 

CÁºPÒ öuõhº£õÚ Gvº©øÓ¯õÚ ©Ú¨£õ[S {»ÄQÓx. Cuß Põµn©õP  

}¸°›Ú ÁÍz öuõÈÝm£z xøÓ \ÁõÀªUPuõP Aø©¢xÒÍx. 

CÆÁõÓõÚ Gvº©øÓ¯õÚ ©Ú¨£õ[øP ©õØÖÁuØS «ß¤ia \•PzuÁ¸UPõÚ 

PÀÂ Á\vPÒ Â›ÁõUP¨£h ÷Ásk®. Cx uÂµ CÁºPÎß ÁõÌUøPz uµ 

÷©®£õmkUS›¯ ÷Áø»z vmh[PÐ® ÷©ØöPõÒÍ¨£h ÷Ásk®.

êñò, èô£ê£ó ªê™õ£‚°

C»[øP¯µx P»õ\õµ® \©¯¨ ¤ßÚo²hß Ti¯uõS®. }¸°›Ú ÁÍº¨¦, 

«ß¤iz öuõÈÀ BQ¯ÁØÔÀ Dk£h ö£¸®£õßø©÷¯õº AvP® BºÁ® 

PõmkÁvÀø». CÁºPÍx \©¯ |®¤UøPPÒ Ch©ÎUPõø©÷¯ CuØPõÚ 

Põµn©õS®. 70 B® BskPÎÀ }¸°›Ú ÁÍº¨¦ uøhö\´¯¨£h 

÷Áskö©Ú Aµ\õ[PzvØS \©¯z uø»ÁºPÒ AÊzu® öPõkzuø© CuØPõÚ 

Euõµn©õS®. Cuß Põµn©õP AUPõ»¨ £Sv°À |ßÜº «ß ÁÍº¨¦ 

øPÂh¨£h ÷Ási¯uõ°ØÖ.  

GÛÝ®, uØ÷£õx ¤µ£À¯©õQÁ¸® }ºzuõÁµ ÁÍº¨¦U øPzöuõÈÀ, £hS 

Pmk® øPzöuõÈÀ, «ßPÐUPõÚ EnÄ EØ£zvU øPzöuõÈÀ BQ¯ÁØÖUS 

C»[øP°À AvP ©v¨¦ HØ£mkÒÍx.

Ph¼À HØ£k® B£zxPøÍU SøÓ¨£uØS® AvP «ßPøÍ¨ ¤i¨£uØSö©Ú 

£À÷ÁÖ ÁøP¨£mh ÁÈ£õmk •øÓPøÍ ©UPÒ øPUöPõÒQßÓÚº.

²² «ß¤iUSa ö\À» •ßÚº ÷uÁõ»¯zxUS ö\ßÖ ÁÈ£õmøh 

÷©ØöPõÒÍÀ

²² Pz÷uõ¼UP \©¯zuÁº ¦Ûu A¢÷uõÛ¯õ›ß E¸Á¨£hzøu PhØP»ßPÎÀ 

øÁzv¸zuÀ
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²² ö£ÍzuºPÒ \õ¢vPº© ÷£õßÓ £À÷ÁÖ \h[SPÎÀ Dk£hÀ

²² ¦vuõP PhØP»øÚ öÁÒ÷Íõmh® Âk®÷£õx  uõÚ u¸©[PÎÀ Dk£hÀ

c˜„Åö™ ñ£ê¬ìî™

C»[øP°À |ßÜºa`ÇÀ EÁº}ºa`ÇÀ BQ¯Ú £À÷ÁÖ ÁøPPÎÀ                         

©õ\øhQßÓÚ. 

1.	 }º{ø»PÎÀ ÷\uÚ¨ £uõºzu[PÒ, Aøh¯À, PÛ²¨¦PÒ BQ¯Ú ÷\ºuÀ. 

	 PõkPøÍ AÈUS®÷£õx ©s PÊÁ¨£mk Gkzxa ö\À»¨£mk }º 

{ø»PÎÀ £iuÀ. PÈÄ¨ ö£õ¸ÒPÒ }º{ø»PÎÀ ÷\ºÁuõÀ |Ø÷£õ\

øn¯õUP® }º{ø»PÎÀ HØ£kuÀ. Cuß Põµn©õP }›À Pøµ¢xÒÍ 

Jm]\Ûß AÍÄ SøÓÁøh¢x }ºÁõÌ A[QPÒ CÓUP÷Áõ ÁÍºa] 

SøÓÁøh¯÷Áõ Ch•sk. 

Euõµn® : ÷£øµÁõÂ, öÁÒÍÁzøu }÷µõøh, 

		    }ºöPõÊ®¤¾ÒÍ íªÀµß }÷µõøh

2.	 ö£õ¼zwß, ÂÁ\õ¯ Cµ\õ¯Ú[PÒ ©ØÖ® ¤Ó Cµ\õ¯Ú[PÒ ÷\ºuÀ

	 ¥øh|õ]ÛPÒ ©ØÖ® ¤Ó Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÒ }¸hß ÷\ºuÀ, öuõÈØ       

\õø»U PÈÄPÒ £›P›UP¨£hõx }¸hß ÷\ºUP¨£hÀ BQ¯Ú Põµn©õP }º 

{ø»PÒ ©õ\øh²®. Â÷\h©õP Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÒ Põµn©õP «ßPÒ 

£õv¨¦USÒÍõS®. ÷©¾®, £õµ E÷»õP[PÒ }ºzuõÁµ[PÎÀ ÷u[SÁuõÀ 

AøÁ Es£uØS¨ ö£õ¸zu©ØÓøÁ¯õS®. ö£õ¼zwß }º{ø»PÎß 

Ai°À £iÁuõÀ «ßPÎß •møh°k® Ch[PÒ, Cøµ÷uk® Ch[PÒ, 

ÁõÈh[PÒ ÷£õßÓÚ £õvUP¨£k®.

3.	 A÷\uÚ¨ £uõºzu[PÒ }¸hß ÷\¸uÀ

	 PhÜ÷µ›PÒ, xøÓ•P[PÒ BQ¯ÁØÔÀ PhØP»ßPÒ AvPÍÂÀ 

£Êx£õºUP¨£kÁuÚõÀ }¸hß AvPÍÂÀ Gsön´U PÈÄPÒ ÷\ºUP¨ 

£k®. Gsön´z uõ[QU P¨£ÀPÒ Â£zxUSÒÍõÁuõÀ P]²® Gsön´ 

Põµn©õP PhÀ ©õ\øh²®. C»[øPUS Asªzu Ph¼À £¯n® ö\´²® 

Gsön´z uõ[Q P¨£ÀPÎß Gsön´z uõ[QPÒ _zvP›UP¨£k® ÷£õx 

PÈÄPÒ Ph¼À Âh¨£kQßÓÚ. CÆÁõÓõÚ Gsön´ «ßPÎß §UPÎÀ 

£iÁuõÀ Áõ²¨ £›©õØÓ® uøh¨£k®. ÷©¾®, }º{µ¼ß ÷©Ø£µ¨¤À 

Gsön´¨ £øh Põn¨£mhõÀ ÁÎ©sh» ÁÎ, }›À Pøµ²® AÍÄ 

SøÓÁøh²®. 
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E¸ 4.1 Gsön´U P]Ä ‰»® }º ©õ\øhuÀ E¸ 4.2 vs© PÈÄPÒ ‰»® }º ©õ\øhuÀ

4.	 Pøµ uõsi¯ Ph¼À £õv¨£õÚ «ß¤ia \õuÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzu¾® 

J¼ ©õ\øhu¾®

	 ö£õÔ•øÓ¨£kzu¨£mh P»ßPÒ ©ØÖ® £õv¨£õÚ «ß¤i \õuÚ[PÒ 

BQ¯ÁØøÓ yµUPh¼À £¯ß£kzxÁuÚõÀ }º P»UP¨£kÁxhß Ph¼ß 

Ai°À Põn¨£k® •¸øPPØ £õøÓPÐ® £õvUP¨£k®. øhÚø©ØøÓ¨ 

£¯ß£kzv «ß¤iUS® ÷£õx HØ£k® AvºÄ ©ØÖ® A•UP® BQ¯Ú 

Põµn©õP _ØÖ¨¦Óa `Ç¼¾ÒÍ GÀ»õ A[QPÐUS® £õv¨¦ HØ£k®.

ÞòŸ¬è Üù˜ˆîƒèœ

}¸°›Ú ÁÍ[PÎß {»ÄøP, EmPmhø©¨¦ Á\vPÒ, «ß¤iU P»ßPÒ 

©ØÖ® «ß¤i°À Dk£k÷Áõº C¯ØøP AÚºzu[PÎß ö\ÀÁõUSUS 

Em£kÁº. ¤µuõÚ©õÚa ö\ÀÁõUS ö\¾zx® C¯ØøP AÚºzu[PÒ ]» 

Á¸©õÖ:

²² _Úõª

²² öÁÒÍ¨ö£¸US® ©s\›Ä®

²² Áµm]

²² `ÓõÁÎ²® ¦¯¾®

²² Pøµ÷¯õµ A›¨¦

²ù£I ãŸðì™

Cuß÷£õx Ph»ø»PÒ ÷©ö»Ê¢x Pøµ÷¯õµa `ÇØöÓõSv, PhØP»ßPÒ, 

©Ûu E°ºPÒ ©ØÖ® PhØöÓõÈØ xøÓ•P[PÒ, |[Tµªk® Ch[PÒ, 

IìPmiz öuõÈØ\õø», ÂØ£øÚ {ø»¯[PÒ, SÎº PÍg]¯[PÒ, öu¸UPÒ 

BQ¯ÁØøÓ AÈUS®. Ph»i°À HØ£k® G›©ø» öÁi¨¦, {»|kUP® 

BQ¯Ú Põµn©õP _Úõª HØ£k®. 
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ªõœ÷Šªð¼‚°‹ ñ‡êK¾‹

£¸Á¨ ö£¯ºa]U PõØÖU Põ»[PÎ¾® £¸Á CøhU Põ»[PÎ¾® AvP                     

ö\ÔÂÀ ©øÇ ö£´ÁuÚõÀ öÁÒÍ¨ö£¸US ©ØÖ® ©s\›Ä BQ¯Ú 

HØ£k®. Â÷\h©õP, EÒ|õmk }º{ø»PÎÀ  ÷©ØöPõÒÍ¨£k® «ß¤i 

CÁØÓõÀ £õvUP¨£k®.

õó†C

Áµm] Põµn©õP ]Ô¯ SÍ[PÐ® £¸ÁPõ» }ºz÷uUP[PÐ® ÁØÔ Âk®. 

Cuß Põµn©õP }¸°›Ú ÁÍº¨¦, «ß¤i BQ¯ÁØÖUS¨ £õv¨¦ HØ£k®.

¹ò½‹ Åø£õO»‹

ÁhQÇUS, öuß÷©ØS £¸Á¨ ö£¯ºa]U Põ»¨£SvPÎÀ ÁÎ©sh»zvÀ 

uõÇ•UP{ø» HØ£mk ¦¯À, `ÓõÁÎ BQ¯Ú HØ£k®. Cuß wÂµz 

ußø©UPø©¯ ÁÎ©sh»U SÇ¨£ {ø», A•UPÂÓUP®, ¦¯À ÷£õßÓ 

{ø»ø©PÒ HØ£h»õ®.  CøÁ uÂµ C»[øPUS A¯Ú©sh»a `ÓõÁÎ 

Põµn©õP ¦¯À {ø»ø© HØ£h»õ®. ö£õxÁõP C¢u {ø»ø© Á[PõÍ 

Â›ShõÂÀ {U÷Põ£õº wÄPÐUS Asø©°÷»Ø£k® uõÇ•UP¨ ¤µ÷u\[ 

PÒ Põµn©õP E¸ÁõS®. 

öuß÷©ØS¨ £¸ÁPõ» {ø»ø©°ß RÌ ³ß & ö\¨öh®£º Áøµ ÷©ØS, 

öuØS PhØ ¤µ÷u\[PÎÀ öPõ¢uÎ¨£õÚ {ø»ø© HØ£kÁuÚõÀ CUPõ»¨ 

£Sv°À C¢u¨ ¤µ÷u\[PÎÀ «ß¤i |hÁiUøPPÒ £õvUP¨£k®. C¢uU 

Põ»¨£Sv°À ]Ô¯ «ß¤iU P»ßPøÍ¨ £¯ß£kzv «ß¤i ÷©ØöPõÒÁx  

]µ©©õS®. `ÓõÁÎ Põµn©õPU PhØ¤µ÷u\®, Pøµ÷¯õµ¨ ¤µ÷u\®, 

Esnõmk }º{ø»PÒ BQ¯Ú £õvUP¨£h»õ®. Cuß ‰»® ©s\›Ä, 

öÁÒÍ¨ö£¸US BQ¯ÚÄ® HØ£h»õ®. 

è¬ó«ò£ó ÜKŠ¹

C¯ØøP¯õÚ PõµoPÒ, ©Ûu ö\¯Ø£õkPÒ BQ¯Ú Põµn©õP Pøµ÷¯õµ 

A›¨¦ HØ£k®. Cuß Põµn©õP Pøµ÷¯õµa `ÇØöÓõSv AÈÄÖ®. ÷©¾® 

}¸°›Ú ÁÍ[PÐ® «ß¤i |hÁiUøPPÐ® £õvUP¨£k®.

÷©÷» SÔ¨¤h¨£mh C¯ØøP ChºPøÍz uÂºUP •i¯õx. _Úõª Ga\›UøPU 

Pmhø©¨ø£ {ÖÄuÀ,  ©s\›Ä HØ£hUTi¯ Ch[PøÍ Aøh¯õÍ[PõnÀ, 

¦¯À ©ØÖ® `ÓõÁÎ BQ¯Ú £ØÔ öuõhºa]¯õP AÁuõÛzuÀ BQ¯Ú 

‰»® HØ£hUTi¯ £õv¨¦PøÍU SøÓUP»õ®. AÆÁõ÷Ó ©ÛuÚõÀ 

÷©ØöPõÒÍ¨£k® ysh¨£mh ©sn›¨ø£U SøÓ¨£uØS ©UPÐUS 

AÔÅmhÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£h ÷Ásk®.
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Fø‰î Hó«õê º¬ø

GÆÂu Áøµ¯øÓ²ªßÔ AøÚÁ¸® }ºa`Ç¼¾ÒÍ ÁÍ[PøÍU øP¯õÐ® 

ußø©÷¯ vÓ¢u ¤µ÷Á\ •øÓ GÚ¨£kQÓx.

C»[øPU÷P²›¯ ö£õ¸ÍõuõµU PhÀ Á»¯zvÀ «ß¤iø¯ ÷©ØöPõÒÁuØPõÚ 

E›ø©ø¯ AøÚzx C»[øP¯¸® öPõskÒÍÚº. CuÚõÀ Cx vÓ¢u 

¤µ÷Á\•øÓ GÚ AøÇUP¨£k®. G¢u |õmkUS® ö£õ¸Íõuõµ PhÀ 

Á»¯©õP Aø©¯õu HøÚ¯ PhØ£Sv \ºÁ÷u\ PhØ£µ¨¦ GÚ¨£k®. C[S 

G¢u |õmiÚ¸® «ß¤i°À Dk£h»õ®. Cx •Ê E»P |õkPÐUS® E›zuõÚ 

ö£õxÁõÚ PhØ £µ¨£õS®. 

CÆÁõÓõÚ vÓ¢u ¤µ÷Á\•øÓø© Põµn©õP HØ£hzuUP £õv¨£õÚ 

{ø»ø©PÒ Á¸©õÖ,

²² «ÚÁ¸UQøh÷¯ AvP ÷£õmi HØ£k®. CuÚõÀ AÍÄUPv©õP ÁÍ[PÒ 

~Pµ¨£hÀ

²² ]Ô¯ «ßPÒ ¤i£hÀ

²² {ø»÷£ÓõÚ ©mhzøu «Ô «ßPÒ ¤iUP¨£hÀ

²² ÷uøÁU÷PØÓ ÁøP°À «ß¤iø¯ ÷©ØöPõÒÍz vmhªh¨£hõø©

²² £õv¨£õÚ •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzv «ß¤i°À Dk£hÀ

²² ^µØÓ ÁÍ¨£µ®£À HØ£hÀ

²² Á¸©õÚ•®, ö\»ÂÚ•® \©ÚõS® (Tragedy of Commons) AÁ» {ø»US 

uÒÍ¨£hÀ

÷©ØTÓ¨£mhÁõÖ ©mk¨£kzu¨£hõuÁõÖ CßÔ E°›Ú ÁÍ[PÒ AÖÁøh 

ö\´¯¨£kÁuÚõÀ A¢u ÁÍ[PÒ ªøP ~PºÄ AÀ»x _µsh¾US Em£k®. 

CuÚõÀ £øÇ¯ {ø»US «Í•i¯õu {ø» HØ£h»õ®. CuØS ¤ßÁ¸ÁÚ 

Põµn©õP Aø©¯»õ®.

²² SizöuõøP°À •møh°k® {ø»°¾ÒÍ A[QPÎß GsoUøP CÈÄ 

CÚ¨ö£¸UPa \õzv¯ AÍøÁ ÂhU SøÓÁøh²® 

²² ªøP ~PºÄ Põµn©õP Aa`ÇÀ ÷ÁÖ A[Q°Ú[PÍõÀ BUQµªUP¨£hÀ

²² SizöuõøP°À Gg]²ÒÍ A[QPÒ A¢ua ̀ Ç¾USz uõUS¤iUP •i¯õu 

{ø»USz uÒÍ¨£hÀ

G©x |õmiß Psh÷©øh¨ ¤µ÷u\zvÀ ÁõÊ® A[QPÒ ©mk¨£kzu¨£mh 

AÍÂ÷»÷¯ £µ¢x Põn¨£kQßÓÚ. C¨ ¤µ÷u\[PÎ÷»÷¯ AvPÍÄ «ß¤iz 
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öuõÈÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQÓx. vÓ¢u ¤µ÷Á\ •øÓ°À C¨£Sv°¾ÒÍ 

ÁÍ[PÒ Pmk¨£õißÔ ¤iUP¨£k©õ°ß C»SÂÀ «ßÁÍ® A¸Qa                         

ö\À¾® B£zx EÒÍx. 

Cuß Põµn©õP Áøµ¯øÓ CßÔ¯ø©¯õuuõP EÒÍx. «ß¤i |hÁiUøPPÒ 

£vÄ ö\´¯¨£mh ¤ßÚº ÷©ØöPõÒÍ AÝ©vUP¨£kÁuß ‰»÷© C¢u 

Áøµ¯øÓø¯ ÷©ØöPõÒÍ»õ®. Cuß Põµn©õP vÓ¢u ¤µ÷Á\ •øÓ AvPÍÂÀ 

Pmk¨£kzu¨£mkÒÍx. CxuÂµ vÓ¢u ¤µ÷Á\ •øÓ°ß £õv¨¦PøÍU 

SøÓUS® ÁøP°À ¤ßÁ¸® |hÁiUøPPÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£mkÒÍÚ. 

²² SÔ¨¤mh ¤µ÷u\zvÀ ¤iUPUTi¯ Ea\ «ßPÎß AÍøÁz wº©õÛzuÀ 

²² £¯ß£kzu¨£hzuUP «ß¤ia \õuÚ[PÒ öuõhº£õÚ Áøµ¯øÓPøÍ 

ÂvzuÀ

²² ¤iUPUTi¯ «ßPÎß AÍÄ öuõhº£õP CÈÁÍÄ GÀø»ø¯ ¤µPhÚ¨ 

£kzuÀ

²² «ß¤iUPz uøhö\´¯¨£mh ¤µ÷u\[PÒ ©ØÖ® Põ»¨£Sv BQ¯ÁØøÓ 

|øh•øÓ¨£kzuÀ

Ph¼À £¯oUS® P»ßPÒ EÒÑº, \ºÁ÷u\ \mh[PøÍ ¤ß£ØÓ ÷Ásk®. 

C»[øP £À÷ÁÖ |õkPÐhß PhØ\mh[PÒ öuõhº£õÚ Ehß£iUøPPÎÀ 

øPa\õzvmkÒÍx. CÆÁõÓõÚ Ehß£iUøPPÎß £[SuõµµõP EÒÍø©¯õÀ 

AøÁ «Ó¨£hõ©À }¸°›Ú ÁÍU øPzöuõÈ¼À Dk£h ÷Ási¯ Ph¨£õk 

C»[øPUS EÒÍx.

CÆÁõÓõÚ \mh[PÎß ÷|õUP® Pmk¨£õißÔ²® ªøP¯õPÄ® ÁÍ[PøÍ 

AÖÁøh ö\´uø»U Pmk¨£kzxÁuõS®. Pmk¨£õißÔ AÖÁøhø¯ 

÷©ØöPõshõÀ «ßÁÍ® A¸QÂk®. AÆÁõÖ HØ£iß AøÁ «sk® 

£øÇ¯ {ø»US Aøh¯ }sh Põ»® GkUS®.

 J¨£øh

C»[øP £[SuõµµõP EÒÍ \ºÁ÷u\ \mh[PÒ Ehß£iUøPPÒ £ØÔ¯ 

£mi¯ö»õßøÓ u¯õ›UP.
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ePu;tho; capupdts Ngz;jF 

Kfhikj;Jtk;5

5.1	 }ºÁõÌ E°›Ú ÁÍUøPzöuõÈÀ \õº¢u \mh[PÐ® 

JÊ[S ÂvPÐ® JÊUP ö|ÔPÐ®

}ºÁõÌ E°›Ú ÁÍ •Põø©zxzvß ‰»®, }ºÁõÌ E°›Ú ÁÍ[PøÍ GvºPõ» 

\¢uv°Ú¸UPõP «u¨£kzv øÁ¨£x G©x Phø©²® ö£õÖ¨¦® BS®. }ºÁõÌ 

E°›Ú ÁÍ[PøÍ¨ ÷£suS ©mhzvÀ }sh Põ»zxUS¨ ÷£oÁ¸ÁuØPõP 

AÆÁÍ[PøÍ¨ £õxPõ¨£x® •Põø©ö\´Áx® ªP CßÔ¯ø©¯õuuõS®.

«ð‡î° ºè£¬ñˆ¶õ‹ (Sustainable Management)

GvºPõ»a \¢uv°Ú¸® £¯ß£kzuzuUPÁõÓõP }ºÁõÌ E°›Ú ÁÍ[PøÍ¨ 

£¯ß£kzxÁ÷u }ºÁõÌ E°›ÚÁÍ •Põø©zxÁ® GÚ¨£k®. ÷£suS 

•Põø©zxÁ® ¤ßÁ¸® ‰ßÖ ¤µuõÚ A®\[PøÍU öPõshuõS®.                                         

»» ö£õ¸Íõuõµ®

»» _ØÓõhÀ, 

»» uØPõ» ©ØÖ® GvºPõ» \¢uv°Ú›ß ÷uøÁPÒ 

÷£suS •Põø©zxÁzvß ÷£õx C¢u ‰ßÖ A®\[PÎß  xøn²hß 

E¸ÁõUP¨£k® •øÓø©ø¯¨ ÷£oÁ¸Áx® uÍµõx øÁzv¸zu¾÷© 

÷©ØöPõÒÍ¨£k®. 

c˜õ£› àJKù õ÷ƒè¬÷Š «ð‡î° G¬ôJ™ ºè£¬ñ 
ªêŒõî¡ º‚Aòˆ¶õ‹

²² }ºÁõÌ E°›Ú ÁÍ[PÒ £õxPõUP¨£kuÀ

²² }ºÁõÌ E°›Ú ÁÍ[PÎß EØ£zvø¯ AvP›zuÀ

²² }ºÁõÌ E°›Ú ÁÍ Â¸zv

²² }ºÁõÌ E°›Ú ÁÍ[PÎß ÷£suS C¸¨¦ EÖv ö\´¯¨£hÀ

²² AÍÄŸv°¾® £s¦ Ÿv°À E¯ºuµ•ÒÍ ÂøÍö£õ¸ÒPÒ QøhzuÀ

²² E°›Ú¨ £õxPõ¨¦USz xøn¯õuÀ

²² C¯ØøP¯õÚ `ÇØöÓõSvPÐ® E°º¨£ÀÁøPø©²® £õxPõUP¨£kuÀ
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«ð‡î° ºè£¬ñˆ¶õˆ¶ì¡ ªî£ì˜¹¬ìò ê†ìF†ìƒèÀ‹ 
å¿ƒ° MFèÀ‹

}ºÁõÌ E°›Ú ÁÍ[PÎß ÷£suS {ø»US¨ £õv¨¦ HØ£k® ÁøP°À \‰P 

Â÷µõu, \mh Â÷µõu ö\¯ÀPÎÀ Dk£k÷Áõº EÒÍÚº.

Euõµn® : 	 øhÚø©ØÖ ÷£õßÓ öÁiö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzv «ß 

¤izuÀ 

	 ö\ÄÒÁø», •®ø©Áø», CÊøÁÁø» ÷£õßÓÁØøÓ¨ 

£¯ß£kzv •¸øPU PØ£õº ¤µ÷u\[PÎÀ «ß¤izuÀ

}ºÁõÌ E°›Ú ÁÍ[PøÍ¨ ÷£suS {ø»°À •Põø© ö\´ÁuØPõP 

£À÷ÁÖ \mhvmh[PÐ® JÊ[SÂvPÐ® C¸¨£x AÁ]¯©õS®.                                                   

}ºÁõÌ E°›Ú ÁÍ[PÎß ÷£suS {ø»US¨ £õv¨¦ HØ£hõuÁõÖ «ß 

ÁÍ[PøÍ AÖÁøh ö\´uÀ Gß£x }ºÁõÌ E°›ÚÁÍU øPzöuõÈ¼À ªP 

•UQ¯©õÚuõS®. }ºÁõÌ E°›Ú ÁÍ[PÐUS® £õv¨¦ HØ£hõuÁõÖ Ea\ 

|ßø© ö£ÖÁøu ÷|õUPõPU öPõsk }ºÁõÌ E°›ÚÁÍU øPzöuõÈ¼À 

Dk£k® ÷£õx Gvº÷|õUP ÷|›k® £õuP©õÚ {ø»ø©PøÍU Pmk¨£kzxÁ÷u 

C¢u \mhvmh[PÒ ©ØÖ® JÊ[SÂvPÎß ÷|õUP©õS®. 

}ºÁõÌ E°›ÚÁÍ÷£suS •Põø©°ß ÷£õx _÷u\ Ÿv°À ©mk©ßÔ                              

\ºÁ÷u\ Ÿv°¾® ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® ÁøP°À \mhvmh[PÒ (Acts), 
ÂvPÒ (Rules), JÊ[S ÂvPÒ (Regulations) ÷£õßÓøÁ C¯ØÓ¨£mkÒÍÚ.

àœï£†´ ê†ìF†ìƒèÀ‹ å¿ƒ° MFèÀ‹

}ºÁõÌ E°›Ú ÁÍU øPzöuõÈø» •Põø© ö\´ÁuØPõP •ØPõ»zv¼¸¢÷u 

öÁÆ÷ÁÖ Põ»¨£SvPÎÀ Aµ]ÚõÀ £À÷ÁÖ \mhvmh[PÐ® JÊ[S 

ÂvPÐ® AÔ•Pg ö\´¯¨£mkÒÍÚ. C»[øP°À PhØöÓõÈÀ ©ØÖ®                    

}ºÁõÌ E°›ÚÁÍ •Põø©zxÁ® öuõhº£õPz •uß•u¼À u¯õ›UP¨£mh 

\mh®, 1940 Cß 24 B® C»UP PhØöÓõÈÀ PmhøÍa \mh©õS®. 

AUPõ»¨£Sv°À |øh•øÓ°À C¸¢u ¤µuõÚ©õÚ PhØöÓõÈ»õÚ \[S 

¤izu¼À •Põø©UPõÚ 1953 Cß 08 B® C»UP \[S PmhøÍa \mh® 

AÔ•Pg ö\´¯¨£mhx.  

}ºÁõÌ E°›Ú ÁÍ[PøÍ¨ £¯ß£kzx®÷£õx HØ£hUTi¯ CÇ¨¦PøÍ 

CÈÁÍÁõUSÁuØPõP Esnõmk }ºz÷uUP[PÒ, PhÜ÷µ›PÒ, \•zvµ®                       

\õº£õP £À÷ÁÖ \mhvmh[PÒ •ßøÁUP¨£mkÒÍÚ. 
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÷£suS •Põø©zxÁ® öuõhº£õÚ _÷u\ }ºz÷uUP[PÒ \õº¢u Esnõmk 

\mhvmh[PÐ® JÊ[S ÂvPÐ®

²² 1998 Cß 53 B® C»UP }ºÁõÌ E°›Ú ÁÍº¨¦ A¤Â¸zv AvPõµa                      

\ø£a \mh® ‰»® }ºÁõÌ E°›Ú ÁÍ A¤Â¸zvUS® •Põø©US® 

÷uøÁ¯õÚ÷uõk {ÖÁÚzøuz uõ¤UP BÁÚ ö\´¯¨£mhx.

÷£suS •Põø© öuõhº£õP _÷u\ PhÜ÷µ›PÒ \õº¢u \mhvmh[PÐ® 

JÊ[S ÂvPÐ®

²² 1981 Cß 07 B® C»UP PhØPøµ÷¯õµ¨ £õxPõ¨¦a \mhzvÀ «ßPÒ 

©ØÖ® ]¨¤PÎß £õxPõ¨¦ öuõhº£õÚ EÖ¨¦øµPÐ® PmhøÍPÐ® 

¤Ó¨¤UP¨£mkÒÍÚ.

Az÷uõk öÁÆ÷ÁÖ SÔzu ¤µ÷u\[PÐUPõP •ßøÁUP¨£mkÒÍ 

PmhøÍPÐ® CøhÂvPÐ® }ºÁõÌ E°›ÚÁÍ¨ £õxPõ¨¦US HxÁõP 

Aø©¢xÒÍÚ.

Euõµn® : 1911 ÷© 19 B® vPv¯ 6442 B® C»UP Áºzu©õÛ°À 

öÁÎ°h¨£mkÒÍ ]Ö|Pµ EhÚ»¨ £õxPõ¨¦U PmhøÍa                 

\mh CøhÂv°À «ß ÁÍ[PøÍ¨ £õxPõ¨£uØPõÚ EÖ¨¦ 

øµPÒ Ah[Q²ÒÍÚ.

÷£suS •Põø©zxÁ® öuõhº£õP \•zvµ[PÒ \õº¢u \mhvmh[PÐ® 

JÊ[S ÂvPÐ®

²² 1996 Cß 02 B® C»UP PhØöÓõÈÀ ©ØÖ® }ºÁõÌ ÁÍ[PÒ \mh®

Ca \mhzvß ÷|õUP[PÒ Á¸©õÖ :

³³ «ß¤i ÁÍ[PøÍ¨ £õxPõzuÀ

³³ }ºÁõÌ E°›Ú ÁÍº¨ø£ JÊ[S •øÓ¨£kzxuÀ

³³ «ß¤iU øPzöuõÈø»²® }ºÁõÌ ÁÍ[PøÍ²® ÷£suS {ø»°À 

•Põø© ö\´uÀ

Az÷uõk Ca\mhzvß ‰»® ¤ßÁ¸® Âh¯[PÒ öuõhº£õÚ ÂvPÐ® 

JÊ[S ÂvPÐ® •ßøÁUP¨£mkÒÍÚ. 

³³ «ß¤i |hÁiUøPPÐUPõÚ AÝ©v¨£zvµ® ö£ÖuÀ

³³ _÷u\ «ß¤i¨ £hSPøÍ¨ £vÄö\´uÀ

³³ «ßPøÍ²® HøÚ¯ }ºÁõÌ ÁÍ[PøÍ²® £õxPõzuÀ
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³³ }ºÁõÌ E°›Ú[PøÍ ÁÍºzuÀ

³³ «ÚÁº ¤µa]øÚPÎß ÷£õx wº¨£õÍµõPa ö\´uÀ

³³ AvPõµzxÁ•øh¯ £uÂ¯o°Ú¸® AÁºPÍx AvPõµ[PÐ®

³³ SØÓ[PÐ® ushøÚPÐ®

ê˜õ«îê ê†ìF†ìƒèÀ‹ å¿ƒ° MFèÀ‹

\•zvµ[PÎÀ £¯ng ö\´²® PhØP»ßPÒ (P¨£ÀPÒ) öuõhº£õP 

_÷u\ ©ØÖ® \ºÁ÷u\ \mhvmh[PÐ® ÂvPÐ® JÊ[S ÂvPÐ® 

HØ¦øh¯øÁ¯õS®. AøÁ \ºÁ÷u\ \mh[PÒ GÚ¨£k®. 

\ºÁ÷u\ \mhvmh[PÐ® JÊ[S ÂvPÐ®

²² 2013 Cß 35 B® C»UP «ß¤i ©ØÖ® }ºÁõÌ E°›ÚÁÍ (v¸zv¯)                         
\mhzvß £i ¤ßÁ¸® \ºÁ÷u\ J¨£¢u[PÐUS Aø©ÁõP }ºÁõÌ E°›Ú 

ÁÍ •Põø©PÐUS Pmk¨£kzuÀ.

²² IUQ¯ |õkPÎß \•zvµa \mh CnUP¨£õk

1982 iö\®£º 10 B® vPv¯ áø©UPõ |õmiß ö©õß÷h÷Põ÷£ |P›À 

øPa\õzvh¨£mh \•zvµa \mh CnUP¨£õ÷h CxÁõS®.

²² C¢x \•zvµ lÚõ BønUSÊ

1993 |Á®£º 25 B® vPv¯ ÷µõ® |P›À IUQ¯ |õkPÎß EnÄ ÂÁ\õ¯ 

Aø©¨¤ÚõÀ  (FAO) HØÖU öPõÒÍ¨£mh C¢x \•zvµ lÚõ BønU 

SÊøÁz uõ¤¨£uØPõÚ J¨£¢uzvß RÌ uõ¤UP¨£mh C¢x \•zvµ 

lÚõ BønUSÊ÷Á P¸u¨£kQßÓx. 

å¿‚è ªïPèœ (Ethics)

¯õ÷uÝ® ÁoP •¯Ø]ø¯ AÀ»x £°ºaö\´øPø¯ ÷©ØöPõÒÐ® ÷£õx 

AuØöPÚ vmhÁmh©õÚ JÊUPU ÷PõøÁö¯õßÖ C¸¨£x •UQ¯©õÚuõS®. 

AÆÁõÓõÚöuõ¸ JÊUPU÷PõøÁø¯¨ ÷£oÁ¸Áuß ‰»® AÆ ÁoP •¯Ø]

ø¯ ÷©¾® ]Ó¨£õP |hzva ö\À»»õ®. }ºÁõÌ E°›Ú ÁÍU øPzöuõÈÀ 

öuõhº£õP¨ ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ Kº JÊUP ö|ÔU÷PõøÁ EÒÍx.

JÊUPö|ÔU ÷PõøÁø¯¨ ¤ß£ØÓõu÷£õx SÔzu øPzöuõÈ¾UPõÚ 

Po¨¦ SøÓÁøh²®. AÆÁõÓõÚ {ø»°À AUøPzöuõÈø» |hzva                                                                                                             

ö\ÀÁx PiÚ©õÚuõS®. CÆÁõÓõÚ JÊUPö|ÔU ÷PõøÁPÒ Áºzu©õÛ 

AÔÄÖzuÀPÒ ‰»÷©õ «ß¤i¯õÍº \[P ö£õxUTmh AÔUøPPÒ 
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Áõ°»õP÷Áõ öÁÎ°h¨£k®. }ºöPõÊ®¦U PhÜ÷µ› \õº¢u JÊUP 

ö|ÔU÷PõøÁö¯õßÖ A¨¤µ÷u\zvÀ ÁõÊ® ©UPÍõÀ u¯õ›UP¨£mkÒÍx. 

AÁºPÒ ¯õÁ¸® AuøÚ ¤ß£ØÔ |øh•øÓ¨£kzuÀ ÷Ásk®.

«ß AÖÁøh ö\´²® ¤µ÷u\®, AÖÁøh ö\´ÁuØPõÚ ÷|µ Áøµ¯øÓ, 

«ß AÖÁøh°À Dk£k® «ÚÁº GsoUøP, £¯ß£kzx® «ß¤i 

E£Pµn[PÐ® £hSPÐ®, AÖÁøh ö\´¯UTi¯ «ßÂøÍa\¼ß AÍøÁz 

wº©õÛzu¾® Pmk¨£kzu¾® ÷£õßÓøÁ C¢u JÊUPö|ÔU ÷PõøÁ°À 

EÒÍhUP¨£mkÒÍÚ. 

}ºÁõÌ E°›Ú ÁÍU øPzöuõÈ¼ß ÷£õx ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ JÊUPö|ÔU 

÷PõøÁø¯¨ ¤ßÁ¸©õÖ Põmh»õ®. 

²² }ºÁõÌ E°›Ú ÁÍ ÂøÍa\ø» AÖÁøh ö\´²® ÷£õx ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ 

JÊUP ö|ÔU÷PõøÁ  

}ºÁõÌ E°›Ú ÁÍ ÂøÍa\ø» AÖÁøh ö\´²® ÷£õx JÊUP ö|ÔU 

÷PõøÁö¯õßÔøÚ¨ ¤ß£ØÖÁx •UQ¯©õÚx. EÁº}º (PhÀ) «ß¤iU 

øPzöuõÈ¾US ©õzvµ©ßÔ |ßÜº «ß¤iU øPzöuõÈ¾UPõPÄ® JÊUP 

ö|ÔU ÷PõøÁPÒ u¯õ›UP¨£k®  

Euõµn® :	 	«ß ¤iUS® Põ» Áøµ¯øÓPøÍz wº©õÛzuÀ

	  «ß ¤i¨£uØPõP¨ £¯ß£kzx® Áø» ÁøPø¯z öu›Ä 

ö\´uÀ 

	  	ö£¸Áø» CÊ¨¤ß ÷£õx JxUP¨£mh ÷|µ Áøµ¯ 

øÓø¯ AÝ\›zuÀ

	 	•møhPøÍz uõ[Q²ÒÍ |skPøÍ²® ][Q CÓõÀ 

PøÍ²® ¤i¨£øuz uÂºzuÀ

²² AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ öuõÈÝm£ •øÓPÒ öuõhº£õP ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ 

JÊUP ö|ÔPÒ  

«ßPøÍ¨ ¤izuv¼¸¢x ~P¸® \¢uº¨£® Áøµ°À AÖÁøhUS¨ 

¤¢v¯ öuõÈÝm£ •øÓPøÍU øP¯õÒÁ÷uõk Ax öuõhº£õÚ JÊUP 

ö|ÔPøÍ²® ¤ß£ØÖuÀ ÷Ásk®. 

Euõµn® : 	 	«ßPÐUS  Põ¯® HØ£hõuÁõÖ AÁØøÓ¨ ¤i¨£vÀ 

PÁÚg ö\¾zxuÀ

	  	¤izu «ßPøÍa _zu©õÚ }›À PÊÄuÀ

	 	«ßPÎ¼¸¢x }UP¨£k® ÷uøÁ¯ØÓ £SvPøÍ²® 

PÈÄ¨ ö£õ¸ÒPøÍ²® E›¯ÁõÖ öÁÎ÷¯ØÖuÀ
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	 	«ßPøÍ |ØPõ¨¦a ö\´ÁuØPõP L÷£õ©¼ß ÷£õßÓ 

Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzxÁøuz uÂºzuÀ

	 	«ßPøÍ |ØPõ¨¦a ö\´ÁuØPõP _zu©õÚ £ÛUPmi 

PøÍ¨ £¯ß£kzuÀ

²² }ºÁõÌ E°›Ú ÁÍµ¨¦ öuõhº£õP¨ ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ JÊUPö|ÔPÒ

}ºÁõÌ E°›Ú ÁÍº¨¦ Ch®ö£Ö® }ºz÷uUP[PÎÀ «ßPøÍ¨ 

¤i¨£uØPõÚ Põ»® SÔUP¨£mkÒÍx.

Euõµn® : 	  «ß¤ia \[P[PÍõ÷»÷¯ wº©õÛUP¨£mh Põ» GÀø» 

°ÝÒ «ß ¤izuÀ

	 	}ºz÷uUP[PÎÀ £¯ß£kzx® Áø»PÎß Áø»U 

Psoß AÍÄ £ØÔ «ÚÁ \[PzvÚõ÷»÷¯ wº©õÛzuÀ

	 	}ºÁõÌ E°›Ú ÁÍº¨¦ {ø»¯[PÎÀ C¸¢x }ºz 

÷uUP[PÒ Áøµ «ß Sg_PøÍU öPõsk ö\À»À. 

CuøÚU Põø» ÷ÁøÍ°À AÀ»x ©õø» ÷ÁøÍ°À 

ö\´uÀ.

5.2  }ºÁõÌ E°›Ú ÁÍU øPzöuõÈ¼ß {ø»¨£õmkUS¨ 

ö£õ¸zu©õÚ •Põø©zxÁ •øÓPÒ

}ºÁõÌ E°›Ú ÁÍ[PøÍ¨ £õxPõUS® ö£õÖ¨¦® •Põø© ö\´²® 

ö£õÖ¨¦® ¤ßÁ¸® {ÖÁÚ[PøÍa \õº¢uuõS®.

²² PhØöÓõÈÀ, }ºÁõÌ ÁÍ Aø©a_® vønUPÍ•® 

²² ÁÚ ^Áµõ]PÒ vønUPÍ®

}ºÁõÌ E°›Ú ÁÍU øPzöuõÈ¼ß C¸¨¦UPõP¨ ¤ß£ØÓ¨£k® ÷£suS 

•Põø©zxÁ •øÓPøÍ¨ ¤ßÁ¸©õÖ Põmh»õ®. 

«ð‡î° ºè£¬ñˆ¶õ º¬øèœ

²² \mh A•À£kzuÀ •Põø©zxÁ® 	 (Enforcement management)

²² \•uõ¯® \õº¢u •Põø©zxÁ® 	 (Community based management)

²² \•uõ¯® \õº¢u Tmk •Põø©zxÁ® (Co-management)

²² _ØÓõhÀ \õº¢u •Põø©zxÁ® 	 (Environmental management)

²² Â÷\h ¤µ÷u\ •Põø©zxÁ® 		  (Special area management)
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ê†ì ÜºŸð´ˆî™ ºè£¬ñˆ¶õ‹

Aµ\ \mhvmh[PÒ, JÊ[S ÂvPÒ ‰»® }ºÁõÌ ÁÍ[PøÍ •Põø© ö\´Á÷u 

\mh A•Ø£kzuÀ •Põø©zxÁ® GÚ¨£kQßÓx. Aa \mhvmh[PøÍ²® 

JÊ[S ÂvPøÍ²® u¯õ›¨£vÀ Aµ_ uø»°mka ö\¯Ø£k®.

«ß ÁÍ •Põø©USz ÷uøÁ¯õÚ \mhvmh[PÐ® JÊ[S ÂvPÐ®, «ß¤i,                                                                                                                                            

}ºÁõÌ ÁÍ A¤Â¸zva \mhzvß RÊ®, }ºÁõÌ E°›Ú ÁÍ •Põø©zxÁzxUS 

÷uøÁ¯õÚ \mh vmh[PÐ® JÊ[S ÂvPÐ® Â»[SPÒ ©ØÖ® uõÁµ[PÒ 

\mhzvß RÊ® ÂvUP¨£mkÒÍÚ.

AÆÁõÓõÚ \mhvmh[PÒ ©ØÖ® JÊ[S ÂvPÎß RÌ C»[øP°À 

¤ßÁ¸® }ºz÷uUP[PÒ öuõhº£õP «ß¤i |hÁiUøPPÒ \õº¢u PmhøÍPÒ 

|øh•øÓ°À EÒÍÚ. 

E¸ 5.1  öPõz©ø» }ºz÷uUP®

−− u¨÷£õøÁ }ºz÷uUP®

−− ©íÂ»a]¯ }ºz÷uUP®

−− £uÂ¯ }ºz÷uUP®

−− ÁõPÀPøh }ºz÷uUP®

−− ¤®¦ÖzuõøÁ }ºz÷uUP®

−− Q›zu÷» }ºz÷uUP®

−− Psh»ø© }ºz÷uUP®

−− ÷uÁTøÁ }ºz÷uUP®

−− öPõz©ø» }ºz÷uUP®

−− \¢v›Põ ÁõÂ }ºz÷uUP®

−− ÃµÂø» ÁõÂ }ºz÷uUP®

−− µzQ¢u }ºz÷uUP®

÷©Ø£i }ºz÷uUP[PÎÀ ¤Ø£P¼À 3.00 ©o öuõhUP® ¤Ø£PÀ 7.00 ©o 

Áøµ°À ©õzvµ® ö\ÄÒÁø»ø¯¨ £¯ß£kzv «ß ¤iUP»õ®. Az÷uõk 

¤Ø£PÀ 5.00 ©o öuõhUP® ¤Ø£PÀ 9.00 ©o Áøµ°»õÚ Põ»zxÒ 

A®«ßPøÍa ÷\P›zuÀ ÷Ásk®. C¢u }ºz÷uUP[PÎÀ J¸Áº J¸ |õÎÀ 

J¸ uhøÁUS ÷©À «ß¤izu¼À Dk£ku»õPõx. 

«ß¤iU øPzöuõÈø» ÷©ØöPõÒÐ® ÷£õx ÁÍ[PøÍ AÖÁøh 

ö\´uø»²® AÖÁøhö\´²® AÍøÁ²® Pmk¨£kzxÁ÷u ÷©Ø£i                           

\mhvmh[PÍõ¾® JÊ[S ÂvPÍõ¾® ÷©ØöPõÒÍ¨£kÁuõS®.                                                                          

\mhvmh[PÐ® JÊ[S ÂvPÐ®  G¨÷£õx® Bµõ´a]PøÍ Ai¨£øh¯õPU 



C»Á\¨ £õh¡À132

öPõs÷h ÁSUP¨£mk ö£õxa \mh[PÍõP |øh•øÓ¨£kzu¨£k®. AÁØøÓ 

|øh•øÓ¨£kzxÁuØS® |øh•øÓ¨£kzuø» ~qQ ÷|õUSÁuØS® 

Eh¾øÇ¨ø£²® AvP £nzøu²® ö\»Âh ÷|›k®.

\mhvmh[PøÍ²® JÊ[S ÂvPøÍ²® «Ö÷Áõ¸US SÔzu \mhzvß RÌ 

ushøÚ ÂvUP¨£k®. A¢u AvPõµ® Aµ_U÷P E›zuõS®. 

êºî£òˆ¬î Ü®Šð¬ìò£è‚ ªè£‡ì ºè£¬ñˆ¶õ‹

SÔzu }ºÁõÌ E°›Ú ÁÍ[PÒ öuõhº£õÚ |hÁiUøPPÎÀ Dk£k® ©UPÒ 

¤›ÂÚøµU öPõsk C[S }ºÁõÌ E°›Ú ÁÍ[PøÍ •Põø© ö\´¯¨£k®. 

Áøµ¯øÓUSm£mh J¸ ¤µ÷u\zvÝÒ }ºÁõÌ E°›Ú ÁÍU øPzöuõÈÀ 

Dk£k® ©UPÒ ö£õxÁõÚ E›ø©ø¯U öPõsi¸US® \¢uº¨£zv÷»÷¯ 

C®•øÓ öÁØÔPµ©õÚuõP Aø©²®. ©µ¦Ÿv¯õÚ «ß¤i •Põø©zxÁ 

•øÓPÒ, C»[øP°À £søhU Põ»® •uÀ C¸¢xÒÍÚ.

Euõµn® : 	 }ºöPõÊ®¦U PhÜ÷µ›°À Ch®ö£Ö® PmkÁø»U øPz 

öuõÈ¾® PøµÁø»U øPzöuõÈ¾®

\•uõ¯zøu •ußø©¯õPU öPõsh •Põø©zxÁzvß ö£õx C¯À¦PÒ

²² ö£õxÁõÚ ©Ú¨£õ[øPU öPõsh J¸ ©UPm SÊÂÚ›ß Dk£õk 

²² A® ©UPm SÊ CnUP¨£õk öu›Âzu •Põø©zxÁ¨ ö£õÔ•øÓö¯õßÖ 

|øh•øÓ¨£kzu¨£k®

²² ÁÍ[PÐ® ö£õÖ¨¦PÐ® \©©õP¨ £Qµ¨£kuÀ

²² Áøµ¯øÓ¨£mh J¸ ¤µ÷u\zvÀ «ß¤iU øPzöuõÈÀ Dk£k®, }ºÁõÌ 

E°›Ú ÁÍ[PÒ \õº¢u \•uõ¯zvÚµõP C¸zuÀ

²² ¤µ÷u\zvÀ Põn¨£k® ÁÍ[PøÍ¨ ö£õÖ¨¦hß ~PºuÀ

²² \•uõ¯zvÚº uõ©õP÷Á GÎø©¯õÚ J¸ •Põø©zxÁ¨ ö£õÔ•øÓø¯ 

Aø©zx }ºÁõÌ E°›Ú ÁÍU øPzöuõÈ¼À Dk£kuÀ

PmkÁø» «ß ¤i•øÓ & }ºöPõÊ®¦U PhÜ÷µ›

}ºöPõÊ®¦U PhÜ÷µ› PÈ•Pzøu Asi Aø©¢xÒÍ ]» Qµõ©[PøÍa 

÷\º¢u «ÚÁº \[P[PÍõÀ PmkÁø» «ß¤iU øPzöuõÈÀ •Põø© 

ö\´¯¨£kQßÓx.

PmkÁø» E›ø© u¢øu°hª¸¢x ©PÝUS ©õzvµ÷© QøhUS®. Sk®£zvÀ 

Bs¤ÒøÍ CÀø»ö¯ÛÀ AUSk®£zvß PmkÁø» øPzöuõÈÀ E›ø© 

•ØÖ¨ö£Ö®. ¦v¯ «ÚÁºPÒ PmkÁø»U øPzöuõÈ¼À ¤µ÷Á]US® 

Áõ´¨¦U Qøh¯õx.
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PmkÁø» SÔ¨£õP CÓõÀ ¤i¨£uØ÷P £¯ß£k®. CÓõÀPÒ ö\Ô¢x ÁõÊ® 

PhÜ÷µ›¨ ¤µ÷u\[PÎÀ PmkÁø» ö£õ¸zv øÁUP¨£k®.

CÓõÀPÒ ö\Ô¢x ÁõÊ® Ch[PÎÀ PmkÁø» £¯ß£kzx® ÷£õx {u•® 

¤nUSPÒ ÷uõßÓ Ch•sk. GÚ÷Á, \©¯ uõ£Ú[PÎß uø»±mkhß 

PmkÁø» «ß¤izuø» •Põø© ö\´ÁuØPõP Kº Ezv ÁSUP¨£mkÒÍx. 

CuØPø©¯ JÆöÁõ¸ «ÚÁº \[PzxUS® ¤µuõÚ©õPz u©x øPz öuõÈ¼À 

Dk£kÁuØöPÚ ©õuzvÀ \©©õÚ GsoUøP |õmPÒ JxUQ ÁÇ[P¨ 

£mkÒÍx.

u©x «ß¤i¯õÍº \[PzxUöPÚ JxUP¨£mkÒÍ |õÒPÎÀ A¢u¢u 

«ÚÁ¸US uõ® «ß¤i¨¤À Dk£k® Ch[PÎÀ «ß¤i |hÁiUøPPøÍ 

÷©ØöPõÒÍ»õ®. C¢u Ezv ‰»® «ÚÁºPÐUS Cøh°»õÚ ÷£õmi 

uÂºUP¨£k® ÁøP°À •Põø© ö\´¯¨£mkÒÍx. JÆöÁõº BÖ |õÒPÐUS 

J¸ uhøÁ, u©x \[Pzøua ÷\º¢u «ÚÁºPÒ JßÖ ÷\º¢x v¸ÄÍa ^mk 

•øÓ°À C»UP[PøÍz öu›Ä ö\´x öPõÒÁº. C»UP® 1 I¨ ö£ØÓ «ÚÁ¸US 

uõ® Â¸®¦® ChzvÀ u©x Pmk Áø»ø¯¨ ö£õ¸zua \¢uº¨£©ÎUP¨£k®. 

AÁº u©x AÝ£ÁzøuU öPõsk AvP CÓõÀPøÍ¨ ¤iUP»õ® GÚU P¸x® 

Chzøuz öu›Ä ö\´x öPõÒÁõº.  

}ºöPõÊ®¦U PhÜ÷µ›¨ ¤µ÷u\zvÀ HÓzuõÇ 2 000 PmkÁø»PÒ EÒÍÚ. 

vÚ•® AÁØÖÒ HÓzuõÇ 50 PmkÁø»PÒ ö£õ¸zu¨£k®. }ºöPõÊ®¦U 

PhÜ÷µ›°À PmkÁø» ö£õ¸zxÁuØS HØÓ HÓzuõÇ £v÷ÚÊ (17) 
Ch[PÒ CÚ[Põn¨£mkÒÍÚ. Pmk Áø» ö£õ¸zu¨£k® Ch® 

""PmkÁø»¨ £õk'' GÚ¨£k®. 

\•uõ¯zøu Ai¨£øh¯õPU öPõsh •Põø©zxÁzvß \õuP©õÚ                             

AÝT»[PÒ

²² •Põø©zxÁzvß •UQ¯zøua \•uõ¯zvÚº ÂÍ[QU öPõÒÍ¾®  

AuØS JzxøÇ¨¦ ÁÇ[Su¾®

²² «ÚÁ›ß ©µ¦ Ÿv¯õÚ AÔÄ £¯ß£kzu¨£hÀ

²² ÁÍ[PÒ öuõhº£õÚ E›ø© \•uõ¯zvÚ›hz÷u Pmiö¯Ê¨£k 

QßÓø©¯õÀ ÁÍ[PøÍ •Põø© ö\´ÁvÀ EnºÄ §ºÁ©õP Dk£kuÀ

²² •Põø©zxÁ EzvPÒ \•uõ¯zvß FhõP÷Á ¤Ó¨¤UP¨£ku¾® 

•Põø©zxÁ AvPõµ® \•uõ¯zxUPõPU Qøhzu¾®

²² AvPõµ® HøÚ¯ uµ¨¤Ú¸US £µÁ»õUP¨£hõø©.

²² •Põø©zxÁ |hÁiUøPPÐUöPÚ £na ö\»Ä HØ£hõø©.

÷©»vP AÔÄUPõP
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êºî£òˆ¬î Ü®Šð¬ìò£è‚ ªè£‡ì Ã†´ ºè£¬ñˆ¶õ‹

C[S •Põø©zxÁ©õÚx \•uõ¯zvß ‰»® ö\´¯¨£mh÷£õv¾® 

•Põø©zxÁ •øÓø¯z u¯õ›US® ÷£õx® wº©õÚö©kUS® ÷£õx® Aµ\

xøÓ°Ú¸® ÁÍ[PøÍ ~Pº÷Áõ¸® £À÷ÁÖ ÁøP°À £[PÎ¨¦a ö\´²® 

HøÚ¯ {ÖÁÚ[PøÍa ÷\º¢÷uõ¸® £[PÎ¨¦a ö\´Áº. CÆÁõÓõÚ 

•Põø©÷¯ Tmk •Põø©zxÁ® GÚ¨£kQßÓx. 

C[S Aµ\ uµ¨¤ÚºPÒ, «ß¤iz xøÓø¯a ÷\º¢u uµ¨¤ÚºPÒ ¦ÓÁõ›z 

uµ¨¤Úº BQ÷¯õ›ß Cøn¨£õUPzxhß AuõÁx TmhõÚ ÁøP°À }ºÁõÌ 

E°›Ú ÁÍ •Põø©zxÁ® ÷©ØöPõÒÍ¨£k®. 

«ÚÁº

¦ÓÁõ›z uµ¨¤Úº

-- uÛ¯õº •øÓ°ß 

-- Aµ_ \õµõu {ÖÁÚ[PÒ

`ÇÀ uµ¨¤Úº

-- _ØÖ»õz xøÓ°À Dk£k÷Áõº

-- ÷íõmhÀ E›ø©¯õÍºPÒ

-- _È÷¯õiPÒ

-- £hSzxøÓ E›ø©¯õÍºPÒ

Aµ\ {ÖÁÚ[PÒ

-- ©zv¯ Aµ_

-- ©õPõn \ø£PÒ

-- ¤µ÷u\ \ø£PÒ

-- |Pµ \ø£PÒ

«ß¤iz xøÓ°ß 

HøÚ¯ uµ¨¤Úº

-- «ß¤i¨£hS E›ø©¯õ 	

	 ÍºPÒ

-- {v ÁÇ[S÷Áõº

\•uõ¯zøu •ußø©¯õPU 

öPõsh •Põø©zxÁ®
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}ºÁõÌ E°›Ú ÁÍ[PÎß ÷£suS C¸¨ø£ EÖv¨£kzxuØPõP ÷|µi¯õP÷Áõ 

©øÓ•P©õP÷Áõ •Põø©zxÁzvÀ £[PÎ¨¦a ö\´¯U Ti¯ uµ¨¤ÚºPÎß 

TmhõÚ £[PÎ¨¦ C[S ö£Ó¨£k®. SÍ[PÎÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® 

«ß¤iU øPzöuõÈ¼ß ÷£õx® \•uõ¯zøu •ußø©¯õPU öPõsh Tmk 

•Põø©zxÁ® Ch®ö£ÖÁøuU Põn»õ®. 

²² SÍ® \õº¢u «ß¤iU øPzöuõÈ¼ß÷£õx «ß¤i¨ £hSPÒ, «ß¤i 

E£Pµn[PÒ BQ¯ÁØÔß £¯ß£õk Áøµ¯øµUSm£kzu¨£mkÒÍx. 

²² Esnõmk }º{ø»PÎÀ «ß¤i E£Pµn[PÍõPz ui, ysiÀ, ¡À, 

ö\ÄÒÁø» BQ¯øÁ ©õzvµ÷© £¯ß£kzu¨£h»õ®. ö\ÄÒ Áø»°ß 

Áø»U Psoß AÍÄ® Áøµ¯øµUSm£kzu¨£mkÒÍx. (85 mm US 

÷©Ø£mh AuõÁx ö£›¯ PsPÒ öPõsh Áø»PøÍ÷¯ £¯ß£kzu»õ®)
²² GÀ»õ «ß¤i }ºz÷uUP[PÎ¾® «ÚÁºPÒ \[P[PÍõP JÊ[Pø©¢ 

xÒÍÚº

²² GÀ»õ }ºz÷uUP[PÎ¾® «ß¤i |hÁiUøPPÐUPõP \mhvmh[PÒ, 

JÊ[S ÂvPÎß£i AÝ©v¨£zvµ® ö£ÖuÀ ÷Ásk®. ¯õ÷uÝ® 

}ºz÷uUPzvÀ Em£kzx® £hSPÎß GsoUøP²® Áø»PÎß 

GsoUøP²® «ÚÁº \[PzvÚµõÀ wº©õÛUP¨£k®. 

²² ÁÍ[PÒ öuõhº£õPz wº©õÚö©kUS® E›ø©²® AvPõµ•® ÷|µi¯õPÄ® 

©øÓ•P©õPÄ® AÆÁÍ[PøÍ ~Pº÷Áõøµa \õ¸®.

²² \•uõ¯zøu •ußø©¯õPU öPõsh •Põø©zxÁzøu Âh £µ¢u Ãa]À 

Ah[S® P¸zxPÒ C[S •Põø©zxzxUPõP¨ £¯ß£kzu¨£k®. 

ü£ - õK„²‚ Ã´ º¬ø e¡H®‚ ¬èˆªî£N™

²² C»[øP°À ÷©À ©õPõnzv¾® öuß ©õPõnzv¾® Põn¨£k® 

]» PhÜ÷µ›PÒ \õº¢u ¤µ÷u\[PÎÀ øP¯õÍ¨£k® J¸ \•uõ¯zøu 

•ußø©¯õPU öPõsh •Põø©zxÁ •øÓ÷¯ CxÁõS®. 

²² ‰[QÀ SÇõ´PÒ, ‰[QÀ R»[PÒ, £øÚ÷¯õø»¨ £SvPÒ ÷£õßÓÁØøÓ¨ 

£¯ß£kzvz u¯õ›zu £hø» ÷£õßÓ Aø©¨¦UPøÍU öPõsk áõ & 

Á›a_UPmk Aø©¨¦ Aø©UP¨£k®.

²² «ÚÁºPÒ uõ® áõ & Á›a_UPmk Aø©¨¦ Aø©US® Chzøuz öu›Ä 

ö\´x u©UöPÚ JxUQU öPõÒÁº. ÷ÁÖ «ÚÁºPÒ AÆÂh[PÎÀ áõ & 

Á›a_UPmk Aø©UP •Ø£kÁvÀø».

²² ÷©¾® ¦vuõP áõ & Á›a_UPmk Aø©¨¦UPÒ Aø©¨£uØS «ÚÁº                           

\[P[PÍõÀ \¢uº¨£©ÎUP¨£h©õmhõx. 
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²² áõ & Á›a_UPmk Aø©¨£uØPõÚ AÝ©v¨ £zvµ[PÒ «ß¤iz vønU 

PÍzvÚõÀ ÁÇ[P¨£k®. J¸ SÔ¨¤mh öuõøP°Ú¸U÷P CÆÁõÓõÚ 

AÝ©v¨ £zvµ[PÒ ÁÇ[P¨£k®. Aø©US® áõ & Á›a_UPmk 

Aø©¨¦UPøÍ Aø©US® GsoUøPPÎß GÀø»PÒ BQ¯Ú SÔzx 

«ß¤ia \•uõ¯zvÚõÀ wº©õÛUP¨£k®.

²² C[S Aµ]ÚõÀ ÂvUP¨£mkÒÍ •Põø©zxÁa \mhvmh[PÒ JÊ[S 

ÂvPÎß £i J¸ «ÚÁ¸US ö£õxÁõP J¸ áõ & Á›a_UPmk ©õzvµ÷© 

Aø©UP»õ®.

²² C[S Aµ]Úõ¾® «ÚÁº \•uõ¯zvÚõ¾® TmhõP u©x «ß¤i ÁÍ[PÒ 

•Põø© ö\´¯¨£k®.

êºî£òˆ¬î ºî¡¬ñò£è‚ ªè£‡ì ºè£¬ñˆ¶õˆF¡ º‚Aòˆ¶õ‹ 

²² Pmk£õmkz ußø© SøÓÁõÚ, ö£õÖ¨¦ Áõ´¢u, JÊ[Pø©¢u J¸ 

•Põø©zxÁ Ezv¯õP C¸zuÀ

²² \Ú|õ¯Pz ußø©²® £[S£ØÖøP²® E¯ºÁõP C¸zuÀ

²² ÂøÍvÓß E¯ºÁõÚuõÁ÷uõk {¸ÁQ¨£uØS® |øh•øÓ¨£kzxÁuØS® 

AvP £na ö\»Ä HØ£kÁvÀø»

²² •Põø©zxÁ¨ ö£õÖ¨¤ß ö£¸®£Sv \•uõ¯zvÚøµ÷¯ \õº¢v¸zuÀ

²² £õµ®£›¯©õÚ AÔøÁ²® ÂgbõÚ §ºÁ©õÚ AÔøÁ²® ÷\ºzx 

•Põø©zxÁU öPõÒøPPÒ ÁSUP¨£mi¸zuÀ

²² \•uõ¯zvÚ÷µ ÁÍ[PÎß ö£õÖ¨£õÍºPÍõP C¸zuÀ

²² •Põø©zxÁzxUPõP \mhzvmh[PÒ, •øÓ°¯ÀPøÍ ÁS¨£uØS 

\•PzvÚµx® ÷ÁÖ Tmkz uµ¨¤ÚºPÍx® £[÷PØ¦U QøhzuÀ

²² •Põø©zxÁzxUPõP \•uõ¯® £[PÎ¨¦a ö\´u¾® •µs£õkPøÍ 

wºzxU öPõÒÁx C»SÁõPÄ® C¸zu¾®

êºî£òˆ¬î ºî¡¬ñò£è‚ ªè£‡ì ºè£¬ñˆ¶õˆF¡ ïL¾èœ

²² }ºÁõÌ E°›Ú ÁÍ •Põø©U øPzöuõÈÀ \õº¢u  \P» \•uõ¯zvÚ¸UPõ 

PÄ® C¢u •øÓø¯ |øh•øÓ¨£kzxÁx PiÚ©õuÀ

²² C®•øÓø¯ ]Ô¯ ¤µ÷u\[PÐUPõP ©õzvµ÷© £¯ß£kzuU Ti¯uõP 

C¸zuÀ

²² C¢u •Põø©zxÁ¨ ö£õÔ•øÓø¯z uõ¤¨£uØPõP AvP Põ»•® 

EøÇ¨¦® ÷uøÁ¨£kuÀ

²² ÁÍ •Põø©zxÁzxUPõP JßÖ ÷\¸® Tmkz uµ¨¤Ú¸US ̂ µõÚ ÁøP°À 

£[S£ØÖøPa \¢uº¨£÷©õ AvPõµ® £µÁ»õUP÷©õ QøhUPõø©
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²² Tmkz uµ¨¤ÚºPÒ AvP›¨£uõÀ P¸zx ÷ÁÖ£õkPÒ E¸ÁõS® \õzv¯¨ 

£õk E¯ºÁõP C¸zuÀ

²Ÿø£ì™ ê£˜‰î ºè£¬ñˆ¶õ‹

}ºÁõÌ E°›Ú ÁÍ¨ ÷£suS •Põø©°ß ÷£õx }ºa `Çø» }ºÁõÌ E°›Ú 

ÁÍU øPzöuõÈ¾US® ö£õ¸zu©õÚÁõÖ •Põø© ö\´uÀ _ØÓõhÀ \õº¢u 

•Põø©zxÁ® GÚ¨£kQßÓx. }ºÁõÌ E°›Ú ÁÍ •Põø©zxÁzvß ÷£õx 

£À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPÒ Põµn©õP }¸hß £À÷ÁÖ ©õ_PÒ ÷\µ Ch•sk. 

}ºÁõÌ E°›Ú ÁÍU øPzöuõÈÀ \õº¢u `Ç¼ß {»ÄøPUS £õuP©õÚ 

{ø»ø©PÒ HØ£kÁuØPõÚ Põµn[PÒ

²² ö\¯ØøP¯õÚ EnÄ, Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸ÒPÒ, ©¸¢xPÒ ÷£õßÓøÁ ÷\º¨ 

£uõÀ }º ©õ\øhuÀ

²² CÓõÀ ÁÍº¨¦UPõPU PshÀ `Çø»¨ £¯ß£kzx®÷£õx PshÀ 

uõÁµ[PøÍ¨ ¤k[Q A¨¦Ó¨£kzxuÀ

²² E°º¨£ÀÁøPø©ø¯¨ £õvUPU Ti¯ ö\¯ÀPÎÀ  Dk£kuÀ 

	 Euõµn® : «ß¤i¨£uØPõP øhÚø©ØÖ (öÁi ©¸¢x) £¯ß£kuÀ

²² ö£õ¸zu©ØÓ, £õuP©õÚ «ß¤i E£Pµn[PøÍ¨ £¯ß£kzuÀ

_ØÓõhÀ \õº¢u •Põø©zxÁzxUPõP ÂvUP¨£mkÒÍ \mhvmh[PÐ® 

PmhøÍPÐ®

_ØÓõhÀ \õº¢u •Põø©zxÁzxUPõP¨ £À÷ÁÖ \mhvmh[PÐ® PmhøÍ 

PÐ® ¤Ó¨¤UP£mkÒÍÚ. AÁØøÓU öPõsk }ºa `Ç¼À }º ÁõÌ 

A[QPÐUS® ö£õ¸zu©õÚ {£¢uøÚPÒ ÷£n¨£k®.

²² PhØPøµ¨ £õxPõ¨¦a \mhzvß£i PhØPøµ÷¯õµzvÀ Pmk©õÚ 

÷Áø»PÒ ö\´Áuõ°ß AuØPõP Pøµ÷¯õµ¨ £õxPõ¨¦z vønUPÍ¨ 

£o¨£õÍº |õ¯Pzvhª¸¢x AÝ©v¨£zvµ® ö£ÖuÀ ÷Ásk®. 

PhØPøµ÷¯õµa `Çø»¨ £õxPõ¨£÷u Cuß ÷|õUP©õS®. 

²² }ºa`ÇÀ öuõSvPÎÀ ¤Ó CÓõÀ ÷£u[P÷Íõ «ß ÷£u[P÷Íõ  ¦SÁøuz 

uk¨£uØPõPÄ® AÆÁõÓõÚøÁ CÓUS©v ö\´¯¨£kÁøuz uk¨£uØS® 

£À÷ÁÖ \mhvmh[PÒ ÁSUP¨£mkÒÍÚ. uõ´ CÓõÀPøÍ CÓUS©v 

ö\´ÁöuÛß AuØPõP «ß¤i }ºÁõÌ E°›Ú ÁÍ A¤Â¸zv Aø©a]ß 

AÝ©vø¯¨ ö£ÖÁx AÁ]¯©õS®. 
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E¸ 5.2 PshÀ `ÇÀ

²² C¯ØøP¯õÚ EnÄ ÁøPPøÍ }ºa`Ç¼À ÷\º¨£uõ°ß AuØPõPÄ® 

«ß¤i }ºÁõÌ ÁÍ A¤Â¸zv Aø©a]ß AÝ©vø¯¨ ö£ÖuÀ ÷Ásk®.

²² C¯ØøP¯õÚ \x¨¦ {»[PøÍ «möhkzx A¤Â¸zv ö\´Áøuz 

uk¨£uØPõÚ \mhvmh[PÒ ÂvUP¨£mkÒÍÚ. Auß‰»® Aa`Ç¼À                   

\x¨¦ {»® \õº¢u `ÇÀ öuõSvPøÍ¨ £õxPõzxU öPõÒÍ»õ®. 

²² Aµ_USa ö\õ¢u©õÚ J¸ Põo°À «ßÁÍº¨¦z uhõPö©õßÖ 

Aø©¨£uõ°ß AuØPõÚ AÝ©vø¯¨ ö£ÖÁx AÁ]¯©õS®. Th÷Á 

A[S PshÀ `Ç¾U÷Põ ÷ÁÖ C¯ØøPa `ÇÀ öuõSvPÐU÷Põ w[S 

ÂøÍÂzu»õPõx.

²² CÓõÀ ÁÍº¨¦a ö\¯Øvmhö©õßøÓ |øh•øÓ¨£kzx® ÷£õx _ØÓõhÀ 

£õxPõ¨¦ AÝ©v¨£zvµö©õßÔøÚ¨ ö£ÖÁx AÁ]¯©õS®. C¢u 

AÝ©v¨ £zvµzøu ©zv¯ _ØÓõhÀ AvPõµ \ø£°À ö£ÖuÀ ÷Ásk®. 

²² öÁÒÍ}º ÷u[S® ¤µ÷u\ö©õßÔÀ £õ›¯ AÍÂÀ }ºÁõÌ E°›Ú ÁÍa 

ö\¯Øvmhö©õßøÓ Bµ®¤¨£uõ°ß Põo «mhÀ, A¤Â¸zv ö\´uÀ 

AvPõµ\ø£°ß AÝ©vø¯¨ ö£ÖuÀ ÷Ásk®.

M«êì Hó«îê ºè£¬ñˆ¶õ‹

öÁÆ÷ÁÖ ¤µ÷u\[PÎß ö\ÀÁõUSPÒ ÷|µi¯õP÷Áõ ©øÓ•P©õP÷Áõ 

JßÖhöÚõßÖ Cøn¢uÁõÖ A¨¤µ÷u\zvÀ Põn¨£k® ÁÍ[PÎß                                                                                                                                      

÷£suS C¸¨¦USU Põµn©õS® \¢uº¨£[PÎÀ AÆöÁÀ»õz uµ¨¤Ú¸® 

JßÖ ÷\º¢x A¨¤µ÷u\zxUPõÚ Â÷\h©õÚ ö£õxÁõÚ JßÔøn¢u 

•Põø©zxÁ¨  ö£õÔ•øÓö¯õßÔøÚ  (Integrated management) |øh•øÓ¨ 

£kzxÁ÷u ¤µ÷u\ •Põø©zxÁ©õS®.
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CuØPõP ]Ô¯ ¤µ÷u\[PøÍ÷¯ £¯ß£kzu»õ®. C»[øP°ß ]» ¤µ÷u\[ 

PÒ Â÷\h •Põø©zxÁ¨ ¤µ÷u\[PÍõP •Põø© ö\´¯¨£mk Á¸QßÓÚ.

Euõµn® : 

²² µUP÷Á (Rekawa) PhÜ÷µ› ¤µ÷u\ •Põø©zxÁ®

²² îUPkøÁ (Hikkaduwa) •¸øPUPØ ¤µ÷u\ •Põø©zxÁ®

²² }ºöPõÊ®¦U PhÜ÷µ› ¤µ÷u\ •Põø©zxÁ®

Â÷\h ¤µ÷u\ •Põø©zxÁzvß ÷£õx ¤ßÁ¸® Âh¯[PÒ öuõhº£õPU 

PÁÚg ö\¾zu¨£k®.

²² PshÀ `ÇÀPøÍ¨ £õxPõzuÀ

²² PhÜ÷µ› }¸® PhÀ }¸® P»¨£øuz ukzuÀ

²² }ºa_ÇÀ ©õ\øhÁøuz uÂºzuÀ

²² `ÇÀ ÷|¯©õÚ «ß¤i E£Pµn[PøÍ²® £hSPøÍ²® £¯ß£kzuÀ

²² «ßPÐUS •møh°kÁuØS Ch[PÒ Aø©zuÀ

²² «ß Sg_PÐUS¨ £õxPõ¨¦ ÁÇ[SuÀ

²² PhØPøµ÷¯õµ A›¨ø£z uÂºzuÀ

E¸ 5.3 îUPkøÁU PhÜ÷µ› E¸ 5.4 }ºöPõÊ®¦U PhÜ÷µ›

J¨£øh

}ºÁõÌ E°›Ú ÁÍ[PøÍ ÷£suS {ø»UPõP Ax öuõhº£õÚ JÊUPU 

÷PõøÁö¯õßÔß •UQ¯zxÁzøu Euõµn[ Põmi ÂÍUSP.
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ePUapupd tsf; ifj;njhopypd; 

Nkk;ghl;Lf;F epWtdq;fspd; gq;fspg;G
6

6.1 	 }¸°›Ú ÁÍU øPzöuõÈ¾hß öuõhº£õÚ {ÖÁÚ[ 

PÎß ö£õÖ¨¦PÐ® £oPÐ®

}¸°›ÚÁÍz öuõÈÝm£Â¯À öuõhº£õÚ öPõÒøPPÒ, \mh[PÒ, 

A¤Â¸zv, •Põø©zxÁ®, EmPmhø©¨¦ Á\vPÒ, \¢øu¨£kzuÀ, 

{v²uÂ, £°Ø] ÷£õßÓ ÷\øÁPÒ £À÷ÁÖ {ÖÁÚ[PÎÚõÀ ÁÇ[P¨ 

£kQßÓÚ. }¸°›Ú ÁÍU øPzöuõÈ¼À Dk£k÷Áõ›ß \‰P, ö£õ¸Íõuõµ, 

P»õ\õµ Â¸zvUS EuÁÄ® }¸°›Ú ÁÍ[PÎß {ø»÷£ÓõÚ C¸¨ø£ 

EÖvö\´¯Ä® £À÷ÁÖ {ÖÁÚ[PÒ {ÖÁ¨£mkÒÍÚ. A¢u {ÖÁÚ[PøÍ 

¤ßÁ¸©õÖ ÁøP¨£kzu»õ®. 

²² Aµ\ {ÖÁÚ[PÒ : Aø©a_PÒ ©ØÖ® AÁØÔß RÌ Á¸® vønUPÍ[PÒ, 

©õPõn \ø£PÒ ©ØÖ® ¤µ÷u\ \ø£PÒ BQ¯Ú Aµ\ öPõÒøPPøÍ²® 

÷|õUP[PøÍ²® {øÓ÷ÁØÖ® ÁøP°À öuõÈØ£kQßÓÚ.  

²² £Sv Aµ\ {ÖÁÚ[PÒ : Aø©a_PÎß RÌ {ÖÁ¨£mkÒÍ Tmkz uõ£Ú[ 

PÒ, AvPõµ \ø£, {¯va \ø£PÒ ÷£õßÓÚ Cv»h[S®. C¢u 

{ÖÁÚ[PÐ® Aµ\ öPõÒøPPÒ ©ØÖ® ÷|õUP[PÒ BQ¯ÁØøÓ D÷hØÖ® 

ÁøP°À ö\¯Ø£kQßÓÚ.     

²² uÛ¯õº {ÖÁÚ[PÒ : }¸°›Ú ÁÍUøPzöuõÈÀ, HÓzuõÇ •Êø©¯õP 

uÛ¯õº {ÖÁÚ[PÎÚõ÷»÷¯ ÁºzuPŸv¯õP ÷©ØöPõÒÍ¨£kQÓx. 

«ßPøÍ¨ ¤izuÀ ©ØÖ® AuØPõÚ EuÄ ÷\øÁPÒ (Euõµn® : Iì 

EØ£zv, PhØP»ßPÒ, \õuÚ[PÎß EØ£zv) Cv»h[S®. 

²² Aµ\ \õº£ØÓ {ÖÁÚ[PÒ : CøÁ Aµ\ £[PõÎPÒ AÀ». GÛÝ®, C¢u 

Aø©¨¦PÒ ÁºzuP ÷|õUQÀ |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÁvÀø». CøÁ 

uÛ¨£mh {ÖÁÚ[PÍõS®. A[PzxÁ¨ £nzvß ‰»÷©õ ¤Ó {v Á\

vPÎß Ai¨£øh°÷»÷¯ CøÁ C¯[SQßÓÚ. SÔ¨¤mh ÷|õUPzøu 

Aøh²® ÁøP°À ö\¯Ø£k® BÍo°Úøµ C¢u Aø©¨¦PÒ 

öPõskÒÍÚ. }¸°›Ú ÁÍ¨ £õxPõ¨¦, •Põø©zxÁ® «ÚÁ \‰PzuÁµx 

\‰P ö£õ¸Íõuõµ A¤Â¸zv, £°Ø] ÷£õßÓÁØøÓ CøÁ ÷©ØöPõÒ 

QßÓÚ.  
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Aµ\ öPõÒøPPÒ, \hh[PÒ BQ¯ÁØøÓ A•Àö\´ÁvÀ Aµ\ \õº£ØÓ 

{ÖÁÚ[PÒ £õ›¯ £[PÎ¨ø£  ÁÇ[QßÓÚ. C¢u {ÖÁÚ[PøÍ 

¤ßÁ¸©õÖ ÁøP¨£kzu»õ®.  

»» ¤µ÷u\ Ÿv¯õÚ Aµ_ \õº£ØÓ Aø©¨¦PÒ

»» ÷u]¯ ©mh Aµ_ \õº£ØÓ Aø©¨¦PÒ

»» \ºÁ÷u\ ©mh Aµ_ \õº£ØÓ Aø©¨¦PÒ

Hó«îê gFò£ù Üó² ê£˜ðŸø Ü¬ñŠ¹èœ

»» «ÚÁº TmkÓÄ Aø©¨¦

»» \Â¯ A¤Â¸zv Aø©¨¦ : ©õxP[øP •Põø©zxÁ® 

»» }ºöPõÊ®¦, {UPÀ PhÜ÷µ› •Põø©zxÁ AvPõµ \ø£

«îCò ñ†ì Üó² ê£˜ðŸø Ü¬ñŠ¹èœ

»» A»[Põµ «ß CÚÂ¸zv¯õÍº \[P®

»» ]Ö «ß¤i¯õÍº \©õá® 

»» £ßÚõm £hS E›ø©¯õÍº \[P® 

»» PhÀ «ß HØÖ©v¯õÍº \[P® (Fish Exporters Association)

»» PøµÁø» E›ø©¯õÍº \[P® 

»» CÓõÀ ÁÍº¨÷£õº \[P® 

»» \º÷Áõu¯® 

ê˜õ«îê ñ†ì Üó² ê£˜ðŸø Ü¬ñŠ¹èœ

»» ZOA  ÿ»[Põ  

»» Caritas  ÿ»[Põ 

»» ÷\Áõ»[Põ Aø©¨¦

»» World Vision Aø©¨¦

»» LEADS

»» Solidarities

ö\¯Ø£õk

}¸°›Ú ÁÍº¨¦U øPzöuõÈ¼ß ÷©®£õmiØöPÚ¨ £[PÎ¨¦a 

ö\´²® uÛ¯õº {ÖÁÚ[PÎß £mi¯ø»z u¯õº ö\´P.
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}¸°›Ú ÁÍU øPzöuõÈÀ öuõhº£õP ö\¯Ø£k® •ß÷Úõi {ÖÁÚ® 

PhØöÓõÈÀ }›¯ÀÁÍAø©a_ (MPAR) BS®. }¸°›Ú ÁÍ[PÎß {ø»÷£ÓõÚ 

£¯ß£õmiØPõÚ vmh®, öPõÒøPPÒ, E£õ¯ •øÓPÒ BQ¯ÁØøÓ 

u¯õ›¨£vÀ }¸°›ÚÁÍ Aø©a_ ÷|µi¯õP¨ £[PÎ¨¦a ö\´²®.

e¡H® ñŸÁ‹ cKò™ Ü¬ñ„C¡ (MFAR) ðEèœ 

»» EÁº}º, \Áº}º, |ßÜº «ß¤iU øPzöuõÈÀ A¤Â¸zv, öPõÒøPPÒ 

BQ¯ÁØøÓz u¯õ›zuÀ

»» «ß¤i EØ£zv¯õÍøµ¨ £¯ß£kzuÀ

»» «ÚÁ \•uõ¯ A¤Â¸zv £õxPõ¨¦ |»÷Úõ®£À

}›¯À ÁÍU øPzöuõÈÀ öuõhº£õÚ öPõÒøPPøÍ |øh•øÓ¨£kzx 

ÁuØöPÚ Aø©a]ß RÌ BÖ {ÖÁÚ[PÒ EÒÍÚ. AußRÌ J¸ vønUPÍ•® 

I¢x {¯va \ø£PÐ® EÒÍÚ.   

AmhÁøn 6.1 «ß¤i }›¯À ÁÍ Aø©a]ß RÌÁ¸® {ÖÁÚ[PÎß £oPÒ

{ÖÁ® £oPÒ

«ß¤i }›¯À ÁÍz 

vønUPÍ® (DFAR)
»» «ß¤i }›¯À ÁÍ \mh C» 2 Cß RÌ 1996 CÀ 

C¯ØÓ¨£mkÒÍ ¤µ©õn[PÒ, PmhøÍPÒ 

BQ¯ÁØøÓ  |øh•øÓ¨£kzuÀ

»» «ß¤i |hÁiUøPPÎß {ø»÷£ÓõÚ •Põ 

ø©zxÁ®

»» £õuP©õÚ «ß¤i |hÁiUøPPøÍz uøh 

ö\´uÀ

»» «ß¤iU P»ßPÐUS AÝ©v¨ £zvµ® 

ÁÇ[SuÀ

»» «ß¤i EØ£zvPÎß HØÖ©vUPõÚ ]£õ›_

PøÍ ÁÇ[SuÀ
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}¸°›Ú ÁÍ Bµõ´a] 

©ØÖ® A¤Â¸zv 

•PÁµõsø©  (NARA)

»» E°¸ÒÍ, E°µØÓ }º ÁÍ[PÎß (|ßÜº, \Áº 

}º, EÁº }º) A¤Â¸zvUPõÚ \•zvµÂ¯À, 

«ß¤i EØ£zvPÒ AÖÁøhUS ¤¢v¯ 

öuõÈÝm£®, PhØP»ßPÒ, «ß¤ia \õuÚ[ 

PÒ, uPÁÀ öuõÈÝm£®, `Ç¼¯À BQ¯ 

xøÓPÒ \õº¢u Bµõ´a]PÐUPõÚ AÝ\µøn 

ÁÇ[PÀ (£°Ø]²® ÷©Ø£õºøÁ²®)
»» PhÀ Áøµ£h®, «ßPÎß Á]¨¤h[PÒ 

SÔUP¨£mh Áøµ£h® BQ¯ÁØøÓz 

u¯õ›zuÀ

»» `ÇÀ ©v¨¥mk AÔUøPø¯ ÁÇ[SuÀ

»» AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ öuõÈÝm£ ©v¨¥mk 

AÔUøPø¯ ÁÇ[SuÀ

÷u]¯ }¸°›Ú ÁÍº¨¦ 

A¤Â¸zv AvPõµ 

\ø£ (NAQDA)

»» Pøµ÷¯õµ ©ØÖ® \Áº }¸°›Ú ÁÍº¨¦ ©ØÖ® 

A¤Â¸zv

»» |ßÜº «ßÁÍº¨¦, EÒ|õmk «ß¤i 

BQ¯ÁØÔß A¤Â¸zv

»» }¸°›Ú ÁÍº¨¦ ö|ÔPøÍ |hõzxuÀ

»» AÖÁøhUS¨ ¤¢v öuõÈÝm£ ©v¨¥mk 

AÔUøP \©º¤zuÀ

C»[øP PhØöÓõÈÀ 

Tmkzuõ£Ú® (CFC)
»» ~Pº÷Áõº, EØ£zv¯õÍº BQ¯ C¸ \õµõ¸® 

AÝT»©øh²® ÂuzvÀ «ßPøÍU öPõÒ 

ÁÚÄ ö\´u¾® ÂØ£øÚ ö\´u¾®

»» SÎº PÍg]¯ Á\vø¯ ÁÇ[Su¾® £µõ©›z 

u¾® 

»» |h©õk® ÂØ£øÚ ÷\øÁø¯ |hõzxuÀ

»» «ß¤i E£ EØ£zv¨ ö£õ¸ÒPÎß EØ£zv²® 

ÂØ£øÚ²® ÷©ØöPõÒÍÀ

C»[øP «ß¤iz 

xøÓ•P[PÒ Tmkz 

uõ£Ú® (CFHC)

»» «ß¤iz xøÓ•P[PÒ |[Tµªk® Ch[PÒ 

AÁØÖhß öuõhº£õÚ Á\vPÒ (G›ö£õ¸Ò,               

}º, PÍg]¯[PÒ, «ß¤iU P»ßPÎß £µõ 

©›¨¦ {¸©õo¨¦ ©ØÖ® •Põø©zxÁ®)
©mk¨£kzu¨£mh 

^÷|õº {ÖÁÚ® 

(CEY - NOR)

»» «ß¤iU P»ßPÒ, «ß¤ia \õuÚ[PÒ BQ¯ 

ÁØøÓ EØ£zv ö\´uÀ
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}¸°›Ú ÁÍU øPzöuõÈ¼ß ÷©®£õk öuõhº£õP £[PÎ¨¦a ö\´²® ÷ÁÖ 

Aø©a_PÐ® AÁØÔß RÌ C¯[S® {ÖÁÚ[PÐ® Á¸©õÖ,

AmhÁøn 6.2 }¸°›Ú ÁÍU øPzöuõÈ¼ß ÷©®£õmiØöPÚ¨ £[PÎ¨¦ ö\´²®                        

¤Ó {ÖÁÚ[PÒ 

Aø©a_ {ÖÁÚ® £oPÒ

CøÍbº ÂÁPõµ 

vÓß Â¸zv 

Aø©a_

÷u]¯ «ß¤i  

©ØÖ® 

G¢vµÂ¯À 

{ÖÁÚ® (NIFNE)

»» _È÷¯õhÀ, |õ›øÇ¨£hS 

PoÛz öuõÈÝm£®, }›¯À 

öuõÈÝm£®, £h÷Põmh¨ 

£°Ø], E°ºPõ¨¦, BÌPhÀ 

«ß¤i, £õxPõ¨£õÚ PhØ 

£¯n®, \•zvµÂ¯Ø xøÓPÒ                                                           

\õº¢u i¨÷Íõ©õ, öuõÈÀ\õº 

©ØÖ® \õßÔuÌ £õh  ö|ÔPøÍ 

|hõzxuÀ

\•zvµÂ¯À 

£ÀPø»U PÇP® 

(Ocean University) 

»» \•zvµÂ¯À PhÀ\õº G¢vµ 

Â¯À PhØP»ß {¸©õo¨¦, 

PhÀ\õº, PmhhUPø» BQ¯Ú 

öuõhº£õÚ £mhU PØøP ö|Ô 

PÒ

_ØÓõhõÀ Aø©a_ \•zvµ `ÇÀ 

£õxPõ¨¦ AvPõµ 

\ø£ (MEPA)

»» \•zvµ`ÇÀ ©õ\øhÁøu ukz 

uÀ, Pmk¨£kzuÀ, SøÓzuÀ, 

•Põø©ö\´uÀ BQ¯ |hÁiU 

øPPøÍ ÷©Ø öPõÒÍÀ ©ØÖ® 

\mh[PøÍ A•À ö\´uÀ

ÁÚ¨£õxPõ¨¦ 

vønUPÍ® (DF)
»» PshÀ uõÁµ[PøÍ AÈ¨ 

£øuz uÂºzuÀ, £õxPõzuÀ

P©|» ÷\øÁPÒ 

©ØÖ® ÁÚ ^Áµõ]

PÒ Aø©a_

ÁÚÂ»[S¨ 

£õxPõ¨¦z 

vønUPÍ® 

(DWLC)

»» •¸øPU PØPÒ, Ph»õø© 

AøÚzx PhÀÁõÌ •ø»³m 

iPÒ Em£h Aa_Özu¾US 

BÍõÚ }¸°›Ú[PÎß £õx 

Põ¨ø£ EÖv ö\´uÀ

»» £õxPõUP¨£mh ¤µ÷u\®, 

¦P»µsPÒ, ÁÚ¨§[PõUPøÍ 

Aø©zuÀ
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£õxPõ¨¦ Aø©a_ Pøµ÷¯õµ¨ 

£õxPõ¨¦ ©ØÖ® 

Pøµ÷¯õµ ÁÍ 

•Põø©zxÁz 

vønUPÍ® 

(CCD)

»» Pøµ÷¯õµ¨ £SvPÎÀ C¯ØøP 

©ØÖ® ©Ûuö\¯Ø£õkPÒ 

Põµn©õP |øhö£Ö® AÈÄ 

PøÍz ukzuÀ

»» A¢u Á»¯zvÀ |øhö£Ö® 

\P» A¤Â¸zvU Pmk©õÚa 

ö\¯Ø £õkPøÍ •Põø©zxÁ® 

ö\´uÀ

_÷u\ ÂÁPõµ 

Aø©a_

©õPõn \ø£P 

Ð® ¤µ÷u\ \ø£ 

PÐ® (PC and LC)

»» EÒÑµõm] {ÖÁÚ[PÎß 

RÌÁ¸® }¸°›Ú øPzöuõÈÀ 

PøÍ  •Põø©zxÁ® ö\´uÀ

E¯ºPÀÂ Aø©a_ Aµ\ £ÀPø»U 

PÇP[PÒ

»» «ß¤i ©ØÖ® }¸°›Ú ÁÍ 

xøÓ \õº¢u Bµõ´a]PøÍ 

÷©ØöPõÒÍÀ

6.2	}¸°›Ú ÁÍU øPzöuõÈ¾USz ÷uøÁ¯õÚ EmPmh 

ø©¨¦ Á\vPÒ

ö£õ¸Íõuõµ¨ £¯ßªUP ÁøP°»õÚ }¸°›Ú ÁÍU øPzöuõÈÀ A¤Â¸zv 

°À EmPmhø©¨¦ Á\v A¤Â¸zv ¤µuõÚ ÷uøÁ¯õS®. «ß ÁÍ[PÒ 

AvPÍÂÀ AÖÁøh ö\´¯¨£k® Põ»[PÎÀ SÎ¹miÁ\v, PÍg]¯Á\v 

BQ¯Ú Cßø© Põµn©õP «ßÁÍ[PÒ AvPÍÂÀ AÈÁøh²®.

}¸°›Ú ÁÍU øPzöuõÈ¾US AÁ]¯©õÚ EmPmhø©¨¦ Á\vPÒ Á¸©õÖ, 

«ß¤iz xøÓ•P[PÒ

P»[Pøµ ÂÍUP[PÒ

«ß¤iU P»ßPÒ {Özv øÁUP¨£k® Ch[PÒ 

ÁõöÚõ¼a ÷\øÁ

CÚÂ¸zv {ø»¯[PÒ

e¡H®ˆ ¶¬øºèƒèœ

«ß¤iz xøÓ•P©õÚx Ai¨£øh Ch©õPÄ® «ß ÂØ£øÚ Bµ®¤US® 

Ch©õPÄ® Aø©¢xÒÍx. £ßÚõm £hSPøÍ¨ £õxPõ¨£õP {Özv øÁzuÀ 

÷£õßÓÁØÖUS «ß¤iz xøÓ•P® £¯ß£kQÓx. C»[øP°À uØ\©¯® 20 
«ß¤iz xøÓ•P[PÒ EÒÍÚ. 
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«ß¤iz xøÓ•P[PÒ £ÀÁøP¨£mh EmPmhø©¨¦ Á\vPøÍU 

öPõskÒÍÚ. AøÁ¯õÁÚ 

»» £õxPõ¨£õÚ ©õ¾ª ~m£ |hÁiUøPPÐUPõÚ JÎa \ªUøb •øÓø©

»» }ºzuk¨¤ÚõÀ £õxPõUP¨£mh |[Tµªk® ¤µ÷u\®

»» C»SÁõP «ßPøÍ CÓUSÁuØS›¯ CÓ[SxøÓ

»» «ß¤iU P»ßPøÍ v¸zxÁuØPõÚ Ch®

				  

E¸ 6.1 C»[øP°ß «ß¤iz xøÓ•P[PÒ 

Aø©¢xÒÍ Ch®

»» G›ö£õ¸Ò uõ[Q Á\v

»» «ßPøÍz u¯õº ö\´²® 

©sh£®

»» «ß¤i \õuÚ £µõ©›¨¦U 

PõÚ ©sh£®

»» K´ÁøÓ

»» Iì EØ£zv {ø»¯®

»» SÎ¹mi AøÓ Á\v

»» H»ÂØ£øÚ ö\´²® 

Ch®

»» Põ›¯õ»¯®

»» EnÁP®

»» _zu©õÚ Si}º Á\v

»» ~øÇÄ Ãv

»» öuõhº£õhÀ Á\v

»» ÁõPÚz u›¨¤h®

»» ö£õÔ°¯À ÷Áø»z 

uÍ®

»» «ßö£miPøÍ £õµ 

Fºv°À C»SÁõP 

HØÓU Ti¯uõP Aø©U 

P¨£mh ÷©øh

»» PÈÁPØÓÀ •øÓø©
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«ß¤iz xøÓ•P[PÎÀ ¤ßÁ¸® TÖPÒ Põn¨£h ÷Ásk®

»» |[Tµªk® Ch•® CÓ[Sz xøÓ²®<

»» ÂØ£øÚ {ø»¯[PÒ

»» SÎº PÍg]¯[PÐ®, Iì EØ£zv öuõÈÀPÐ®

ïƒÃóI´‹ ÞìƒèÀ‹ Þøƒ°¶¬ø»‹<

«ß¤iU P»ßPÒ £õxPõ¨£õPa ö\À»UTi¯ C¯ØøP¯õÚ £õxPõ¨¦ öPõsh 

(PhÜ÷µ›, BØÖU PÈ•P®) Chzv÷»÷¯ |[Tµªk® Ch® Aø©UP¨£k®. 

|[Tµªk® ChzvÀ ©mk¨£kzu¨£mh Á\v÷¯ Põn¨£k®. |[Tµªk® 

Ch[PÎÀ ö£õxÁõP P»ßPÒ {Özv øÁUP¨£kÁvÀø». ¤iUP¨£mh 

«ßPøÍ C»SÁõP CÓUPUTi¯ ÁøP°¾® P»ÝUS¨ ö£õ¸ÒPøÍ HØÓU 

Ti¯ ÁøP°¾©õÚ CÓ[SxøÓø¯ Cx öPõsi¸US®. |[Tµªk® 

Ch[PÎÀ ö£õxÁõPU Si}º, Iì, G›ö£õ¸ÒPÒ BQ¯ÁØøÓ¨ ö£ÓUTi¯ 

Á\v²® H»ÂØ£øÚ ©sh£®, \õuÚ[PøÍ¨ £Êx £õºUSªh®, AqPÀ 

Ãv BQ¯ÁØøÓU öPõsh Á\v²® C¸US®.  

«ÚÁºPÒ u©x £hSPøÍ¨ £õxPõ¨£õP {Özv øÁUP¨ £¯ß£kzu¨£k® 

PÈ•P®, Shõ, PhÜ÷µ›, }÷µõmhU PõÀÁõ´, BÖPÒ ÷£õßÓÚ÷Á CÓ[S 

xøÓ¯õP¨ £¯ß£kzu¨£k®. ö£õxÁõP CÓ[SxøÓ «ÚÁU Si°¸¨¦PÐUS 

AsªzuuõPU Põn¨£k®. A÷ÚP©õP CÓ[SxøÓ°À EmPmhø©¨¦                         

Á\vPÒ Põn¨£kÁvÀø». AvPÍÁõÚ PhØP»ßPÒ {Özv øÁUP¨£mkÒÍ 

CÓ[SxøÓ°À H»ÂØ£øÚ {ø»¯®, «ß¤ia \õuÚ[PøÍ¨ £µõ©›US® 

{ø»¯® BQ¯Ú Põn¨£k®. A÷ÚP©õP C[S {Özv øÁUP¨£mkÒÍ 

PhØP»ßPÒ Pøµ÷¯õµ¨ ¤µ÷u\®, PhÜ÷µ›, }ºz÷uUP[PÒ BQ¯ÁØÔÀ 

«ß¤i°À Dk£kÁÚ C¯¢vµ©¯¨£kzu¨£hõu £hSPÍõS®. AÁØÔØS 

G›ö£õ¸Ò ÷uøÁ CÀø». «ß¤i |hÁiUøPPÒ SøÓÁõÚ Põ»® ©mk÷© 

|øhö£ÖÁuÚõÀ CUP»ßPÎÀ }º, Iì BQ¯Ú Gkzxa ö\À»¨£kÁvÀø». 

C¯¢vµ©¯¨£kzu¨£mh P»ßPÐUPõÚ G›ö£õ¸Ò «ÚÁºPÎÚõÀ öÁÎ¨ 

¤µ÷u\[PÎÀ ö£ØÖU öPõÒÍ¨£k®. 

MŸð¬ù G¬ôò‹ 

C[S ¤iUP¨£mh «ßPÒ ÂØ£øÚ ö\´¯¨£k®. C»[øP°À uÛ¯õº 

xøÓ°Úµõ÷»÷¯ «ßÂ¯õ£õµ® ö£¸©ÍÂÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓx. 

«ß¤iU Tmkzuõ£Ú® ÷£õmi Ai¨£øh°À «ß ÂØ£øÚ°À Dk£m 

kÒÍx. «ß ÂØ£øÚ {ø»¯a ö\¯Ø£õkPÐUS Aø©¯ CøÁ £» 

ÁøP¨£k®. AøÁ Á¸©õÖ :  



C»Á\¨ £õh¡À148 149C»Á\¨ £õh¡À

»» ö©õzu ÂØ£øÚ {ø»¯®<

»» ]À»øÓ ÂØ£øÚ {ø»¯® 

»» |h©õk® ÂØ£øÚa ÷\øÁ 

E¸ 6.2  ÷£¼¯öPõøh «ß \¢øu

ö©õzu «ß ÂØ£øÚ {ø» 

¯[PÒ C»[øP°À ©mk¨ 

£kzu¨£mh ]» Ch[PÎ 

÷»÷¯ Aø©¢xÒÍÚ. CÁØ 

ÖÒ ÷£¼¯öPõøh°¾ÒÍ 

ö©õzu «ß ÂØ£øÚ {ø» 

¯÷© ¤µuõÚ©õÚuõS®. Cx 

uÂµ Psi \¢øuz öuõSv, }º 

öPõÊ®¦, ÷£¸Á» ÷£õßÓ 

«ß¤iz xøÓ•P[PÎ¾® 

JÊ[Pø©¢u ö©õzu «ß 

ÂØ£øÚ |øhö£Ö®.                 

]À»øÓ Â¯õ£õ›PÒ C[Q 

¸¢÷u ÂØ£øÚUöPÚ «ß 

PøÍU öPõÒÁÚÄ ö\´Qß 

ÓÚº. 

]À»øÓ «ß ÂØ£øÚ {ø» 

¯[PÒ ‰ßÖ ÁøP¨£k®.  

1.	 |Pº¨¦Ó[PÎ¾® Ãv÷¯õµ[PÎ¾® EÒÍ ]À»øÓ «ß ÂØ£øÚ  

{ø»¯[PÒ

2.	 «ß¤iU Tmkzuõ£ÚzxUS›¯ ÂØ£øÚ {ø»¯[PÒ (CEYFISH) 

3.	 ]Ó¨£[PõiPÒ (Super market)

|h©õk® ÂØ£øÚ {ø»¯[PÐUöPÚ SÔ¨¤mh Chö©õßÖ Qøh¯õx. 

«ß ÂØ£øÚ FºvPÒ, •a\UPµ ÁsiPÒ, E¢x¸Î, D¸¸Î BQ¯ÁØÔß 

‰»•® TøhPÎÀ PõÂa ö\À÷Áõº ‰»•®  |h©õk® ÂØ£øÚ ÷©ØöPõÒÍ¨ 

£kQÓx.

°O˜ è÷…CòƒèÀ‹ äv àŸðˆF G¬ôòƒèÀ‹

AÖÁøh ö\´¯¨£mh «ßPÒ £õxPõ¨£õP C[S PÍg]¯¨£kzu¨£k®.
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AmhÁøn 6.3 C»[øP°¾ÒÍ Iì EØ£zv {ø»¯[PÒ

Ch[PÒ Iì öuõÈØ\õø»PÎß GsoUøP

öPõÊ®¦ 3

}ºöPõÊ®¦ 12
PÐzxøÓ 5
Põ¼ 4
©õzuøÓ 10
u[Põø» 11
¯õÌ¨£õn® 11
©ßÚõº 7
•Àø»z wÄ 1
©mhUPÍ¨¦ 4
PÀ•øÚ 2
v¸÷Põn©ø» 4
S¸nõPÀ 1
¦zuÍ® 6
]»õ£® 7
A~µõu¦µ® 1
ö£õ»ÚÖøÁ 1

‰»® : ¦ÒÎµÂÁµÂ¯À ¤›Ä & «ß¤i }›¯ÀÁÍ Aø©a_ (2013)

AÖÁøh ö\´¯¨£mh «ßPøÍz uµ® SßÓõx ÷£qÁuØS ÷uøÁ¯õÚ Iì 

EØ£zvø¯ ÷©ØöPõÒÍÀ ©ØÖ® PÍg]¯¨£kzv øÁzuÀ BQ¯Ú ªP 

•UQ¯©õÚøÁ¯õS®. ö£õxÁõP «ß¤iz xøÓ•P[PÒ Iì EØ£zv 

{ø»¯®, SÎº÷\ª¨¦ AøÓ BQ¯ÁØøÓU öPõsi¸US®. «ß¤iz 

xøÓ•P[PÒ Tmkzuõ£Ú®, «ß¤iU Tmkzuõ£Ú®, uÛ¯õº {ÖÁÚ[PÒ 

BQ¯ÁØÔÚõÀ «ß¤iz xøÓ•Pzv¾® AuøÚa \õº¢u ¤µ÷u\[PÎ¾® 

SÎº÷\ª¨¦ AøÓPÐ® IìEØ£zvz öuõÈØ\õø»²® {ÖÁ¨£mkÒÍÚ. 

2013 B® BsiÀ C»[øP°À 90 Iì EØ£zv {ø»¯[PÒ Põn¨£mhÚ. 

CÁØÔß EØ£zv¯ÍÄ |õöÍõßÖUS 2680 öuõß BS®.  

èôƒè¬ó M÷‚èƒèœ

PhØPøµ°À ©õ¾ªPÒ AÀ»x «ÚÁºPÐUS B£zuõÚ ¤µ÷u\[PøÍ 

öu›ÂUP÷Áõ AÀ»x £¯n¨ £õøuø¯ CÚ[Põn÷Áõ GÚ {ÖÁ¨£mkÒÍ 

JÎø¯ Põ¾® ÷Põ¦µ÷© P»[Pøµ ÂÍUP©õS®. Cv¾ÒÍ ªßÂÍUQ¼¸¢x 

E¸ÁõUP¨£k® JÎ uÍÁõi°À £mkz öuÔzx JÎUPØøÓ¯õP £õ´a\¨£k®. 
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C¢u uÍÁõi PÇßÖ öPõsi¸¨£uõÀ SÔzu Põ» CøhöÁÎ°À JÎ 

£õ´a\¨£k®. £søhU Põ»zvÀ JÎ¸® C»õ®¦ £¯ß£kzu¨£mhx. 

CÁØÔ¼¸¢x öÁÎ÷¯ØÓ¨£k® ªßöÚõÎU PØøÓ ©ØÖ® \ªUøb 

E¸ÁõUP¨£k® Põ» CøhöÁÎ BQ¯Ú JÆöÁõ¸ P»[Pøµ ÂÍUPzxUS® 

÷ÁÖ£k®. CµÂÀ £¯oUS® P¨£ÀPÒ ©ØÖ® HøÚ¯ PhØP»ßPÐUS® 

«ÚÁºPÐUSa \›¯õÚ £¯n¨£õøu, Chº HØ£hU Ti¯ Á»¯[PÒ 

BQ¯ÁØøÓ CÚ[Põn Cx EuÄ®. 

ö£õxÁõP P»[Pøµ ÂÍUPzv¾ÒÍ ªß ÂÍUS ¤.£. 6.30 ©o öuõhUP® 

•.£. 6.30 ©o Áøµ ö\¯Ø£k®.   

C»[øP°À Pøµ÷¯õµ¨ £SvPÎÀ 14 P»[Pøµ ÂÍUP[PÒ EÒÍÚ. CÁØÖÒ 

A÷|P©õÚøÁ C»[øP xøÓ•P AvPõµ \ø£°ß ‰»® {¸ÁQUP¨£kÁ 

xhß ]» ©mk® C»[øP PhØ£øh°ÚµõÀ {¸ÁQUP¨£kQßÓÚ.  

Þôƒ¬èJ½œ÷ ê˜õ«îê èôƒè¬ó M÷‚èƒèœ

E¸ 6.3 ©Põ CµõÁnõ P»[Pøµ 

ÂÍUP® (Great Basses)

»» £õ÷£›¯ß (÷£¸Á») 	 -  Barberyn	  

»» öuÄ¢uµ •øÚ   	 -  Dondra Head   

»» Shõ CµõÁnõ (Q›¢u) 	 -  Little Basses   

»» ©Põ CµõÁnõ 		  -  Great Basses   

CÁØøÓz uÂµ ¤ßÁ¸® Ch[PÎ¾® P»[ 

Pøµ ÂÍUP[PÒ EÒÍÚ.

»» ©mhUPÍ¨¦ •PzxÁõµ®

»» v¸÷Põn©ø» ShõÂß \¨£ÀîÀ 

»» öPõÊ®¦ ÷Põmøh

»» v¸÷Põn©ø» £ÄÀ ö£õ°ßØ (Foul point) 

»» Põ¼ ÷Põmøh

»» A®£õ¢÷uõmøh

»» Põ[÷P\ß xøÓ

»» PõøµwÄ ÷PõÂ»ß •øÚ (covilan  point) 

»» uø»©ßÚõº 

»» ©ßÚõº & £ßÔ©ø» 

»» J¾ÂÀ
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»» £¸zvz xøÓ 

»» \[P©ß P¢u

»» v¸÷Põn©ø» roud island 

E¸ 6.4  C»[øP°À P»[Pøµ ÂÍUP[PÒ Aø©¢xÒÍ Ch[PÒ

Põ[÷P\ßxøÓ
£¸zvz xøÓ

÷PõÂ»ß

¦[SkwÄ ¯õÌ¨£õn®

©ßÚõº

•Àø»z wÄ

h¨£À îÀ

µÄsm I»sm \®§º

©mhUPÍ¨¦

J¾ÂÀ

\À©ß•øÚ

Shõ µõÁn

©Põ µõÁn

A®£õ¢÷uõmøh

öuÄ¢uµ •øÚ

Põ¼

÷£¸Á»

öPõÊ®¦

í©ßîÀ 

÷Põmøh

Pøµ÷¯õµ «ß¤i°À Dk£k® ]Ö«ß¤i «ÚÁºPÐUöPÚ Ch[PøÍ / 

xøÓ•P[PøÍ Aøh¯õÍ® Põs£uØöPÚ Pøµ÷¯õµ¨ £Sv°À ªß 

ÂÍUSPÒ Aø©UP¨£mkÒÍÚ. Cx ªßSªøÇ öPõsh P®£©õS®. 

Cv¼¸¢x öÁÎÂh¨£k® JÎ KµÍÄ yµzxUSz öuß£k®.
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ðì° è†´Iì‹

Aµ]ÚõÀ ö\¯Ø£kzu¨£k® £hS Pmkªh[PÒ ^÷Úõº Aø©¨¤ß ‰»® 

{¸ÁQUP¨£kQÓx. CøÁ uÂµ uÛ¯õ›Úõ¾® ]» £hS Pmkªh[PÒ 

Aø©UP¨£mkÒÍÚ. Cx ÁÍº¢x Á¸® øPzöuõÈ»õP EÒÍx. CÁØÔß 

‰»® öÁÎ|õkPÐUPõÚ «ß¤iU P»ßPÐ® ÷ÁÖ £»ÁøP¨£mh «ß¤iU 

P»ßPÐ® Aø©UP¨£kQßÓÚ.   

e¡H® õ¬ô îò£KŠ¹ G¬ôòƒèœ

Aµ]ÚõÀ Aø©UP¨£mkÒÍ Áø» u¯õ›¨¦ {ø»¯[PÒ ^÷Úõº {ÖÁÚzv 

ÚõÀ {¸ÁQUP¨£kQÓx. CøÁ uÂµ uÛ¯õº {ÖÁÚ[PÎÚõ¾® CÆÁõÓõÚ 

{ÖÁÚ[PÒ Aø©UP¨£mkÒÍÚ. CÓUS©v ö\´¯¨£mh ¡À ÁøPPøÍ 

£¯ß£kzv Áh[PÒ, Áø»PÒ BQ¯Ú  C[S EØ£zv ö\´¯¨£kQßÓÚ.

EmPmhø©¨¦ Á\vPÒ 2009 2011 2012 2013
Iì EØ£zv öuõÈØ\õø»PÒ GsoUøP 76 84 58 90
Iì EØ£zv AÍÄ |õöÍõßÖUS  

/ ö©öuõß

2082 2301 2395 2658

SÎº÷\ª¨¦ AøÓPÒ GsoUøP 28 36 37 38
SÎº÷\ª¨¦ AøÓPÎß 

öPõÒÍÍÄ

|õöÍõßÖUS  

/ ö©öuõß

1175 2157 2142 2225

£hS Pmkªh[PÒ GsoUøP 29 52 48 47
«ß¤ia \õuÚ EØ£zv 

{ø»¯[PÒ

GsoUøP 6 6 6 6

‰»® & ¦ÒÎÂ£µÂ¯À ¤›Ä & «ß¤i }›¯À ÁÍ Aø©a_ (2013)

e¡H® îèõ™ HK¾

«ß¤i öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍ «ß¤i }›¯À ÁÍ Aø©a]ß ¦ÒÎ ÂÁµÂ¯À 

¤›Ä ‰»©õPÄ® Aø©a]ß RÌ {ÖÁ¨£mkÒÍ HøÚ¯ ¤›ÄPÎß 

uPÁÀPøÍ AÆÁÆ {ÖÁÚ[PÎß Cøn¯ uÍ[PÎ¼¼¸¢x® C»SÁõP¨ 

ö£ØÖU öPõÒÍ»õ®. |õ\õ {ÖÁÚzvÀ {ÖÁ¨£mkÒÍ \•zvµ PsPõo¨¦ 

{ø»¯zvÀ PhØ£¯n¨ £õøu öuõhº£õÚ uPÁÀPÒ, Põ»{ø» ©ØÖ® 

«ßPÒ \g\›US® Ch[PÒ £ØÔ¯ uPÁÀPÒ öuõhº£õÚ GvºÄ TÓÀPÒ 

BQ¯ÁØøÓ ö£Ó•i²®. ÷©¾®, «ß¤i uPÁÀ {ø»¯zvß ‰»©õP «ß¤i 

©ØÖ® }¸°›ÚÁÍ[PÒ öuõhº£õÚ CØøÓ¨£kzu¨£mh uPÁÀPøÍ¨ 

ö£Ó•i²®. 
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õ£ªù£L„ «ê¬õ

""\²µ ÁõöÚõ¼'' GÚ¨£kÁx «ÚÁºPÐUPõÚ ÁõöÚõ¼a ÷\øÁ BS®. Cuß 

‰»® BÌPh¼À «ß¤i°À Dk£k® «ÚÁºPÐUS AÁºPÍx Sk®£z 

uõ¸US® «ß¤i°À Dk£mi¸US® HøÚ¯ «ÚÁºPÐUS Cøh°¾® 

öuõhº¦PÒ HØ£kzu¨£k®.  

C¢u ÷\øÁ CµÄ 12.00 ©o öuõhUP® AvPõø» 4.00 ©o Áøµ |øhö£Ö®. 

Cuß‰»©õP \¢øu, Põ»{ø», «ßPÒ \g\›US® Ch[PÒ BQ¯Ú £ØÔ¯ 

uPÁÀPÒ ÁÇ[P¨£k®. CøÁ uÂµ \ªUøbPøÍ ÁÇ[SuÀ, ö£õÊx÷£õUS 

{PÌa]PÒ, vjº AÔÂzuÀPÒ BQ¯ÚÄ® ÁÇ[P¨£k®.  

ÞùM¼ˆF G¬ôòƒèœ 

Aµ\ ©ØÖ® uÛ¯õº {ÖÁÚ[PÎß ‰»® CÚÂ¸zv {ø»¯[PÒ |hõzu¨ 

£kQßÓÚ. 

÷u]¯ }¸°›Ú ÁÍº¨¦ AvPõµ \ø£ (NAQDA) ‰»©õP |ßÜº EnÄUPõÚ 

«ßPÎß CÚÂ¸zv ©ØÖ® Sg_PøÍ AøhPõUS® {ø»¯[PÒ 

|hõzu¨£kQßÓÚ. 

EhÁÍøÁ, C[QÛ¯õP», u®¦ÒÍ BQ¯ Ch[PÎÀ ¤µuõÚ©õPU Põº¨ ÁøP 

«ßPÒ, v»õ¨¤¯õ BQ¯Ú CÚÂ¸zv ö\´¯¨£kQßÓÚ. ~Áöµ¼¯õÂ¾ÒÍ 

{ø»¯zvÀ Põº¨, vµÄØ BQ¯Ú CÚÂ¸zv ö\´¯¨£k QßÓÚ. £®©» 

©ØÖ® PPu÷©õuµ BQ¯ Ch[PÎÀ Cµõm\u CÓõÀ CÚÂ¸zv {ø»¯[PÐ® 

¦xUSi°¸¨¤À (©mhUPÍ¨¦) CÓõÀ CÚÂ¸zv {ø»¯•® µ®£hÁÀ»ÂÀ 

A»[Põµ «ß CÚÂ¸zv {ø»¯•® ÷u]¯ }¸°›Ú ÁÍº£¦ AvPõµ \ø£°ß 

‰»® |hõzu¨£kQÓx. 

}ºöPõÊ®¦, Eh¨¦, ¦zuÍ®, ©mhPÍ¨¦ BQ¯ ¤µ÷u\[PÎÀ CÓõÀ 

CÚÂ¸zv {ø»¯[PÒ Aµ_® uÛ¯õº xøÓ²® Cøn¢x ÷©ØöPõÒÐ® 

Tmk •¯Ø]¯õP (C»[øP }¸°›Ú ÁÍº¨¦ A¤Â¸zv AvPõµ \ø£ ©ØÖ® 

QÆ AUÁõ ÷\ºÂ\ì {ÖÁÚzxhß Cøn¢x) ÷©ØöPõÒÍ¨£kQÓx.  

C»[øP°ß £À÷ÁÖ ¤µ÷u\[PÎÀ uÛ¯õº xøÓ°ÚõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® 

A»[Põµ CÚÂ¸zv {ø»¯[PÒ £» EÒÍÚ. 
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   6.3     }¸°›Ú ÁÍ øPzöuõÈ¼À |»÷Úõ®£À

B£zx, {a\¯©ØÓ ußø©, {ø»¯ØÓ ußø© BQ¯Ú «ß¤iz öuõÈÀ 

Dk£k®. ©mk¨£kzu vÓßPøÍ²øh¯ «ÚÁ \‰PzuÁ›ß Põ¨¤øÚ 

EÖv¨£kzu |»÷Úõ®£À ÷\øÁ ªP •UQ¯©õÚuõS®.  

C¢u ÷|õUP[PøÍ {øÓ÷ÁØÖ•P©õP ¤ßÁ¸® |»÷Úõ®£À ©ØÖ® vÓß 

Â¸zv ÷Áø»zvmh[PÒ «ß¤i }›¯ÀÁÍAø©a]ß ‰»•® Au÷Úõi 

øn¢u ¤Ó {ÖÁÚ[PÒ ‰»©õPÄ® •ßöÚkUP¨£kQÓx. 

eùõ æŒ×Fò‹ ñŸÁ‹ êÍè è£Š¹ º¬ø

Á÷¯õv£©øh¢u, £»ÃÚ©õÚ, vjº Â£zxUSÒÍõÚ «ÚÁºPÎß Sk®£z 

uõ¸UöPÚ K´Åv¯ •øÓ ©ØÖ® Põ¨¦ ÷Áø»z vmh[PÒ A•¼¾ÒÍÚ. 

eùõ˜ è£Š¹ÁF»‹ e¡H®‚ èô¡èÀ‚è£ù è£Š¹ÁF»‹

«ÚÁº Gvº÷|õUS® B£zuõÚ {ø»ø©PøÍU SøÓUPÄ® BQ¯ÁØÔÚõÀ 

HØ£k® {v ö|¸UPiPøÍz wºUPÄö©Ú «ÚÁU Põ¨¦Öv •øÓ AÔ•Pg 

ö\´¯¨ £mkÒÍx. 

Ph¼À HØ£k® vjº Â£zx ©ØÖ® C¯ØøP ChºPÒ BQ¯Ú Põµn©õP 

©µn©øh¢÷uõ›ß Sk®£zuÁ›ß \‰P ö£õ¸Íõuõµ {ø»ø© «sk® 

GÊa]¯øh¯a ö\´¯z ÷uøÁ¯õÚ Á\vPøÍa ö\´Á÷u Põ¨¦Öv •øÓø©°ß 

÷|õUP©õS®.  

eùõ êÍè Ü¬ñŠ¹èœ

÷|µi¯õP «ß¤iz öuõÈ¼À Dk£k÷Áõº ©ØÖ® ©øÓ•P©õP «ß¤i 

öuõÈ¼À \õº|x ÁõÌ÷Áõº BQ÷¯õº Ah[Q¯ ö©õzu «ÚÁ \‰PzuÁ›ß 

|»÷Úõ®£¾UöPÚ C¢u \‰P Aø©¨¦PÒ £[PÎ¨¦a ö\´QßÓÚ. CøÁ 

AøÚzx ©õÁmh[PÎ¾® {ÖÁ¨£mkÒÍÚ. «ÚÁºPÐUöPÚ AøÚzx 

©õÛ¯[PÐ® C¢u Aø©¨¦PÎÞhõP÷Á ÁÇ[P¨£k®. 

“bõó FKò” Þôƒ¬è õƒAJ¡ èì¡ F†ì‹

«ß¤i }›¯À ÁÍ vønUPÍ®, C»[øP Á[Q BQ¯Ú TmhõP «ß¤iz 

öuõÈø» ÷©®£kzxÁuØöPÚ \¾øP Ámi Ai¨£øh°À Phß ÁÇ[S 

QßÓÚ.  
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õìñ£è£í è¬ó«ò£óŠ ¹ù¼ˆî£óí ñŸÁ‹ õ÷ ºè£¬ñˆ¶õ 
Gè›„Cˆ F†ì‹

»» «ß¤izxøÓ \õº¢u |ÃÚ öuõÈÝm£[PÒ, AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ 

öuõÈÝm£®, \¢øu Á\v, Â¯õ£õµ •Põø©zxÁ® BQ¯Ú öuõhº£õÚ 

AÔÅmh¾® £°Ø]²® 

»» «ÚÁº Si°¸¨¦PÒ, CÓ[SxøÓPÒ ©ØÖ® «ÚÁ\‰PzuÁ¸UPõÚ 

EmPmhø©¨¦ Á\vPøÍ ÁÇ[SuÀ

»» «ÚÁ \¢øuPøÍz uµ •¯ºzuÀ

»» \‰P Ai¨øh°»õÚ |ßÜº ©ØÖ® }¸°›Ú ÁÍº¨¦a ö\¯Øvmh[PøÍ 

|øh•øÓ¨£kzuÀ. 

SÖUP[PÒ

MFAR Ministry of Fisheries and Aquatic Resources
DFAR Department of Fisheries and Aquatic Resources
CCD Coast Conservation Department
NARA National Aquatic Resources Research and Development Agency
CFC Ceylon Fisheries Corporation
CFHC Ceylon Fisheries Harbour Corporation
NAQDA National Aquaculture Development Authority
NIFNE National Institute of Fisheries and nautical Engineering


