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uõÁ  CÚ¨ö£¸UPÀ1

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uÚõÀ E[PÍõÀ,

 uõÁ  CÚ¨ö£¸UPÀ GßÓõÀ GßÚöÁÚ Áø ¯ÖUPÄ®
 uõÁ  CÚ¨ö£¸UP •øÓPøÍ CÚ[Psk ÁøP¨£kzuÄ®  
 C¼[P•øÓ, C¼[PªÀ•øÓ CÚ¨ö£¸UPÀPÎß AÝT»[PÒ,  

¤ vT»[PøÍU SÔ¨¤hÄ®
 £v¯•øÓ CÚ¨ö£¸UP¼ß •UQ¯zxÁzøu ÂÍUPÄ®
 Âzx •øÍzuÀ ÁøPPøÍ ÂÁ›UPÄ® 
 Âzxa ]Qaø\ø¯ ÷©ØöPõÒÍÄ®
 |køPUS EP¢u ÂzxUPøÍz öu›Äö\´¯Ä®
 Âzx©õv›°ß •øÍvÓß \uÃuzøua ÷\õvUPÄ®
 Âzxa ]Qaø\ •øÓPøÍ ÂÁ›UPÄ®
 C¯ØøP¯õÚ £v¯U  Pmhø©¨¦PÒ,  uõÁ zxsh[PÒ, 

£vøÁzuÀ  BQ¯Ú ‰»® uõÁ  CÚ¨ö£¸UPø» ÷©ØöPõÒÍÄ®
 A¸®ö£õmk, QøÍö¯õmk •øÓPøÍa ö\´x £õºUPÄ®
 CøÇ¯ÁÍº¨ø£ AÔ•Pgö\´x Auß AÝT»[PÒ,                            

¤ vT»[PøÍ¨ £mi¯Ø£kzuÄ®
C¯¾©õS®.  

C¯ØøP¯õÚ {ø»ø©PÎß RÌ uõÁ [PÒ u©x {ø»¨ø£ EÖv¨£kzxÁ 
uØPõP CÚzøu¨ ö£¸USQßÓÚ. C¢ua ö\¯ß•øÓ CÚ¨ö£¸UP®  

GÚ¨£k®. CÆÁõÖ CÚzøu¨ ö£¸USÁuØöPÚ C¯À£õP÷Á uõÁ [PÒ 
öPõskÒÍ BØÓø»¨ £¯ß£kzv¨ £°ºaö\´øPUSz ÷uøÁ¯õÚ |køP¨ 
ö£õ¸ÒPøÍ EØ£zvö\´uÀ uõÁ  CÚ¨ö£¸UPÀ GÚ¨£k®.

uõÁ  CÚ¨ö£¸UPÀ •øÓPÒ

uØ÷£õx £¯ß£õmi¾ÒÍ uõÁ  CÚ¨ö£¸UPÀ •øÓPøÍ C shõP 
ÁøP¨£kzu»õ®.
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uõÁ  CÚ¨ö£¸UPÀ

C¼[P•øÓ CÚ¨ö£¸UPÀ 
ÂzxUPÒ ‰»©õÚ CÚ¨ö£¸UPÀ

£v¯•øÓ (C¼[PªÀ) CÚ¨ö£¸UPÀ 
(uõÁ ¨ £v¯¨ £SvPÒ ‰»©õÚ CÚ¨ö£¸UPÀ

 

C¼[P•øÓ CÚ¨ö£¸UPÀ 
 

uõÁ [PÎ¾ÒÍ C¼[PU Pmhø©¨¦ § 
BS®. §UPÎß ©P ¢uU P»[PÒ `ÀU 
P»[PÐhß P¸UPmh¾US EÒÍõÁuß 
÷£ÓõP ÂzxPÒ E¸ÁõQßÓÚ. ÂzxUP÷Í 
ÂÁ\õ¯zvÀ |køP¨ ö£õ¸ÍõP¨ ö£¸ 
©ÍÂÀ £¯ß£kzu¨£k®.

Âzx, E°¸ÒÍ Pmhø©¨£õS®. ÂzxPÎÀ 
Põn¨£k® ¤ uõÚ £Sv •øÍ¯® BS®. 
¦v¯ uõÁ ö©õßÖ E¸ÁõPz ÷uøÁ¯õÚ 
AøÚzx Ai¨£øhU TÖPøÍ²® •øÍ¯® 
öPõsi¸US®. Âzx •øÍzx ¦v¯ uõÁ  ö©õßøÓ E¸ÁõUPzuUP BØÓ÷» 
Âzx ÁõÌuPÄ GÚ¨£k®. uõ´z uõÁ zv¼¸¢x ¤›¢x Põn¨£k® 
{ø»°÷» ]» ÂzxÁøPPÒ }sh Põ»©õP E°¸ÒÍ {ø»°À Põn¨£k®. 
C¢u ÂzxUPÒ ªP ©¢u©õP÷Á _Áõ\a ö\¯ß•øÓø¯ ÷©ØöPõÒÐ®. 
GÛÝ®, ]» uõÁ  ÂzxUPÒ uõ´z uõÁ zv¼¸¢x ÷ÁÓõUP¨£mh ¤ßÚº 
ªPU SÖQ¯ Põ»zxUS ©mk÷© E°¸ÒÍ {ø»°À Põn¨£k®.

ÂzxUPÒ öPõskÒÍ Âzvø»PÎß GsoUøPUS Aø©¯, AøÁ C sk 
ÁøP¨£k®. 

    ² J¸Âzvø» ÂzxUPÒ  E+® (-  ö|À, CÖ[S, ÷\õÍ®, öußøÚ

  ² C¸Âzvø» ÂzxUPÒ  E+® (-  Pzu›, uUPõÎ, ªÍPõ´, £¯Ö         

§Âß £SvPÒ

SÔ

AÀ¼

©P ¢uU Tk

CøÇ

H¢v
`ÀÂzx

¦À¼

u®£®
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C¸Âzvø» ÂzxUPÒ

CøÁ      C sk      Âzvø»PÒ       öPõshÚÁõS®. 
C¢u Âzvø»PÎ÷»÷¯ •øÍ¨£uØSz                                                                                                            
÷uøÁ¯õÚ EnÄ ÷\ªUP¨£mi¸US®.

ÂzxøÓ

Âzvø»

•øÍzusk

•øÍ÷Áº

A¼÷ õß £øh

J¸Âzvø» ÂzxUPÒ 

CøÁ J¸ Âzvø»ø¯ ©mk®  öPõsh 
ÚÁõS®. ÂzuPÂøÇ¯® GÝ® £Sv°À 
•øÍ¨£uØSz ÷uøÁ¯õÚ EnÄ ÷\ªUP¨ 
£mi¸US®.

•øÍ÷Áº

Âzvø»U 
RÌz usk

•øÍzusk

ÂzxøÓ

Âzvø»

Âzvø» 
÷©Àz usk

ÂzuP ÂøÇ¯®

1'1'1 Âzx •øÍzuÀ 

ÂzvÝÒ Põn¨£k® •øÍ¯® ¦v¯ uõÁ ©õP ÁÍ z öuõh[S® {ø»÷¯ 
Âzx •øÍzuÀ GÚ¨£k®. C[S •øÍ¯zvÀ Põn¨£k® •øÍzusk, 
uõÁ zvß A[S z öuõSv¯õPÄ® •øÍ÷Áº, uõÁ zvß ÷ÁºzöuõSv¯õPÄ® 
E¸©õÖ®.

Âzx •øÍUS® Âu[PÒ

•øÍUQßÓ ÂzvÀ ""Âzvø» 
÷©ØÓsk''  ""Âzvø» 
RÌzusk'' ^ BQ¯ 
ÁØÔß ÁÍºa] Ãu ÷ÁÖ£õm 
iØPø©¯Ä® Âzx •øÍzuÀ 
ÁøP wº©õÛUP¨£k®. CuØP 
ø©¯ Âzx •øÍzuÀ uø  ÷©À 

Âzx •øÍzuÀ, uø URÌ Âzx 

•øÍzuÀ GÚ C¸ ÁøP¨£k®.

  

¦v¯ |õØÔß •u»õÁx Cø» 
•øÍzusk BQ¯ÁØÖUS Cøh° 
»õÚ £õP® Âzvø» ÷©ØÓsk 
GÚ¨£k®. 
Âzvø», •øÍ÷Áº BQ¯ÁØÖUS 
Cøh°»õÚ £õP® Âzvø»U RÌz 
usk GÚ¨£k®.



4 C»Á\¨ £õh¡À

uø URÌ Âzx •øÍzuÀ 

Âzvø»U 
RÌzusk

Âzvø»
÷©Øz usk

Âzvø»U 
RÌzusk

Âzvø» 

Âzvø» ÷©Øusk Âzvø»U RÌz 
usøh Âh Âø ÁõP ÁÍºa]¯øhÁ 
uÚõÀ Âzx {»©mhzvØS RÌ {ø»U 
öPõÒÁ÷uõk •øÍzusk ÁÍºa] 
¯øh¢x ÷©÷» E¯¸®.
E+® ( ö|À, ÷\õÍ®, Phø», öußøÚ

uø ÷©À Âzx •øÍzuÀ 

Âzvø»

Âzvø»
÷©Øusk

Âzvø»U
RÌz usk

Âzvø» ÷©ØÓsøh Âh Âzvø»U RÌz 
usk Âø ÁõP ÁÍºÁuõÀ  Âzvø» 
uø US ÷©÷» E¯¸®.

E+® ( £¯Ö, ÷£õg], Pzu›, ªÍPõ´ 

ö\¯Ø£õk 1
Âzx

FhP®

Fk Põmk® 
£õzv ®

FkPõmhzuUP £õzv ö©õßÔÀ D ©õUP¨£mh Fh 
PzvøÚ { ¨¤ £õzv a _Á¸US® FhPzvØS® 
Cøh°À £À÷ÁÖ ÁøP¨£mh ÂzxUPøÍ Cmk 
uø URÌ, uø ÷©À Âzx •øÍzuø» AÁuõÛzx 
A¨¤¯õ\¨ ¦zuPzvÀ AÔUøP¨£kzxP.

Âzx •øÍzu¾US AÁ]¯©õÚ Põ oPÒ

Âzx ÁõÌuPÄ &  Âzx •øÍ¨£uØS •øÍ¯® E°¸ÒÍuõPU   
    Põn¨£kuÀ AÁ]¯©õS®.

D ¼¨¦ / }º  & Âzx •øÍ¨£uØSz ÷uøÁ¯õÚ E°› \õ¯Úz   
    öuõÈØ£õkPÒ B ®¤¨£uØS Âzx }ø  EÔg                     
    ]U öPõÒÁx AÁ]¯©õS®.

ÁÎ/Jm]\ß          &    Âzx •øÍzu¼ß ÷£õx _Áõ\ Ãu® AvP›¨ 
£uÚõÀ Jm]\ß Áõ² AÁ]¯©õS®.

]Ó¨¦ öÁ¨£{ø» & Âzx •øÍzu¼ß ÷£õx E°› \õ¯Ú uõUP[PÒ  
    |ßS |øhö£Óa ]Ó¨¦ öÁ¨£{ø» {»Á   
    ÷Ásk®.
JÎ -   &      ]» ÂzxPÒ •øÍ¨£uØS JÎ AÁ]¯©õS®.   
    E+uõ & \»õx, ÷Põ¼¯õì
    ]» ÂzxPÒ •øÍ¨£uØS C¸Ò AÁ]¯©õS®.
    2+®& ]» A»V“Põ u“ uõÁ V“PÍ“
    ö£õxÁõP Âzx •øÍ¨£vÀ JÎ ö\ÀÁõUSa   
    ö\¾zxÁvÀø»
    E ® & ö|À, £¯Ö, öPÍ¤
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 Âzx EÓ[S{ø» 

ÁõÌuPÄÒÍ ÂzöuõßÖUS Âzx •øÍzu¾USz ÷uøÁ¯õÚ \P» {£¢u 
øÚPÐ® Qøhzu÷£õv¾® Ax •øÍUPõv¸US® ußø©÷¯ Âzx EÓ[S 
{ø» GÚ¨£k®. 

AÆÁõÓõÚ ÂzxPÒ EÓ[S{ø» öPõsh ÂzxUPÒ GÚ AøÇUP¨£k®. 
£¯ºaö\´øP°À Âzx EÓ[S{ø» ¤ vT»©õP Aø©¢xÒÍ ÷£õx® 
C¯ØøP°À uõÁ [PÐUS Cx AÝT»©õÚ ÷uõØÓ¨£õhõS®.

  ² EÓ[S{ø» Põ n©õP ÂzxUPÒ £Ç[PÎÝÒ EÒÍ÷£õ÷u •øÍ¨£x  
     uÂºUP¨£k®. E ® & ö|À

  ² EÓ[S{ø»öPõsh ÂzxUPøÍ }sh Põ»zxUS PÍg]¯¨£kzu  
     •i²®. E ® & ¦À¼ß ÂzxUPÒ •øÍUPõx }shPõ»® {ø»zv¸US®

Âzx EÓ[S{ø»UPõÚ Põ n[PÒ

 • ÂzxøÓ }ø ÷¯õ ÁÎø¯÷¯õ Emö\À»Âhõv¸zuÀ
 £Í£Í¨£õÚ ÂzxøÓø¯U öPõsh ÂzxPÒ }ø ÷¯õ ÁÎø¯÷¯õ  

Em¦PÂhõ. E ® & ¦Î, ]ÓPÁø , C¤À C¤À

 • ui¨£õÚ ÂzxøÓ Põn¨£hÀ
 CÆÁõÓõÚ ÂzxPÎÀ }º Emö\ßÓ ÷£õx® Âzvø»PÒ £¸©ÛÀ  

ö£›uõQ ÂzxøÓ öÁizuÀ {PÇõx. E+®  ©õ, ¦Î, ]ÓPÁø , {»UPhø»

 • ÂzxøÓ°ß «x {÷ õv¨¦¨ £uõºzu[PÒ Põn¨£hÀ
 ]» ÂzxUPÎß ÂzxøÓPÎß «x S©›ß, A¨]]UPª»® ÷£õßÓ ÁÍºa] 

{÷ õvPÒ EÒÍÚ.
 E ® & uUPõÎ, £¨£õ], öPõiz÷uõøh

 • ÂzvÝÒ EÒÍ •øÍ¯® •vºa]¯øh¯õx Põn¨£hÀ
 ]» uõÁ [PÎß ÂzxUPÒ uõ´uõÁ zv¼¸¢x ÂÊ¢u ¤ßÚ¸® AÁØ 

Ô¾ÒÍ •øÍ¯[PÒ •øÍ¨£uØS HØÓ AÍÂ»õÚ •vºa]ø¯U öPõs 
i õx. ]Ôx Põ»® ö\À¾®÷£õx CÆÁõÓõÚ ÂzxUPÎ¾ÒÍ •øÍ¯[PÒ 
•vºa]¯øh¢x •øÍUS® ußø©ø¯¨ ö£Ö®. E+® ( öußøÚ, KºQmk

 • ÂzvÝÒ EÒÍ •øÍ¯® EÓ[S{ø»°À Põn¨£hÀ
 ]» uõÁ  ÂzxUPÎß •øÍ¯®, ÂzxUPÒ uõ´zuõÁ zv¼¸¢x ¤›¢u 

¤ßÚ¸® EÓ[S{ø»°À Põn¨£k®. ]Ôx Põ»zvß ¤ßÚ÷  CøÁ 
E°º¨¦øh¯ÚÁõS®.    E ® & ö|À
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 |køPUS¨ ö£õ¸zu©õÚ ÂzxUPÒ

E¯ºu ® öPõsh   AvP ÂøÍa\ø»¨ ö£ÖÁuØS,  |køP¨ ö£õ¸m PÍõP¨ £¯ß 
£kzu¨£k® ÂzxUPÒ E›¯ u zøuU öPõshÚÁõP C¸¨£x AÁ]¯©õS®. 
ÂÁ\õ¯z vønUPÍzvß Âzxa \õßÖ¨£kzuÀ ÷\øÁ ‰»©õP |õmkÁuØS 
EP¢u ÂzxUPÎß u ® öuõhº£õÚ ]£õ›_ öÁÎ°h¨£mkÒÍx. AÆÁõ÷Ó 
C¢ua ÷\øÁ ‰»©õP Âzx EØ£zv¯õÍºPÎÚõÀ EØ£zv ö\´¯¨£k® Âzx 
©õv›PøÍ¨ £›÷\õvzx E›¯ u ® öPõshøÁö¯Ú \õßÖ¨£kzu¨£k®.

|køPUS EP¢u ÂzxUPÎß C¯À¦PÒ

 ² CÚzy´ø© ^J÷  CÚzxUS›¯ ÂzxUPÍõPÂ¸zuÀ&

    ² ö£ÍvPz y´ø© ^PÈÄPÒ AØÔ¸zuÀ&

   ² £uºPÒ AØÔ¸zuÀ
   ² PøÍÂzxUPÒ AØÔ¸zuÀ
    ² AvP •øÍvÓøÚU öPõsi¸zuÀ ^85] CØS ÷©À)

\õßÖ¨£kzu¨£mh (Azuõm]¨£kzu¨£mh) Âøu ö|À¼À Põn¨£k® 
{ø»ø©PÒ AmhÁøn 1.1 CÀ u ¨£mkÒÍx. 

AmhÁøn 1.1 \õßÖ¨£kzu£mh Âøu ö|À¼ß u  {¯©[PÒ

C¯À¦ C¸UP÷Ási¯ u ®

CÚzy´ø© 98] AÀ»x AuØS® AvP©õ°¸zuÀ

ö£ÍvPz y´ø© 98] AÀ»x AuØS® AvP©õ°¸zuÀ

PøÍÂzxPÒ 500   CÀ C¸UPzuUP Ea\ AÍÄ PøÍÂzxUPÒ 5

¥øhPÒ/ ö£õÔ•øÓz uõUP[PÒ 500  CÀ C¸UPzuUP Ea\ AÍÄ£õvUP¨£mh 
ÂzxPÒ 200

•øÍvÓß 85] C¾® AvP©õPÂ¸zuÀ

D ¼¨¦a \uÃu® 13] C¾® SøÓÁõPÂ¸zuÀ

J¨£øh 1
E[PÍx ¤ ÷u\ P©|»÷\øÁ {ø»¯ AvPõ›°ß EuÂ²hß \õßÖ¨ 
£kzu¨£mh Âøu ö|À EøÓPÎÀ Põn¨£k® _mkzxsiÀ EÒÍ 
uPÁÀPøÍ B õ´¢x AÔUøP¨£kzxP.
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Âzx©õv›°ß •øÍvÓøÚz xouÀ

£°º ÂzxUPøÍ |õmh •ßÚº AÁØÔß •øÍvÓøÚa 
÷\õv¨£x ªP •UQ¯©õÚuõS®. £À÷ÁÖ •øÓPÎÀ 
Âzx •øÍvÓøÚa ÷\õvUP»õ®.

 

ö£zv›UQsn •øÓ

B´Th[PÎÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® •øÓ¯õS®. E¸ÂÀ 
Põmh¨£mhÁõÖ ö£zv›UQsnzvÝÒ D ©õUP¨£mh 
ÁiuõøÍ  ^ & Â›zx Auß«x GsoUøP 
xo¢u ÂzxUPÒ ^50 AÀ»x 100& £ ¨£¨£k®. A¢u 
ö£zv›UQsnzøu ‰i°ÚõÀ ‰i øÁUP ÷Ásk®. 
÷uøÁ÷¯Ø£k®÷£õx }›h¨£k®. 3&4 |õmPÎß ¤ß 
•øÍzxÒÍ ÂzxUPÒ PnUQh¨£k®.

•øÍzxÒÍ ÂzxUPÎß 
GsoUøP

÷\õuøÚUöPÚ £¯ß£kzv¯ 
ÂzxUPÎß GsoUøP

« 100•øÍvÓß 
\uÃu®

 

ÓU÷hõÀ •øÓ

CuøÚ B´Thzv¾® Ãmi¾® ÷©ØöPõÒÍ •i²®. 
20   20  AÍÄøh¯ £øÇ¯ £¸zv¨¦øhøÁz 
xsiøÚ  |øÚzx Â›zxUöPõÒÍ ÷Ásk®. ¦øh 
øÁ°ß J¸ A¢uzvÀ 25  }Í©õÚ  © U ÷Põö»õßøÓ 
øÁzx E¸ÂÀ Põmh¨£mhÁõÖ ÷\õuøÚUöPÚ¨ 
£¯ß£kzuÄÒÍ ÂzxUPøÍ J¸ Á›ø\°À 10 GßÓÁõÖ 
AkUQUöPõÒP. ¤ßÚº ö©xÁõP © U÷Põ¼ÚõÀ 
ÂzxUPÒ AkUP¨£mkÒÍ ¦øhøÁø¯a _ØÔU öPõÒP. 
¤ßÚº Auß C¸ A¢u[PÎ¾® Pmk Cmk u¯õ›UP¨£mh 
Aø©¨ø£ ©mk©mhõP }›À £k©õÖ  \õ´ÁõP }º öPõsh 
£õzv zvÀ øÁUPÄ®. |õöÍõßÖUS C sk uhøÁPÒ 
C¸ A¢u[PøÍ²® ©õÔ©õÔ }›À £k©õÖ øÁUPÄ®.      
3 - 5 |õmPÎß ¤ßÚº PmiøÚ AÂÌzx •øÍzxÒÍ 
ÂzxUPÎß GsoUøP  PnUQh¨£mk Âzx©õv›°ß 
•øÍvÓß PoUP¨£k®.

 

     ¦høÁzxsiÀ 
ÂzxUPøÍAkUSuÀ

 © U÷Põ¼øÚa_ØÔ
                       xozxsiøÚa

_ØÖuÀ

1'1 ö£zv›U Qsn 
•øÓ°ß ‰»® •øÍ 

vÓß \uÃuzøu 
xouÀ

 •øÓ¯õPU Pmh¨
£mkÒÍ ÓU÷hõÀ

  ÓU÷hõÀ }›À øÁU
P¨£mkÒÍ •øÓ
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Âzx¨ £›P›¨¦

öÁØÔP ©õÚ £°ºaö\´øPUöPÚ |õmkÁuØS •ßÚº ÂzxUPÐUS ÷©Ø 
öPõÒÍ¨£k® AøÚzxU P¸©[PÐ® £›P›¨¦ GÚ¨£k®. ÂzxøÓ°ß ui¨¦, 
Âzvß ußø©, GvºPõ»zvÀ |õØÖPÐUS HØ£hUTi¯ `ÇØ £õv¨¦PÒ 
BQ¯ÁØÖUPø©¯ Âzx¨ £›P›¨¦ •øÓ wº©õÛUP¨£k®. £À÷ÁÖ Âzx¨ 
£›P›¨¦ •øÓPÒ AmhÁøn 1.2 CÀ u ¨£mkÒÍÚ.

AmhÁøn 1.2 Âzx¨ £›P›¨¦ •øÓPÒ

÷|õUP® •øÓ Euõ n®

Âzx 
EÓ[S{ø»ø¯ 
APØÖuÀ

uizu ÂzxøÓø¯ APØÖuÀ  ©õ

£Í¨£Í¨£õÚ ÂzxøÓø¯ ©nØ 
Phuõ]°ÚõÀ E÷ õg_uÀ ¦Î, ]ÓPÁø

}›À FÓÂhÀ ö|À, Phø», 
£¯Ö

IuõÚ \À§›UPª»zvÀ AÀ»x IuõÚ 
ø|zv›UPª»zvÀ ÂzxUPøÍ AªÌzv 
ÂzxøÓø¯ ö©¼uõUSuÀ

ö|À

ÂzxøÓø¯ K ÍÄ G›zuÀ ÷uUS,  ©ø»  
÷Á®¦

}›À PÊÂ ÂzxøÓ°ß «xÒÍ {÷ õ 
v¨¦¨ £uõºzu[PøÍ APØÖuÀ

£¨£õ], uUPõÎ, 
öPõiz÷uõøh

]Ôx ÷| ® _k}›À ^45  - 50 & ChÀ AU÷P]¯õ, 
öPõßøÓ

£uº ÂzxUPøÍ      
}USuÀ

_zu©õÚ }›À AÀ»x 10%  ö\ÔÁõÚ 
E¨¦UPø \¼À Cmk ªuUS® ÂzxU 
PøÍ APØÖuÀ

ö|À

÷|õ´PøÍz uÂºzuÀ ÂzxUPøÍ¨ £[P_ |õ]Û²hß P»zuÀ Põ´PÔ 
ÂzxUPÒ

§a]z uõUPzøuz 
uÂºzuÀ

ÂzxUPøÍ¨ §a] |õ]Û²hß P»zuÀ Põ´PÔ 
ÂzxUPÒ

ø|u \ß £vUS® 
£ØÕ›¯õUPøÍ 
Em¦SzuÀ

|õmh •ß£uõP øÓ÷\õ¤¯® ^Rhizobium& 
£ØÕ›¯õ öPõsh FhPzøuU P»zuÀ
(ø|u \ß & Gì)

÷\õ¯õ, öPÍ¤

Âøuzuø» 
C»SÁõUPÀ

 ©n¾hß ÷\ºzx P»¢x ÂøuzuÀ Rø ,GÒ

\õoUPø \À AÀ»x PÎ©s §] 
E»ºzv ÂøuzuÀ 

£¸zv
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Âzx¨ £›P›¨¤ß ÷|õUP[PÒ 
 ² EÓ[S{ø»ø¯ APØÖuÀ  ² £uºPøÍ }USuÀ
 ² ÷|õ´PÒ HØ£kÁøu uÂºzuÀ ² §a]z uõUPzøuz uÂºzuÀ  

 ² Âøuzuø» C»SÁõUPÀ  ² ø|u \ß £vUS® £ØÕ›¯õUPøÍ  
        AÔ•Pgö\´uÀ

ö\¯Ø£õk 2

ö£zv›UQsn •øÓ, ÓU÷hõÀ •øÓ BQ¯Ú ‰»® ÂzxUPÎß •øÍ 
vÓß \uÃuzøu PoUP. E[PÒ AÁuõÛ¨¤ß Ai¨£øh°À ÂøuUP¨ 
ö£õ¸zu©õÚ Âzx ÁøPPøÍz öu›Ä ö\´P.

 £v¯ •øÓ CÚ¨ö£¸UPÀ (C¼[PªÀ •øÓ CÚ¨ö£¸UPÀ)

uõÁ zvß £v¯¨ £õP[PÒ ‰»® ÷©ØöPõÒÍ¨£k® CÚ¨ö£¸UP® £v¯ 
•øÓ CÚ¨ö£¸UPÀ GÚ¨£k®. uõ´zuõÁ zvß usk, Cø», ÷Áº, EÔg]
PÒ, {»URÌzuskPÒ BQ¯Ú ‰»•® Jmk•øÓ, £vøÁzuÀ, CøÇ¯        
ÁÍº¨¦ BQ¯Ú ‰»•® £v¯•øÓ CÚ¨ö£¸UP® ÷©ØöPõÒÍ¨£k®.

SªÇ®

£v¯ •øÓ CÚ¨ö£¸UP ÁøPPÒ

C¯ØøP¯õÚ CÚ¨ö£¸UPU Pmh 
ø©¨¦PÒ ‰»©õÚ CÚ¨ö£¸UP®

C¯ØøP¯õÚ CÚ¨ö£¸UPU  Pmh 
ø©¨¦PÒ uÂº¢u HøÚ¯ •øÓPÒ 

‰»©õÚ CÚ¨ö£¸UP®.    

 ÷ÁºzuskU QÇ[S

SªÌ

usk •QÌ

Ki

uskU QÇ[S

EÔg]PÒ

£vøÁzuÀ

JmkuÀ

CøÇ¯ÁÍº¨¦

£v¯z xsh[PÒ
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 C¯ØøP¯õÚ CÚ¨ö£¸UPU Pmhø©¨¦PÒ ‰»©õÚ                  
   CÚ¨ö£¸UPÀ 

÷ÁºzuskU QÇ[S
(©g\Ò)

ö\vÀ Cø»PÒ

]» uõÁ [PÒ u©x CÚzøu¨ ö£¸USÁuØPõP C¯Ø 
øP¯õÚ £v¯U Pmhø©¨¦PøÍ E¸ÁõUS®. CÆÁõÓõÚ 
Pmhø©¨¦PøÍz uõÁ zv¼¸¢x ÷ÁÓõUQ |køP¨ 
ö£õ¸mPÍõP¨ £¯ß£kzu»õ®.

÷ÁºzuskU QÇ[S 

CøÁ {»URÌz uskPÍõS®. {»©mhzxUS R÷Ç 
Qøh¯õP ÁÍºa]¯øh²®. CzuskPÒ ö\v¼ø»PÍõÀ 
‰h¨£mi¸¨£xhß ö\v¼ø»PÎß PUP[PÎÞ÷h 
¦v¯ A¸®¦PÒ E¸ÁõS®. CuÚõÀ A¸®¦PÒ öPõsh 
ÁõÖ ÷ÁºzuskU QÇ[øPz xsh[PÍõUQ |køP¨ 
ö£õ¸mPÍõP¨ £¯ß£kzu»õ®. E+® ©g\Ò, Cg]

uskU QÇ[S 
(÷\¨£[ QÇ[S)

uskUQÇ[S 

CøÁ {»©mhzxUS R÷Ç {ø»USzuõP ÁÍ¸® 
{»URÌz uskPÍõS®. CøÁ²® ö\v¼ø»PÍõÀ 
`Ç¨£mkU Põn¨£kÁxhß ö\v¼ø»PÐhß Ti¯uõP 
E¸ÁõS® A¸®¦PÎ¼¸¢x ¦v¯ uõÁ ® E¸ÁõS®.                                   
E ® & ÷\¨£[ QÇ[S 

SªÌ 
{»zvØSU R÷Ç Aø©¢xÒÍ {»URÌ usiß «x 
Aø©¢xÒÍ ö\v¼ø»PÎÀ EnÄ ÷\ªUP¨£mk 
E¸ÁõS® Pmhø©¨÷£ SªÌ BS®. SªÌPøÍ 
÷ÁÓõUQ |õmkÁuß ‰»® ¦v¯ uõÁ [PøÍ¨ ö£Ó»õ®.                     
E ® & ]ßÚöÁ[Põ¯®, öÁÒøÍ¨§k, ¼À¼, i³¼¨ 

usk •QÌ 

uõÁ zvß Ai¨£Sv°À EÒÍ usiÀ E¸ÁõS® {»U 
RÌ¨ £UPU QøÍPÎÀ EnÄ ÷\ªUP¨£mk usk •QÌ 
E¸ÁõS®. CÁØÔÀ PUPÁ¸®¦PÒ E¸ÁõÁxhß A¢u 
A¸®¦PÒ öPõsh usk •QÌ¨ £õP[PøÍ |õmkÁuß 
‰»® ¦v¯ uõÁ ® E¸ÁõS®. E+®  E¸øÍUQÇ[S, 
CßÚ»

usk•QÌ 
(E¸øÍU QÇ[S)

SªÌ (öÁ[Põ¯®)
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KiPÒ 
uõ´zuõÁ zv¼¸¢x B ®£©õQ {»zvß ÷©Ø£Sv°ß 
ÁÈ÷¯ £hº¢x ©ØöÓõ¸ ChzvÀ ÷Á¹ßÖ® uskPÒ 
KiPÒ GÚ¨£k®. CÆÁõÓõÚ KiPøÍ¨ ¤›zöukzx 
|õmkÁuß ‰»® ¦v¯ uõÁ [PøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ 
•i²®. E+®  ÁÀ»õø , ì÷ õö£›, ]» £ßÚ[PÒ

SªÇ[PÒ 
-usi¾ÒÍ PUPÁ¸®¦PÎÀ  AÀ»x §Á¸®¦PÎÀ 
E¸ÁõS® Pmhø©¨£õS®. CÁØøÓ ÷ÁÓõUQ |kÁuß 
‰»® ¦v¯ uõÁ [PøÍ¨ ö£Ó»õ®.
E+® PØÓõøÍ (APõ÷Á) uõÁ zvß §¢xn›À 
E¸ÁõS® SªÇ[PÒ, C õ\ÁÒÎ

EÔg]PÒ 
uõ´z uõÁ [PÎ¼¸¢x ö£Ó¨£k® ]Ô¯ uõÁ ® 
EÔg] GÚ¨£k®. 
E+®  ÁõøÇ, AßÚõ]

EÔg]PÒ uõÁ zvß öÁÆ÷ÁÖ £v¯¨ £SvPÎ 
¼¸¢x ö£Ó¨£h»õ®.
E+®  ÷ÁºzuskU QÇ[S, ÁõøÇ, AßÚõ]

1'2'2 ~m£•øÓPøÍ¨ £¯ß£kzv uõÁ [PøÍ CÚ¨ö£¸UPÀ

uõÁ [PÎ¾ÒÍ C¯ØøP CÚ¨ö£¸UPU Pmhø©¨¦PÒ AÀ»õu ¤Ó £v¯¨ 
£SvPÍõÚ uskzxsh[PÒ, Cø» ©ØÖ® Cø»z xsh[PÒ, ÷Áºz 
xsh[PÒ BQ¯ÁØøÓz uõ´zuõÁ zv¼¸¢x ÷ÁÓõUQ AÁØÖUS›¯              
]Ó¨£õÚ {ø»ø©PøÍ ÁÇ[Q ÷ÁºÂha ö\´Áuß ‰»® ]» uõÁ [PøÍ 
CÚ¨ö£¸UP»õ®.

uõÁ ¨ £v¯¨£õP[PøÍ |õmk®÷£õx PÁÛUP ÷Ási¯ 
Âh¯[PÒ
² |õmkÁuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ uõÁ z xsh ÁøPø¯z öu›Ä ö\´uÀ
CÚ¨ö£¸UP® ö\´¯U Ti¯ uõÁ ¨ £õP® uõÁ zxUSz uõÁ ® ÷ÁÖ£k®. 
AuõÁx ]» uõÁ [PøÍz uskz xsh[PÎ¼¸¢x® ÷ÁÖ ]» uõÁ [ 
PøÍ ÷Áºzxsh[PÎ¼¸¢x® CÚ¨ö£¸UP»õ®. CußPõ n©õP AÆÁ¨ 
£°ºPÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚ uõÁ ¨ £õP[P÷Í CÚ¨ö£¸UPzxUöPÚ¨ 
£¯ß£kzu£h ÷Ásk®.

SªÇ® (PØÓõøÍ)

Ki(ÁÀ»õø ) 

ÁõøÇ°ß EÔg]PÒ 
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AmhÁøn 1.3 uõÁ [PÎÀ |õmkÁuØS ö£õ¸zu©õÚ £v¯¨ £õP[PÒ

£°ºÁøP |õmkÁuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ 
£v¯¨£õP®

ÁØÓõøÍ, © ÁÒÎ, ÷ õ\õ,                                 
ö\ÆÁ zøu, ÷u°ø»

uskz xsh[PÒ

D ¨£»õ, ÂÀøÁ, PÔ÷Á¨¤ø» ÷Áºzxsh[PÒ

ö£÷Põo¯õ, ö£¨£÷ õª¯õ,\øu Pø a\õß, 
B¤›UPß Á¯»Ø, \ß\÷Á›¯õ

Cø», Cø»z xsh[PÒ

² ÷ÁºÂhø»z yshaö\´¯ ö£õ¸zu©õÚ `ÇÀ {ø»ø©PøÍ ÁÇ[SuÀ
ÁºzuPŸv¯õÚ ÂÁ\õ¯zvß÷£õx AvP GsoUøP¯õÚ |õØÖUPøÍ EØ£zv 
ö\´¯ ÷Ási¯ ÷uøÁ HØ£k®. Cuß ÷£õx uõÁ ¨ £v¯¨ £õP[PøÍ 
÷ÁºÂhz yshaö\´¯z ÷uøÁ¯õÚ `ÇÀ {ø»ø©PøÍ 
ÁÇ[SÁx AÁ]¯©õS®. CuØöPÚ A›zöukUP¨£mh 
Tmöh¸, ÷©À©s, ©nÀ BQ¯ÁØøÓ  1:1:1    GÝ® 
ÂQuzvÀ P»¢x ö£Ó¨£mh FhPzøu¨ £¯ß£kzxÁx 
]Ó¢uuõS®. K ÍÄ AvP öÁ¨£{ø», D ¨£uß BQ¯Ú 
{»Ä® `Ç¼À uõÁ z xsh[PÒ Âø ÁõP ÷ÁºÂk®. 
C¢u {ø»ø©ø¯ ÁÇ[SÁuØS ¤ßÁ¸® EzvPÒ 
£¯ß£kzu¨£k®. £v¯¨£õP® |h¨£mh \õiø¯ ö£õ¼zwÚõÀ AÀ»x 
Psnõi°ÚõÀ ‰iøÁzuÀ. Cuß ‰»©õP öÁ¨£{ø» ©ØÖ® D ¨£uß 
÷£n¨£k®.

  uÛa `›¯ CÚ¨ö£¸UQ°ÝÒ |õmkuÀ

Ai°À xøÍPÒ Ch¨£mh ö£õ¼zwß EøÓ°ÝÒ 
D ©õUP¨£mh FhP® E¸ÂÀ Põmh¨£mhÁõÖ 
Ch¨£mk ö£õ¼zwß  EøÓ°ß Áõ´ CÖUP©õPU 
Pmh¨£k®. EøÓ°ÝÒ Põn¨£k® Jm]\ß uõÁ z 
xshzvß _Áõ\zxUS¨ ÷£õx©õP Aø©Áxhß _
Áõ\zvß÷£õx öÁÎÂh¨£k® Põ£Üö õmø\mk 
JÎzöuõS¨¦US¨ £¯ß£kzu¨£k®. FhP® E»ºÄUS 
Em£kÁvÀø» BøP¯õÀ }¹ØÓ ÷Ási¯ ÷uøÁ 
HØ£hõx.EøÓ°ÝÒ öÁ¨£{ø», D ¨£uß BQ¯Ú 
AvP©õPU Põn¨£kÁuõÀ ÷Á›hÀ x ‘u¨£kzu¨£k®.

GÎ¯ `›¯ CÚ¨ö£¸UQ

 GÎ¯ `›¯ CÚ¨ö£¸UQ°ÝÒ uskz xsh[PøÍ 
|kuÀ

E¸ÂÀ  Põmh¨£mhÁõÖ ÂÀ ÁiÂÀ ÁøÍUP¨£mh          
\mhP Aø©¨¤ß «x ö£õ¼zwøÚ Â›zx CÆ Aø©¨¦ 

Psnõi°ÚõÀ ‰h¨ 
£mh £v¯¨ £õP[PÒ

uÛa `›¯ CÚ¨ö£¸UQ
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u¯õ›UP¨£k®. AuÝÒ {»zvÀ |õØÖ÷©øh FhP® £ ¨£¨£mk uõÁ z 
xsh[PÒ |õmh¨£k® AÀ»x ö£õ¼zwß \õiPÎÀ |õmh¨£mh uskz 
xsh[PÒ CuÝÒ øÁUP¨£k®.

uskz xshzvØS
 K÷©õß §_uÀ

² ÷ÁºÂhø»z ysk® K÷©õøÚ¨ ¤ ÷¯õQzuÀ

ÁºzuPŸv¯õP |õØÖUPøÍ EØ£zv ö\´²®÷£õx 
CÆÁõÓõÚ C \õ¯Ú¨ £uõºzu[PøÍ¨ £¯ß£kzv 
xsh[PÎÀ ÷ÁºÂhÀ ysh¨£k®. CuØöPÚ¨ 
£¯ß£kzuzuUP K÷©õß ÁøPPÒ ]» Á¸©õÖ,

² Cß÷hõÀ Aö\ØÔUPª»® ( )

² Cß÷hõÀ ¤³ØÔUPª»® ( )

² |¨u½ß Aö\ØÔUPª»® ( ) 

CøÁ yÒÁiÂ÷»õ }º©¯U Pø \»õP÷Áõ £À÷ÁÖ ÁºzuP¨ ö£¯ºPÎÀ 
\¢øu°À ÂØ£øÚUSÒÍÚ. FhPzvÀ |õmh •ß£uõP öÁmk ÷©Ø£ ¨¦US 
K÷©õß §\¨£k®.

uskz xsh[PÒ ‰»©õÚ CÚ¨ö£¸UPÀ

Cx £v¯•øÓ CÚ¨ö£¸UPzvß÷£õx AvPÍÂÀ 
£¯ß£ kzu¨£k® •øÓ¯õS®. |õmkÁuØS EP¢u uskz 
xsh[PøÍz öu›Ä ö\´²®÷£õx PÁÚzvØöPõÒÍ 
÷Ási¯ Âh¯[PÒ ]» Á¸©õÖ, 

² E°º¨£õÚ ußø©°ß Ai¨£øh°À uskz 
xsh[PøÍz öu›Ä ö\´uÀ

uõÁ [PÎß uÛzxÁ©õÚ C¯À¦ ©ØÖ® Põ»{ø»U 
Põ oPÒ BQ¯ÁØÔß Ai¨£øh°À uõÁ zuskz 
xsh[PÒ E°º¨¦øh¯ÚÁõP÷Áõ EÓ[S{ø»°÷»õ 
Põn¨£h»õ®. ÷©¾® A¸®¦PÐ® EÓ[S{ø»°À 
Põn¨£h»õ®. CÆÁ¸®¦PÒ E°º¨¦øh¯uõS®÷£õx 
•øÚ¯¸®¤¾® PUPÁ¸®¦PÎ¾® xÎºPÒ ÷uõßÖ®. 
EÓ[S{ø»°¾ÒÍ uskxsh[PÎÀ ÁÍºa] 
K÷©õß  SøÓÁõPU Põn¨£kÁxhß E°º¨¦øh¯ 
uskz xsh[PÎÀ ÷\ª¨¦nÄ SøÓÁõPU 
Põn¨£k®. GÚ÷Á, E°º¨£øhÁuØS Asªzu 
{ø»°¾ÒÍ uskz xsh[P÷Í |õmkÁuØS ªP¨ 
ö£õ¸zu©õÚøÁ¯õS®. Ea]¯¸®¦PÒ E¨¤¨ £¸zx-
ÒÍöuÛß AÆÁõÓõÚ uskzxsh[PÒ |õmkÁuØS 
ªP¨ ö£õ¸zu©õÚøÁ¯õS®.

E°õ“¨¦Í“ Í 
A¸®ø£U öPõsh 

ö»©ß uskz 
xsh®

E°õ“¨£ØÓ 
A¸®ø£U öPõsh 

ö»©ß uskz 
xsh®
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² •vºa] {ø»ø©UPø©¯ uskz xshzøuz öu›Ä ö\´uÀ

•vºa] {ø»UPø©¯ uskzxsh[PÒ ‰ßÖ ÁøP¨£k®. £°º ÁøPU÷PØ£ 
ö£õ¸zu©õÚ •vºa]ø¯U öPõsh uskz xsh[PÒ £¯ß£kzu¨£k®. 
AøÁ¯õÁÚ,
    ² ö©ßøÁ z xsh[PÒ
       ² CøhøÁ z xsh[PÒ
  ² ÁßøÁ z xsh[PÒ 

AmhÁøn 1.4 CÀ •vºa] {ø»UPø©¯ AÁØÖUPõÚ Euõ n[PÒ u ¨£m-
kÒÍÚ. 

AmhÁøn 1.4 •vºa] {ø»UPø©¯ uskzxsh[PÎß Âu[PÒ

uskz
xsh ÁøP ]Ó¨¤¯À¦PÒ 

ö£õ¸zu 
©õÚ 
£°ºPÒ

ö©ßøÁ z 

xsh[PÒ

usk £aø\ {Ó©õÚx. 
Cø»PÒ öPõshx. 
J¨¥mhÍÂÀ K÷©õß 
AvPÍÂÀ öPõshx.             
÷\ª¨¦ EnÄ SøÓÄ.

ÁØÓõøÍ,
÷Põ¼¯õì,    
CßÚ»

CøhøÁ z 

xsh[PÒ 
usk P¸®£aø\ AÀ»x 
ö©ß P¤»©õP Põn¨£k®. 
Cø»PÒ öPõshx. ÁÍ 
ºa] K÷©õßPÒ ÷\ª¨¦ 
EnÄ BQ¯ÁØøÓ K ÍÄ 
öPõsi¸US®.

÷ õ\õ, 
S÷ õmhß.

ÁßøÁ z 

xsh[PÒ 
usk P¤» {Ó©õÚx. 
Cø»PÒ Evº¢v¸US®. 
J¨¥mhÍÂÀ ÁÍºa] 
K÷©õß SøÓÄ.÷\ª¨¦  
EnÄ AvP®.

÷£õPßÂ»õ, 
© ÁÒÎ,
ö\ÆÁ zøu,
PÔ•¸[øP

ö©ß 
øÁ z 
xs
h®

Cøh 
øÁ z 
xs
h®

Áß 
øÁ z 
xs
h®

uskz xsh[PÒ ÷ÁºÂkÁuØS, AÁØÔÀ ÷£õv¯ÍÄ ÁÍºa] K÷©õßPÐ® 
÷\ª¨¦nÄ® Põn¨£h ÷Ásk®.

uskz xsh[PøÍz u¯õºö\´u¾® |õmku¾®

Cuß÷£õx, ]» PqUPÒ öPõshuõP uskz 
xsh[PÒ öÁmiö¯kUP¨£h ÷Ásk®. uskz 
xsh[PÎß ÷©À A¢uzøuU SÖUPõP öÁmkÁuß 
‰»® BÂ¯õuÀ ‰»® HØ£k® }›Ç¨ø£U 
SøÓUP»õ®. uskz xsh[PøÍ 

öÁmkuÀ
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RÌ A¢uzøu CÖvU PqÂØS RÇõP                  

\õ´ÁõP öÁmh ÷Ásk®. Cuß ‰»® ÷ÁºÂk® 
÷©Ø£ ¨¦ AvP›US®.  usk |õmh¨£mhuß ¤ßÚº 
ö£õ¸zu©õÚ D ¨£uß ©ØÖ® öÁ¨£{ø»²hß Ti¯ 
`ÇÀ ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®.

÷Áºzxsh[PÒ ‰»©õÚ CÚ¨ö£¸UPÀ 

CuØS  Âmh•®  }Í•® öPõsh  xsh[PÒ ö£õ¸zu©õÚ 
øÁ¯õS®. ÷Áºzxshzvß Jk[Q¯ A¢u® |køP FhPzvÀ |õmh¨£k®. 
÷Áº Âh AvP öÁ¨£{ø», D ¨£uß BQ¯Ú öPõsh `ÇÀ ]Ó¢uuõS®.

öÁmh¨£mh ÷Áºzxsh[PÒ ÷Áºzxsh[PøÍ 
|õmkuÀ

Cø»zxsh[PÒ ‰»©õÚ CÚ¨ö£¸UPÀ

Cuß÷£õx •Êø©¯õÚ Cø»÷¯õ AÀ»x Cø»zxsh[P÷Íõ |õmh¨ 
£h»õ®. Cø»°ß RÌ÷©Ø£ ¨¦ |køP FhPzxhß \›¯õP öuõk øP²ÖÁx 
AÁ]¯©õS®. ¤ uõÚ | ®¦US® £UP | ®¦PÐUS® Cøh°»õÚ £Sv°À 
öÁmk Ch¨£mk ÁiÁõP ©iUP£mh P®¤°Úõ÷»õ DºUSz xskPÎÚõ÷»õ 
Cø»°ß RÌ¨£ ¨¦ ©sqhß |ßS ö£õ¸¢x©õÖ ¤ønUP¨£k®.

Cø»zxsh[PÒ |õmh¨£mkÒÍ Âu® |õmi²ÒÍ ö£õ÷Põo¯õ Cø»

uskz xsh[PøÍ |hÀ
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ö\¯Ø£õk 3

²  C¯ØøP¯õÚ £v¯•øÓU Pmhø©¨¦UPøÍ¨ £¯ß£kzv Cg], ÁõøÇ, 
÷\®¦ BQ¯ÁØÔß |õØÖUPøÍ¨ ö£ØÖ £õh\õø»z ÷uõmhzvÀ |õmkP.

²   uskz xsh[PÒ, Cø»zxsh[PÒ, ÷Áºzxsh[PÒ BQ¯ÁØøÓ u¯õº 
ö\´x  ö£Ó¨£mh |õØÖUPøÍ¨ £õh\õø»z ÷uõmhzvÀ |õmkP.

£vøÁzuÀ ‰»©õÚ CÚ¨ö£¸UP® ^ &

£møh ÁøÍ¯® 
APØÖ® £i •øÓPÒ

uõÁ UQøÍ, uõ´zuõÁ zvÀ C¸US®÷£õ÷u AvÀ 
÷ÁºÂhø» ÷©ØöPõÒÍa ö\´uÀ £vøÁzuÀ 
GÚ¨£k®. ]» uõÁ  ÁøPPÎß usk¨ £Svø¯ 
uõ´zuõÁ zv¼¸¢x APØÔ FhPzvÀ |õmiÚõÀ 
÷ÁºÂhõx. CÆÁõÓõÚ uõÁ z uskPÎÀ ÷£õv 
¯ÍÄ ÷\ª¨¦nÄ Põn¨£hõø©÷¯ AuØPõÚ 
Põ n©õS®. CÆÁõÓõÚ uõÁ [PøÍ¨ £vøÁzuÀ 
‰»® CÚ¨ö£¸UP»õ®.

Cuß÷£õx uõ´zuõÁ zv¾ÒÍ QøÍö¯õßÔÀ 
SÔ¨¤mh ChzvÀ £møh ÁøÍ¯zøu APØÔ 

AÀ»x Põ¯¨£kzv Auß «x  FhPUP»øÁ øÁzx Pmh¨£k®. usiÀ 
Põ¯zøu HØ£kzx®÷£õx E›¯® £õvUP¨£kÁuÚõÀ EnÄ RÌ÷|õUQU 
Phzu¨£hõx. öÁmk Ch¨£mh £møhÁøÍ¯® APØÓ¨£mh ChzxUS 
÷©»õÚ £Sv°À EnÄ ÷u[S®. Cuß Põ n©õP Põ¯¨£kzu¨£mh £Sv°À 
÷ÁºPÒ E¸ÁõÁx ysh¨£k®.÷ÁºPÒ |ßS ÁÍº¢u ¤ßÚº AUQøÍø¯z 
uõ´zuõÁ zv¼¸¢x ¤›zöukzx |õmh»õ®.

£vøÁzuÀ {»¨£vøÁzuÀ, PõØÔØ £vøÁzuÀ GÚ C sk ÁøP¨£k®.

{»¨ £vøÁzuÀ

uõÁ [PÎß {»zvØPsø©°¾ÒÍ QøÍPøÍ ÁøÍzx £møh ÁøÍ¯zøu 
APØÔ A¢u Chzøu ©soÝÒ øÁzx ‰i ÷ÁºÂha ö\´u÷»  {»¨ 
£vøÁzu»õS®. 
J¸ QøÍ°ß J¸ ChzvÀ ©mk® £vøÁzuÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£mhõÀ Ax 
GÎ¯ {»¨£vøÁzuÀ GÚ¨£k®. E+® (- ö»©ß, ©À¼øP 
JßÖUS ÷©Ø£mh Ch[PÎÀ ÷ÁºÂhaö\´¯¨£hÀ Tmk {»¨£vøÁzuÀ  
GÚ¨£k®. E+® (- öÁØÔø», öPõiz÷uõøh, ªÍS, ©À¼øP, v õmø\ 
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Tmk {»¨ £vøÁzuÀGÎ¯ {»¨ £vøÁzuÀ

PõØÔØ £vøÁzuÀ

PõØÔØ £vøÁzuÀ

Cx {»©mhzvØS ÁøÍUP •i¯õu QøÍ°À 
÷ÁºÂha ö\´¯¨ £¯ß£kzu¨£k® •øÓ¯õS®. 
Cuß÷£õx £møh ÁøÍ¯® öÁmh¨£mh ChzvÀ 
FhP® Ch¨£mk ö£õ¼zwÚõÀ |ßS CÖPU Pm-
h¨£k®. C[S FhP©õP x®¦zyÒ AÀ»x ÷©À©s, 
Tmöh¸ BQ¯Ú öPõsh P»øÁ AÀ»x ÷©À©s, 
x®¦zyÒP»øÁ £¯ß£kzu¨£h»õ®. CuØS 
}¹ØÓ¨£h ÷Ási¯ ÷uøÁ HØ£hõx. ÷ÁºPÒ |ßS 
E¸ÁõQ¯ ¤ßÚº AUQøÍø¯ uõ´zuõÁ zv¼¸¢x 
÷ÁÓõUQ |õmh»õ®. 
Euõ & ö\ÆÁ zøu, ÷ õ\õ, á®¦, ©õxøÍ, öPõ´¯õ, 
S÷ õmhß. 

PõØÔØ £vøÁzuÀ ÷©ØöPõÒÐ® £i•øÓPÒ
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1'2'4 JmkuÀ ‰»® uõÁ [PøÍ CÚ¨ö£¸UPÀ

J¸ uõÁ ¨£õPzøu, A÷u uõÁ U Sk®£zøua ÷\º¢u ©ØöÓõ¸ uõÁ zvÀ 
ö£õ¸zv A¨£õP[PÒ C sk® Cøn¢x uÛzuõÁ ©õP ÁÍ aö\´u÷» 
uõÁ  JmkuÀ GÚ¨£k®. C[S £¯ß£kzu¨£k® ©sqhß öuõhº¦øh¯ 
RÌ£Sv JmkUPmøh GÚÄ® AvÀ ö£õ¸zu¨£k® uõÁ ¨£õP®               
Jmk•øÍ/JmkUQøÍ GÚÄ® AøÇUP¨£k®. C¸Âzvø» 
uõÁ [PÎÀ ©mk÷© JmkuÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k®.  E ® &  ©õ, Ó®¦mhõß, 
^ø© C¾¨ø£, (\¨£vÀ»õ) ©[Sìuõß, ÷uõøh, CÓ¨£º

                          

  

 JmkUPmøhz öu›Âß ÷£õx 

PÁÛUP ÷Ási¯øÁ
 ² £õuP©õÚ `ÇØ Põ oPÐUSz 

uõUS¤iUPU Ti¯ ußø©
 ² ÷|õ´PÒ, ¥øhPÐUSz uõUS ¤iU-

PUTi¯ ußø©
 ² ^ õÚ ÁÍºa]ø¯U öPõsi¸zuÀ
 ² C»SÂÀ ö£ÓzuUPuõPÂ¸zuÀ
 ² Âzx |õØÔ¼¸¢x ö£Ó¨£mh 

uõÁ ©õP C¸zuÀ
 ² Jmk•øÍ°ß ÁÍºa] ÃuzxU 

Sa \©ÚõÚ ÁÍºa] ÃuzøuU 
öPõsi¸zuÀ

Jmk•øÍz öu›Âß ÷£õx 
PÁÛUP ÷Ási¯øÁ 

 ² AvP ÂøÍa\¾® u •® 
öPõsi¸zuÀ

 ² Jmk•øÍ QøÍ 
ö£Ó¨£k® uõ´zuõÁ ® 
B÷ õUQ¯ ©õÚuõPÄ® 
¥øhzuõUP® AØÓuõPÄ® 
C¸zuÀ

 ² usiß Âmh® JmkU Pm 
øh°ß ÂmhzxUS As 
nÍÁõPa \©ÚõP C¸zuÀ

 ² Jmk•øÍ°¾ÒÍ A¸® 
¦PÒ E°º¨£øh¯ As 
ªzu {ø»°À C¸zuÀ

                       

CuØPø©¯ Jmku¼ß÷£õx JmkUPmøh¯õP¨ £¯ß£kzu C¯ØøP `Ç¼À 
|ßS ÁÍºQßÓ ÁõßÁøPz uõÁ [PøÍ |õmkÁuß ‰»® ö£Ó¨£k® 
|õØÖUP÷Í ]Ó¢uÚÁõS®.
 E ® & |À¼Ú ©õ[QøÍø¯ JmkÁuØS x®¦©õ, ¦Î©õ ÷£õßÓ ÁõßÁøP   

©õ CÚ[P÷Í ]Ó¢uÚÁõS®.

uõÁ  Jmk•øÓPÒ
Jmk•øÓPÒ QøÍö¯õmk, A¸®ö£õmk GÚ C sk ÁøP¨£k®. AÁØøÓ 
÷©¾® ÁøP¨£kzu»õ®. AÁØÖm ]» Á¸©õÖ,
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ÂÀö»õmk

xsöhõmk

uø»URÌ  Jmk

 Jmk

B¨ö£õmk

Jmk

Jmk

uõÁ  Jmk•øÓPÒ

A¸®ö£õmk QøÍö¯õmk

A¸®ö£õmk

C[S J¸ A¸®¦ öPõsh Jmk•øÍ÷¯ JmkUPmøh°À ö£õ¸zu¨£k®. 
A¸®ö£õmiß÷£õx Jm•øÍ°¾ÒÍ ©õÔøÇ¯® E›¯® ©ØÖ® JmkU 
Pmøh°¾ÒÍ öÁmk ÷©Ø£ ¨¤ß ©õÔøÇ¯®, E›¯® BQ¯ÁØøÓ JßÓõP 
Cøn¯¨ö£ØÖ J÷  P»ßöuõSv¯õPa ö\¯Ø£h öuõh[S®. BP÷Á C¢u 
Jmk•øÓ°ß öÁØÔUS, JmkUPmøh°Úx® Jmk •øÍ°Úx® öÁmk 
÷©Ø£ ¨¦PÒ |ßS öuõkøP²ÖÁx AÁ]¯©õS®.

AmhÁøn 1.5 A¸®ö£õmiß ‰»® ö£¸UP¨£k® uõÁ [PÐUPõÚ Euõ n[PÒ

£°º JmkU PmøhUS¨ 

ö£õ¸zu©õÚ ÷£u[PÒ

Jmk•øÍUS¨ ö£õ¸zu©õÚ 

÷£u[PÒ

©õ x®¦ ©õ, ¦Î ©õ PÖzuU öPõÊ®£õß, Â»õm, 
öÁÒøÍU öPõÊ®£õß, ¥ØÓº               
£\õß

Ó®¦mhõß EÒÑº Põmk               
Ó®¦mhõß

©ÀÁõøÚ öu›Ä, ©÷»]¯õ öu›Ä 
]Á¨¦, ©÷»]¯ ©g\Ò

£»õ EÒÑº¨ ÷£u[PÒ £õuº÷»õ[, ö£õzu©ø» öu›Ä, 
©P P© öu›Ä

CÓ¨£º

÷uõøh ¦Îz÷uõøh  ÷uß÷uõøh
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£À÷ÁÖ ÁøP¨£mh A¸®ö£õmk •øÓPÒ

öÁØÔ¯ÎzxÒÍ
xsöhõmk

A¸®ö£õmiß ÷£õx JmkUPmøh°À Ch¨£k® öÁm 
iß ußø©UPø©¯ Jmk •øÓPÒ ö£¯›h¨£mkÒÍÚ.

E+® (- •  Jmk
 • xsöhõmk
 • Jmk
 • uø»URÌ Jmk

1. JmkUPmøh°À öÁmihÀ

2. ÷ÁÓõUP¨£mh Jmk •øÍ

3. JmkUPmøh°À  Jmk •øÍø¯¨ö£õ¸zxuÀ

4. Jmk |õhõÁõÀ RÈ¸¢x  ÷©»õPa _ØÔUPmhÀ

5. JmkuÀ {øÓÁøh¢u {ø»

xsöhõmk

Jmk

Jmk

A¸®ö£õmkuÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£mh uõÁ [PøÍ¨ £ õ©›zuÀ

JmkuÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£mk 7&10 |õmPÎÀ Jmk|õhõøÁU  PÇØÔ £›^¼UP  
÷Ásk®. A¨÷£õx A¸®¦ £aø\ {Ó©õPU Põn¨£iß JmkuÀ öÁØÔ¯Îz 
xÒÍöuÚ •iÄ ö\´¯»õ®. JmkuÀ öÁØÔ¯Îzv¸¨¤ß A¸®¦ \ØÖ 
öÁÎ÷¯ öu›¯U Ti¯ÁõÖ Jmk¨ ö£õ¸zøu Jmk |õhõÁõÀ _ØÔPmi 
21 |õmPÒ ¤ß Jmk |õhõøÁ •Êø©¯õP APØÓ»õ®. ¤ßÚº, Jmk¨ 
ö£õ¸zxUS 5 ÷©»õP JmkUPmøhø¯ SÖUPõP öÁmi APØÓ ÷Ásk®.                  
öÁmkÁuØSa ö\UPØÔ¯ø ¨ £¯ß£kzxÁx ö£õ¸zu©õÚuõS®. ¤ßÚº 
Jmk A¸®ø£ ÁÍ  Ch©Îzx JmkUPmøh°À ÁÍ¸® HøÚ¯ A¸®¦PÒ 
AøÚzøu²® APØÔÂh ÷Ásk®.
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QøÍö¯õmk

C[S JßÖUS ÷©Ø£mh A¸®¦PÒ öPõsh JmkUQøÍ JmkUPmøh°À 
ö£õ¸zu¨£k®. CuØS JmkUPmøh, JmkUQøÍ BQ¯ÁØÔß Âmh[PÒ 
K ÍÄ \©ÚõP Põn¨£kÁx AÁ]¯©õS®.  QøÍö¯õmiß÷£õx JmkU 
Pmøh, JmkUQøÍ BQ¯ÁØÔß ©õÔøÇ¯[PÒ JßÖhöÚõßÖ ö£õ¸¢u 
÷Ásk®. C¢u CøÇ¯[PÒ C sk® Cøn¢x ö£õxU P»ßöuõSvø¯ 
E¸ÁõUQÚõÀ ©mk÷© QøÍö¯õmk öÁØÔ¯ÎUS®.  

B¨ö£õmk

 JmkUPmøhø¯ {»©mhzv¼¸¢x  E¯ zvÀ ÷©Ø£Sv SÖUPõP 
ö\UPØÔ¯›ÚõÀ öÁmi APØÓ¨£k®.

 T›¯ Pzv°ÚõÀ usiß ©zv°À }ÍzxUS C shõP¨ ¤Í¢x 
öPõÒÍ ÷Ásk®. 

 JmkUQøÍ¯õP¨ £¯ß£kzx® QøÍ°ß RÌ¨£Sv Cø»PøÍ APØÔ 
AuøÚ C sk £UP•® B¨¦¸ÁõP T›¯ Pzv°ÚõÀ ^ÂUöPõÒÍ 
÷Ásk®.

 CÆÁõÖ u¯õºö\´¯¨£mh Jmk•øÍø¯, JmkU Pmøh°ß ¤ÍÂÞ 
hõPa ö\¾zv RÈ¸¢x ÷©»õP Jmk|õhõ, JmkUQøÍ°ÚõÀ _ØÔU 
Pmh ÷Ásk®.

 Jmk•øÍ°¼¸¢x }º CÇUP¨£kÁøuz uÂº¨£uØöPÚ ö£õ¼zwß 
EøÓ°ÚõÀ Jmk•øÍ ‰iU Pmh¨£h ÷Ásk®.

JmkU
Pmøh

JmkU
QøÍ

ö£õ¼zwß 
EøÓ

u¯õº ö\´¯¨ £mh 
JmkUQøÍ, JmkU 
Pmøh

JmkUQøÍø¯ 
JmkUPmøh²hß 
ö£õ¸zxuÀ

Jmk |õhõÁõÀ 

RÈ¸¢x ÷©»õP 
_ØÔU PmhÀ

ö£õ¼zwß 
EøÓ¯õÀ ‰iU 
PmhÀ
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B¨ö£õmiß ‰»® ö£õ¸zu¨£k® uõÁ [PÒ AmhÁøn 1.6 CÀ                               
Põmh¨£mkÒÍÚ.

AmhÁøn 1.6 B¨ö£õmk ÷©ØöPõÒÍ¨£k® uõÁ [PÒ 

£°º JmkUPmøhUS¨ 
ö£õ¸zu©õÚ uõÁ ® / 

÷£u® 

JmkUQøÍUS¨ ö£õ¸zu©õÚ uõÁ ®  / 
÷£u®

÷uõøh ¦Îz÷uõøh, 
ÂÍõzv, |õ zøu

÷uß÷uõøh

©õ ¦Î©õ, x®¦©õ PÖzu öPõÊ®£õß, öÁÒøÍU 
öPõÊ®£õß

©[Sìuõß ^ø© öPõ UPõ ©[Sìuõß
\¨£vÀ»õ 
(^ø© 
C¾¨ø£)

C¾¨ø£, £õø» \¨£vÀ»õ(^ø© C¾¨ø£)

Ó®¦mhõß EÒÑº Ó®¦mhõß ©ÀÁõøÚ öu›Ä, ©÷»]¯ß    ]Á¨¦, 
©÷»]¯ß ©g\Ò

Aønö¯õmk (ÂÀö»õmk)

JmkUPmøh, JmkUQøÍ BQ¯Ú ©sqhß öuõhº£õÚ {ø»°À EÒÍ 
÷£õ÷u Aønö¯õmk ÷©ØöPõÒÍ¨£k®. JßÖUöPõßÖ A¸Põø©°À 
{»zvÀ |õmh¨£mkÒÍ uõÁ [PÒ C søh AÀ»x \õiPÎÀ |õmh¨£mh 
uõÁ [PÒ C søh C¢u Jmk•øÓø¯¨ £¯ß£kzv JmiU öPõÒÍ»õ®. 

 Cuß÷£õx JmkUPmøh, JmkUQøÍ BQ¯Ú JßÖhöÚõßÖ 
öuõkøP¯øh¯zuUP ÷©Ø£ ¨¦PÒ öu›Ä ö\´¯¨£mk Jmk|õhõÂÚõÀ 
A¨£SvPÒ C sk® EÒ øÁ ¨£Sv Ah[P»õP ö©À¼¯ ^ÁÀPÍõP 
öÁmi APØÓ¨£k®. 

 ¤ßÚº öÁmk ÷©Ø£ ¨¦PÒ C sk® JßÖhöÚõßÖ ö£õ¸¢uUTi¯ 
Âu©õP Jmk|õhõÂÚõÀ _ØÔU Pmh¨£h ÷Ásk®.

 ‰ßÖ Áõ [PÎß ¤ßÚº JmkUPmøh, JmkUQøÍ BQ¯ÁØÔß 
÷©Ø£ ¨¦PÒ |ßS ö£õ¸¢v¯ ¤ßÚº Jmk¨ ö£õ¸zxUS ÷©÷» EÒÍ 
JmkUPmøh°ß ÷©Ø£Svø¯²® Jmk¨ö£õ¸zxUSU R÷Ç EÒÍ                         
JmkU QøÍ°ß RÌ¨£Svø¯²® öÁmi APØÓ¨£k®.

 Jmk¨ö£õ¸zx |ßS CÖQ¯ ¤ßÚº Jmk|õhõøÁU PÇØÔ Âh»õ®.
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öÁmk
 Ch¨£k®

 Ch®

JmkUQøÍ

JmkUPmøh

Jmkuø» ÷©ØöPõÒÍz ÷uøÁ¯õÚ E£P n[PÒ 

JmkU Pzv
ö\UPØÔ¯º 

CøÇ¯ ÁÍº¨¦

uõ´zuõÁ zv¼¸¢x ÷ÁÓõUQ GkUP¨£mh E°º¨¦øh¯ CøÇ¯z xs                  
öhõ ßøÓ  BÐøP  {£¢uøÚPÎß RÌ ̂ &  Q¸ª¯ÈUP¨£mh 
^ & Â÷\h ÷£õ\øn FhPzvÀ ÁÍºzx ^ & uõ´z 
uõÁ zøu Jzu H õÍ©õÚ |õØÖUPøÍ¨ ö£Öu÷» CøÇ¯ ÁÍº¨¦ GÚ¨£k®.

uõÁ  CøÇ¯ö©õßÖUS ö£õ¸zu©õÚ {ø»ø©PøÍ ÁÇ[S® ÷£õx 
÷Áº, Cø», usk ÷£õßÓ AøÚzx TÖPøÍ²® öPõsh •Êø©¯õÚ 
uõÁ ©õP ÁÍ zuUPuõP P»ö©õßÖ öPõskÒÍ Â÷\h C¯À¦ 
BUPzvÓß Áõ´¢uø©  ^ & GÚ¨£k®.

CøÇ¯ÁÍº¨¤ß ‰»® CÚ¨ö£¸UP¨£k® uõÁ  ÁøPPÒ

E+® (- A¢y›¯®, KºUQmk, ÁõøÇ, E¸øÍUQÇ[S, AßÚõ]

CøÇ¯ ÁÍº¨¦z öuõÈ~m£zøu¨ £¯ß£kzv EØ£zv ö\´¯¨£mh |õØÖUPÒ    
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CøÇ¯ ÁÍº¨¤ß AÝT»[PÒ 

 HøÚ¯ CÚ¨ö£¸UP •øÓPÐhß J¨¤k® ÷£õx H õÍ©õÚ |õØÖUPøÍ¨ 
ö£Ó•i²®.

 øÁ _ ÷|õ´ öPõsh uõÁ [PÎÀ EÒÍ Ea]¨ ¤›°øÇ¯[PÎÀ øÁ _U 
PÒ Põn¨£hõx. BP÷Á CÁØøÓ¨ £¯ß£kzv ÷|õ¯ØÓ |õØÖUPøÍ¨ 
ö£¸UP •i²®.

 {»zvÀ £°ºPøÍ |õmi ÁÍºUPõx CøÇ¯ ÁÍº¨¤ß  ‰»® ö£Ó¨£mh 
¦v¯ CøÇ¯[PÎ¼¸¢x ¦v¯ ThzvÝÒ÷Í÷¯ ‰¼øP¨ £uõºzu[PÒ, 
|Ö©n¨ £uõºzu[PÒ BQ¯ÁØøÓ¨ ¤›zöukUP •i²®.

CøÇ¯ÁÍº¨¤ß ¤ vT»[PÒ

 B ®£a ö\»Ä AvP®
 AvP öuõÈÝm£ AÔÄ ÷uøÁ¯õS®.
 CøÇ¯ÁÍº¨¦ |õØÖUPÒ £õuP©õÚ `Çø»a \Qzx ÁÍºÁx SøÓÄ.

   Âzx‰»©õÚ CÚ¨ö£¸UP¼ß  
AÝT»[PÒ

² J¸ uõÁ zv¼¸¢x |køP¨ 
ö£õ¸mPÍõP H õÍ©õÚ ÂzxU 
PøÍ¨ ö£Ó»õ®.

² E»ºzv¯ ÂzxUPøÍ }sh 
Põ»® ÷\ªzx øÁUP •i²®.

²  ÂzxUPøÍ ÷\ªUP ÷uøÁ¯õÚ 
ChÁ\v SøÓÄ.

²   öPõsk ö\À»À ö\»Ä SøÓÄ
²   P»¨¦¨ ¤Ó¨¦ E s QøhUS®
²   ¦v¯ ÁºUP[PÒ ö£Ó»õ®.

² A¯ß ©P ¢ua ÷\ºUøP |øhö£Ö®  
uõÁ [PÎÀ QøhUS® |õØÖUPÎß 
C¯À¦PÒ uõ´zuõÁ zøu Âh 
÷ÁÖ£mhx.

² ÂzxUPÒ ^ õÚ ÁÍºa]ø¯U Põm-
hõx.

²   £°ºaö\´øP ^ õP Cßø©¯õÀ ¤ß 
PsPõo¨¦ |hÁiUøPPÒ PiÚ 
©õS®.

² Põ´PÒ ÷uõßÓ }sh Põ»® ö\À¾®

Âzx‰»©õÚ CÚ¨ö£¸UP¼ß  
¤ vT»[PÒ

²  uõ´zuõÁ zøu Jzu |õØÖUPøÍ    
 ö£Ó»õ®.

²  ^ õÚ ÁÍºa]ø¯U öPõsi¸zuÀ.
²  ÂzxUPøÍ E¸ÁõUPõu uõÁ [PøÍ¨  

 ö£¸UP»õ®.

² B²mPõ»® SøÓÁõøP¯õÀ  
ÂøÍa\ø»¨ ö£Ö® Põ»¨ 
£Sv SøÓÁõS®.

² Bo÷Áº CÀø» BøP¯õÀ  
£õuP©õÚ `Çø»z uõ[Q  
ÁÍºÁx PiÚ®

£v¯•øÓ CÚ¨ö£¸UP¼ß 
AÝT»[PÒ

£v¯•øÓ CÚ¨ö£¸UP¼ß 
¤ vT»[PÒ
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² ÂzxUPÒ E¸ÁõUPõu uõÁ [PøÍ²® 
C®•øÓ°À ö£¸UP»õ®.

  E+® AßÚõ], ÁõøÇ
²  ÂzxUPÒ •øÍUP PiÚ©õÚ uõÁ [P 

øÍ²® C®•øÓ°À ö£Ó»õ®. 
  E+® KºQm
² uõÁ [PÒ E¯ ® SøÓÁõÚøÁ BøP 

¯õÀ £ õ©›¨¦ C»SÁõS®.
²  Âø ÂÀ Põ´US®.

² J¸ uõÁ zv¼¸¢x ö£ÓUTi¯  
|õØÖUPÒ SøÓUP¨£k®.

  (CøÇ¯ ÁÍº¨¦ ÂvÂ»US)
² ¦v¯ C¯À¦PÒ öPõsh uõÁ 

[PøÍ ö£Ó•i¯õx.

J¨£øh 2
ÁÍº¢÷uõº J¸Á¸hß E[PÒ ¤ ÷u\ |õØÖ¨ £sønö¯õßÖUS ö\ßÖ 
A[S |õØÖUPÒ ö£¸UP¨£k® £À÷ÁÖ •øÓPÒ £ØÔ uPÁÀPøÍ ÷\P›UP. 
C¢u uPÁÀPÒ ÁS¨¤¾ÒÍ HøÚ¯ ©õnÁºPÍx uPÁÀPÒ BQ¯ÁØÔß Eu-
Â²hß ¤ßÁ¸® AmhÁønø¯¨ §ºzv ö\´P.
                                  

  £°º CÚ¨ö£¸UP •øÓPÒ       
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£°Ø]

1'  uø URÌ, uø ÷©À Âzx•øÍzuÀ •øÓPøÍ ÂÍUQ AÁØÖUS Euõ  
n[PÒ u¸P.

2'  Âzx EÓ[S{ø»UPõÚ Põ n[PÒ ¯õøÁ?
3'  |õmh•ßÚº ÂzxUPÐUS ÷©ØöPõÒÍ¨£k® £›P›¨¦PÒ ¯õøÁ?
4'  Âzx •øÍvÓøÚa ÷\õvUS® •øÓPøÍ ÂÍUSP?
5'  `›¯ CÚ¨ö£¸UQ°ÝÒ uõÁ z xsh[PÒ Âø ÁõP ÷ÁºÂkÁuØPõÚ 

Põ nzøu ÂÍUSP?
6'  uõÁ  £vøÁzu¼ß ÷£õx £møh ÁøÍ¯zøu APØÖÁuß Põ n® ¯õx?
7'  uõÁ  Jmku¼ß AÝT», ¤ vT»[PÒ ¯õøÁ?
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C¢u Azv¯õ¯zøuU PØÓ ¤ßÚº,

   ²  uõÁ  CÚ¨ö£¸UP •øÓPøÍ ÂÁ›UPÄ®         
   ² |õmh EP¢u |køP¨ ö£õ¸mPøÍz öu›Ä ö\´¯Ä®
   ²  Âzx •øÍzuÀ Âu[PøÍ ÂÁ›UPÄ®
   ²  ÷uøÁU÷PØ£ Âzx £›P›¨ø£ ÷©ØöPõÒÍÄ®
   ²  £À÷ÁÖ uõÁ  xsh[PøÍ¨ £¯ß£kzv CÚ¨ö£¸UPø»    

÷©ØöPõÒÍÄ®
   ² QøÍö¯õmk, A¸®ö£õmk •øÓPøÍ  Â£›UPÄ®
   ² CøÇ¯ ÁÍº¨ø£ AÔ•Pg ö\´x Auß AÝT» 

¤ vT»[PøÍU SÔ¨¤hÄ®,
   ² C¼[P, £v¯•øÓ CÚ¨ö£¸UP[PÎß AÝT» ¤ vT»[PøÍU 

SÔ¨¤hÄ®,
C¯¾®.

Pø»aö\õØPÒ
uõÁ  CÚ¨ö£¸UPÀ    - 

C¼[P•øÓ CÚ¨ö£¸UPÀ  - 

C¼[PªÀ•øÓ CÚ¨ö£¸UPÀ  -

£v¯•øÓ CÚ¨ö£¸UPÀ   - 

Âzx •øÍzuÀ    - 

uø ÷©À Âzx•øÍzuÀ   - 

uø URÌ Âzx•øÍzuÀ   - 

Âzx EÓ[S{ø»    - 

Âzxa]Qaø\     - 

÷ÁºzuskU QÇ[S    - 

uskU QÇ[S    - 

SªÌ      - 

usk •QÌ     - 

KiPÒ      - 

EÔg]PÒ     - 

`›¯ CÚ¨ö£¸UQ    - 

uskzxsh[PÒ    - 

÷Áºz xsh[PÒ    - 

Cø»z xsh[PÒ    - 

PõØÔØ £vøÁzuÀ    - 

{»¨£vøÁzuÀ    - 

A¸®ö£õmk     - 

QøÍö¯õmk     - 

CøÇ¯ÁÍº¨¦    - 

£v¯•øÓ CÚ¨ö£¸UPU Pmhø©¨¦PÒ - 

CÚ¨ö£¸UQPÒ    - 
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BÐøP {£¢uøÚPÎß 
RÇõÚ £°ºaö\´øP

2

 C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uÚõÀ,
² BÐøP {£¢uøÚPÎß RÇõÚ £°ºaö\´øP°ß •UQ¯zxÁzøu 

ÂÍUPÄ®
²  `ÇØPõ oPøÍ BÐøP ö\´¯¨ £¯ß£kzu¨£k® Pmø©¨¦PøÍ  

ÂÁ›UPÄ®
²  BÐøP `ÇÀPmhø©¨¦PÎÝÒ `ÇØPõ oPÒ BÐøP 

ö\´¯¨£k® Âuzøu ÂÁ›UPÄ®
²  ©soßÔ¯ £°ºaö\´øP°ß •UQ¯zxÁzøu ÂÍUPÄ®
²  ©soßÔ¯ £°ºaö\´øP°À £¯ß£kzu¨£k® FhP[PÒ ©ØÖ® 

AÁØÔß  C¯À¦PøÍ CÚ[PõnÄ®
²  ©soßÔ¯ £°ºaö\´øP •øÓø¯ ö\´x£õºUPÄ®

  C¯¾©õS®.

PõØÖUS›¯ ̀ ÇÀ , ©s ̀ ÇÀ BQ¯ÁØøÓ¨ £°ºPÐUS  EÁ¨£õÚ ©mhzv÷» 
÷£qÁuß ‰»® öÁØÔP ©õP¨ £°ºaö\´øPø¯ ÷©ØöPõÒÍ •i²®.

£°ºPÎß  ÁÍºa], ÂøÍa\¼ß AÍÄ, ÂøÍa\¼ß u ® BQ¯Ú    ]Ó¨£õP 
Aø©²® ÁøP°À C¯ØøPa `Çø» ©õØÔ¯ø©zx, AußRÌ £°º ö\´uÀ 
BÐøP {£¢uøÚPÎß RÇõÚ £°ºaö\´øP GÚ¨£k®. 

BÐøP {£¢uøÚPÎß RÇõÚ £°ºaö\´øP°ß •UQ¯zxÁ® 

² £°ºPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ `ÇØPõ oPÒ Ezu© ©mhzvÀ Qøh¨£uÚõÀ 
AvP ÂøÍa\À QøhzuÀ.

² ¥øhzuõUP® SøÓÁõøP¯õÀ  AvP ÂøÍa\À QøhzuÀ.
² £õuP©õÚ Põ»{ø» {ø»ø©PÎß R÷Ç²® £°ºaö\´øPø¯ ÷©ØöPõÒÍ 

•iuÀ. 
² £¸ÁPõ»® AÀ»õu Põ»[PÎ¾® ÂøÍa\ø»¨ ö£Ó»õ®. 
² usk, Cø», ÷Áºzxsh[PÎÀ ÷ÁºÂhø»z ysh BÐøPa `ÇÀ 

EuÄ®.
² CøÇ¯ÁÍº¨¦ ‰»® ö£Ó¨£mh uõÁ [PøÍ¨ ¦Óa`Ç¾US Cø\ÁõUS 

ÁuØS BÐøPa `ÇÀ £¯ß£hÀ.
² vÓ¢u `Ç¼À ÁÍºUPU PiÚ©õÚ ö£Ö©vªUP uõÁ [PøÍ BÐøPa 

`Ç¼À ÁÍºUP •iuÀ.
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BÐøP {£¢uøÚPÎß RÇõÚ £°ºaö\´øP°À BÐøP ö\´¯¨£k® `ÇÀ 

{ø»ø©PÒ

£°ºPÐUPõÚ `ÇÀ PõØÖUS›¯ `ÇÀ, ©s `ÇÀ GÚ C sk ÁøP¨£k®. 
PõØÖUS›¯ `Ç¼À öÁ¨£{ø», D ¨£uß, JÎ, ©øÇÃÌa] ÷£õßÓ Põ» 
{ø»U Põ oPÐ® ¥øhPÐ® £°ºPÐUS¨ £õv¨ø£ HØ£kzx®. BÐøP 
{£¢uøÚPÎß RÇõÚ £°ºaö\´øP°ß ÷£õx ÷uøÁU÷PØ£ £À÷ÁÖ AqS 
•øÓPøÍU øP¯õsk PõØÖUS›¯ `ÇÀ BÐøP ö\´¯¨£k®.

©s`Ç»õÚx uõÁ [PøÍz uõ[SÁxhß AÁØÖUSz ÷uøÁ¯õÚ }º,                  
÷£õ\øn ©ØÖ® ÷ÁºPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ ÁÎ BQ¯ÁØøÓ²® ÁÇ[SQßÓx. 
BÐøP {£¢uøÚPÎß RÇõÚ £°ºaö\´øP°ß÷£õx ©sqUS¨ £v»õP 
÷ÁÖ vs© FhP[PÒ AÀ»x }º©¯ FhP® £¯ß£kzu¨£mk ÷£õ\øn 
ÁÇ[P¨£k®. ©soÀ Põn¨£k® ¥øhPÎÚõÀ £°ºPÐUS¨ £À÷ÁÖ 
£õv¨¦PÒ HØ£kÁuÚõÀ ©s AÀ»x ÷ÁÖ ¤ v±mk FhP[PøÍU Q¸ª¯ 
È¨£uß ‰»® AÆÁõÓõÚ £õv¨¦PøÍU SøÓUP»õ®.

2'1 BÐøPa `ÇÀ {£¢uøÚPÎß RÇõÚ £°ºaö\´øP°ß ÷£õx      

      £¯ß£kzu¨£k® £À÷ÁÖ Pmhø©¨¦UPÒ  

  

BÐøP {£¢uøÚPÎß RÇõÚ £°ºaö\´øP°ß÷£õx £¯ß£kzu¨£k® 
£À÷ÁÖ Pmhø©¨¦PÒ BÐøP¨ £°ºaö\´øPU Pmhø©¨¦PÒ GÚ¨£k®.

£°ºaö\´øP°ß÷£õx ]» \¢uº¨£[PÎÀ £°›ß SÔ¨¤mh ÁÍºa]¨  
£¸Á® Áø ²® ©mk÷© BÐøP {£¢uøÚa `ÇÀ ÁÇ[P¨£k®.÷ÁÖ ]» 
\¢uº¨£[PÎÀ ÁõÌUøPU Põ»® •ÊÁx® £°ºPÒ BÐøP {£¢uøÚPÎß 
RÌ ÷£n¨£k®.

÷|õUP® ©ØÖ® £¯ß£kzx® \¢uº¨£® BQ¯ÁØÖUPø©¯ £À÷ÁÖ ÁøP¨ 
£mh BÐøP {£¢uøÚU Pmhø©¨¦PÒ £¯ß£kzu¨£k®. ]» Pmhø©¨¦PÒ 
GÎø©¯õÚuõP EÒÍxhß HøÚ¯Ú öuõÈÝm£ EzvPÐhßTi¯ ]UP 
»õÚ Pmhø©¨¦UPÍõP EÒÍÚ. AÆÁõ÷Ó, ]» Pmhø©¨¦PÒ }shPõ»® 
{ø»zv¸UPU Ti¯uõP Aø©UP¨£k®. AvP ]UPØÓßø© öPõsh BÐ 
øPU Pmhø©¨¦PÒ }sh Põ»® {ø»zx {ØPU Ti¯ Âu©õP {»zvÀ 
Aø©UP¨£k®. uØPõ»zvÀ Aø©UP¨£k® BÐøPU Pmhø©¨¦PÒ uØPõ¼P 
©õÚøÁ, { ¢u ©õÚøÁ GÚ C sk ÁøP¨£k®.

uØPõ¼P BÐøP¨ £°ºaö\´øPU Pmhø©¨¦PÒ

SÖQ¯ Põ»zvÝÒ £õuP©õÚ Põ»{ø» {ø»ø©PÎ¼¸¢x £°ºPøÍ¨ 
£õxPõ¨£uØS AÀ»x £°ºPÎß £À÷ÁÖ ÁÍºa]¨ £¸Á[PÎØS AÁ] 
¯©õÚ Ezu© `ÇÀ {ø»ø©PøÍ ÁÇ[SÁuØS uØPõ¼P©õÚ BÐøPU 
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Pmhø©¨¦PÒ £¯ß£kzu¨£k®. A¢uU Põ»¨£Sv •iÄØÓ ¤ßÚº C¢uU 
Pmhø©¨¦PÒ APØÓ¨£k®.

|õØÖUPÒ AÀ»x £v¯•øÓ CÚ¨ö£¸UPU Pmhø©¨¦PøÍU PÍzvÀ 
|õmi¯ ¤ßÚº AøÁ |ßS {»zvÀ uõ¤UP¨£k® Áø  Pk® `›¯ JÎ° 
¼¸¢x AøÁ £õxPõUP¨£h ÷Ásk®. CuØöPÚ ¤ßÁ¸©õÓõÚ GÎø© 
¯õÚ uØPõ¼P BÐøPU Pmhø©¨¦PÒ £¯ß£kzu¨£k®.

uÛaö\i ©øÓ¨¦

ªÍPõ´, Pzu›, uUPõÎ ÷£õßÓ |õØÖUPøÍU PÍzvÀ |õmi¯ ¤ßÚº |õmh¨ 
£mh |õØÖUPøÍa _ØÔÁ U QøÍPÎÚõÀ AÀ»x ö£›¯ Cø»PÍõÀ ©øÓ¨ 
¤h¨£mk {ÇÀ ÁÇ[P¨£k®.

CøhöÁ¨£Á»¯ |õkPÎÀ £Û¨ö£õÈÂ¼¸¢x £°ºPøÍ¨ £õxPõUP 
ö£õ¼zwÛÚõÀ ©øÓ¨¤h¨£k®.

      

    ö£õ¼zwÚõ»õÚ 
uÛaö\i ©øÓ¨¦

Ai¨£õP® APØÓ£¨mh \õiPÎ»õÚ ©øÓ¨¦        

Á›ø\°À ©øÓ¨¤hÀ

Á›ø\°À, |õØÖUPÒ AÀ»x £v¯¨ £SvPÒ |õmh¨£mkÒÍ £õzvPÎß 
÷©÷» öußÚ[QkS, ö£õ¼zwß BQ¯ÁØÓõÀ ©øÓ¨¤h¨£k®.
Euõ:& öÁØÔø»

CøhöÁ¨£Á»¯ |õkPÎÀ AvP SÎº, £Û¨¦Põº BQ¯ÁØÔ¼¸¢x 
£°ºPøÍ¨ £õxPõUP ö£õ¼zwÚõÀ |õØÖUPÐUS ©øÓ¨¤h¨£k®.

ö£õ¼zwÚõÀ ©øÓ¨¤h¨£mh © UPÔ |õØÖUPÒ
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£õzv ©øÓ¨¤hÀ

vÓ¢u PÍzvÀ |õØÖUPÒ, ÂzxUPÒ AÀ»x £v¯¨ £õP[PÒ |õmh¨£mh 
£õzvPÎß ÷©÷» öußÚ[QkS, ö£õ¼zwß BQ¯ÁØÔÚõÀ ©øÓ¨¤h¨£k®.
Euõ: ö£›¯ öÁ[Põ¯®

 

   

ö£›¯ öÁ[Põ¯ Âzx |õØÖ ÷©øh°¼h¨£mh ¤ßÚº 
Ch¨£mh £õzv ©øÓ¨¦

Âzx EØ£zvUöPÚ ö£›¯ öÁ[ 
Põ¯U SªÌPøÍ |õmk® ÷£õx 

£õzvUS ©øÓ¨¤hÀ

`›¯ CÚ¨ö£¸UQPÒ  

uõÁ  CÚ¨ö£¸UP¼ß÷£õx `›¯ JÎø¯¨ £¯ß£kzv £°¸US Asªzu 
`Ç¼À AvP öÁ¨£{ø», AvP D ¨£uß BQ¯ÁØøÓ¨ ÷£qÁuØöPÚz 
u¯õ›UP¨£mh Pmhø©¨÷£ `›¯ CÚ¨ö£¸UQ¯õS®.

ÂzxUPÒ •øÍzuø»z yskÁuØS AÀ»x £v¯ £õP[PÎÀ ÷ÁºÂhø»z 
yskÁuØS `›¯ CÚ¨ö£¸UQ £¯ß£kzu¨£k®.

|õmh¨£mh uõÁ z xsh[PÎÀ ÷ÁºÂkuø»z yskÁuØS AÁØÔß 
÷©À Aø©UP¨£mh \mhPzvß«x FkPõmk® ö£õ¼zwß AÀ»x 
Psnõi Ch¨£mk C¢u CÚ¨ö£¸UQ Aø©UP¨£k®. CuÚõÀ, ̀ ›¯ CÚ¨ 
ö£¸UQ°ÝÒ HØ£k® AvP öÁ¨£{ø», \õŸ ¨£uß BQ¯Ú Põ n©õP 
uõÁ z xsh[PÎÀ K÷©õß ö\¯Ø£õk AvP›zx ÷ÁºÂhÀ ysh¨£k®.

ÂÁ\õ°PÎß ÷uøÁ, £°ºö\´øP°ß Âìw n®, ö£ÓzuUP ÁÍ[PÒ BQ¯ 
ÁØÖUPø©¯ £À÷ÁÖ ÁøP¨£mh `›¯CÚ¨ö£¸UQPÒ £¯ß£kzu¨£k®. 
C»[øP°À C sk ÁøP¯õÚ `›¯ CÚ¨ö£¸UQPÒ £¯ß£kzu¨£k 
QßÓÚ. AøÁ¯õÁÚ,
 ²  GÎ¯ `›¯ CÚ¨ö£¸UQ
 ²  uÛa `›¯ CÚ¨ö£¸UQ

GÎ¯ `›¯ CÚ¨ö£¸UQ

|õmh¨£mh uõÁ zxsh[PÒ ‰h¨£k® ÁøP°À ÂÀÁøÍÄ (PÁõß)
ÁiÂÀ Aø©UP¨£mh \mhPzvß«x ö£õ¼zwß Â›UP¨£mk Aø©U 
P¨£k® Pmhø©¨÷£ CxÁõS®.
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GÎ¯ `›¯ CÚ¨ö£¸UQø¯z u¯õ›zuÀ

•u¼À ÷£õv¯ÍÄ `›¯JÎ QøhUS® 
ChzvÀ 1  AP»•® Â¸®¤¯ }Í® 
öPõshuõÚ Chzøu Aøh¯õÍ¨£kzvU 
öPõÒP. {»zvÀ    }ºÁi¨¦U SøÓÁõ°ß

Áø ¯õÚ ©s£øhø¯ APØÔ ]Ô¯                                                                                                             
ö\[PØÖskPøÍ¨ £ ¨¤ }ºÁi¨ø£ 
Â¸zv ö\´¯ ÷Ásk®. |køP FhP©õP 
©nÀ, Tmöh¸, ÷©À©s BQ¯ÁØøÓ 

 GÝ® ÂQuzvÀ P»¢x  ui¨¤À 
£ ¨¦uÀ ÷Ásk®. Auß«x uõÁ z 
xsh[PÒ |õmh¨£k®. E¸ÂÀ Põmh¨£mhÁõÖ P®¤ AÀ»x öPõsi³m 
SÇõ´ AÀ»x ‰[QÀ \»õøPø¯¨ £¯ß£kzv Aø Ámh ÁiÁõP Aø©zx 
Auß «x ö£õ¼zwøÚ Â›zx Auß |õßS K [PøÍ²® ©soÝÒ ¦øuzx 
} õÂ öÁÎ÷¯ ö\À»õuÁõÖ Aø©UP¨£k®. ÷uøÁ¯õ°ß ö£õ¼zwøÚ J¸ 
£UPzvÀ \ØÖ E¯ºzv }ø  FØÓ»õ®. 

uÛa `›¯ CÚ¨ö£¸UQ 

Cx J¸ uõÁ z xshzøu ÷ÁºÂha ö\´¯¨ £¯ß 
£kzu¨£k® Aø©¨£õS®. |õmhÄÒÍ uskz xsiß 
AÍÄUS Aø©¯ £¯ß£kzu¨£k® ö£õ¼zwß EøÓ°ß 
AP»•® ÷ÁÖ£k®. ö£õ¼zwÛß AP»zøu¨ ÷£õßÖ 
4 &5 ©h[S }Í® öPõshuõP ö£õ¼zwß EøÓ öÁmi 
GkUP¨£h ÷Ásk®. Auß J¸ £UPzøu •zvø °m-
kU öPõÒÍ ÷Ásk®. Cuß÷£õx }º Ái¢x                                                                                                           
ö\ÀÁuØPõÚ xøÍPÒ Ch¨£hõx. ö£õ¼zwß 
EøÓ°ß ‰ø»PÒ C søh²® Em¦Ó©õPa ö\¾zv \õi÷£õÀ u¯õºö\´x 
öPõÒÍ ÷Ásk®. A¢u \õi°ß 1$3 £[SUS D ©õUP¨£mh FhPzøu 
Ch÷Ásk®. (©nÀ: Tmöh¸: ÷©À©s 1(1(1 P»øÁ, ¤ßÚº FhPzvß «x 
xshzøu |õmi Gg]²ÒÍ CøhöÁÎUS ö£õ¼zwß EøÓ°ÝÒ PõØøÓ 
Fv { ¨¤ EøÓ°ß Áõø¯ |ßS CÖUP©õPU PmiUöPõÒÍ ÷Ásk®. 
÷uøÁ¯õ°ß E¸ÂÀ Põmh¨£mhÁõÖ Buõ U ÷Põö»õßøÓ |õmi EøÓ°ß 
Áõø¯U PmiUöPõÒÍ •i²®.

uÛa `›¯ CÚ¨ö£¸UQUS }¹ØÓ ÷Ási¯ ÷uøÁ CÀø». EøÓ°ÝÒ       
]øÓ¨£mkÒÍ ÁÎ uskz xshzvß {ø»¨¦US¨ ÷£õx©õÚuõS®. C¢u 
CÚ¨ö£¸UQ°ÝÒ HØ£k® AvP öÁ¨£{ø» ©ØÖ® \õŸ ¨£uß BQ¯Ú 
Põ n©õP ÷ÁºÂhÀ ysh¨£k®.

GÎ¯ `›¯ CÚ¨ö£¸UQ

uÛa `›¯ CÚ¨ö£¸UQ

D ©õUP¨£mh FhP®

uskz xsh®

ö£õ¼zwß EøÓ

Buõ  ui
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ö\¯Ø£õk 1 - £õh\õø» ÁÍÂÀ uÛa`›¯ CÚ¨ö£¸UQ, GÎ¯ `›¯   
                    CÚ¨ö£¸UQ BQ¯ÁØøÓ Aø©zx uskz xsh[PøÍ  
                    |õmi ÷ÁºÂha ö\´P.

 { ¢u ¨ £°ºaö\´øPU Pmhø©¨¦

£°ºaö\´øP°ß  ÷£õx BÐøP {£¢uøÚPøÍ ÁÇ[SÁuØPõP Aø©UP¨ 
£k® { ¢u U Pmhø©¨¦P÷Í CøÁ¯õS®. SÔ¨¤mh £°ö õßÔß ÁõÌUøPU 
Põ»® •ÊÁx® AÀ»x SÔ¨¤mh Põ»¨£SvUS BÐøP {£¢uøÚPøÍ 
ÁÇ[SÁuØöPÚ CøÁ £¯ß£kzu¨k®. CÆÁõÓõÚ { ¢u U Pmhø©¨¦PÒ 
]» Á¸©õÖ,

²  ö£õ¼zwß Thõ ® 

²  Áø»¯õ»õÚ CÀ»®
²  © a\»õøP¯õ»õÚ CÀ»® 

²  Psnõi°»õÚ CÀ»®  

²  £_ø©°À»®

ö£õ¼zwß Thõ ®

ö£õ¼zwß Thõ zvß 
Em¦Óz ÷uõØÓ®

ö£õ¼zwß Thõ ® 

BÐøP {£¢uøÚPÎß RÇõÚ £°ºaö\´ 
øP°À C»[øP°À CUPmhø©¨¦P÷Í AvP® 
£õÁøÚ°À EÒÍÚ. CøÁ ]Ô¯, |kzu , ö£›¯ 
AÍÄPÎÀ Aø©UP¨£h»õ®. A÷ÚP©õP 
PÀÁøÚ_U SÇõ´PøÍ ÂÀÁiÁ©õP ÁøÍzx 
Aø©UP¨£mh \mhPzvß «x ö£õ¼zwß 
Â›UP¨£m÷h C¢uU Pmhø©¨¦PÒ BUP¨£ 
kQßÓÚ. 

C¢uU Pmhø©¨¤ÝÒ, £°ºaö\´øP ÷©ØöPõÒ 
Í¨£k®. CøÁ ö£õ¼zwß  Thõ [PÒ GÚ 
AøÇUP¨£k®. CuØöPÚ¨ £¯ß£kzu¨£k® 
ö£õ¼zwß ¦ÓÅuõU PvºPÐUSz uõUS¨¤iUPU 
Ti¯ ö£õ¼zwß & BP C¸UP 
÷Ásk®. ]» ö£õ¼zwß Thõ [PÎÀ £UP[ 
PÐUS¨ ö£õ¼zwß Ch¨£mi¸US®. ÷ÁÖ 
]»ÁØÔÀ §a]z uøhÁø» ( ) Ch¨£mi¸US®.
 
C¢u Pmhø©¨¦PÎÝÒ Q¸ª¯ÈUP¨£mh ©soÀ AÀ»x ©snÀ»õu 
¤Ó FhP[PÎÀ £°ºö\´¯¨£k®.
 

CøhöÁ¨£Á»¯ |õkPÎÀ £°ºaö\´øPU Pmhø©¨¤ÝÒ AvP 
öÁ¨£{ø»ø¯¨ ÷£qÁuØPõP÷Á CÆÁõÓõÚ ö£õ¼zwß Thõ [PÒ 
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£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. GÛÝ®, C»[øP ÷£õßÓ A¯Ú©sh» |õkPÎÀ 
÷£õ\ønU SøÓ£õk ©ØÖ® ¥øhzuõUP©ØÓ _zu©õÚ u ©õÚ ÂøÍa\ø»¨ 
ö£ÖÁuØPõ÷Á CÆÁõÓõÚ Pmhø©¨¦PÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

C»[øP°ß ©ø»|õmk¨ ¤ ÷u\[PÎÀ ö£õ¼zwß Thõ [PÎÝÒ÷Í 
öÁ¨£{ø» AvP›¨¦ ¤ a]øÚ¯õP Aø©¯õu÷£õx® uõÌ|õmk¨ ¤ ÷u             
\[PÎÀ öÁ¨£{ø» E¯ºÄ £õ›¯ ¤ a\øÚ¯õS®. öÁ¨£{ø» E¯ºÁøuz 
uÂº¨£uØöPÚ £À÷ÁÖ EzvPÒ øP¯õÍ¨£k®.

ö£õ¼zwß Thõ [PÎÝÒ öÁ¨£{ø» AvP›¨ø£U Pmk¨£kzuU 
Ti¯ EzvPÒ

  ² `hõÚ ÁÎ EhßPõÄøP÷¯õmh® ‰»® öÁÎ÷¯ÓU Ti¯ÁøP°À Tø ø¯ 

Aø©zuÀ

Tø °ß •Pk C¸ AkUSPÍõP Aø©UP¨£hÀ vÓUPU Ti¯ÁõÓõÚ 
£»Poø¯z u¯õ›zuÀ

  

²  EÒ÷Í Põn¨£k® `hõÚ ÁÎø¯ APØÖÁuØPõÚ öÁÎ÷¯ØÖ Â]ÔPøÍ¨ 
( ) ö£õ¸zxuÀ

     

Tø °ß ÷©À 
ö£õ¸zu¨£mkÒÍ Â]Ô

£UPÁõmiÀ ö£õ¸zu¨£mkÒÍ 
ªßÂ]Ô



34 C»Á\¨ £õh¡À

² Thõ zvÝÒ Aø©UP¨£mkÒÍ 
SÇõ´zöuõSv ‰»©õP Cøh°øh÷¯ 
£Û¨¦Põº ÷£õÀ }ø  Â]ÖuÀ.

² •ÊÁx® ö£õ¼zvÚõÀ ©øÓUP¨ 
£hõx £UP[PÐUS¨ §a]zuøh 
Áø»Ch¨£mi¸zuÀ

ö£õ¼zwß Thõ zvß                       
AÝT»[PÒ

 ² u ©õÚx® AvPÍÁõÚx©õÚ 
ÂøÍa\À QøhzuÀ.

 ² £°ºPÐUS¨ ÷£õ\øn ÁÇ[S 
uÀ C»SÁõuÀ.

 
 ² ÷|õ´, ¥øhzuõUP® SøÓÄ.

 ² PøÍPøÍU Pmk¨£kzuÀ 
_»£®.

 ² £¸ÁPõ»©ØÓ Põ»[PÎ¾® 
ÂøÍa\À QøhzuÀ.

 ² uskz xsh[PøÍ ÷ÁºÂha 
ö\´¯¨ £¯ß£kzu»õ®.

 ²  ÂøÍa\À CÇ¨¦ SøÓÄ.

 ö£õ¼zwß Thõ zvß 
¤ vT»[PÒ

²  £ õ©›UP AvP ö\»Ä HØ£hÀ.

²  öuõÈÝm£ AÔÄ AÁ]¯®.

²  PõØÔÚõÀ ö£õ¼zwß ÷\u©øhuÀ.

²   öÁ¨£{ø» AvP›¨£uß Põ n©õP 
£°ºPÐUS¨ £õv¨¦ HØ£hÀ.

²   ö£õ¼zwß, Áø» BQ¯ÁØÔÀ 
AÀPõUPÒ ÁÍºuÀ.

²    4 & 5 Á¸h[PÐUS J¸ uhøÁ 
ö£õ¼zwøÚ ©õØÓ ÷Ási  
HØ£hÀ.

Áø»¯õ»õÚ CÀ»® (

Áø»°Úõ»õÚ CÀ»®

CÆÁø©¨¦ £°ºPÐUS {ÇÀ ÁÇ[SÁuØöPÚ 
Aø©UP¨£k®. uØPõ»zvÀ ¤ÍõzvUQÚõ»õÚ 
Áø»PøÍ¨ £¯ß£kzv  Cx Aø©UP¨£k 
QßÓx. C¢u Áø»PÒ £À÷ÁÖ AÍÄøh¯ 
{ÇÀ \uÃuzøu ÁÇ[PUTi¯ÁõÖ \¢øu°À 
ö£ÓUTi¯uõPÄÒÍÚ. £°ºPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ 
{Ç¼ß AÍÄU÷PØ£ E›¯ Áø»PøÍz öu›Ä 
ö\´x öPõÒÍ»õ®.
Euõ:-  - KºUQmk 50% {ÇÀ
      - A¢y›¯® 70% {ÇÀ
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¤ÍõzvUS Áø»PÐUS¨ £v»õPz öußÚ¢x®¦U P°ØÔÚõÀ ¤ßÚ¨£mh 
Áø»PÐ® CuØöPÚ¨ £¯ß£kzu¨£k®. GÛÝ®, CøÁ Âø ÂÀ £Êu 
øh¢x £[P_ ÷|õ´PÒ £ ÁU Põ n©õP Aø©Áx® ¤ a]øÚ¯õS®. Áø» 
CÀ»[PÒ ‰»® {ÇÀ Qøh¨£x ©mk©ßÔ PõØÔ¼¸¢uõÚ £õv¨ø£z 
ukzuÀ, §a]zuõUPzøuz uÂºzuÀ BQ¯ÚÄ® |øhö£Ö®.

© a\»õøP CÀ»®

© a\»õøP CÀ»® (

© a\»õøP AÀ»x P•Pg \»õøPPÎÚõÀ 
AÀ»x ‰[QØ R»[PÎÚõÀ Cx Aø©UP¨ 
£k®. {Çø» Â¸®¦® £°ºPøÍ ÁÍºUP Cx 
EP¢uuõS®.  Euõ :- A¢y›¯®, KºUQmk, 
áº£ õ, A»[Põ z uõÁ [PÒ

Cx £°ºPÐUS {Çø» ÁÇ[SÁxhß PõØ 
ÔÚõÀ £õv¨¦ HØ£kÁøu²® ukUS®. {ÇÀ 
Põ n©õP C¢u CÀ»[PÎÝÒ öÁ¨£{ø»²® 
\ØÖU SøÓÁõS®.

Psnõi°»õÚ CÀ»®

Psnõi°Úõ»õÚ CÀ»® (

`ÇÀ öÁ¨£{ø»ø¯ Âh, Ti¯ öÁ¨£ 
{ø»ø¯ Â¸®¦® £°ºPøÍ EÒ÷Í ÁÍºUP 
Psnõi°Úõ»õÚ CÀ»® £¯ß£kzu¨£k®.  
Cx CøhöÁ¨£ Á»¯ |õkPÐUS EP¢ux. 
CvÀ AvP öÁ¨£{ø», D ¨£uß BQ¯Ú 
{»Ä Áxhß  ÷|õ´, ¥øhz uõUP•® 
uÂºUP¨£k®.

£_ø© CÀ»®

£_ø© CÀ»®  (

öÁ¨£{ø», \õŸ ¨£uß, JÎ, ÁÎ°ß Pmh 
ø©¨¦ Em£h AøÚzx `ÇØ Põ oPøÍ²® 
£°ºPÐUS HØÓÁõÖ ÷£qÁuØS C¢u CÀ»® 
£¯ß£kzu¨£k®. C¢u CÀ»zvÝÒ ußÛ 
¯UP¨ ö£õÔ•øÓ ‰»•® E¯ºöuõÈÝm£a               
\õuÚ[PÒ ‰»•® `ÇÀ {ø»ø©PÒ BÐøP 
ö\´¯¨£k®. ÁºzuPŸv¯õÚ £°ºaö\´øP 
©ØÖ® B õ´a] |hÁiUøPPÐUS £_ø© 
CÀ»® £¯ß£kzu¨£k®. Cx Psnõi AÀ»x JÎ Fk¦PÂhU Ti¯ 
¤ÍõzvUQÚõÀ BUP¨£mi¸US®.
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]» £_ø©°À»[PÎÝÒ HØ£k® ©õØÓ[PøÍ EhÝUShß AÔÂUPU 
Ti¯uõÚ öuõÈÝm£ \õuÚ[PÒ ö£õ¸zu¨£mkÒÍÚ. £_ø© CÀ»[P 
ÎÝÒ öÁ¨£{ø» AvP›¨£uÚõÀ CøhöÁ¨£Á»¯ |õkPÎÀ SÎº 
Põ»[PÎÀ £°ºPÒ ÁÍºUP Cx £¯ß£kzu¨£k®.

AvP EnºvÓß öPõsh E£P n[PÒ ö£õ¸zu¨£mi õu \¢uº¨£[PÎÀ  
£_ø© CÀ»[PÎÝÒ öÁ¨£{ø»ø¯U Pmk¨£kzu¨ £¯ß£kzuUTi¯  Ez-
vPÒ ]» Á¸©õÖ,

 ² •PmkU Tø ø¯ C sk AkUSPÍõP Aø©zuÀ.
 ² öÁÎ÷¯ØÖ Â]ÔPøÍ¨ £¯ß£kzuÀ.
 ² }ø ¨ £Û¨¦Põº ÷£õ» CÀ»zvÝÒ Â]ÖuÀ. 
 

2'2  ©soßÔ¯ £°ºaö\´øP 

C¯ØøP¯õÚ {ø»ø©PÎß RÌ £°ºPøÍ¨ £ØÔ øÁzv¸zuÀ, ÷£õ\ønø¯ 
ÁÇ[SuÀ BQ¯ÁØÖUS ©s £[PÎ¨¦¨ ö\´QÓx. {»¨£ ¨¦ ©mk¨ 
£kzu¨£mk Á¸ÁuõÀ ©soßÔ¯ •øÓ°À £°ºPøÍa ö\´øP £sn 
©Ûuß •Ø£mkÒÍõß. ©sqUS¨ £v»õP ÷ÁÖ FhP[PøÍ¨ £¯ß£kzv 
£°ºaö\´øP ÷©ØöPõÒÍÀ ©soßÔ¯ £°ºaö\´øP GÚ¨£k®.

£°ºPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ              
÷£õ\ønø¯ ÁÇ[P                 
÷£õ\ønU Pø \ø» 

ÁÇ[SuÀ

£°ºPÐUS¨ 
ö£õ¸zu©õÚ 
PõØÖUS›¯ 

`Çø»¨ ÷£quÀ

ö\iPøÍ¨ £ØÔ 
øÁzv¸UPUTi¯ 

EzvPøÍ¨ 
£¯ß£kzuÀ

©soßÔ¯ £°ºaö\´øP°ß 
÷£õx ÁÇ[P¨£h ÷Ási¯ 

{ø»ø©PÒ

 ©soßÔ¯ £°ºaö\´øP°À £¯ß£kzu¨£k® FhP[PÒ

C[S £°ºPÒ {ø»zx{Ø£uØöPÚ, ©sqUS¨ £v»õP ÷ÁÖ FhP[PÒ 
£¯ß£kzu¨£k®. uõÁ [PÒ ]Ó¨£õP ÁÍºÁuØS, FhP® ¤ßÁ¸® 
C¯À¦PøÍU öPõsi¸UP ÷Ásk®.
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|køP FhP® öPõsi¸UP ÷Ási¯ C¯À¦PÒ

² ]Ó¨£õÚ PõØ÷Óõmh® {»ÄuÀ & £°›ß ÷ÁºzöuõSv°À _Áõ\® 
|øhö£ÖÁuØS¨ ÷£õv¯ÍÄ ÁÎ |køP FhPzvÀ {»Á ÷Ásk®.

²  ]Ó¨£õÚ }ºÁi¨¦ Põn¨£hÀ &- ]Ó¨£õÚ PõØ×mh® {»ÄÁuØS    
FhPzvß }ºÁi¨¦ ]Ó¨£õPU Põn¨£h ÷Ásk®.

² }ø z ÷uUQøÁUS® ußø©ø¯U öPõsi¸zuÀ & £¯›ß ÷Áºz 
öuõSv°ÚõÀ ÷£õ\øn ‰»P[PÒ APzxÔg\¨£hU Ti¯ ÁøP°À 
÷£õ\ønU  Pø \À ÷uUQ øÁUP¨£mi¸UP ÷Ásk®.

 

²   uõUPØ ußø© Põn¨£hÀ - ÷£õ\øn FhPU Pø \¼ß  ö£Ö©õÚ® 
£°¸US¨ ö£õ¸zu©õÚuõPU Põn¨£h ÷Ásk®.

²  ¥øhPÒ AØÔ¸zuÀ & ¥øhPÒ AØÓ |køP FhPzøu¨ £¯ß£kzxÁuß  
‰»® ¥øhzuõUP® AØÓuõP C¢u £°ºaö\´øPø¯¨ ÷£n»õ®.

÷£ºø»ØÖ

öÓõUÅÀ

|køP FhP[PÒ ]»
   ² x®¦zyÒ  x®¦a ÷\õÖ ² ©nÀ
   ² £ ÀPÒ     ² PØ×Ò 

   ² S¸oUPØPÒ   ² ¥Ø£õ] 

   ² Eª $ P¸UQ¯ Eª  ² öußÚ¢x®¦
   ² öPõU÷Põ ¥Ø           ² ÷£›ø»ØÖ  

   ² ÷ÁºªQ³ø»ØÖ         ² öÓõUÅÀ
   ² Psnõi |õ›øÇ

|køP FhPzøu¨ £¯ß£kzu •ß£uõP öuõØÖ}UQU 
öPõÒÁx AÁ]¯©õS®.
 

  ©soßÔ¯ £°ºaö\´øP°À ÷£õ\øn ÁÇ[SuÀ
CuØöPÚ Pø \À ÁiÂÀ u¯õº ö\´¯¨£mh ÷£õ\øn FhP® £¯ß£kzu¨ 
£k®.

÷£õ\øn FhPzvØS C¸UP÷Ási¯ 
•UQ¯ ]Ó¨¤¯À¦PÒ

²   uõÁ zvß {»ÄøPUS AÁ]¯©õÚ GÀ»õ ©õ‰» 
P[PÐ® ~s•»P[PÐ® Ah[Q°¸zuÀ

²   ö£Ö©õÚ®   5'8 - 6'5 US Cøh¨£mhuõP 
C¸zuÀ

    
  ìø ÷£õ® \õi°À ÷Áº 

AªÌ¢u £°ºaö\´øP
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²  ªßPhzx vÓß «ØÓ¸US 1'5 - 2'5 öh] ^©ß BP 
C¸zuÀ

÷£õ\øn FhPzxUPõÚ Euõ n[PÒ

   ² A»ß T¨£º P»øÁ
   ² AÀ÷£m P»øÁ
C»[øP°À AÀ÷£m P»øÁ÷¯ AvPÍÂÀ 
£¯ß£kzu¨£kQÓx.
 

AÀ÷£m Pø \ø»z u¯õ›zuÀ

AÀ÷£m P»øÁ £Î[SPÍõP \¢øu°À ö£ÓU 
Ti¯uõP EÒÍx.  AÀ÷£m P»øÁø¯ 
½ØÓº }›À Pø zx uõ´UPø \ø»z 

 u¯õ›zxU öPõÒÍ ÷Ásk®. £°ºPÐUS 
ÁÇ[P¨£k® JÆöÁõ¸ ½ØÓº }¸hÝ® ÷©Ø£i 
uõ´UPø \¼À 40  Ch¨£h ÷Ásk®.

2'2'3  ö£õ¸zu©õÚ PõØÖUS›¯ `Çø»¨     
    ÷£quÀ

÷£õ\øn FhPzvß ‰»©õP uõÁ ¨ ÷£õ\
ønPÒ ÁÇ[P¨£kÁuÚõÀ ©soßÔ¯ £°ºa 
ö\´øP ©øÇ°ß £õv¨¦US EÒÍõPõuÁõÖ 
£ õ©›UP¨£mh ÷Ásk®. BP÷Á, ©soßÔ¯ 
•øÓ°À ÁÍºUP¨£k® £°ºPÐUS¨ ö£õ¼z 
wÚõÀ ©øÓ¨¤h¨£mi¸¨£x AÁ]¯®. ÁºzuP 
Ÿv¯õÚ ö\´øP°ß÷£õx ö£õ¼zwß CÀ»® 
AÀ»x ö£õ¼zwß Thõ ® AÀ»x £_ø© CÀ»® 
£¯ß£kzu¨£k®.

2'2'4 ©soßÔ¯ £°ºaö\´øP •øÓPÒ

|køP FhP®, ÷£õ\øn FhP® BQ¯Ú 
£¯ß£kzu¨£k® •øÓU÷PØ£ ©soßÔ¯ 
£°ºaö\´øP •øÓPÒ £» ÁøP¨£k®.
² v Á FhPzv»õÚ ÁÍº¨¦
² vs© FhPzv»õÚ ÁÍº¨¦
² PõØÖUS›¯ FhPzv»õÚ ÁÍº¨¦
C¢u ‰ßÖ ¤ uõÚ •øÓPÎß R÷Ç²® £À÷ÁÖ 
ÁÍº¨¦ •øÓPÒ EÒÍÚ.

EÒ÷©Ø£ ¨¦US PÖ¨¦ 
ö£õ¼zwß Â›zuÀ

ìø ÷£õ®  \õi°ß ‰i°À 
xøÍPÒ ChÀ

]Ô¯ ¤ÍõzvUS Qs 
n[PÎÀ FhP® { ¨¤ 
|õØÖUPøÍ |õmkuÀ

ìø ÷£õ® \õi°À ÷£õ\
ønU Pø \ø» { ¨¦uÀ

ìø ÷£õ® ö£mi
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v Á FhPzv»õÚ ÁÍº¨¦ •øÓ

v Á FhP® AÀ»x }º©¯ÅhP¨ ÷£õ\øn FhPzv»õÚ ÁÍº¨¦ •øÓ°À 
|õØÖPøÍz uõ¤¨£uØöPÚ ©mk® ]ÔuÍÄ vs© {ø»°»õÚ |køP FhP® 
£¯ß£kzu¨£k®. ö\i ÁÍ¸® ÷£õx AÁØÔß ÷ÁºPÒ ÷£õ\ønU Pø \ø» ÷|õUQ 
Fk¸Â ÁÍº¢x Av¾ÒÍ uõÁ ¨ ÷£õ\ønPøÍ APzxÔg_®.

Cø»PøÍ ÂøÍa\»õP¨ ö£Ö® £°ºPøÍz v Á F h P z v À 
ÁÍº¨£x C»SÁõS®.  E ®:  \»õx, ÷PõÁõ, P[Sß.
}º©¯ FhPzvÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® £À÷ÁÖ ÁÍº¨¦ •øÓPÐÒ ÷ÁºPÒ 
AªÌ¢u {ø»°»õÚ ÁÍº¨¦ ªP¨ ¤ £À¯©õÚx® C»SÁõÚx® BS®.

÷ÁºPÒ AªÌ¢u {ø»°»õÚ ÁÍº¨¦
 

²  C®•øÓ°À £°›ß ÷ÁºPÒ ÷£õ\øn    FhPzvÀ AªÌ¢x Põn¨£k®. 
CuØöPÚ¨ ÷£õ\ønU Pø \À Ah[Q¯ öPõÒP»ß £¯ß£kzu¨£k®. 
ö â÷£õ® ö£mi ö£õxÁõP¨ £¯ß£kzu¨£k®. ½ØÓº 
öPõÒÍÍÄøh¯ (0.3  öPõÒP»ßPÒ £¯ß£kzxÁuØSa _»£©õÚøÁ 
BS®. CÁØÖUS ‰i Põn¨£kÁx AÁ]¯©õS®.

² ]Ô¯ Áø»UQsn[PøÍ øÁUPUTi¯ Âu©õP ö£mi°ß ‰i°À 
xøÍPÒ Ch¨£h ÷Ásk®. ÷©÷» TÓ¨£mh AÍÄ öPõsh ö£mi°ß 
‰i°À 6 xøÍPÒ Áø  CmkU öPõÒÍ»õ®. ö£mi°ÝÒ Áõ²¨ £›©õØÓ® 
|øhö£ÖÁuØPõP ©ØÖö©õ¸ xøÍ Ch¨£h ÷Ásk®.

²  ¤ßÚº ]Ô¯ ¤ÍõzvUSU ÷Põ¨ø£PÎß  Ai°¾® £UP[PÎ¾® xøÍPÒ 
CmkU öPõÒÍ¨£h ÷Ásk®. ö\i°ß ÷ÁºPÒ CzxøÍPÎÞ÷h ÷£õ\
ønU Pø \¼ÝÒ ÁÍ¸®.

²  CÆÁõÖ Ch¨£mh xøÍPÒ Aøh£hõx C¸UPU Ti¯ Âu©õP ]Ô¯   
Áø»z xsöhõßÖ Ch¨£mk AuÝÒ öuõØÖ}UQ¯ x®¦zyÒ AÀ»x 
P¸UQ¯ Eª Ch¨£k®.
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²  FhP® Ah[Q¯ Qsn[PÎÀ ö\iPøÍ |õmi ‰i°À Ch¨£mkÒÍ 
xøÍPÎÀ AÁØøÓ øÁUP ÷Ásk®.

²  ö£mi°ß ÷©À ÂÎ®¤¼¸¢x 5 uõÌÁõP C¸US©õÖ HØPÚ÷Á u¯õº 
ö\´¯¨£mh AÀ÷£m Pø \ø» { ¨£ ÷Ásk®. Auß ¤ßÚº ö\iPÒ 
|õmh¨£mk Qsn[PÒ øÁUP¨£mh ‰i°øÚ¨ ö£mi°ß «x øÁUP 
÷Ásk®. Cuß÷£õx ö\iPÒ |õmh¨£mh Qsn[PÎß Ai¨£Sv 
FhPU Pø \¼À öuõkøP²Ó ÷Ásk®.

ö\iPÒ ÁÍºa]¯øh²® ÷£õx ö£mi°¾ÒÍ ÷£õ\ønU Pø \¼ß AÍÄ 
SøÓÁøh²®. AÆÁõÓõÚ {ø»°À ÷£õ\ønU Pø \À E›¯ ©mh® 
Áø  Ch¨£h ÷Ásk®. ©soßÔ¯ £°ºaö\´øPøPUöPÚ ö â÷£õ® 
ö£miUS¨ £v»õP PÈzöuõxUP¨£k® IìQÕ® ¤ÍõzvUS öPõÒP»ßPøÍ¨ 
£¯ß£kzu»õ®.

÷ÁºPÎÀ EnÄ ÷\ª¨ø£U öPõsh © UPÔ¨ £°ºPøÍ ÷ÁºPÒ 
AªÌ¢u •øÓ°À ÁÍºzuÀ

¥Ø×m, •ÒÍ[Q, ÷|õU÷PõÀ ÷£õßÓÁØøÓ ÷ÁºPÒ AªÌ¢u {ø» ÁÍº¨¦ 
•øÓ°À ö\´øP £sn»õ®. 

² CuØöPÚ 30 & 40 BÇ® öPõsh ìø ÷£õ® ö£miPøÍ¨ £¯ß£kz 
u»õ®.

²  ÷©ØTÔ¯ÁõÖ ö£mi°ß Em£Sv°À PÖ¨¦ 
{Ó ö£õ¼zwøÚ Â›zxUöPõÒP.

² C¢u¨ ö£mi°À 1$3 £[SUS ÷£õ\øn FhPU  
Pø \ø» { ¨¤U öPõÒP.

² Pø \¾US ÷©÷» 7'5 Áø  Ch® Gg]²Ò 
ÍÁõÖ P®¤Áø»¯õÀ BUP¨£mh \õiø¯ 
E¸ÂÀ Põmh¨£mhÁõÖ ìø ÷£õ® ö£mi 
°ÝÒ øÁUP ÷Ásk®.

² P®¤ Áø»°À ÷©À ÂÎ®¦ öÁÎ¨¦Ó©õP 
©iUP¨£mk Ax ö£mi°ß ÷©À ÂÎ®¤À 
u[Q {ØPUTi¯uõP Aø©UP¨£h ÷Ásk®.

² P®¤ Áø»°À FhPzøu { ¨¤ AvÀ |õØÖU 
PøÍ |õmh ÷Ásk®. 

²  ÷£õ\ønU Pø \À, FhPzøu ÷|õUQa ö\À»UTi¯ Âu©õP y®¦zyÒ 
{ ¨£¨£mh SÇõ´z xsöhõßÔß ‰»©õP ÷£õ\ønU Pø \¾® 
FhP•® öuõhº¦£kzu¨£h ÷Ásk®.

÷Áº AªÌ¢u {ø»°À 
÷|õU÷PõÀ, ¥Ø×m ÁÍº¨¦



41C»Á\¨ £õh¡À

² |õØÖUPÎß ÷ÁºPÒ ÷£õ\øn FhPzøu ÷|õUQ ÁÍ¸® Áø  C¢uU 
SÇõ´ øÁUP¨£mi¸UP ÷Ásk®.

² |õØÖUPÒ ÁÍ¸®÷£õx ÷£õ\ønU Pø \À ©mhU SøÓøÁ Dkö\´¯ 
÷£õ\ønU Pø \À ÷\ºUP¨£k®.

 ö\¯Ø£õk & 2
 ìø ÷£õ® \õiPÎÀ AÀ»x ö£õ¸zu©õÚ ÷ÁÖ \õiPøÍ¨ £¯ß£kzv 
÷ÁºPÒ AªÌ¢u {ø»°»õÚ ÁÍº¨ø£ ÷©ØöPõÒP.

vs© FhPzvÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® ©soßÔ¯ £°ºaö\´øP

C[S £°º {ªº¢uÁõÖ {ØPÄ® ÷ÁºPÒ ÁÍ Ä® HØÓÁõÖ |køP FhP® 
Ch¨£h ÷Ásk®. ÷£õ\ønU Pø \À ¦Ó®£õP ÁÇ[P¨£k®. C[S vs© 
FhP® Ch¨£kÁuÚõÀ v Á FhPzxhß J¨¤køP°À K ÍÄ ö£›¯ 
£°ºPÒ C®•øÓ°À ÁÍºUP¨£k®.  E ® & uUPõÎ, ö£Àö£¨£º (Søh 
ªÍPõ´) ¤¨¤gbõ

vs© FhPzvÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® ©soßÔ¯ £°ºaö\´øP 
•øÓPÒ

² {ø»USzx{ø» EøÓPÎÀ ÁÍºzuÀ
² Qøh{ø» EøÓPÎÀ ÁÍºzuÀ
² \õÀPÎÀ AÀ»x £õzvPÎÀ ÁÍºzuÀ
² \õiPÎÀ ÁÍºzuÀ

{ø»USzx{ø» EøÓPÎÀ ÁÍºzuÀ

CuØöPÚ Em¦Ó® PÖ¨¦ {Ó•® öÁÎ¨¦Ó® 
öÁÒøÍ {Ó•® öPõsh ¦ÓFuõU PvºP 
ÐUS Gvº¨¦z ußø© öPõsh Â÷\h 
ÁøP¨ ö£õ¼zwß £¯ß£kzu¨£k®. C® 
•øÓ°À Cø» © UPÔPÒ, ì÷ õö£› 
÷£õßÓ £Ç[PÒ BQ¯ÚÄ® ]Ô¯ A»[Põ  
uõÁ [PÐ® ÁÍºUP¨£h»õ®.

²  ö£õ¼zwß EøÓ 1&3  }ÍzxUS öÁmh¨ 
£mk Auß J¸ A¢u® •zvø  °h¨£k®.

² A¢u EøÓ°ÝÒ öuõØÖ}UP¨£mh öußÚ¢x®¦ { ¨£¨£k®. CÆÁõÖ 
{ ¨£¨£mh EøÓ°ß Âmh® 20 BP Põn¨£k®.

² EøÓ°ß ÷©À A¢u® SÇõ²hß CønUP¨£mk •ia]h¨£k®. 

{ø»USzx EøÓPÎÀ £°ºaö\´øP
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² C¢u EøÓPÎß •zvø °h¨£mh A¢u® RÌ¦Ó©õP EÒÍÁõÖ BÐøP 
CÀ»[PÎÀ {ø»USzuõP öuõ[PÂh¨£k®.

² Cuß ÷©À£Sv°À ö£õ¸zu¨£mh SÇõ°ß FhõP ÷£õ\ønU 
Pø \À uõ[Q²hß  CønUP¨£mk SÇõ°ÞhõP ÷£õ\ønU 
Pø \À ªP ö©xÁõP ö\¾zu¨£k®.

² C¢u EøÓPÎÀ Cøh°øh÷¯ ]Ô¯ xøÍPÒ Ch¨£mk AÁØÔÀ                    
ö\iPÒ |õmh¨£k®.

² ÷©»vP ÷£õ\ønU Pø \À EøÓPÎÞhõPU R÷Ç ÁÈ¢x Kiaö\ßÖ   
   «sk® ÷£õ\ønU Pø \À uõ[Qø¯ Aøh²®. 

©soßÔ¯ £°ºaö\´øP°ß AÝT»[PÒ
² ªPa ]Ô¯ ChÁ\v ÷£õx©õÚx.
² {»¨£s£kzuÀ, PøÍPmhÀ, }º¨£õ\Ú® BQ¯ P¸©[PÒ ö\´¯ 

÷uøÁ°Àø».
² öuõhºa]¯õP¨ £°ºö\´¯ •iuÀ.
² £õuP©õÚ ©s {ø»ø©PÐUS¨ £°ºPÒ £õvUP¨£hõx.
² u ©õÚ ÂøÍa\À QøhUS®.
² öuõÈ»õÍº ÷uøÁ SøÓÄ.
² ÷£õP® u¨¤²® ÂøÍa\À QøhUS®.

©soßÔ¯ £°ºaö\´øP°ß ¤ vT»[PÒ
² B ®£ ö\»Ä AvP©õS®.
²   AvP öuõÈÝm£ AÔÄ AÁ]¯©õS®.
 

£°Ø]

1' BÐøPa `ÇÀ {£¢uøÚPÎß RÇõÚ £°ºaö\´øP°À BÐøP ö\´¯¨ 
£k® `ÇÀ Põ oPÒ ¯õøÁ?

2' BÐøPa `ÇÀ {»ø©PÎß RÌ £°ºö\´²®÷£õx £¯ß£kzu¨£k® 
{ ¢u  £°ºaö\´øPU Pmhø©¨¦PøÍ¨ ö£¯›kP. JÆöÁõ¸ Pmh 
ø©¨¤Úx® C¯À¦PøÍU SÔ¨¤kP.

3' ö£õ¼zwß Thõ [PÎÝÒ öÁ¨£{ø» AvP›¨ø£ Pmk¨£kzuU Ti¯ 
EzvPÒ ¯õøÁ?

4' ö£õ¼zwß Thõ [PÎÀ £°ºaö\´øP ÷©ØöPõÒÁuß AÝT», ¤ v 
T»[PÒ ¯õøÁ?

5'    ©soßÔ¯ £°ºaö\´øP°ß ÷£õx £¯ß£kzx® |køP FhP[PÒ       
    ¯õøÁ?
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6' ©soßÔ¯ £°ºaö\´øP°À £¯ß£kzu¨ ö£õ¸zu©õÚ |køP 
FhPzvÀ Põn¨£h ÷Ási¯ C¯À¦PÒ ¯õøÁ?

7' ©soßÔ¯ £°ºaö\´øP°ß AÝT», ¤ vT»[PøÍ¨ £mi¯Ø£kzxP.

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØÓ ¤ßÚº,

   ² BÐøP {£¢uøÚPÎß RÇõÚ £°ºaö\´øP°ß •UQ¯zxÁzøu    
   ÂÍUPÄ®

 ² `ÇØPõ oPøÍ BÐøP ö\´²® £À÷ÁÖ Pmhø©¨¦UPøÍ¨         
   £ØÔ ÂÍUPÄ®, 

 ²  ©soßÔ¯¨ £°ºaö\´øP°À Dk£hÄ®, 
 E[PÍõÀ C¯¾©õS®. 

Pø»aö\õØPÒ

©soßÔ¯ £°ºaö\´øP  
}º©¯ÅhP ÁÍº¨¦    

÷Áº AªÌ¢u {ø»°»õÚ ÁÍº¨¦
{ø»USzx EøÓ°»õÚ ÁÍº¨¦ ~m£®
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3
£°ºaö\´øP •øÓPÐ® 

£°ºaö\´øPU ÷Põ»[PÐ®

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uÚõÀ

²   C»[øP°À øPUöPõÒÍ¨£k® £À÷ÁÖ £°ºaö\´øP •øÓø©PÒ     
©ØÖ® £°ºaö\´øPU ÷Põ»[PÒ BQ¯ÁØøÓ¨ ö£¯›mk AøÁ 
£ØÔ ÂÁ›UPÄ®

²  £À÷ÁÖ £°ºaö\´øP •øÓPÒ ©ØÖ® £°ºaö\´øPU  ÷Põ»[PÒ
    BQ¯ÁØÔß AÝT»[PÒ , ¤ vT»[PÒ £ØÔ  ÂÍUPÄ®
² E[PÍx ¤ ÷u\zvØS¨ ö£õ¸zu©õÚ £°ºaö\´øP •øÓø¯z             

vmhªhÄ®
²   ̀ Çø»²® ÁÍ[PøÍ²® £õxPõzx £¯ÝÒÍÁõÖ £°ºaö\´øP°À 

Dk£hÄ®
 C¯¾©õS®.

 
©õÛh |õP›PzvÀ £À÷ÁÖ ²P[PøÍU Ph¢x ©Ûuß ÂÁ\õ¯ ²PzvØSÒ 
¤ ÷Á]zuõß. C¯ØøPa `Ç¼À Põn¨£k® EnÂÀ u[Q ÁõÌ¢u ©Ûuß 
¤ØPõ»zvÀ uõÚõP÷Á EØ£zvö\´u EnÂøÚ ~P¸ÁuØS •Ø£mhõß.                    
\ÚzöuõøP¨ ö£¸UPzxhß {»® ©mk¨£kzu¨£mhuõ°ØÖ. AuÚõÀ, 
A»S {»¨£ ¨¤À ö£ØÖUöPõÒÍU Ti¯ £°º ÂøÍa\¼ß AÍÂøÚ AvP 
›zxU öPõÒÁuØPõÚ ÁÈ•øÓPÎÀ PÁÚ® ö\¾zu¨£mhx. CuØöPÚ¨ 
£¯ß£kzu¨£mh  ÁÈ•øÓPÒ ]»Á¸©õÖ, 
 

² {»®, }º, ÁÎ, JÎ BQ¯ C¯ØøP ÁÍ[PÒ ©ØÖ® EøÇ¨¦ Gß£ÚÁØøÓ 
ÂøÚzvÓÚõP¨ £¯ß£kzxuÀ.

² SÔzu {»¨£ ¨¤À AvP GsoUøP¯õÚ £°ºPøÍ¨ £°›hÀ  

Euõ (- öu[Sa ö\´øP°Þ÷h PÖÁõ ªÍS £°›hÀ
² SÔzu {»zvÀ J¸[÷P ÂÁ\õ¯ •¯Ø]PøÍ JßÔ¼¸¢öuõßÖ 

£¯ßö£Ö® ÁøP°À ÷©ØöPõÒÍÀ.
 Euõ (- £°ºaö\´øP²hß uõ õ ÁÍºzuÀ. uõ õÂß Ga\® (©»®) «ßPÎß 

EnÂØS¨ ö£ØÖU öPõÒÍU Ti¯ÁõÖ £sønø¯z vmhªhÀ.
²  £À÷ÁÖ £°ºPÎß JßÔøn¨¤ß ‰»® £°ºPÐUS HØ£k® ÷|õ´, ¥øh-

PøÍU Pmk¨£kzuÀ.
 Euõ (- ÷£õg], ÷\õÍ® BQ¯ÁØøÓU P»¢x £°›kÁuß ‰»® ÷£õg]¨ 

£°›À  HØ£k® x¸÷|õ´ Pmk¨£kzu¨£k®. A÷u÷£õßÖ Cg]²® 
ªÍPõ²® J¸[÷P £°›h¨£mhõÀ Cø»a_¸Ò ÷|õø¯U Pmk¨£kzu»õ®.
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²  £søhUPõ»®  öuõmk CßÖ Áø  øP¯õÍ¨£mh C¢u E£õ¯[PÎ¼¸¢x 
E¸ÁõÚ £°ºaö\´øP •øÓPÐ® £°ºaö\´øPU ÷Põ»[PÐ® uØ÷£õx 
£¯ß£õmi¾ÒÍÚ.

3'1  £°ºaö\´øP •øÓø©PÒ 

uØ÷£õx C»[øP°À £À÷ÁÖ ÁøP¨£mh £°ºaö\´øP •øÓø©PÒ øPU 
öPõÒÍ¨£kQßÓÚ. CøÁ £°ºaö\´øP •øÓPÒ GÚ AøÇUP¨£k®.£À÷ÁÖ 
£søn |hÁiUøPPÍõÚ £°ºaö\´øP, PõÀ|øh ÁÍº¨¦, }¸°›Ú ÁÍº¨¦, 
ÁÚaö\´øP BQ¯ÁØøÓ `ÇÀ÷|¯®ªUP ÁøP°À ÂÁ\õ°PÎh•ÒÍ 
ÁÍ[PøÍ¨ £¯ß£kzv QøhUS® C»õ£zøu AvP›UP ÷©ØöPõÒÍ¨£k® 
ÂÁ\õ¯ ö\¯ß•øÓ÷¯ £°ºaö\´øP •øÓø© GÚ¨£k®. 

C»[øP°À ÂÁ\õ°PÎÚõÀ ¤ß£ØÓ¨£kQßÓ £°ºaö\´øP •øÓø©PÒ ]»

 1' ÷\øÚ¨ £°ºaö\´øP           3' Põ¨¦¨ £°ºaö\´øP
 2' JßÔøn¢u £°ºaö\´øP    

÷\øÚ¨ £°ºaö\´øP 

£°›h¨£mkÒÍ ÷\øÚG›UP¨£mh ÷\øÚ {»®

C»[øP°ß •uÀ £°ºaö\´øP•øÓ ÷\øÚ¨ £°ºaö\´øP¯õS®. uØ÷£õx®  
E»ºÁ»¯zvÀ ]» ¤ ÷u\[PÎÀ C¢u •øÓ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQÓx. 
SøÓ¢uÍÂÀ EÒÏkPøÍ¨ £¯ß£kzv ©øÇÃÌa]U ÷Põ»zøu Ai¨ 
£øh¯õPU öPõsk Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÎß EøÇ¨ø£¨ £¯ß£kzv ÷\øÚ¨ 
£°ºaö\´øP ÷©ØöPõÒÍ¨£k®. uØ÷£õx AvP©õP ÷\øÚ GÝ® ö\õÀ¼À 
•iÁøh²® FºPÎß ö£¯ºPÒ, ¦ uõÚ Põ»zvÀ ÷\øÚ¨ £°ºaö\´øP 
÷©ØöPõÒÍ¨£mh ¤ ÷u\[PÍõPU P¸u¨£kQßÓÚ.

J¸ ÷£õPzvÀ ö\´øP¨ £sn¨£mh {»zøu «sk® ÁÍ©õÚuõS® Áø  
øPÂmk ÷Á÷Óõº ¤ ÷u\zøu G›zx AvÀ £°ºö\´uÀ  ÷\øÚ¨£°ºa 
ö\´øP°ß ¤ uõÚ A®\©õS®.  
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÷\øÚ¨ £°ºaö\´øP°ß £i•øÓPÒ
ö\¯Ø£õk Põ»¨£Sv

² £¸Á¨ö£¯ºa] ©øÇ öuõh[P 
•ßÚº Põmøh öÁmi E» a 
ö\´uÀ

² áüø» & BPìm

² öÁmh¨£mh PõkPÐUSz                       
w øÁzuÀ

² BPìm & ö\¨ö ®£º |k¨£Sv

² Gg]¯ £õP[PøÍ APØÔ x¨£ Ä 
ö\´u¾® «u•ÒÍ ö£›¯ uiP 
øÍ¨ £¯ß£kzv ÷\øÚø¯¨ £õx   
PõUP ÷Á¼ Aøhzu¾®

² ö\¨ö ®£º |k¨£Sv

² ÂzxUPøÍ |õmkuÀ AÀ»x 
ÂøuzuÀ.(£°ºPÒ ]»ÁØÔß 
ÂzxUPøÍU P»¢x AÀ»x J¸ 
£°›ß ÂzxUPÒ)

² ö\¨ö ®£º CÖv öuõhUP® 
|Á®£º |k¨£Sv Áø

² Põmk Â»[SPÒ ©ØÖ® £ÓøÁP 
Îhª¸¢x ÷\øÚø¯¨ £õxPõzuÀ

² ö\¨ö ®£º CÖv öuõhUP®       
AÖÁøh •i²® Áø

² AÖÁøh ² i\®£º |k¨£Sv öuõhUP® 
Akzu Á¸h ©õºa Áø

÷\øÚ¨ £°ºaö\´øP°ß ]Ó¨¤¯À¦PÒ

² ©øÇø¯ |®¤¨ £°ºö\´¯¨£k®
² }º¨£õ\Ú÷©õ £\øÍ÷¯õ ¤ ÷¯õQUP¨£kÁvÀø»
² ©s£s£kzuÀ AÀ»x ©mPõ¨¦ •øÓPÒ £¯ß£kzu¨£kÁvÀø» 
² ÂÁ\õ¯ C \õ¯Ú[PÒ £¯ß£kzu¨£kÁvÀø»
² J÷  uhøÁ°À £À÷ÁÖ ÁøP¨ £°ºPÒ ÷\øÚ°À £°›h¨£k®
² J¸ ÷£õPzvÀ £°›h¨£mh {»® «sk® ÁÍ©õÚuõP ©õØÓ©øh²® Áø  

øPÂh¨£mk, ÷Á÷Óõº {»¨ ¤ ÷u\zøu G›zx £°ºö\´¯¨£k®

÷\øÚ¨ £°ºaö\´øP°ß AÝT»[PÒ

²  £À÷ÁÖ ÁøP¨£mh £°ºPøÍ¨ £°›kÁuÚõÀ \©{ø» EnÄ  QøhUS®
² £À÷ÁÖ E¯ [PøÍ²øh¯ £°ºPøÍ¨ £°›kÁuÚõÀ Pk® ©øÇ°ß 

÷£õx £°›À £k® ©øÇzxÎPÎß ÷ÁP® SøÓÁøh¢x ©sxoUøPPÒ 
ö£¯ºUP¨£hÀ Pmk¨£kzu¨£k®.

²  AÁø ¯¨ £°ºPÎß ‰»® ©soÀ ø|u \ß £vUP¨£mk ©s ÁÍ•øh 
¯uõS®.

²  £À÷ÁÖ Á¯xøh¯ £°ºPøÍ |õmkÁuß ‰»® öuõhºa]¯õP AÖÁøh 
ø¯¨ ö£Ó»õ®.

²  AvP ‰»uÚ® ÷uøÁ°Àø».
²  Sk®£zuõ›ß EøÇ¨¤À £°ºaö\´øP |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÍ»õ®.
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²  ÂÁ\õ¯ E£P n¨ £õÁøÚ ªPÄ® SøÓÄ.
²  ©øÇø¯ ©mk® |®¤°¸¨£uÚõÀ }º¨£õ\Ú® ö\´¯z ÷uøÁ°Àø».
² ÷\øÚUSz w øÁUS®÷£õx ©s |ßÓõP G›UP¨£kÁuÚõÀ ¥øhPÒ           

Pmk¨£kzu¨£k®.
²   © a\õ®£À uõÁ ¨ ÷£õ\øn¯õP¨ £¯ß£k®

÷\øÚ¨ £°ºaö\´øP°ß ¤ vT»[PÒ

²  C¯ØøP¯õÚ uõÁ [PÒ APØÓ¨£kÁuÚõÀ ©sn›¨¦ |øhö£Ö®.
²  ÷\øÚø¯ G›¨£uÚõÀ ÷\uÚ¨ £uõºzu[PÒ AÈÁøh²®.
²  E°›Ú[PÎß C¯ØøP EnÄa \[Q¼PÒ AÈÄÖÁuÚõÀ `Ç¾US¨   
    £õuP©õÚ £°ºaö\´øP  •øÓ¯õP Aø©²®.
²  PõkPÒ AÈÁøhÁuÚõÀ C¯ØøP AÇS SßÖ®.
²  SÔzu Põ»zvÀ ©øÇ QøhUPõÂiÀ £°ºaö\´øP £¯ÚØÓuõQÂk®.

JßÔøn¢u £°ºaö\´øP 

J¸ EØ£zv A»Q¼¸¢x ö£Ó¨£k® E£ ÂøÍÂøÚ CßöÚõ¸  A»Qß 
‰»¨ö£õ¸ÍõP¨ (EÒÏk) £¯ß£kzv £°ºaö\´øP, Â»[S ÁÍº¨¦, \Uv 
EØ£zv(E°º Áõ²), £\øÍ EØ£zv BQ¯ öuõÈØ£õkPÒ £»ÁØøÓ J÷  
{»zvÀ ÷©ØöPõÒÁ÷u JßÔøn¢u £°ºaö\´øP GÚ¨£k®.

JßÔøn¢u £°ºaö\´øP •øÓ°À £À÷ÁÖ ÂÁ\õ¯ •¯Ø]PÒ  J¸[Q 
ønUP¨£mk £›£õ»Ú® ö\´¯¨£kÁuõÀ C¢u¨  £°ºaö\´øP •øÓ 
JßÔ øn¢u £°ºaö\´øP •øÓ GÚ AøÇUP¨£k®. £°ºaö\´øP, 
Â»[S ÁÍº¨¦, \UvÁ¾ EØ£zv ÷£õßÓ £À÷ÁÖ ÂÁ\õ¯z öuõÈØ£õk-
PÒ, AÁØøÓ¨ £ õ©›US® •øÓ BQ¯ÁØøÓ J¸[Qøn¨£uß ‰»® J¸              
ÂÁ\õ¯  |hÁiUøP°ß E£ÂøÍÄ AÀ»x PÈÄ¨ ö£õ¸mPÒ HøÚ¯ ÂÁ 
\õ¯ |hÁiUøP°ß EÒÏhõP¨ £¯ß£kzu¨£kÁuÚõÀ («Ò _ÇØ]) `ÇÀ 
÷|¯©õÚx® EØ£zva ö\»Ä SøÓÁõÚx©õÚ J¸ £°ºaö\´øP •øÓ¯õP 
CuøÚU öPõÒÍ •i²®. 
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÷PõÈ                             
ÁÍº¨¦  A»S

£°ºaö\´øP

£õÀ
«ß

£°º
«v

PÈÄ¨                            
ö£õ¸ÒPÒ

£søn             
¯õÍ›ß            
CÀ»®

|ßÜº «ß 
ÁÍº¨¦

uõ õ ÁÍº¨¦ 
A»S

©õk 
ÁÍº¨¦   
A»S 

¦À ÁÍº¨¦

E°º Áõ²             
A»S

©
UP

Ô
£Ç

®

©»®

\õo                   
]Ö}º

PÈÄ¨ ö£õ¸ÒPÒ

JÎ

Â»[SnÄ

JÎ

E°º Áõ²

CøÓa], 
•møh

£°º «vPÒ

©»®

JßÔøn¢u £°ºaö\´øP°ß ÂÍUP¨£h®

JßÔøn¢u £søn

JßÔøn¢u £°ºaö\´øP°ß AÝT»[PÒ

² ÁÍ[PÎ¼¸¢x Ea\¨ £¯øÚ¨ ö£ØÖU öPõÒÍÀ.

² ©soß C \õ¯Ú, ö£ÍvP, E°›¯À C¯À¦PÒ Â¸zv¯øhuÀ.

² £À÷ÁÖ  EØ£zv A»SPÒ C¸¨£uÚõÀ \©{ø» EnøÁ¨ ö£ØÖU      

öPõÒÍ •iuÀ.

² £\øÍ, \UvÁ¾ BQ¯Ú Qøh¨£uÚõÀ EØ£zva ö\»Ä SøÓÁøhuÀ.
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² Á¸h® § õPÄ® Á¸©õÚ® QøhzuÀ.

² J¸ ÂÁ\õ¯ •¯Ø]°À |mh÷©Ø£mhõÀ HøÚ¯ ÂÁ\õ¯ •¯Ø]PÎÚõÀ 

Dkö\´¯»õ® Gß£uÚõÀ ÂÁ\õ°°ß Chº, {a\¯©ØÓ ußø© BQ¯Ú 

SøÓÁøhuÀ

² £søn°ÝÒ÷Í÷¯ PÈÄ¨ ö£õ¸mPÒ «Ò_ÇØ] ö\´¯¨£kÁuÚõÀ        

`ÇÀ ©õ\øhuÀ SøÓÄ

JßÔøn¢u £°ºaö\´øP°ß ¤ vT»[PÒ

² ]Ô¯ {»¨£ ¨¤À C¢u •øÓø¯¨ £¯ß£kzuÀ ] ©®. 

² B ®£a ö\»Ä, EÒÏkPÒ AvP©õS®. 

² ÂÁ\õ°PÐUS¨ £°ºaö\´øP, Â»[S ÁÍº¨¦ £ØÔ¯ ÷£õv¯ öuõÈÝm£ 

AÔÄ® vÓÝ® ÷uøÁ¯õS®.

Põ¨¦¨ £°ºaö\´øP 

SÔzu {»zvÀ ©s, }º, ÷£õ\øn, E°º¨ £ÀÁøPø© BQ¯Ú £õxPõUP¨£k® 
ÁøP°À SøÓ¢u EÒÏkPøÍ¨ £¯ß£kzv `Çø»U PõUPUTi¯ÁõÖ 
÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓ £°ºaö\´øP÷¯ Põ¨¦¨ £°ºaö\´øP GÚ¨£k®.
öÁÆ÷ÁÖ ¤ ÷u\[PÐUöPÚ¨ £¯ß£kzuUTi¯ Põ¨¦¨ £°ºaö\´øP E£ 
öuõSvPÒ ]» AÔ•P¨£kzu¨£mkÒÍÚ.

² §a]¯¨ £s£kzuØ öuõSv - Cx AvP \õ´Ä öPõsh uø US¨ 
ö£õ¸zu©õÚ •øÓ¯õS®. C[S B ®£ {»¨£s£kzu¼ßÔ £°ºPÒ 
uõ¤UP¨£k®. ©spºU Põ¨¦US¨ ö£õ¸zu©õÚ •øÓ¯õS®.

² P»¨¦¨ £°ºaö\´øPz öuõSv - J¸ £°¸US¨ £v»õP C sk AÀ»x 
AvP £°ºPøÍ £°ºPÐUQøh°À ÷£õmi÷¯Ø£hõu ÁøP°À C[S 
£°ºaö\´øP ÷©ØöPõÒÍ¨£k®. Ãmkz÷uõmha ö\´øP°À C¢u •øÓ 
ö£õxÁõP¨ £¯ß£kzu¨£kQÓx.

 

² ÂÁ\õ¯ ÁÚaö\´øPz öuõSv - Cx £°ºaö\´øP, Â»[S ÁÍº¨¦, 
ÁÚaö\´øP BQ¯ ÂÁ\õ¯ •¯Ø]PÒ GÀ»õÁØøÓ²® ÷\ºzx {ø»¯õÚ 
ÁøP°À  ÷©ØöPõÒÍ¨£k® •øÓ¯õS®. Cx £ØÔ ¤ßÚº Â›ÁõPU 
SÔ¨¤h¨£k®.

² £°º«v, ÷| i ‰k£øhz öuõSv  - C¢u •øÓ°À £À»õsk¨ £°ºPÐUS 
Cøh°À SÖ[Põ»¨ £°ºPøÍa ö\´øP£so Gg]¯ £°º«vPÒ, £°º 
AiUPmøh BQ¯Ú £À»õsk¨ £°ºPÐUQøh÷¯ Ch¨£k®. CuÚõÀ 
©sÁÍ® £õxPõUP¨£k®.

² E°º ‰k£øhz öuõSv  - C[S £°º «vPøÍ CkÁuØS¨ £v»õP ¤ uõÚ 
£°¸US¨ ÷£õmi HØ£hõuÁõÖ E°¸ÒÍ uõÁ [PÒ AÀ»x ‰k£°ºPÒ 
ÁÍºUP¨£k®.
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Põ¨¦¨ £°ºaö\´øP°ß ]Ó¨¤¯À¦PÒ

² ©sn›¨ø£z ukzu¾®, ©soß ÁÍzøu¨ £õxPõzu¾®.

² £°ºaö\´øPUSz ÷uøÁ¯õÚ £\øÍø¯ £søn°÷»÷¯ ö£ØÖU öPõÒÍÀ.

² ÷£õ\ønªUP EnÄ ÷ÁøÍø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÍÀ.

² ÂÁ\õ°USz ÷uøÁ¯õÚ ÂÓøP¨ £søn°÷»÷¯ ö£ØÖU öPõÒÍÀ.

²  £°º¨ £ÀÁøPø©¯õUP® HØ£hÀ.

C¢u ÷|õUP[PøÍ AøhÁuØS¨ £¯ß£kzuU Ti¯ ÁÈ •øÓPÒ

²  £°ºaö\´øP²hß ÁÚaö\´øP, £°ºaö\´ {»zvß GÀø»°ß ÷Á¼US 
AÀ»x £õøu°ß C¸¦Ó[PÎ¾® £¯ÝÒÍ £À»õsk £Ç© [PÒ, 
A›© [PÒ, Â»[SnÄUPõÚ © [PÒ, Cø»¨ £\øÍUS EP¢u uõÁ [P 
øÍ¨ £°›kuÀ.

² ©sn›¨ø£z uk¨£uØS \õ´ÁõÚ uø °À ÷\ ¨¦À, öÁmi÷Áºz  
uõÁ ® BQ¯ÁØøÓ¨ £°›kuÀ

² AÁø ¯¨ £°ºPøÍ Á¯¼À |õmkÁuß ‰»® ©soÀ ø|u \ß     
£vUP¨£hÀ.

² £°ºaö\´øP, Â»[S ÁÍº¨¦ BQ¯ÁØøÓ JßÔønzx ÷©ØöPõÒÁu 
ÚõÀ Â»[SPÐUS EnÄ® £°ºPÐUS¨ £\øÍ²® QøhUS®.

² \©{ø» EnÄ QøhUS® ÁøP°À £°ºaö\´øPø¯²® Â»[S  
ÁÍº¨ø£²® JßÔønzuÀ.

²   £°º «vPøÍ ‰k£øh¯õP CkÁuÚõÀ ©s D ¼¨¦¨ £õxPõUP¨£k®.

Põ¨¦¨ £°ºaö\´øP°ß AÝT»[PÒ

²  ©øÇ}º ÷| i¯õP ©soÀ ÂÇõø©¯õÀ ©sn›¨¦U SøÓuÀ

²  E°º‰k£øhz öuõSv°ÚõÀ ©soÀ }º £ØÖ¢vÓß AvP›¨£xhß 
©s öÁ¨£{ø»²® ÷£n¨£k®.

²  £°º¨£ÀÁøPø© Põ n©õP Chº {a\¯©ØÓ ußø© BQ¯Ú uÂºUP¨    
£hÀ

²  AÁø ¯¨ £°ºPøÍ ‰k£° õP¨ £¯ß£kzxÁuÚõÀ ©soÀ ø|u \ß 
£vUP¨£mk ©sÁÍ® AvP›US®'

²  QøhUPzuUP ÁÍ[PÎß AÍÂØ÷PØ£ E£öuõSvPÒ ]»ÁØøÓ J¸[ 
QønUP C¯¾®.

²  E°º¨£ÀÁøPø© £õxPõUP¨£k®.
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 Põ¨¦¨ £°ºaö\´øP°ß ¤ vT»[PÒ
² ]» ÂÁ\õ¯ •¯Ø]PÒ ^ õP¨ £ õ©›UP¨£h ÷Ási²ÒÍ÷uõk, AuØPõP 

EøÇ¨¦, £n® BQ¯Ú ö\»ÁõS®. Euõ :  Â»[S ÁÍº¨¦ A»S

² ]» \¢uº¨£[PÎÀ £À÷ÁÖ E£öuõSvPÐUQøh°À ö£õ¸zuªßø©       
HØ£k®.

ÂÁ\õ¯ ÁÚaö\´øPz öuõSv 

ÂÁ\õ¯ ÁÚaö\´øPz öuõSv

Põ¨¦¨ £°ºaö\´øP°À Ah[S® 
£À÷ÁÖ E£öuõSvPÎÀ C»[øP°À 
ªP ¤ £À¯©õÚ E£öuõSv ÂÁ\õ¯ 
ÁÚaö\´øPz öuõSv¯õS®. Cx £À÷ÁÖ 
Âu[PÎÀ ö\¯Ø£kzu¨£kQßÓx. AÁØÖÒ 
Ãv¨ £°ºaö\´øP²® £À£øh¨ £°ºa  
ö\´øP²® ¤ uõÚ Ch® ÁQUQßÓÚ.

  
Ãv¨ £°ºaö\´øP

Ãv¨ £°ºaö\´øP

C[S £À»õsk AÁø z uõÁ [PÒ 4  

CøhöÁÎ°À Á›ø\°À |õmh¨£k®. 
CuØPõP QÎ›^i¯õ, APzv ÷£õßÓ uõÁ [ 
PÒ £¯ß£kzu¨£k®. C¸Á›ø\PÐUQøh 
°»õÚ ¤ ÷u\zvÀ (Ãv°À) SÖ[Põ»¨ 
£°ºPÒ £°›h¨£k®. AÁø ¯z uõÁ [ 
PÎß QøÍPÒ   \øhzx ÁÍº¢ux® Pzu›U 
P¨£mk AÁø ¯z uõÁ  Á›ø\PÒ C s 
iØS® Cøh÷¯ ‰k £øh¯õP Ch¨£k®. 
CuÚõÀ, ©soØS¨ ÷£õ\øn Qøh¨£ 
÷uõk AÁø ¯z uõÁ [PÎ¾ÒÍ ø|u \ß 
©soÀ ÷\¸®. Azxhß ©soß ö£ÍvP, 
C \õ¯õÚ, E°›¯À C¯À¦PÒ Â¸zv¯ 
øh²®. CøhöÁÎPÎÀ £°ºPÒ ö\´øP 

£sn¨£hõu Põ»[PÎÀ AÁø ¯z uõÁ [PÒ ö\Èzx ÁÍºÁuÚõÀ 
{»zvØS {ÇÀ Qøhzx C¯ØøP¯õP÷Á PøÍPÒ Pmk¨£kzu¨£k®.
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£À£øh¨ £°ºaö\´øP

Cx  C»[øP°ß ÷©À |õmk¨ ¤ ÷u\z 
vÀ (Psi, ÷PPõø», ©õzuøÍ) A÷ÚP©õP 
PõnUTi¯ £°ºaö\´øPz öuõSv¯õS®. 
Cx ÷©À|õmk Ãmkz ÷uõmha ö\´øP 
( ) GÚÄ® AøÇUP¨£k®.

C¢u •øÓ°À ÂÁ\õ°US¨ £¯ÝÒÍ 
GÀ»õ ÁøP¯õÚ £°ºPÐ® Ãmkz 
÷uõmhzvÀ £°›h¨£k®. © UPÔ, £Ç¨ 
£°ºPÒ, _øÁa\ US  ̈ £°ºPÒ, A›© [PÒ, 
ö£õ¸Íõuõ ¨ £°ºPÒ BQ¯ÁØ÷Óõk A»[Põ z uõÁ [PÐ® ÁÍºUP¨£k®.  
ÃmkUS Asø©°À © UPÔPÒ, Rø  ÁøPPÒ, A»[Põ z uõÁ [PÒ 
£°›h¨£k®. Põo°ß GÀø»US Asø©°À £»õ, D ¨£»õ, ©õ ÷£õßÓ 
E¯ ©õP ÁÍ UTi¯ uõÁ [PÒ |õmh¨£k®. ÃmkUS® Põo°ß GÀø»US® 
Cøh¨£mh ¤ ÷u\zvÀ _øÁa\ US¨ £°ºPÐ® £Ç¨£°ºPÐ® £°›h¨£k®. 

£À»õsk¨ £°ºPøÍ £°›kÁuÚõÀ AvP ©øÇ°ß÷£õx ©øÇ                                 
}ºzxÎPÒ ÷| i¯õP {»zøu AøhÁuØS¨ £v»õP uõÁ [PÎÀ £mk 
{»zøu AøhÁuÚõÀ ©sn›¨¦U SøÓÁøh¢x ©soÀ £i¨£i¯õP }º 
APzxÔg\¨£h Ch©ÎUP¨£k®.

ÂÁ\õ¯ ÁÚaö\´øP°ß AÝT»[PÒ

²  `ÇØ \©{ø» ÷£n¨£k®.
²  ©sn›¨¦ SøÓÁøh²®.
²  E°º¨£ÀÁøPø© £õxPõUP¨£k®.
²  C¯ØøP ÁÚ¨¦ £õxPõUP¨£k®.
²  ©sqhß ÷\uÚ¨ £uõºzu[PÒ ÷\ºUP¨£k®.
²  ©spºUPõ¨¦ ]Ó¨£õP |øhö£Ö®.
²  ÂÓS, A›© ® BQ¯Ú QøhUS®.
²  Â»[SPÐUPõÚ EnÄ QøhUS®.
²  `ÇÀ öÁ¨£{ø» Pmk¨£kzu¨£k®.

£À£øh¨ £°ºaö\´øP
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 £°ºaö\´øPU ÷Põ»[PÒ ^ & 

SÔzu÷Áõº {»zvÀ SÔzu Põ»¨£Sv°À Ea\ ÂøÍa\À QøhUS® ÁøP°À 
£°ºPÒ ö\´øP £sn¨£mkÒÍ •øÓ AÀ»x JÊ[S •øÓ £°ºaö\´øPU 
÷Põ»® ^ & GÚ AøÇUP¨£k®.

£°ºaö\´øPU  
÷Põ»[PÒ 

uÛ¨ £°ºaö\´øP  

£À £°ºaö\´øP 

Cøh¨ £°ºaö\´øP 

_ÇØ] •øÓ¨ £°ºa 
ö\´øP 

P»¨¦¨ £°ºaö\´øP

Ag\Ø £°ºaö\´øP 

uÛ¨ £°ºaö\´øP (ö|À)

uÛ¨ £°ºaö\´øP (öußøÚ)

uÛ¨ £°ºaö\´øP  (÷u°ø»)

3'2'1 uÛ¨ £°ºaö\´øP 

SÔzu {»zvÀ öuõhºa]¯õP J÷  £°ø a 
ö\´øP £squ÷» uÛ¨ £°ºaö\´øP GÚ¨ 
£k®.
Euõ (- ö|Øö\´øP, ÷u°ø»a ö\´øP, CÓ¨£º  
  ö\´øP, ÷\õÍa ö\´øP'

uÛ¨ £°ºaö\´øP°ß AÝT»[PÒ 

²  J¸ £°›ß £» ÷£u[PøÍ¨ £°›h»õ®.
²  B´ÄPøÍ ÷©ØöPõÒÍ»õ®.
² J¸ £°ø  ö\´øP£sq® AÔÄ ©mk®  

C¸zuÀ ÷£õx©õÚx.
² J¸ £°›¼¸¢x AvP ÂøÍa\ø»¨ ö£ØÖa 

\¢øuz ÷uøÁø¯¨ §ºzvö\´uÀ.  
² £°ºaö\´øP E£P n[PÒ ©mk¨£kzu¨ 

£mh AÍÂÀ £¯ß£kzu¨£k®.
² ÂÁ\õ°US £°ºaö\´øP°ß ¤ß K´øÁ¨  

ö£ØÖU öPõÒÍ •i²®.
²  £\øÍ, ÂÁ\õ¯ C \õ¯Ú ÁøPPÒ BQ¯Ú 

AvPÍÂÀ ÷uøÁ¨£hõx.
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uÛ¨ £°ºaö\´øP°ß ¤ vT»[PÒ

² ö\´øP £sn¨£k® J¸ £°›ß ÂøÍa\À  (ÁÇ[PÀ) AvP›¨£uß   
   Põ n©õP \¢øu°À ÂØ£øÚ  Âø» SøÓÁøh¯»õ®.
²  ¥øhPÒ £ Ä® ÷ÁP® AvP›US®.
² ÷ÁºzöuõSv°ß BÇ® J÷  AÍÁõP  C¸¨£uÚõÀ {»zvÀ J÷  ©s£ 

øh°¾ÒÍ ÷£õ\øn ©mk® CÇUP¨£k®.
²  Chº, {a\¯©ØÓ ußø© BQ¯Ú AvP›US®.
²  J÷  ÷| zvÀ AvP T¼¯õmPÒ ÷uøÁ¨£k®.

3'2'2 £À¼Ú¨ £°ºaö\´øP

SÔzu {»zvÀ SÔ¨¤mh Põ»¨ £Sv°À 
C sk  AÀ»x AuØS ÷©Ø£mh £°º 
PøÍa ö\´øP £squÀ £À¼Ú¨ £°ºa 
ö\´øP GÚ¨£k®. £À¼Ú¨ £°ºaö\´øP 
°À JÆöÁõ¸ £°¸US® Cøh÷¯ }º, 
`›¯ JÎ, Ch® BQ¯ÁØÔØS¨ ÷£õmi 
HØ£hUThõx. \õuP©õÚ Cøhz öuõhº 
¦PÒ EÒÍ £°ºPøÍ (P»¨¦) öu›Ä ö\´Á 
uØS |hÁiUøP ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk®. 
E ® - £¯ØøÓ/÷£õg]²hß ÷\õÍa       

ö\´øP. 

£À¼Ú¨ £°ºaö\´øP°À C»[øP°À ö£õxÁõP¨ £¯ß£kzu¨£k® £°ºa 
ö\´øPU ÷Põ»[PÒ _ÇØ]•øÓ¨ £°ºaö\´øP, P»¨¦¨ £°ºaö\´øP, 
Cøh¨ £°ºaö\´øP, Ag\Ø £°ºaö\´øP BQ¯ÚÁØøÓU SÔ¨¤h»õ®.  

3'2'1  _ÇØ]•øÓ¨ ^ & £°ºaö\´øP

C¢u £°ºaö\´øPU ÷Põ»zvÀ, SÔzu {»zvÀ öu›Ä ö\´¯¨£mh £°ºPÒ 
]»ÁØøÓ ÷£õPzvØS ÷£õP® SÔzu JÊ[QÀ ©õÔ©õÔ¨ £°ºö\´¯¨£k®.  
CuØPõP C sk, ‰ßÖ AÀ»x |õßS £°ºPøÍ¨ £¯ß£kzu»õ®. CøÁ 
•øÓ÷¯ C¸©i¯a _ÇØ], •®©i¯a _ÇØ], |õß©i¯a  _ÇØ] GÚ AøÇU 
P¨£k®.  J¸ £°ø  ©mk® ©õØÖ® ÷£õx A¢{»zvÀ J¸ uhøÁ°À J¸ 
£°º ö\´¯¨£kÁxhß Akzu uhøÁ°ß ÷£õx ÷Á÷Óõº £°º ö\´¯¨£k®.                      
_Ç Ø]  •øÓ¨ £°ºaö\´øP°À ö£õxÁõP |õß©i¯a _ÇØ] £¯ß£kzu¨£k®. 
C[S uõÛ¯¨ £°º, AÁø ¯¨ £°º, QÇ[S¨ £°º, ÁºzuP  © UPÔ¨ £°º 
BQ¯Ú JÆöÁõßÖ Ãu® ö£õxÁõP¨ £¯ß£kzu¨£k®.

£À¼Ú¨ £°ºaö\´øP
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uõÛ 
¯¨ 

£°º

© U
PÔ¨ 
£°º

AÁ
ø ¯¨
£°º

QÇ
[S¨
£°º

÷£õP® 1

AÁø  
¯¨
£°º

uõÛ
¯¨ 
£°º

QÇ
[S¨
£°º

© U
PÔ¨ 
£°º

÷£õP® 2

QÇ[ 
S¨
£°º

AÁ
ø ¯
£°º

© U
PÔ¨ 
£°º

uõÛ
¯¨ 
£°º

÷£õP® 3

© U
PÔ¨ 
£°º

QÇ[ 
S¨
£°º

uõÛ
¯¨ 
£°º

AÁ
ø ¯¨
£°º

÷£õP® 4

uõÛ
¯¨ 
£°º

© U
PÔ¨ 
£°º

AÁ
ø ¯¨
£°º

QÇ[ 
S¨ 
£°º

÷£õP® 5

_ÇØ]•øÓ¨ £°ºaö\´øP°ß AÝT»[PÒ
² £À÷ÁÖ £°ºPÒ öu›Ä ö\´¯¨£kÁuõÀ  \©Ûø»¯õÚ ÷£õ\øn 

QøhUP¨ ö£Ö®.
² £À÷ÁÖ £°ºPÐUS, öÁÆ÷ÁÖ Âu©õP¨ £s£kzuÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k 

ÁuõÀ ©soß ö£ÍvP, C \õ¯Ú, E°›¯À C¯À¦PÒ Â¸zv¯øh²®. 
² £À÷ÁÖ £°ºPÎß ÷ÁºzöuõSvPÒ ©soÀ £À÷ÁÖ BÇ[PÎÀ 

Fk¸Â ÁÍºÁuõÀ ©soß GÀ»õ Ch[PÎ¾® ÷£õ\ønPÒ 
EÔg\¨£k®.

² ÷|õ´ ¥øhPÒ Pmk¨£kzu¨£k®.
² Chº, {a\¯©ØÓ ußø© BQ¯Ú SøÓÄ.

² Á¸h® § õPÄ® EøÇ¨¦ £¯ß£kzu¨£k®.

_ÇØ]•øÓ¨ £°ºaö\´øP°ß ¤ vT»[PÒ

² ÂÁ\õ°US öuõÈÝm£ AÔÄ AÁ]¯©õS®.
² ÂøÍa\À £À÷ÁÖ \¢uº¨£[PÎÀ Qøh¨£uõÀ Á¸©õÚ® J÷  uhøÁ 

°À QøhUPõø©.
² K ÍÄ ö\»Ä Ti¯x.
² EÒÏkPÒ £À÷ÁÖ£mhÚÁõPU Põn¨£hÀ.
² ÂÁ\õ°US K´Ä QøhUPõø©.

P»¨¦¨ £°ºaö\´øP

SÔzu {»¨£ ¨¤À C sk AÀ»x AuØS 
÷©Ø£mh £°ºPøÍU SÔzu CøhöÁÎP 
Î»ßÔ ö\´øP £squ÷» P»¨¦¨ £°ºa 
ö\´øP GÚ¨£k®.
Euõ:  ÷\øÚ¨ £°ºaö\´øP°¾® ÷©À |õmk 

Ãmkz÷uõmha ö\´øP°¾® C¢u 
£°ºaö\´øPU ÷Põ»zøuU Põn»õ®. P»¨¦¨ £°ºaö\´øP
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P»¨¦¨ £°ºaö\´øP°ß AÝT»[PÒ

² A»S Ch¨£ ¨¤¼¸¢x AvP ÂøÍa\ø»¨ ö£Ó»õ®.
² Á¸h® § õPÄ® ÂøÍa\ø»¨ ö£Ó»õ®.
² ]Ó¨£õÚ •øÓ°À ©s£s£kzuÀ AÁ]¯©ßÖ.
² ©sn›¨¦U SøÓÁøhuÀ.
² ¥øha ÷\u[PÒ SøÓÄ
² J¸ £°›À |mh® HØ£iß ©ØøÓ¯ £°ºPÎß ‰»® Dkö\´¯»õ®.
² AÁø ¯¨ £°ø  EÒÍhUSÁuß ‰»® ©s ÁÍ©øh²®.
 

P»¨¦¨ £°ºaö\´øP°ß ¤ vT»[PÒ
 

² }º¨£õ\Ú®, PøÍUPmk¨£õk, £\øÍ°kuÀ ÷£õßÓ |hÁiUøPPÒ                           
  ] ©©õuÀ.
² £À÷ÁÖ \¢uº¨£[PÎÀ ÂøÍa\ø» AÖÁøh ö\´¯ ÷Ási HØ£hÀ.

Cøh¨ £°ºaö\´øP

SÔzu {»zvÀ ö\´øP £sn¨£mkÒÍ ¤ uõÚ £°¸US¨ ÷£õmi HØ£hõu 
ÁøP°À JßÖ AÀ»x AuØS ÷©Ø£mh ÷ÁÖ £°ºPøÍ SÔzu JÊ[QÀ 
£°ºö\´u÷» Cøh¨ £°ºaö\´øP GÚ¨£k®. 
Euõ (- öu[Sa ö\´øP°ß RÌ Cøh¨ £° õP ÷Põ¨¤, ªÍS, AßÚõ] ÷£õßÓ 
£°ºPøÍ¨ £°›kuÀ.

Cøh¨ £°ºaö\´øP°ß AÝT»[PÒ

² ̀ ›¯JÎ, £\øÍ, }º, ChÁ\v BQ¯ ÁÍ[PÎ¼¸¢x Ea\¨ £¯øÚ¨ ö£ÓÀ.
² Cøh¨ £°ºPÎÚõÀ PøÍUPmk¨£õk Ch® ö£Ö®.
² ÷©»vP Á¸©õÚzøu¨ ö£ØÖU öPõÒÍU Ti¯uõP C¸zuÀ.
² ¤ uõÚ £°›ß ÂøÍa\À AvP›US®.
² ÷|õ´, ¥øhPÒ Pmk¨£kzu¨£hÀ.

Cøh¨ £°ºaö\´øP°ß ¤ vT»[PÒ

² ö£õ¸zu©õÚ £°ºPøÍz öu›Äö\´uÀ, £°ºPÐUS Cøh°»õÚ   
CøhöÁÎ BQ¯ÁØøÓ E›¯ •øÓ°À wº©õÛzuÀ ÷£õßÓ Âh¯[PÒ  
öuõhº£õP ÂÁ\õ°PÐUSz öuÎÄ C¸zuÀ ÷Ásk®.

²   Cøh¨ £°ºaö\´øP |hÁiUøPPÐUS ÷©»vP ‰»uÚ®, EÒÏk, T¼ 
¯õmPÒ ÷uøÁ¨£k®.

²   AÖÁøh°ß ÷£õx £À÷ÁÖ ¤ a\øÚPÒ HØ£h»õ®.
²    ÂÁ\õ°PÎß K´Ä ©mk¨£kzu¨£k®.
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Ag\Ø £°ºaö\´øP

J¸ £°›ß ÁõÌUøPU Põ»® §ºzv¯øh¯ •ß£uõP CßöÚõ¸ £°ø  
•ßøÚ¯ £°ºPÎøh÷¯ |õmi C sk AÀ»x AuØS ÷©Ø£mh £°ºPøÍ 
J÷  {»zvÀ ö\´øP £squÀ Ag\Ø £°ºaö\´øP GÚ¨£k®. Cuß÷£õx 
•u»õÁx £°ø ¨ £°›mk Ax §UP B ®¤zx, CÚ¨ö£¸UP¨ £¸Ázøu 
G´x®÷£õx AuÛøh÷¯ C shõÁx £°º |õmh¨£k®. •u»õÁx £°º 
AÖÁøh ö\´¯¨£k® Áø  C shõÁx £°º ÁÍºa]¯øh²®.  C shõÁx 
£°›ß CÚ¨ö£¸UP¨ £¸Á® B ®¤US® ÷£õx ‰ßÓõÁx £°º AuÛøh÷¯ 
|õmh¨£k®.
Euõ n©õP {»zøu Á ®¦\õÀ £õzv •øÓ°À u¯õºö\´x, \õÀPÎÀ 
ö|À |õØÖUPÒ |õmh¨£k®. ö|Ø£°º §UP B ®¤US®÷£õx Á ®¦PÎÀ 
ªÍPõ´ |õØÖUPÒ |õmh¨£k®. ö|Ø£°º AÖÁøh ö\´u  ¤ß \õÀPÎÀ                                       
£¯Ö |õmh¨£k®. ªÍPõø¯ AÖÁøh ö\´u ¤ßÚº Á ®¦PÎÀ ]ßÚ 
öÁ[Põ¯® |õmh¨£k®. CuØPø©¯ J÷  ÷| zvÀ Ag\Ø £°ºPÒ |õßøP¨ 
£°ºö\´¯»õ®.
 

Ag\Ø £°ºaö\´øP

Ag\Ø £°ºaö\´øP°ß £°ºaö\´øP |õmPõmi

£°º Á¯x
(|õmP
ÎÀ)

|køPz
vPv

AÖÁøhz
vPv

£°ºPÒ |õmh¨£k® Ch®
(Á ®¦ / \õÀ)

ö|À 120 JU 15 ö£¨ 02 \õÀ

ªÍ
Põ´

180 áÚ 01 áüø» 01 Á ®¦
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£¯Ö ö£¨ 05 H¨ À 06 \õÀ

]ßÚ
 öÁ[
Põ¯®

áüø» 05 JU 18 Á ®¦

C¨£°ºaö\´øP •øÓ°÷» 365 |õmPÎÀ 465 |õmPÒ Á¯x öPõsh 
£°ºPøÍa ö\´øP £sn»õ®.

Ag\Ø £°ºaö\´øP°ß AÝT»[PÒ

²  C¸UQßÓ {»zvøÚ ÂøÚzvÓÚõP¨ £¯ß£kzuÀ.

²  £À÷ÁÖ ©s£øhPÎ¾ÒÍ ÷£õ\ønPøÍ¨ £¯ß£kzuÀ.

²  ¥øhPÒ Pmk¨£kzu¨£hÀ.

²  J¸ Á¸hzvÝÒ J÷  {»zvÀ AvPÍÂ»õÚ £°ºPøÍa ö\´øP £sn    

    •iuÀ.

Ag\Ø £°ºaö\´øP°ß ¤ vT»[PÒ

²  {»zvß ußø©, Põ»{ø»U Põ oPÒ, £°ºPÒ BQ¯Ú £ØÔ¯ ÷£õv¯ 
AÔÄ  AÁ]¯©õS®.

²  SÔzu |õmPÎÝÒ Põ» AmhÁønU÷PØ£ £°ºPøÍ |õmh ÷Ásk®.
²  Cøh¨£s£kzuÀ E£P n[PøÍ¨ £¯ß£kzuÀ ] ©®.
²  ÂøÍa\ø» AÖÁøh ö\´²® ÷£õx ¤ a]øÚPÒ HØ£k®.

£°Ø]

1'  C»[øP°À zz_ÇØ] •øÓ¨ £°ºa ö\´øP ^ õP |øhö£ÖÁvÀø»'ZZ 

 ^1& CUTØøÓ }º HØÖU öPõÒQÕ õ@
 ^2& AuØPõÚ Põ nzøuU SÔ¨¤kP.

2' }º¨£õ\Ú® ö\´¯UTi¯ ]Ö©o²¸U Pmhø©¨¦hß Ti¯ ©sønU 
öPõsh 100 2£ ¨£ÍÄøh¯ £õh\õø» £°ºaö\´ {»zvØS¨ ö£õ¸z 
u©õÚ £°ºaö\´øPU ÷Põ»zøuz vmhªkP'

 

3' ÷\øÚ¨ £°ºaö\´øPø¯a ]UPÚ©õÚ £°ºaö\´øPö¯Ú AøÇ¨£uØPõÚ 
Põ nzøuU SÔ¨¤kP.



59C»Á\¨ £õh¡À

4' Á¸hzv¾ÒÍ 365 |õmPÎÀ, 365 |õmPøÍÂh AvP Á¯xÒÍ £°ºPøÍa 
ö\´øP¨ £snz vmhö©õßøÓ •ßøÁUP.

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØÓ ¤ßÚº,

 ² C»[øP°ß £Çø©¯õÚ £°ºaö\´øP •øÓ¯õÚ ÷\øÚ¨ £°ºa 
ö\´øP°ß ÷£õx ¤ß£ØÓ¨£kQßÓ £°ºaö\´øP JÊ[S •øÓPøÍz 
öuÎÄ£kzuÄ®

 ² uØPõ»zvÀ ÷\øÚ¨ £°ºaö\´øP •øÓ°øÚU øPÂhÄ® |ÃÚ 
£°ºaö\´øP°ß«x PÁÚ® ö\¾zxÁuØS® HxÁõÚ Âh¯[PÒ 
£ØÔU SÔ¨¤hÄ®

 ² |ÃÚ £°ºaö\´øPU ÷Põ»zvÀ `ÇÀ \©{ø»ø¯¨ £õxPõUP 
÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ öuõÈØ£õkPøÍ¨ ¤ß£ØÓÄ®

 ² A»S {»¨£ ¨¤À AvP ÂøÍa\ø»¨ ö£ØÖUöPõÒÐ® ÁøP°À 
£°º JßÔøn¨ø£ HØ£kzuÄ® 

 ² Põ¨¦¨ £°ºaö\´øP •øÓ°ÞhõP ÂÁ\õ¯  ÁÚaö\´øPø¯ Âìu›z 
u¼ß •UQ¯zxÁzøu öuÎÄ£kzuÄ® 

 E[PÍõÀ C¯¾©õS®.

Pø»aö\õØPÒ

£°ºaö\´øP •øÓø©PÒ  -

£°ºaö\´øPU ÷Põ»[PÒ  -  

_ÇØ]•øÓ¨ £°ºaö\´øP  -  

JßÔøn¢u £°ºaö\´øP  -  

§a]¯¨ £s£kzuØ öuõSv  -  

ÂÁ\õ¯ ÁÚaö\´øP   -  

Põ¨¦¨ £°ºaö\´øP   -  

uÛ¨ £°ºaö\´øP   -  

£À¼Ú¨ £°ºaö\´øP  -  
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4
ÂÁ\õ¯ ÂøÍö£õ¸ÒPÎÀ 

AÖÁøhUS¨  ¤¢v¯ öuõÈÝm£®

 

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uÚõÀ,

² ÂÁ\õ¯ ÂøÍö£õ¸mPÎß AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ CÇ¨¦PøÍ 
Áø ¯ÖUPÄ®

² AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ CÇ¨¦PÎÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® •ß 
AÖÁøhU Põ oPÒ, ¤ß AÖÁøhU Põ oPÒ BQ¯ÁØøÓ AÔ•Pg 
ö\´¯Ä®.

² AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ CÇ¨¦PÒ HØ£k® \¢uº¨£[PøÍ JÊ[S 
•øÓ°À ö£¯›hÄ®

² AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ CÇ¨¦PÎÚõÀ HØ£k® ¤ vT»[PøÍ 
CÚ[PõnÄ®.

² •ß AÖÁøhU Põ oPÒ, ¤ß AÖÁøhU Põ oPÒ BQ¯ÁØÔøÚ 
•Põø© ö\´²® AqS•øÓPøÍ ÂÁ›UPÄ®

² £À÷ÁÖ \¢uº¨£[PÎÀ HØ£k® AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ CÇ¨¦PøÍU 
SøÓ¨£uØS¨ ö£õ¸zu©õÚ E£õ¯[PøÍ ÷©ØöPõsk £õºUPÄ®

² AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ CÇ¨¦PøÍz uÂº¨£uß ‰»® QøhUS® 
AÝT»[PøÍ ÂÁ›UPÄ®

 C¯¾©õS®.

E[PÍx F›¾ÒÍ Áõ õ¢ua \¢øu°ß AßÓõh |hÁiUøPPÎß ¤ßÚº A[S 
PÈzöuõxUP¨£k® TÍ[PÎÀ ~PºÄUS¨ ö£õ¸zu©ØÓ Põ´PÔPÒ, £Ç[PÒ 
÷£õßÓÁØøÓ AvPÍÂÀ PõnUTi¯uõP C¸US®.

AÆÁõ÷Ó u®¦ÒøÍ, «öPõøh, öÁ¯õ[öPõøh, öP¨£ØÔ¨ö£õ» BQ¯ 
Ch[PÎÀ Aø©¢xÒÍ ¤ uõÚ ÂÁ\õ¯¨ ö£õ¸uõ  {ø»¯[PÒ, öPõÊ®¦ 
¦ÓU÷Põmøh°À Aø©¢xÒÍ ö©Û[ \¢øu ÷£õßÓÁØÔ¾® _ßÚõP®, 
v¸ö|À÷Á¼ ÷£õßÓ Ch[PÎÀ Aø©¢xÒÍ \¢øuPÎ¾® £Êuøh¢u 
ÂÁ\õ¯ ÂøÍö£õ¸mPÒ |õÍõ¢u® ö£¸©ÍÂÀ APØÓ¨£kQßÓÚ.

AÖÁøh öuõhUP®  ~Pº÷Áõ¸USU  QøhUS® Áø  ÂÁ\õ¯ ÂøÍö£õ¸m 
PÎÀ HØ£k® CÇ¨¦PÒ AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ CÇ¨¦UPÒ GÚ¨£k®. ÂøÍ 
ö£õ¸mPÎß {øÓ SøÓÁøhuÀ. ö£õÔ•øÓa ÷\u[PÒ, AÖÁøh°ß 
¤ßÚº HØ£k® ÷|õ´PÒ, •vºuÀ ÷£õßÓ ÷\u[PÒ C[S •UQ¯©õP 
Aø©²®.
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A¤Â¸zv¯øh¢u |õkPÎÀ 10 %  ÂÁ\õ¯ ÂøÍö£õ¸mP÷Í ÃnõP CÇUP¨ 
£kQßÓÚ. GÛÝ®, J¨¥mhÍÂÀ C»[øP ÷£õßÓ A¤Â¸zv Aøh¢x 
Á¸® |õkPÎÀ 20%  - 40% Áø ¯õÚ CÇ¨¦ HØ£kQÓx.

AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ CÇ¨¦UPÎß •UQ¯zxÁ®

² CÇ¨¦UPÎÚõÀ HØ£k® |mhzøu²® ÷\ºz÷u EØ£zvUPõÚ Âø» {ºn 
°UP¨£kÁuõÀ ~Pº÷Áõº AvP £nzøua ö\»Âh ÷Ási HØ£hÀ.

² AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ CÇ¨¦PÒ Põ n©õP ~Pº÷Áõ¸USU QøhUS®              
ÂÁ\õ¯ ÂøÍö£õ¸mPÎß u ® SøÓÁõPU Põn¨£hÀ. 

² AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ CÇ¨¦PÒ Põ n©õP ÂÁ\õ¯ EÒÏkPÎß 
£»ßu¸ußø©°À SøÓÄ HØ£hÀ.

4'1 AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ CÇ¨¦PÎÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx®  
     Põ oPÒ

ÂÁ\õ¯ {»zvß EØ£zv ö\´¯¨£k® ÂÁ\õ¯ ÂøÍö£õ¸mPÒ £õx-
Põ¨£õP ~Pº÷Áõ›ß øPPÐUS ö\ßÓøhÁx EÖv¨£kzu¨£h ÷Ásk®. 
AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ CÇ¨¦PÎÀ ÂøÍö£õ¸mPøÍ AÖÁøh ö\´u ¤ßÚº 
÷©ØöPõÒÍ¨£k® øP¯õÍÀPÐ® £°ºaö\´øP°ß ÷£õx ÷©ØöPõÒÍ¨£k® 
\P» P¸©[PÐ® ö\ÀÁõUSa ö\¾zxQßÓÚ.

CÁØÖUPø©¯ AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ CÇ¨¦PÎÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® 
Põ oPøÍ C shõP ÁøP¨£kzv ÂÍUP»õ®.

²  •ß AÖÁøhU Põ oPÒ

²  ¤ß AÖÁøhU Põ oPÒ

4.1.1 •ß AÖÁøhU Põ oPÒ  

£°ºaö\´øP B ®¤UP¨£mhx •uÀ AÖÁøh Áø  £°ºPÎÀ ö\ÀÁõUSa 
ö\¾zx® Põ oPÒ •ß AÖÁøhU Põ oPÒ BS®. CøÁ ÂøÍa\À 
CÇ¨¤À ÷| i¯õPa ö\ÀÁõUSa ö\¾zx®. AøÁ Á¸©õÖ, 

² £°ºz öu›Ä
¤ ÷u\ Põ»{ø», ÷|õUP® BQ¯ÁØÔß Ai¨£øh°À £°ºPÒ öu›Ä ö\´¯¨ 
£h ÷Ásk®.
E+® -
  ² E»ºÁ»¯zxUS PÖzu öPõÊ®£õß ©õ ÁºUP® ]Ó¢uuõS®. Cx A¢u   

¤ ÷u\zvÀ ]Ó¨£õÚ ÂøÍa\ø» ÁÇ[S®. GÛÝ®, D Á»¯zvÀ 
CuøÚ¨ £°ºö\´uõÀ u ©õÚ ÂøÍa\À QøhUPõx. 
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CÆÁõÖ u ©õÚ C¯À¦PøÍ¨ ÷£qÁuØS Põ»{ø» Á»¯zxUS¨ 
ö£õ¸zu©õÚ ÷£u[PøÍz öu›Ä ö\´uÀ •UQ¯©õS®.

² u ©õÚ |køP¨ ö£õ¸m £¯ß£õk

B÷ õUQ¯©õÚ |køP¨ ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzxÁuÚõÀ vhPõzv ©õÚ 
£°ºPøÍ¨ ö£Ó»õ®.

Euõ :- Cg]a ö\´øP°ß ÷£õx ÷|õ´zöuõØÖ öPõsh |køP¨ ö£õ¸mPøÍ¨ 
£¯ß£kzxÁuÚõÀ ÂøÍa\¼ß u ® £õvUP¨£k®. ÷©¾®, öuõØÖu»øh¢u
ÂøÍa\¼ß u ® SøÓÁõS®.

öÁi¨¦ HØ£mh
uUPõÎ

² }º¨£õ\Ú®

Á m] Põ n©õPz ÷uõh®£Ç[PÎÀ \õÖ SøÓÁ 
øhuÀ, ÷uõÀ ui¨£øhuÀ ÷£õßÓ {ø»ø©PÒ 
HØ£k®. AvP ©øÇ QøhUS® Põ»[PÎÀ Cø» 
© UPÔPÎß ÂøÍa\À £ÊuøhÁxhß C»SÂÀ 
•Ô¯UTi¯ ußø©ø¯U öPõsi¸US®. }sh Á m 
]US¨ ¤ß ö£´²® ©øÇ Põ n©õP uUPõÎU Põ´PÒ, 
E¸øÍU QÇ[S BQ¯ÁØÔÀ öÁi¨¦ HØ£k®. AvP 
}ø ¨ £õ´a_®÷£õx £°›ß \øu¨£ØÓõÚ £SvPÒ 
£õvUP¨£k®. 

² £\øÍ°hÀ

ö£õ¸zu©ØÓ •øÓPÎÀ £\øÍ°hÀ £õv¨£õP Aø©²®. AÖÁøhUS 
Asªzu Põ»zvÀ E¸øÍUQÇ[S¨ £°¸US ø|u \ß £\øÍ CmhõÀ 
QÇ[Qß Em¦Ó® £õv¨£øh²®. ÷£õ\ønU SøÓ£õk ÂøÍa\À CÇ¨¦USU 
Põ n©õS®.
÷£õ ß SøÓ£õk Põ n©õP¨ £¨£õ] Põ´PÎß ÷©Ø£ ¨¤À •ia_PÒ 
÷uõßÖ®. PÀ]¯U SøÓ£õk Põ n©õP uUPõÎ Põ´PÎß ~Û¨ £Sv AÊS®. 
Cuß Põ n©õP AÁØÔß }shPõ»® ÷£nUTi¯ ußø©²® \¢øu¨ 
ö£Ö©v²® SøÓÁøh²®.

£[P_ uõUPzvØS
EÒÍõÚ P m

² ¥øhzuõUP®
£°ºaö\´øP°À ¥øhzuõUP® Põ n©õP ÂøÍa\¼À 
CÇ¨¦ HØ£k®. £[P_ uõUPzxUS EÒÍõÚ PÔªÍPõ´, 
P m ÷£õßÓÚÄ® £ÇD°ß uõUPzxUSÒÍõÚ §\
oU Sk®£¨ £°ºPÎ¾® ÂøÍa\À CÇ¨¦ HØ£k®. 
ø©ØÖPÎß uõUPzxUS EÒÍõÚ ÷u[Põ´PÎß \¢øu¨ 
ö£Ö©v SøÓÁõS®.
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² ©s Põ oPÒ  

£°¸US¨ ö£õ¸zu©õÚ ©sønz öu›Ä ö\´x Auß CøÇ¯ø©¨¦, 
Pmhø©¨¦, BÇ® ÷£õßÓÚ £°ºPÐUS HØÓõØ÷£õÀ u¯õº ö\´¯¨£h 
÷Ásk®. QÇ[S¨ £°ºPÐUS C÷»\õÚx® BÇ©õÚx©õÚ ©s öu›Ä 
ö\´¯¨£h ÷Ásk®. P m £°›kÁuØöPÚ PØPÒ, ÷ÁºPÒ BQ¯Ú öPõsh 
©s öu›Äö\´¯¨£mhõÀ P m QÇ[SPÒ QøÍzx ÁÍ¸®.

 ² ÂÁ\õ¯ C \õ¯Ú[PÎß £õÁøÚ 

£¯ºaö\´øP°À K÷©õßPÒ, ¥øh|õ]ÛPÒ BQ¯Ú AvPÍÂÀ £¯ß£kz 
u¨£kQßÓÚ. AßÚõ]a ö\´øP°À §UPÒ E¸Áõuø»z yshöÁÚ AvPÍÄ  
Gv¼ß K÷©õß £¯ß£kzu¨£mhõÀ AßÚõ]U Põ´PÒ C»SÂÀ Eøh¯U 
Ti¯ÚÁõP ©õÖ®. ]£õº_ ö\´¯¨£mh Põ» CøhöÁÎø¯ AÝ\›zx 
AÖÁøh ö\´¯ Asªzu Põ»zv¾® £°ºPÐUS ¥øh|õ]ÛPøÍ Â_
ÖÁuß ‰»® ¥øh|õ]Û «vPÒ ÂøÍö£õ¸mPÎÀ Gg] Põn¨£kÁuÚõÀ 
AÁØÔß u ® SøÓÁøh²®.

² Põ»{ø»U Põ oPÒ   

    ² ©øÇÃÌa] 

AÖÁøh ÷©ØöPõÒÍ¨£k® \¢uº¨£® AÀ»x AuØS Asªzu \¢uº¨£® 
BQ¯ÁØÔß ÷£õx ©øÇ ö£´uõÀ ¤ßÁ¸® ©õØÓ[PÒ {PÊ®. ö|À ©oPÒ 
{Ó® ©[Qa \¢øu¨ ö£Ö©õÚ® SøÓÁøh²®. Põ´PÔPÒ, £Ç[PÒ BQ¯Ú 
\øu¨£ØÓõQU Põn¨£iß AøÁ ö£õÔ •øÓz uõUP®, ¥øhzuõUP® 
BQ¯ÁØÖUS C»SÂÀ Em£k®. Cø» © UPÔPÒ |_[SuÀ, AÊSuÀ 
BQ¯ÁØÖUS Em£k®. §US®, Põ´US® \¢uº¨£[PÎÀ AvP ©øÇÃÌa]
US Em£kÁuÚõÀ §UPÒ, Põ´PÒ Ev¸®.      
    

 ²  öÁ¨£{ø» 

Põ´PÒ •vºa]¯øh¯Ä® AÁØÔß u ® £õxPõUP¨£hÄ® öÁ¨£{ø» 
AÁ]¯©õS®. öÁ¨£{ø» SøÓÁøh²® ÷£õx £Ç[PÎß _øÁ SøÓ 
Áøh²®. öÁ¨£{ø» AvP›US®÷£õx uUPõÎ¨ £Ç[PÎÀ ö\¢{Ó Aøh¯õ 
Í[PÒ HØ£k®. JÆöÁõ¸ £°ø ²® AuØS EP¢u öÁ¨£{ø» Ãa_UPø©¯ 
öu›Ä ö\´²® ÷£õx AÁØÔß ÂøÍa\ÀPÎß AÍÄ, u ® BQ¯Ú AvP›US®. 
£¨£õ]a ö\´øPø¯ 28oC - 35oC öÁ¨£{ø»US Cøh¨£mh ¤ ÷u\zvÀ 
£°ºö\´Áuß ‰»® £Ç[PÎß _øÁ AvP›US®.
  

 ²  JÎ 

`›¯JÎ £mh 
E¸øÍUQÇ[S

©¨¦® ©¢uõ •©õÚ `ÇÀ {»Ä®÷£õx ÷uõh® 
£Ç[PÎß _øÁ SøÓÁøh²®. ÷£õv¯ÍÄ 
`›¯JÎ QøhUP¨ö£Ö® ÷£õx ©mk÷© Â»õm 
©õ[Põ´PÎÀ uÛzxÁ©õÚ {Ó® E¸ÁõS®. 
©õ© [PÎÀ AvPÍÄ `›¯JÎ £k® QøÍPÎÀ E¸ÁõS® ©õ[Põ´PÒ 



64 C»Á\¨ £õh¡À

CÛ¨¦a \øÁ öPõshuõP Aø©Áxhß, `›¯JÎ £hõu QøÍPÎÀ 
E¸ÁõS® Põ´PÎß _øÁ SøÓÁõS®. E¸øÍUQÇ[S öÁ°¼À £k®÷£õx 
£aø\ {Ó©õP ©õØÓ©øh²®. CÆÁõÓõÚ QÇ[S Es£uØS EP¢uußÖ.  

     

² \õŸ ¨£uß 

\õŸ ¨£uÛß AÍÄ AvP›US®÷£õx Põ´PÔPÒ, £Ç[PÒ 
BQ¯Ú C»SÂÀ ÷|õ´US BÍõS®. CÁØÔß _øÁ²® 
SøÓÁõS®. \õŸ ¨£uß SøÓÁøh²® ÷£õx öPõiz 
÷uõøhU Põ´PÒ _¸[S®.

² PõØÖ 

AvP PõØÖ ©P ¢ua ÷\ºUøPUSz uøh¯õP Aø©²®. 
CuÚõÀ ÂøÍa\À SøÓÁøh²®. ÷ÁÖ£mh ÁiÁ® 
öPõsh Põ´PÒ E¸ÁõS®. QøÍPÒ •ÔuÀ, CÍ® 
|õØÖPÒ £õmhzvÀ \õ´uÀ BQ¯ÚÄ® {PÊ®.

² £°º¨ £ õ©›¨¦ 

E›¯ ÂuzvÀ £°º¨ £ õ©›¨¦ ÷©ØöPõÒÍ¨£hõø© Põ n©õP AÖÁøhUS¨ 
¤¢v¯ CÇ¨¦PÒ {PÊ®. ÷u°ø»°À Pzu›zuÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£hõø© 
Põ n©õP ÂøÍa\¼ß AÍÄ® u •® SøÓ²®. öPõiz÷uõøh°À Pzu›zuÀ, 
©P ¢ua ÷\ºUøP BQ¯ÁØøÓ ÷©ØöPõÒÁuß ‰»® ÂøÍa\À AvP›US®. 

4'1'2  AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ Põ oPÒ

£°ºPÎÀ ÂøÍa\À AÖÁøh ö\´¯¨£mhx öuõhUP® ~PºÄ Áø  £» 
£i•øÓPÒ Põn¨£kQßÓÚ. AøÁ •øÓ÷¯ Á¸©õÖ,

² AÖÁøh
² ÂøÍa\ø»¨ £u¨£kzuÀ _zu¨£kzuÀ, öu›Ä ö\´uÀ, u ¨£kzuÀ
² ÂøÍa\ø»¨ ö£õv°hÀ
² ÂøÍa\ø»U öPõsk ö\À»À
² ÂøÍa\ø»U PÍg]¯¨£kzuÀ
² ÂøÍa\ø»a \¢øu¨£kzuÀ 

÷©Ø£i £i•øÓPÎÀ ÂøÍa\¼À HØ£k® ÷\u[PÎÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® 
Põ oPÒ AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ Põ oPÒ GÚ¨£k®. CøÁ ¤ uõÚ©õP 
C sk ÁøP¨£k®.
² APUPõ oPÒ -   £°›ß ußø© BÂ²°º¨¦ ÷£õßÓ EhØöÓõÈØ£õkPÒ   
           Põ n©õP HØ£k® ÷\u[PÒ
²  ¦ÓUPõ oPÒ -  ³ £õuP©õÚ Põ»{ø»US Em£hÀ
                ³ ¥øhzuõUP®
                ³ uÁÓõÚ øP¯õÍÀPÒ

ÁiÁ® ©õØÓ©øh¢u 
öPõiz÷uõøh
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4'2 AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ CÇ¨¦PÒ HØ£hUTi¯ \¢uº¨£[PÒ

AÖÁøh öuõhUP® ~PºÄ Áø ¯õÚ \P» £i•øÓPÎ¾® ÷©÷» TÓ¨£mh 
APU Põ oPÒ ©ØÖ® ¦ÓUPõ oPÒ Jß÷Óõ £»÷Áõ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx-
ÁuÚõÀ AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ CÇ¨¦PÒ HØ£k®.

øP°ÚõÀ AÖÁøh ö\´uÀ

² AÖÁøh ö\´u¼ß ÷£õx-----  

\›¯õP AÖÁøhø¯ ÷©ØöPõÒÍõø© Põ n 
©õP HØ£k® CÇ¨¦PøÍ ¤ßÁ¸® Euõ n® 
‰»® Põmh»õ®.

E›¯ •vºa]US •ßÚº AÖÁøh ö\´uÀ
  ³ ÂøÍa\¼ß {øÓ SøÓÁøh²® 
  ³ uÛzxÁ©õÚ {Ó®, ©n® BQ¯Ú SøÓÁ  
    øhuÀ E+® - ©õ, ÁõøÇ, uUPõÎ
 

•vºa]°ß ¤ßÚº Põ»¢uõÌzv AÖÁøh ö\´uÀ 
  ³ |õºzußø© AvP›zuÀ  E+® -  öÁsi
  ³ uõÛ¯ ©oPÒ EvºuÀ, Pv›À EÒÍ ÷£õ÷u •øÍzuÀ E+® -  ö|À

AvP `›¯ JÎ EÒÍ ÷£õx AÖÁøh ö\´¯¨£kÁuÚõÀ ÁõhÀ {ø»
HØ£mk ÂøÍö£õ¸mPÎß Pmhø©¨¦, ußø© BQ¯Ú ©õØÓ©øhuÀ               
E+® -  Rø ÁøPPÒ

©øÇ AÀ»x £Û EÒÍ ÷£õx AÖÁøh ÷©ØöPõÒÁuÚõÀ AÁØÔß PÍg 
]¯ Põ»® SøÓÁøhÁxhß C»SÂÀ ÷|õ´USÒÍõS®. E+® - ªÍPõ´, 
v õmø\, ì÷ õö£›
ÂøÍa\ÀPøÍ AÖÁøh ö\´²® ÷£õx AøÁ {»zvÀ ÂÊÁuÚõÀ |]uÀ, 
RÓÀPÒ ÷£õßÓ ö£õÔ•øÓa ÷\u[PÒ HØ£k®. Cuß Põ n©õP Põ»zxUS 
•¢v £Ê¨£xhß ÷|õ´PÐUS® BÍõS®. E+® -  -£¨£õ], ©õ

E›¯ E£P n[PøÍ¨ £¯ß£kzv AÖÁøh ö\´¯õø© Põ n©õP uõÁ 
[PÐUS® ÂøÍa\¾US® £õv¨¦ HØ£k®. Euõ n©õP ÷uõh®£Ç[PøÍ 

AÖÁøh ö\´¯ ö\UPØÔ¯ø  £¯ß£kzuõxÂiß £Ç[PÐUS® uõÁ z 
xUS® Põ¯[PÒ HØ£h»õ®.
AÖÁøh°ß ÷£õx £ÇUPõ®¦PøÍ E›¯ }Í® Âmk öÁmhõø© Põ n©õP 
£Ç[PÐUS¨ £õv¨¦ HØ£k®. E+® -  AßÚõ]

ÂøÍa\ø» AÖÁøh ö\´²®÷£õx öÁÎ ÷¯Ö® £õÀ ÂøÍö£õ¸mPÎÀ 
£kÁuÚõÀ AÁØÔÀ G›Põ¯[PÒ HØ£k®.   E+® - ©õ
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AÖÁøh ö\´¯¨£mh ÂøÍö£õ¸mPøÍ PÍzvÀ SÂzx øÁzv¸¨£uÚõÀ 
HØ£k® öÁ¨£® (Field heat) Põ n©õP Põ´PÔPÒ, £Ç[PÒ, QÇ[SPÒ BQ¯Ú 
÷|õ´U Põ oPÎß uõUPzxUS BÍõuÀ. E+® 
- ÷PõÁõ, E¸øÍUQÇ[S, •ÒÍ[Q, P m, 
v õmø\

² _zu® ö\´u¼ß ÷£õx

ÂøÍa\ø»z u¯õºö\´Áuß •uØ 
£i•øÓ÷¯ _zu® ö\´u»õS®. Cx \›¯õP 
ö\´¯¨£h ÷Ásk®. ]» ÂøÍö£õ¸mPÒ 
E›¯ AÍÄ _zu® ö\´¯¨£hõ Âi÷Úõ 
÷ÁÖ ]» ÂøÍö£õ¸mPÒ AÍÄUPvP©õPa  _zu® ö\´ÁuÚõ¾® 
£õv¨¦US Em£h»õ®. ©õ, £¨£õ] ÷£õßÓÁØÔÀ £i¢xÒÍ £õø» \›¯õP 
APØÓõxÂiß £[P_ öuõØÖuÀ HØ£k®. GÛÝ®, © ÁÒÎ, E¸øÍUQÇ[S 
÷£õßÓÚ AÍÄUPvP©õP _zu® ö\´¯¨£mhõÀ ÷uõ¼À Põ¯[PÒ HØ£k®. 
Cuß Põ n©õP AÁØÔÀ £[P_ öuõØÖuÀ HØ£k® £Ç[PÒ, Põ´PÔPÒ 
BQ¯ÁØøÓU PÊÄÁuØS A_zu©õÚ }ø ¨ £¯ß£kzvÚõÀ ÷|õ´z uõUP® 
HØ£kÁxhß ÂøÍa\À CÇ¨¦® HØ£k®. Euõ :- P m, •ÒÍ[Q

öu›Äö\´uÀ, u ¨£kzuÀ BQ¯ÁØÔß ÷£õx 

\¢øuUS AÝ¨¦ÁuØS AÀ»x PÍg]¯¨£kzu •ß£uõP ÂøÍa\ÀPøÍz 
öu›Äö\´uÀ, u ¨£kzuÀ BQ¯Ú ÷©ØöPõÒÍ¨£h ÷Ásk®. Cuß÷£õx 
PÁÛUP¨£h ÷Ási¯ Âh¯[PÒ Á¸©õÖ,

uUPõÎ öu›uÀ, u ¨£kzuÀ 
BQ¯Ú |øhö£Ö® Âu®

² Eøh¢u AÀ»x |_[Q¯   ÂøÍö£õ¸mPÒ
² ¥øhzuõUP® öPõsh ÂøÍö£õ¸mPÒ
² £À÷ÁÖ AÍÄPÒ, ÁiÁ® öPõsh ÂøÍ 

ö£õ¸mPÒ
HØÖ©vUöPÛß u  {¯©[PÐUS Aø©ÁõPz 
öu›Ä ö\´¯¨£mk u ¨£kzu¨£h ÷Ásk®.

² ÂøÍa\ø»¨ ö£õv°h¼ß ÷£õx

ö£õxÁõP £°ºPÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚ ö£õv°k £uõºzu[PÒ £¯ß£kzuõø© 
Põ n©õPÄ® J÷  ö£õv°ÝÒ £À÷ÁÖ ÁøP¨£mh ÂøÍö£õ¸mPøÍ¨ 
ö£õvö\´ÁuÚõ¾® ÂøÍa\À CÇ¨¦ HØ£k®. AÆÁõ÷Ó ö£õvPÎÀ 
AÍÄUPvP©õP¨ ö£õv°hø» ÷©ØöPõÒÁuß ‰»•® CÇ¨¦PÒ HØ£k®. 

AÖÁøh ö\´¯¨£mh ©õ®£Ç[PÒ
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C»[øP°À ÂÁ\õ°PÒ ö£õ¼zwß EøÓPÎÝÒ AÍÄUPvP©õP ÂøÍ 
ö£õ¸mPøÍ¨ ö£õvö\´ÁuõÀ AvPÍÄ CÇ¨¦ HØ£k®.

² öPõsk ö\À»¼ß ÷£õx

G©x |õmiÀ öPõsk ö\À»¼ß ( ÷£õUSÁ zx) ÷£õ÷u AvPÍÄ ÂøÍa 
\À CÇUP¨£kQÓx. ö£õxÁõP ÂÁ\õ¯ ÂøÍö£õ¸mPøÍU öPõsk ö\À» 
ö£õ¸zu©ØÓ ÷£õUSÁ zx FhP[P÷Í £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. öPõsk 
ö\À»¼¾ÒÍ SøÓ£õkPÒ Á¸©õÖ,

²  ö£õ¸zu©ØÓ öPõskö\À»À •øÓPÒ £¯ß£kzu¨£hÀ 
   E+® - v õU º, umkö»õÔ ÷£õßÓ vÓ¢u ÁõPÚ[PÎÀ öPõsk ö\ÀÁ 

vÚõÀ `›¯ JÎ, ©øÇ ©ØÖ®  Â»[SPÒ BQ¯ÁØÔß £õv¨¦US Em£k 
Áxhß PÈÄPÐ® ÷\  Ch•sk.

²  Põ´PÔPÒ, £Ç[PøÍ AÍÄUPvP©õP HØÖÁuÚõÀ |_[SuÀ, EøhuÀ  
BQ¯Ú HØ£hÀ.

² \›¯õP ÁõPÚ[PÎÀ ÂøÍö£õ¸mPøÍ HØÖuÀ, CÓUSuÀ BQ¯ÁØøÓ  
ö\´¯õø© Põ n©õP HØ£k® CÇ¨¦PÒ.

² £Êuøh¢u ÃvPÎÞhõP }sh÷| ® £¯n® ö\´ÁuÚõÀ ÂøÍa\À  
CÇ¨¦ HØ£k®. ö£õxÁõP Cø» © UPÔPÒ, £Ç[PÒ Cuß ‰»® ÃnõS®.

² ]» \¢uº¨£[PÎÀ J÷  ÁõPÚzvÀ Pmhh¨ ö£õ¸mPÐhß ÷\ºzx                    
ÂÁ\õ¯ ÂøÍö£õ¸mPøÍU öPõsk ö\ÀÁuÚõÀ ÂøÍa\¼À   
CÇ¨¦ HØ£k®.

PÍg]¯¨£kzu¼ß ÷£õx

C»[øP°À ÂÁ\õ¯ ÂøÍö£õ¸mPøÍU PÍg]¯¨£kzu ÷£õv¯ÍÄ                   
Á\vPÒ   CÀø». Â÷\h©õP Põ´PÔPÒ, £Ç[PÒ BQ¯ÁØøÓU PÍg]¯¨ 
£kzxÁuØPõÚ Á\vPÒ A›uõP÷Á EÒÍÚ.

 ² ö£õ¸zu©ØÓ PÍg]¯[PÎÀ øÁ¨£uß ‰»® öÁ¨£{ø» AvP›¨¦ 
HØ£mk ÷\ª¨¦ EnÄ Â ¯©õQ ÷£õ\øn CÇ¨¦ HØ£mk {Ó® SøÓ²®.

 ² uõÛ¯[PÒ, QÇ[SPÒ, ÷£õßÓÁØøÓ PÍg]¯¨£kzx®÷£õx }Ò‰g] 
ÁskPÒ, A¢x¨§a]PÒ ©ØÖ® G¼PÒ, AoÀPÒ ÷£õßÓÁØÔß uõUP® 
HØ£k®. _zuªßø©÷¯ C¢{ø»UPõÚ ¤ uõÚ Põ n©õS®.

 ² PõØ×mhzxUSz uøh HØ£hU Ti¯ÁõÖ J÷  ö£õv°À AvPÍÁõÚ 
ö£õ¸mPøÍU PÍg]¯¨£kzxÁuÚõÀ £°º ÂøÍö£õ¸mPÒ £õv¨¦U 
SÒÍõS®.
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 ² öÁÆ÷ÁÖ ÁøP¨£mh ÂøÍö£õ¸mPøÍ JßÓõPU PÍg]¯¨£kzxÁx 
EP¢uußÖ. Euõ n©õP £Ç[PÐhß Cø» © UPÔÁøPPøÍU PÍg] 
¯¨£kzxÁuÚõÀ Cø»PÒ ©g\Ò {Ó©õP ©õØÓ©øh²®.

²   \¢øu¨£kzu¼ß ÷£õx

\¢øu°÷»÷¯ ÂøÍö£õ¸mPÎÀ  AvPÍÄ CÇ¨¦ HØ£kQÓx. \¢øu¨ 
£kzuÀ £i•øÓPÒ AøÚzv¾® Cx HØ£k®.

 ² Põ´PÔPÒ, £Ç[PÒ  BQ¯Ú   vÓ¢u  {ø»°À Põm]¨£kzu¨£mi¸US® 
÷£õx Â»[SPÎß £õv¨¦, y], D ¼¨¦, PõØÖ, ÁõPÚ¨ ¦øP BQ¯Ú 
Põ n©õP ÂÁ\õ¯ ÂøÍö£õ¸mPÒ £õv¨¦USÒÍõS®. Cuß Põ n©õP 
AÁØÔß ußø©°¾® ©õØÓ÷©Ø£k®. 

 ² ~Pº÷Áõ x ö\¯Ø£õkPÒ Põ n©õPÄ® ÂøÍö£õ¸mPÐUS¨ £õv¨¦ 
HØ£k®. |PzvÚõÀ SØÔ¨£õºzuÀ, AÊzxuÀ ÷£õßÓÚ Põ n©õPÄ® 
÷£õg] ÷£õßÓÁØøÓ Eøhzx¨ £õº¨£uß ‰»©õPÄ® öÁsiUPõ°ß 
~Ûø¯ Eøhzx¨ £õº¨£uß ‰»©õPÄ® AøÁ £õv¨¦USÒÍõS®.  

4'3 ÂøÍa\À CÇ¨¦UPøÍU SøÓzuÀ

÷©÷» SÔ¨¤h¨£mkÒÍ •ß AÖÁøhU Põ oPÒ, ¤ß AÖÁøhU Põ  
oPÒ BQ¯ÁØøÓ ^ õP •Põø©zxÁ® ö\´Áuß Põ n©õP AÖÁøh                
CÇ¨¦UPøÍU SøÓzxU öPõÒÍ»õ®.

4.3.1 •ß AÖÁøhU Põ oPøÍ •Põø© ö\´uÀ

£°ö õßøÓ {»zvÀ uõ¤zux öuõhUP® AuøÚ AÖÁøh ö\´²® Áø  
÷©ØöPõÒÍ¨£k® ö\¯Ø£õkPøÍ {¯© •øÓ°À •Põø© ö\´Áuß 
‰»©õP CÇ¨¦UPøÍU SøÓUP •i²®. Cuß÷£õx £¯ß£kzu¨£k®. E£õ¯ 
•øÓPÒ ]» Á¸©õÖ, 

² £°ºPøÍz öu›Äö\´uÀ
² ¤ ÷u\zxUS ö£õ¸zu©õÚ £°ºPøÍz öu›Äö\´uÀ

¤ ÷u\zxUS¨ ö£õ¸zu©õÚ £°º ÁøPPøÍ²® ÷£u[PøÍ 
²® öu›Äö\´¯ ÷Ásk®. Euõ n©õP, P¨£À ÁõøÇ¨ 
÷£uzøu D Á»¯zvÀ £°ºö\´²®÷£õx ÂøÍa\¼ß 
AÍÄ® u •® SøÓÁøh²®. Cuß Põ n©õP ÂÁ\õ¯z 
vønUPÍzvß ‰»® ]£õ›_ ö\´¯¨£mh ÷£u[PøÍ÷¯ 
öu›Äö\´¯ ÷Ásk®.

uP zvÀ AøhUP¨ 
£mh AßÚõ] 

(Q³÷£u®)
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²   ÷|õUPzvØS Aø©ÁõP £°ºPøÍz öu›Ä ö\´uÀ

HØÖ©vUöPÚ £°ºPøÍz öu›Ä ö\´Áuõ°ß HØÖ©v u [PÐUS Cø\
ÁõÚ £°ºPøÍ÷¯ öu›Äö\´¯ ÷Ásk®. Euõ n©õP  HØÖ©vUS C_Ö 
GÝ® ÷\®¦¨ ÷£u•® uP zv»øh¨£uØS Q³ GÝ® AßÚõ]¨ ÷£u•® 
ö£õ¸zu©õÚuõS®.

²   {»zøuz öu›Äö\´uÀ

 öu›Ä ö\´¯¨£mh £°ºPøÍ¨ ö£õ¸zu©õÚ ©s, ̀ ÇÀ {ø»ø©PÒ {»Ä® 
¤ ÷u\[PÎ÷»÷¯ |õmkuÀ ÷Ásk®. ÷©¾®, £õøu Á\v, ªß\õ  Á\v, 
÷£õßÓ EmPmhø©¨¦ Á\vPÐ® Põn¨£h ÷Ásk®. ©s Põ oPÒ 
ö£õ¸zu©ØÓuõPU Põn¨£iß AøÁ ö£õ¸zu©õP ©õØÔ¯ø©UP¨£h 
÷Ásk®.

²  u ©õÚ |køP¨ ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzuÀ

 u ©õÚx® ¥øhzuõUP® AØÓx©õÚ |køP¨ ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzxÁuß 
‰»©õP E¯º EØ£zv C¯»ÍÄ öPõsh £°ºaö\´øPø¯ ÷©ØöPõÒÍ 
•i²®.

²  Põ»{ø»U Põ oPÎß ö\ÀÁõUøPU SøÓzuÀ

JÎ, ©øÇÃÌa], PõØÖ, öÁ¨£{ø», D ¨£uß ÷£õßÓ AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ 
CÇ¨¦UPÎÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® `ÇÀ Põ oPÎß ö\ÀÁõUøPU SøÓ¨ 
£uØPõP |hÁiUøP ÷©ØöPõÒÍ¨£kuÀ •UQ¯©õS®. C[S £¯ß£kzx® 
E£õ¯[PÒ Á¸©õÖ,
£_ø© CÀ»®, ö£õ¼zwß EøÓ £¯ß£õk & ©øÇ°ÚõÀ HØ£k® CÇ¨¦U   

           PøÍU  SøÓzuÀ.
Áø»°»õÚ CÀ»¨ £¯ß£õk & PõØÖ, {ÇÀ, `›¯JÎ BQ¯ÁØÓõÀ    

            HØ£k® CÇ¨¦UPøÍU SøÓzuÀ.

£aø\ CÀ»®

²  ©øÇÃÌa] 

¤ ÷u\ ©øÇÃÌa]U ÷Põ»zxUPø©¯ 
£°ºaö\´øP |õmPõmiø¯z u¯õ›¨£uß 
‰»•® ©øÇÃÌa] QøhUPõu Põ»[PÎÀ 
}º¨£õ\Úzøu ÁÇ[SÁuß ‰»•® AvP 
©øÇU Põ»[PÎÀ ©øÓ¨¦PøÍ CkÁuß 
‰»•® CÇ¨¦PøÍU SøÓUP»õ®.
  

²  PõØÖ 

÷ÁP©õP Ã_® PõØÔÚõÀ £°ºPÐUS¨ £õv¨¦ HØ£k®. CuøÚz ukUP 
PõØÖz uøhPøÍ Aø©zuÀ, ©øÓ¨¤h¨£mh CÀ»[PÎÀ £°ºaö\´øP 
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÷©ØöPõÒÍÀ BQ¯ÁØÔß ‰»® CÇ¨¦UPøÍU SøÓzxU öPõÒÍ»õ®.

² öÁ¨£{ø»  

£°ºPÐUSa \õuP©õP Aø©¯UTi¯ÁõÖ £°ºaö\´øPU Põ»zøuz wº©õ 
ÛzuÀ E+uõ (- E»ºÁ»¯zvÀ E¸øÍUQÇ[Sa ö\´øP°ß÷£õx C ÂÀ 
SøÓÁõÚ öÁ¨£{ø» Põn¨£k©õ°ß AvP ÂøÍa\À QøhUS®.

AvP öÁ¨£{ø» {»Ä® Põ»[PÎÀ £°ºPÐUS ©øÓ¨¤hÀ, Áø»°h¨£mh 
CÀ»[PÎÝÒ ÁÍºzuÀ, }º öuÎzxU SÎºzxuÀ, BÐøP ©øÚPÎß 
EÒ÷Í £°º ÁÍºzuÀ BQ¯Ú ‰»©õP öÁ¨£{ø»°ÚõÀ HØ£k® £õv¨ø£U 
SøÓUP»õ®.

£°¸US¨ ö£õ¸zu©õÚ öÁ¨£{ø» öPõsh Ch[PÎÀ ÁÍºzuÀ                               
E+® & ÷PõÁõ, §U÷PõÁõ ÷£õßÓ £°ºPÒ SÎº Põ»{ø» öPõsh ¤ ÷u                 
\[PÐU÷P ö£õ¸zu©õÚx. §\o, öÁsi, £õPÀ BQ¯Ú öÁ¨£¨ ¤ ÷u                
\[PÎÀ ]Ó¨£õP ÁÍ¸®.

² D ¨£uß
Põ´PÔPÒ, £Ç[PÒ BQ¯ÁØÔß u ®, _øÁ, }shPõ»®  ÷£nUTi¯ ußø© 
BQ¯Ú D ¨£uÝhß ÷ÁÖ£k®. CußPõ n©õP E›¯ AÍÄ D ¨£uøÚ 
ÁÇ[PöÁÚ BÐøP {£¢uøÚPÎß RÇõÚ £°ºaö\´øP°À }º Â]Ó¨£k®.

² JÎ 

£°ºPÎß ÷uøÁUPø©¯ JÎ ÁÇ[P¨£k®. ]» uõÁ [PÐUS AvP JÎ 
AÁ]¯©õS®. E+® & E¸øÍUQÇ[S¨ £°›ß AiUS ©s AønUP¨£mk 
QÇ[S JÎ°À £kÁx ukUP¨£k®. ]» £Ç¨£°ºPÎß {ÇÀ Põ n©õP 
ÂøÍa\À SøÓÁuõÀ QøÍPÒ öÁmi APØÓ¨£k®. 

² }º¨£õ\Ú® 

G¢u¨ £°ö ÛÝ® ÷uøÁ¯õÚ }ø  
÷uøÁ¯õÚ  \¢uº¨£zvÀ E›¯ •øÓ 
°À ÁÇ[SÁuß ‰»® AÖÁøhUS¨ 
¤¢v¯ CÇ¨¦PøÍU SøÓUP»õ®. ]» 
£°ºPÐUS AvPÍÄ }º ÷uøÁ¯õS®. 
Euõ n©õP ÁõøÇ, £\Î,\»õx ÷£õßÓ 
£°ºPÎÀ ÂøÓ¨¦z ußø©ø¯¨ 
÷£qÁuØPõP £°ºPÐUS }º¨£õ\Ú® 
ö\´¯¨£h ÷Ásk®. Cø»© UPÔ¨ 
£°ºPÐUS £õ\ÚzxUöPÚ _zu©õÚ }÷  
£¯ß£kzu¨£h ÷Ásk®. CøÁ  \ø©UPõx EmöPõÒÍ¨£kÁ÷u CuØPõÚ 
Põ n©õS®.

yÁÀ }º¨£õ\Ú®
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² £\øÍ°hÀ

£°º ÂøÍa\¼ß AÍÄ , u ® BQ¯ÁØÔÀ Ch¨£k® £\øÍ ÷| i¯õPÄ® 
©øÓ•P©õPÄ® ö\ÀÁõUSa ö\¾zx®. JÆöÁõ¸ £°¸UöPÚÄ® ]£õ›_ 
ö\´¯¨£mh £\øÍø¯ E›¯ \¢uº¨£zvÀ E›¯ AÍÂÀ Ch ÷Ásk®.         
£\øÍ°h •ß£õP ©s £›÷\õuøÚø¯ ÷©ØöPõsk E›¯ £\øÍa ]£õ›ø\ 
ö£ØÖUöPõÒÁx AÁ]¯©õS®. C¯¾©õÚ GÀ»õa \¢uº¨£[PÎ¾® 
JßÔøn¢u ÷£õ\øn •Põø©zxÁ •øÓø¯U øPUöPõÒÍ ÷Ásk®. 
AuõÁx  C \õ¯Ú¨  £\øÍ²hß ÷\uÚ¨£\øÍø¯a ÷\ºzx¨ £¯ß£kzuÀ 
÷Ásk®. Cø» © UPÔ¨ £°ºPÒ A»[Põ  ©»ºzuõÁ [PÒ ÷£õßÓÁØÖUS 
©õmöh¸, ÷PõÈö¯¸ ÷£õßÓÁØøÓ CkÁuÚõÀ AÁØÔ¾ÒÍ ¥øhPÒ,        
]øuÁøh¯õu uõÁ ¨£õP[PÒ ÷£õßÓÁØÓõÀ £õv¨¦ HØ£h»õ®.

² ¥øhU Pmk¨£õk 

£°ºÂøÍa\¼ß AÍÂ¾® u zv¾® ¥øhzuõUP® ö\ÀÁõUSa ö\¾zx®. 
CußPõ n©õP £°ºaö\´øP°ß B ®£® öuõm÷h  ¥øhPÒ Á õx  £õºzxU 
öPõÒÁx AÁ]¯®. CuØöPÚ ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯øÁ
 ²   JßÔøn¢u ¥øhUPmk¨£õmk AqS•øÓPøÍU øPUöPõÒÍÀ   
 ² £°ºaö\´øPø¯a _zu©õP¨ ÷£quÀ
 ² ¥øhPÐUSz uõUS¨¤iUPU Ti¯ £°ºPøÍa ö\´øP £squÀ
 ²   ©õØÖ ¥øhUPmk£õmk •øÓPøÍU øPUöPõÒÍÀ  

  E+uõ :- £°ºPÐUS ©øÓ¨¤hÀ       

     J¼ö¯Ê¨¦uÀ        

    JÎ¨ö£õÔ øÁzuÀ       

    ö£÷ õ÷©õß ö£õÔøÁzuÀ

 ² ÷uøÁ¯ØÓ ÂuzvÀ C \õ¯Ú[PøÍ £¯ß£kzxÁøu uÂºzuÀ.

² £°º¨ £ õ©›¨¦ |hÁiUøPPÒ 

  £°ø  |õmi¯x öuõhUP® AÖÁøh  Áø ¯õÚ \P» |hÁiUøPPÐ® 
Cv»h[S®.

 ² £°ºPøÍ¨ £°ØÖÂzuÀ 

£°ºPÒ SÔ¨¤mh ÁiÁ® Aø©¯zuUPuõPÄ® GÀ»õ¨ £õP[PÐUS® 
JÎ QøhUPzuUPuõPÄ® £°ØÖÂzu¾® ÷uøÁ¯ØÓ £õP[PøÍ                
}USu¾® ÷©ØöPõÒÍ¨£h÷Ásk®.
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² Pzu›zuÀ 

ö£õxÁõP Bsk ÷uõÖ® AÀ»x ÷£õP¢ 
÷uõÖ® £Ç¨£°ºPÒ Pzu›UP¨£k®. ÷uøÁ 
¯ØÓ uõÁ ¨ £õP[PøÍ }USu¾®, §zuø»z 
ysh¾÷© Cuß ÷|õUP[PÍõS®. CÓ¢u  
£øÇ¯ ÷uøÁ¯ØÓ QøÍPÒ APØÓ¨£mk 
¦v¯ QøÍPÒ ÁÍ aö\´¯¨£k®. Ó® 
¦mhõß, ©õxøÍ, öPõiz÷uõøh ÷£õßÓ 
£Ç¨£°ºPÎ¾® ÷£õPßÂ»õ ÷£õßÓ 
A»[Põ z uõÁ [PÎ¾® §UPÒ E¸Áõ 
uø»z yskÁuØSU Pzu›zuÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£h ÷Ásk®. 
   

² Põ´PøÍ IuõUSuÀ 

uõÁ zvÚõÀ uõ[P•i¯õu AÍÄUSU QøÍPÎÀ £Ç[PÒ E¸ÁõuÀ 
Põ n©õP £Ç[PÒ AÍÂÀ ]ÔuõÁxhß \¢øu¨ ö£Ö©v²® SøÓÁøh²®. 
uõÁ [PÒ Âø ÂÀ |¼Áøh²®. CuÚõÀ, Põ´PÒ IuõUP¨£h ÷Ásk®. 
Cuß÷£õx ÷uøÁ¯ØÓ ]Ô¯ £Ç[PÒ }UP¨£k®. y›¯ß, ©õ, ÷uõøh, £¨£õ] 
÷£õßÓÁØÔÀ Â÷\h©õPU Põ´PÒ IuõUP¨£k®. 

Põ´PÒ EøÓ°¼h¨£mh ¦÷hõÀ

² Põ´PÐUS ©øÓ¨¤hÀ
¥øhzuõUP[PÎßÖ £õxPõUPÄ® £Û, 
EøÓ£Û BQ¯ÁØÔ¼¸¢x £õxPõ¨£uØS® 
Põ´PÒ ©øÓ¨¤h¨£k®. ]» \¢uº¨£[PÎÀ 
AvP `›¯JÎ°¼¸¢x ¤g_PøÍ¨ £õxPõ¨ 
£uØS® ©øÓ¨¤hÀ ÷©ØöPõÒÍ£¨k®.

4'3'2 ¤ß AÖÁøhU Põ oPÎÚõÀ HØ£k® ÂøÍa\À CÇ¨ø£U     

         SøÓzuÀ

AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ CÇ¨ø£U SøÓUPTi¯ Asªzux® C»SÁõÚx©õÚ 
AqS•øÓ÷¯ ¤ß AÖÁøhU Põ oPÎß •Põø©zxÁ©õS®. AÖÁøh 
öuõhUP® ~PºÄ Áø  ÂøÍa\¼ß u ® £õxPõUPU Ti¯ ÁøP°À ö£Ö©vø¯ 
AvP›US® öuõÈÝm£ £¯ß£õmka ö\¯ß•øÓ÷¯ AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ 
öuõÈÝm£® GÚ¨£k®.

]Ó¨£õÚ \¢øu¨£kzuÀ, AÖÁøh ÷©ØöPõÒÁuß ‰»® ÂøÍa\ÀPÎÀ 
HØ£k® AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ CÇ¨¦PøÍU SøÓUP»õ®. ÂøÍa\ÀPÒ 
~PºÁuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ {ø»ø©ø¯ Aøh¢ux® AÖÁøh ö\´Á÷u ªPa 
\›¯õÚ AÖÁøha \¢uº¨£©õS®.

Pzu›UP¨£mh öPõiz÷uõøh
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]» £°º ÂøÍa\ÀPÎÀ AÖÁøh°ß ¤ßÚ¸® Th •vºa], £ÊzuÀ BQ¯Ú 
{PÌÁuÚõÀ \¢øuUS AÝ¨¦ÁuØS GkUS® Põ» AÍøÁU PÁÚzvØ öPõsk 
Ea\ •vºa] HØ£h \ØÖ •ßÚuõP÷Á ÂøÍa\À AÖÁøh ö\´¯¨£k®.

ö\¯Ø£õk :- E[PÒ ¤ ÷u\zvÀ £°›h¨£k® Põ´PÔPÒ, £Ç[PÒ ]» 
ÁØÔß AÖÁøh \¢uº¨£zøuz wº©õÛUS® ÷£õx PÁÚzvÀ öPõÒÍ 
÷Ási¯ C¯À¦PÒ GøÁö¯Ú AÔ¢x AÔUøP u¯õºö\´P

£°º AÖÁøhUS¨ ö£õ¸zu©õÚ \¢uº¨ 
£zvß ÷£õuõÚ C¯À¦PÒ

E+® & ©õ 1' - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

 

 AÖÁøh ö\´²® ÷£õx PÁÛUP ÷Ási¯ Âh¯[PÒ 

 ² |õÎß ö£õ¸zu©õÚ ÷| zvÀ AÖÁøh ö\´¯¨£hÀ.
 ² Põ´US AÀ»x uõÁ zvØS¨ £õv¨¦ HØ£hõx ö£õ¸zu©õÚ E£P nz 

øu¨ £¯ß£kzv AÖÁøh ö\´¯¨£h ÷Ásk®.
 ² AÖÁøh ö\´¯¨£mh ÂøÍa\ÀPøÍ {Ç»õÚ ChzvÀ øÁUP ÷Ásk®.
 ² AÖÁøh ö\´¯¨£mh ÂøÍö£õ¸mPøÍ {»zvÀ SÂzx øÁUP Thõx.
 ² ÂøÍö£õ¸mPÒ JßÔß«öuõßÖ AkUQ øÁUPU Thõx.
 ² £õÀ öPõsh ÂøÍö£õ¸mPøÍ AÖÁøh ö\´u ¤ßÚº _zu©õÚ } õÀ  

PÊÂ E»  Âh ÷Ásk®.
 ² ©õ, £¨£õ] ÷£õßÓ £Ç[PÐUS _k}ºa ]Qaø\ ÷©ØöPõÒÍ¨£h ÷Ásk®.

 ² ÂøÍa\ø»a _zu® ö\´²® ÷£õx

£õÀ öPõsh Põ´PøÍa _zu©õÚ }›ÚõÀ PÊÁ ÷Ásk®. GÛÝ® AßÚõ] 
÷£õßÓ £Ç[PøÍ }›À PÊÁUThõx. y›øP°ÚõÀ PÈÄPÒ APØÓ¨£h 
÷Ásk®. E¸øÍUQÇ[S, © ÁÒÎ BQ¯ÁØÔß ÷uõÀ Põ¯¨£hõu ÁøP°À 
y›øP¯õÀ ©s APØÓ¨£h  ÷Ásk®.  

²  ÂøÍa\ø»z öu›Ä ö\´uÀ, u ¨£kzuÀ BQ¯ÁØÔß ÷£õx

ö£õvö\´x \¢øuUS AÝ¨¦ÁuØS •ß£uõP AøÁ ¤ßÁ¸® Ai¨£ 
øh°À u ¨£kzu¨£h ÷Ásk®. 

 ² {øÓ, ÁiÁ®, {Ó®, }Í® 



74 C»Á\¨ £õh¡À

²  ö£õv°h¼ß ÷£õx
 

Põ´PÔPÒ, £Ç[PÒ BQ¯Ú ö£õÔ•øÓa ÷\u[PÐUS Em£hõx ö£õv 
ö\´¯¨£h ÷Ásk®.

²  PÍg]¯¨£kzu¼ß ÷£õx

AÖÁøh  ö\´¯¨£mh ¤ß öPõsk ö\À»¨£k® Áø  ¤ßÁ¸® {ø»ø© 
PÎß RÌ PÍg]¯¨£kzv øÁ¨£uß ‰»® CÇ¨¦PøÍU SøÓUP •i²®. 

 ² öÁ¨£{ø»
 ² PõØ÷Óõmh®
 ² D ¨£uß
E+uõ :-

£°º öÁ¨£{ø» \õŸ ¨£uß øÁzv¸UPU 

Ti¯ Põ»®

©õ 120 C 80] - 85] 18 |õmPÒ

÷£õg] 100 C 90] - 98] 14 |õmPÒ
     

² PÍg]¯[PÒ £õxPõ¨£õÚuõPÄ® ¤Ó ¤ õoPÎß  öuõÀø» 
AØÓuõPÄ® Põn¨£h ÷Ásk®.

² _zu©õP¨ ÷£n¨£h ÷Ásk®.

² £°º ÂøÍa\ÀPøÍz uÛzuÛ¯õPU PÍg]¯¨£kzu¨£h ÷Ásk®.

² C \õ¯Ú¨ £uõºzu[PÎØSz öuõø»ÂÀ C¸zuÀ ÷Ásk®.

² öPõskö\À»¼ß ÷£õx

 ² öPõskö\À¾® FhP•® ö£õv°k £uõºzu[PÐ® _zu©õPU         
    Põn¨£h ÷Ásk®.

 ² ¤Ó EnÄ ÁøPPÐhß Põ´PÔPÒ, £Ç[PøÍ JßÓõPU PÍg]¯¨£kz   
   uUThõx. 

 ²  ÁõPÚzvß Em¦Ó £UP[PÎÀ D ¼¨¦ Põn¨£hU Thõx. RÌ¨¦ÓzvÀ   
    }º ÷u[Q C¸UPUThõx.

    ² AÍÄUPvP©õP HØÓUThõx.

     ² ÂøÍö£õ¸mPÒ {¯© •øÓ°À JßÔß«öuõßÖ AkUQ øÁUP¨£h    
   ÷Ásk®.

    ² ÁõPÚzvÝÒ ÷£õv¯ PõØ÷Óõmh® {»Á ÷Ásk®.

    ² SÎ¹mi  ö£õ¸zu¨£mh ÁõPÚö©Ûß SÎ¹miPÒ ^ õP C¯[SÁx      
   EÖv¨£kzu¨£h ÷Ásk®.
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    ² ÁõPÚ ]À¾PÎß ¯º A•UP® SøÓÁõP ÷£n¨£h ÷Ásk®.

    ² ÁõPÚ¨ ÷£õUSÁ zx ö|›\¼ß ÷£õx öPõskö\À»U Thõx.
 

² \¢øu¨£kzu¼ß ÷£õx

     ÂøÍö£õ¸mPøÍa \¢øu¨£kzx® ÷£õx PÁÛUP ÷Ási¯øÁ

²  ÂÁ\õ¯ ÂøÍö£õ¸mPøÍ JßÓõPU SÂzx øÁzuõÀ R÷Ç EÒÍ   
ÂøÍö£õ¸mPÒ |_[S®.

²  `›¯ JÎ, y], ¦øP BQ¯Ú £kÁx uÂºUP¨£h ÷Ásk®.

²  Põ´PÔPÐ® £Ç[PÐ® SøÓÁõÚ öÁ¨£{ø»°À ÷£n¨£h 
÷Ásk®.

£°Ø]

1'  AÖÁøh°ß ¤ßÚ õÚ CÇ¨¦ GÆÁõÖ ~Pº÷Áõº «x _©zu¨£k® GÚ     
ÂÍUSP.

2'  ÂÁ\õ¯ ÂøÍö£õ¸mPÎÀ HØ£k® AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ CÇ¨¦PøÍU   
SøÓ¨£uØS A ]ÚõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£mkÒÍ |hÁiUøPPÒ ¯õøÁ?

3'  AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ CÇ¨¦UPÎÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® •ß AÖÁøhU 
Põ oPÒ, ¤ß AÖÁøhU Põ oPÒ CÆÂ søhU SÔ¨¤kP.

4' ¦÷hõÀ, ¥ºUS, £õPÀ ÷£õßÓ £°ºPÎß ÂøÍa\¼À ö£¸©ÍÄ  Á¯¼ 
÷»÷¯ CÇUP¨£kQßÓx. CuøÚz uÂº¨£uØS Ãmkz ÷uõmhzvÀ 
÷©ØöPõÒÍ Ti¯ |hÁiUøPPøÍ ÂÍUSP.

C¢u A»øPU PØÓ ¤ßÚº"

 ² AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ CÇ¨¦UPÒ HØ£k® \¢uº¨£[PøÍU SÔ¨¤hÄ®.

 ² AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ CÇ¨¦UPÎÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® •ß 
AÖÁøh, ¤ß AÖÁøhU Põ oPøÍ ÷ÁÖ£kzv CÚ[PõnÄ®

 ² uÁÓõÚ ÂÁ\õ¯ |øh•øÓPÒ Põ n©õP HØ£k® AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ 
CÇ¨¦UPøÍ ÂÍUPÄ®

 ² JÆöÁõ¸ £°¸US® uÛzxÁ©õÚ AÖÁøh E£P n[PÒ öuõÈÝm£     
•øÓPÒ BQ¯ÁØøÓU øP¯õsk £õºUPÄ®

E[PÍõÀ C¯¾©õS®.
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Pø»a ö\õØPÒ

•ß AÖÁøhU Põ oPÒ  - Pre harvest factors

¤ß AÖÁøhU Põ oPÒ  - Post harvest factors

÷£õ\øn ‰»U SøÓ£õk  - Nutrients de  ciency

u ¨£kzuÀ    - Grading

öu›uÀ    - Sorting

•vºa]    - Maturity

øP¯õÍÀ    - Handling

PÍg]¯¨£kzuÀ   - Storing

•vºa]U SÔPõmi   - Maturity index

AÖÁøhUS¨¤¢v¯ öuõÈÝm£® - Post harvest technology
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5 ©Ûu ÷£õ\øn

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uÚõÀ,

 ©ÛuÝUS EnÂß  CßÔ¯ø©¯õø©ø¯ ÂÍUPÄ® 
 •Êø©¯õÚ EnÂÀ EÒÍhUP¨£h ÷Ási¯ TÖPøÍ¨ 

ö£¯›hÄ® 
 JÆöÁõ¸ ÷£õ\ønU TÔÚõ¾® BØÓ¨£k® öuõÈØ£õkPøÍU  

SÔ¨¤hÄ®
 ÷£õ\ønU SøÓ£õmiÚõÀ HØ£k® {ø»ø©PøÍ ÂÁ›UPÄ®
 C»[øP°¾ÒÍ •UQ¯©õÚ ÷£õ\øn¨ ¤ a\øÚPøÍ CÚ[ 

PõnÄ® 

 B÷ õUQ¯©õÚ ÁõÌUøPUS EP¢u ]Ó¨£õÚ EnÄ¨ £ÇUP[PøÍU 
øPUöPõÒÍÄ®

C¯¾©õS®. 

HÓzuõÇ 25 ‰»P[PÎß ÷\ºUøP¯õÀ ©Ûu EhÀ E¸ÁõUP¨£mkÒÍx. 
CÁØÖÒ Põ£ß, Iu \ß, Jm]\ß, ø|u \ß BQ¯ ‰»P[PÒ ¤ uõÚ Ch® 
ÁQUQßÓÚ. CøÁuÂ  PÀ]¯®, ÷\õi¯®, ö£õØÓõ]¯®, P¢uP®, ö£õ_£ _, 
©PÜ]¯® BQ¯ ‰»P[PÐ® SÔ¨¤mh AÍÂÀ Ah[Q²ÒÍÚ. HøÚ¯ 
‰»P[PÒ ªPÄ® ö\õØ£ AÍÂ÷»÷¯ Põn¨£kQßÓÚ. 

©ÛuÛß ÁÍºa]US® AßÓõh |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÍz ÷uøÁ¯õÚ 
\Uvø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÍÄ® ÷u´Áøh²® Põ¯©øh²® EhØ £õP[PøÍ 
«sk® ÁÇø©¯õÚ {ø»USU öPõsk Á¸ÁuØS® Azv¯õÁ]¯©õÚ 
÷©Ø£i ‰»P[PÒ EnÂÀ Ah[Q²ÒÍ ÷£õ\ønU TÖPÎß ‰»©õP 
ÁÇ[P¨£k®. EnÂÀ ¦ u®, C¼¨¤mk, Põ÷£õøÁu÷ ØÖ BQ¯Ú AvP® 
Ah[Q°¸US®. AÆÁõ÷Ó EnÂß ‰»® PÛ²¨¦UPÒ, ÂØÓªßPÒ BQ¯ 
÷£õ\ønU TÖPÐ® }¸® Eh¾USU QøhUQßÓx.
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 ÷£õ\ønU TÖPÒ

©Ûu ÁõÌUøPUS AÁ]¯©õÚx® EnÂÀ Ah[Q²ÒÍx©õÚ ÷£õ\ønU 
TÖPÒ Á¸©õÖ
 ² Põ÷£õøÁu÷ ØÖ
 ² ¦ u®
 ² C¼¨¤mk
 ² ÂØÓªßPÒ
 ² PÛ²¨¦UPÒ
 ² }º

Põ÷£õøÁu÷ ØÖPÒ

Põ÷£õøÁu÷ ØÔÀ ¤ uõÚ©õP Põ£ß, Iu \ß, Jm]\ß BQ¯ ‰»P[PÒ 
Ah[Q²ÒÍÚ. GÀ»õ Põ÷£õøÁu÷ ØÖUPÎ¾® Iu \ß, Jm]\ß BQ¯ 
‰»P[PÒ 2:1 GßÓ ÂQuzvÀ Ah[Q²ÒÍÚ. G©x EnÂÀ Ah[Q²ÒÍ 
©õ¨ö£õ¸Ò, _US÷ õ_, ö\¾÷»õ_ BQ¯Ú ¤ uõÚ Põ÷£õøÁu÷ ØÖPÒ 
BS®. Põ÷£õøÁu÷ ØÖ, Pmhø©¨¦UPø©¯ ‰ßÖ ÁøP¨£k®. AøÁ¯õÁÚ 
J¸ \UPø mk, C¸\UPø mk, £À\UPø mk Gß£ÚÁõS®. 

J¸\UPø mkPÒ

Cx GÎ¯ öÁÀ»® GÚÄ® AøÇUP¨£k®. SÐU÷Põ_, ¦ Ø÷Óõ_, P»U÷ õ_ 
BQ¯Ú J¸\UPø mkPÍõS®.

Põ÷£õøÁu÷ ØÖ Ah[Q¯ EnÄPÒ

SÐU÷Põ_

Põ÷£õøÁu÷ ØÖ Ah[Q¯ EnÄPÒ             
\ª£õk AøhÁuÚõÀ QøhUS® CÖv 
ÂøÍÄ  SÐU÷Põ_  BS®. Cx C¯ØøP¯õÚ 
GÎ¯ J¸\UPø mk ÁøP¯õS®. _Áõ\zvß 
‰»® \Uvø¯¨ ö£ØÖUöPõÒÍ SÐU÷Põ_ 
£¯ß£kzu¨£k®. 

¦ Ø÷Óõ_

¦ Ø÷ õ_ £ÇöÁÀ»® GÚ AøÇUP¨£k®. £Ç[PÒ £ÊUS® ÷£õx Põ÷£õøÁ 
u÷ ØÖ ¦ Ø÷Óõ\õP ©õØÓ©øh²®. }›À AvP® Pø ¯zuUP ußø©²ÒÍ 
ªPÄ® CÛ¨¦a _øÁ²øh¯ öÁÀ» ÁøP¯õS®. £Ç[PÒ, © UPÔPÒ ©ØÖ® 
÷uÛ¾® ¦ Ø÷Óõ_ AvP©õP Ah[Q²ÒÍx.
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P»U÷ õ_
£õÀ EØ£zv¨ ö£õ¸mPÎß \ª£õmiß CÖv ÂøÍÁõP P»U÷ õ_ QøhUS®.

C¸ \UPø mkPÒ 

GÎ¯ öÁÀ»[PÍõÚ J¸\UPø mk ‰»UTÖPÒ C sk Cøn¢x C¸               
\UPø mk E¸ÁõS®. C¸\UPø mkUPÒ ‰ßÖ ÁøP¨£k®.
 

÷©õÀØ÷ õ_ 

SÐU÷Põ_ ‰»UTÖPÒ C sk ÷\º¢x ÷©õÀØ÷ õ_ ‰»UTÖ E¸ÁõS®. 
A÷ÚP©õP ÂzxUPÒ •øÍUQßÓ ÷ÁøÍ°À AÁØÔÀ CÛ¨¦a _øÁ 
Põn¨£kÁuØPõÚ Põ n® AÁØÔÀ ÷©õÀØ÷ õ_ Ah[Q°¸zu»õS®.
 

_US÷ õ_  

SÐU÷Põ_ ‰»UTÖ® P»U÷ õ_ ‰»UTÖ® Cøn¢x _US÷ õ_ ‰»UTÖ 
E¸ÁõS®. Cx P¸®¦, ¥m×m ÷£õßÓ öÁÀ»¨ ¤›zöuk¨¦ ÷©ØöPõÒÍ¨ 
£k® £°ºPÎÀ Ah[Q²ÒÍx.

»U÷ õ_ 

SÐU÷Põ_ ‰»UTÖ® P»U@ õ ‰»UTÖ® Cøn¢x »U÷ õ_ ‰»UTÖ 
E¸ÁõS®. Cx £õÀ EØ£zv¨ ö£õ¸mPÎÀ Ah[Q²ÒÍx. Cx uõÁ [PÎÀ 
EÒÍh[Q° õu J¸ öÁÀ»©õS®.

£À\UPø mkPÒ 

J¸\UPø mk ‰»UTÖPÒ £» JßÔøn¢x (£À£Sv¯õUP®) £À\UPø mk  
E¸ÁõS®. ö\¾÷»õ_, ©õ¨ö£õ¸Ò, QøÍU÷Põáß BQ¯Ú •UQ¯©õÚ                 
£À\UPø mkPÍõS®.

©õ¨ö£õ¸Ò

£» SÐU÷Põ_ ‰»UTÖPÒ £À£Sv¯õUP©øh¢x ©õ¨ö£õ¸Ò E¸ÁõS®. 
JÎzöuõS¨¤ß ‰»® uõÁ [PÎÀ EØ£zv ö\´¯¨£k® EnÄ ©õ¨ö£õ¸ 
ÍõPa ÷\ªUP¨£k®. Euõ:  uõÛ¯[PÒ, QÇ[S¨ £°ºPÒ

ö\¾÷»õ_ 

Cx uõÁ UP»[PÎÀ ©mk® Ah[Q²ÒÍ Põ÷£õøÁu÷ ØÖ ÁøP¯õS®. 
uõÁ [PÎß P»a_Áº ö\¾÷»õ\õÀ BUP¨£mkÒÍx. SÐU÷Põ_ ‰»UTÖPÒ 
£À£Sv¯õUPzvØSm£mk ö\¾÷»õ_ E¸ÁõS®. ©ÛuÛÀ ö\¾÷»õø\               
\ª£õøh¯a ö\´¯U Ti¯ ö|õv¯® CÀ»õu ÷£õx® EnÂß TÖPÎÀ •UQ¯ 
TÓõÚ |õº¨ö£õ¸Ò ö\¾÷»õ]ÚõÀ BUP¨£mkÒÍx. wmhõu uõÛ¯[PÒ, 
Rø ÁøPPÒ ‰»® ö\¾÷»õ_ ©Ûu Eh¼À ÷\ºQßÓx. |õº¨ö£õ¸mPÒ 
‰»® EnÂß AÍÄ AvP›¨¦ HØ£k®. ö£¸[Sh¼À \ª£õk Aøh¯õu 
|õº¨ö£õ¸mPÒ Põn¨£kÁuõÀ }º EÔg\¨£mk ©»® öÁÎ÷¯ÖuÀ 
C»SÁõP |øhö£Ö®.
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QøÍU÷Põáß

Â»[SU P»[PÒ ©õ¨ö£õ¸øÍ EØ£zv ö\´²® BØÓÀ AØÓøÁ.  Â»[SPÒ 
Põ÷£õøÁu÷ ØøÓ ÷\ªzx QøÍU÷PõáÚõP PÍg]¯¨£kzvU öPõÒQßÓÚ. 
CuÚõÀ QøÍU÷Põáß Â»[S ©õ¨ö£õ¸Ò GÚ AøÇUP¨£k®.

Põ÷£õøÁu÷ ØÔß •UQ¯zxÁ®

²  \Uv ‰»©õPz öuõÈØ£hÀ
 J¸ Q õ® Põ÷£õøÁu÷ ØÖ uPÚ©øhÁuß ‰»® |õßS Q÷»õ P÷»õ›             

\Uv öÁÎÂh¨£k®. |£ö õ¸Á¸US |õöÍõßÔØS 2000 Q÷»õ P÷»õ›           
\Uv AÁ]¯©õS®.

²  ÷\ª¨¦ EnÁõP QøÍU÷Põáß öuõÈØ£hÀ
 Cx D À ©ØÖ® uø\PÎÀ QøÍU÷PõáÚõP ©õØÓ¨£mk PÍg]¯¨ 

£kzu¨£k®. ÷|õ´ HØ£k® \¢uº¨£[PÎÀ \Uv ¤Ó¨£õUPzvØSU QøÍU 
÷Põáß £¯ß£k®.

²  {²UQÎUPª»zvß BUPUTÓõP Aø©uÀ.

¦ u®

¤ uõÚ©õP Põ£ß, Iu \ß, Jm]\ß, 
ø|u \ß BQ¯ ‰»P[PÒ JßÔøn¢x 
¦ u® E¸ÁõUP¨£mkÒÍx. ¦ u[PÎß 
BUP A»S Aª÷ÚõÁª»©õS®. Aª÷Úõ 
Aª»[PÎß £À£Sv¯õUP® Põ n©õP 
¦ u® E¸ÁõS®. 20 ÁøP¯õÚ Aª÷Úõ 
Aª»[PÒ £À÷ÁÖ Âu[PÎÀ ÷\ºUøP²ØÖ 
¦ u ÁøPPÒ E¸ÁõS®. Põ÷£õøÁu÷ ØÖ, 
ø|zv÷ ØÖ Ah[Q¯ ÷\ºøÁPøÍ¨ 
£¯ß£kzv uõÁ [PÒ Aª÷Úõ Aª»zøu EØ£zv ö\´Áxhß Â»[SPÎÀ 
C¢ua ö\¯Ø£õk |øhö£Ó \õzv¯ªÀø». CuÚõÀ Â»[SPÐUS AÁ]¯©õÚ 
Aª÷Úõ Aª»[PøÍ uõÁ ® AÀ»x Â»[S¨ ¦ u® ‰»® ö£ØÖUöPõÒÍ 
÷Ásk®. Â»[S EnÄ ÁøPPÍõÚ CøÓa], «ß, £õÀ, •møh BQ¯ÁØÔÀ 
AvPÍÂÀ ¦ u® Ah[Q²ÒÍx. uõÁ  EnÄPÍõÚ Phø», ÷\õ¯õ AÁø , 
£¯Ö ÷£õßÓ £¸¨¦ ÁøPPÎ¾® AvPÍÂÀ ¦ u® Ah[Q²ÒÍx.

¦ u[PÎß •UQ¯zxÁ®

² EhØ P»[PÒ ©ØÖ® CøÇ¯[PÎß BUPzvØS EuÄ®
² EhÀ ÁÍºa]US EuÄ®.
² ÷u´Áøh¢u CøÇ¯[PÒ, P»[PÒ BQ¯ÁØÔß ¦x¨¤zu¾US AÁ]¯®
² K÷©õß, ö|õv¯[PÎß EØ£zvUS EuÄ®

¦ u® Ah[Q¯ EnÄPÒ
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² ¤Óö£õ¸öÍv› EØ£zvUS EuÄ®
² \Uvø¯¨ ¤Ó¨¤UP EuÄ® 

² D÷©õS÷Íõ¤ß EØ£zvUS EuÄ®

C¼¨¤mk

C¼¨¤mk Ah[Q¯ EnÄPÒ

C¼¨¤miÀ Põ£ß, Iu \ß, Jm]\ß BQ¯ ‰»P[PÒ 
Ah[Q²ÒÍÚ. Iu \ÝUS® Jm]\ÝUS® Cøh°»õÚ 
ÂQu® 2:1I Âh AvP ö£Ö©õÚzøuU öPõsi¸US®. 
AøÓöÁ¨£{ø»°À v Á©õP EÒÍ C¼¨¤mk, 
Gsön´ GÚÄ® vs© C¼¨¤mk öPõÊ¨¦ GÚÄ® 
AøÇUP¨£k®.  öPõÊ¨¦ }›À Pø ¯õx. {»UPhø», 
©õá›ß, GÒ, ÷u[Põ´ BQ¯ÁØÔÀ öPõÊ¨¦ AvP©õP 
Ah[Q²ÒÍx. C¼¨¤mk \ª£õmiß ¤ßÚº 
öPõÊ¨£ª»®, QÎ\÷ õÀ BP ©õØÓ©øh²®.

C¼¨¤miß •UQ¯zxÁ®

•  \Uvø¯¨ ¤Ó¨¤zuÀ
 \Uv¨ ¤Ó¨£õUQPÐÒ AvP©õÚ P÷»õ›¨ ö£Ö©õÚzøu C¼¨¤mk 
öPõskÒÍx. J¸ Q õ® C¼¨¤mk ‰»® 9 Q÷»õ P÷»õ› \Uv ö£Ó¨£k®.

•  ©Ûu EhØ TÖPÎß EØ£zvUS EuÄuÀ 

 ©Ûu Eh¼ß P»U Pmhø©¨¦UPøÍ E¸ÁõUP Azv¯õÁ]¯©õS®. Â÷\
h©õP P»ö©ß\ÆÄPÎß BUPzvØS C¼¨¤mk •UQ¯©õS®.

•  }ºUPõ¨ø£¨ ÷£quÀ
 ©Ûu Eh¼À ÷uõ¼ß R÷Ç PÁ\©õPU Põn¨£k® C¼¨¤mk¨ £øh°ß 

‰»® }º CÇUP¨£hÀ uÂºUP¨£k®. 

•   öÁ¨£{ø»ø¯a ^ õP¨ ÷£quÀ 

 ©Ûuß  ©õÓõU S¸v öÁ¨£{ø»ø¯U öPõsh  E°›¯õS®. öÁ¨£ 
{ø»ø¯ ©õÓõx ÷£qÁuØS C¼¨¤mk¨ £øh •UQ¯©õS®.

•  EhÀ EÒÐÖ¨¦UPøÍ¨ £õxPõzuÀ
Eh¼ß •UQ¯©õÚ EÒÐÖ¨¦UPøÍa _ØÔ C¼¨¤mk¨ £øh Põn¨ 
£kQßÓx. Cuß‰»® AvºÄ ÷£õßÓ ¦Óz uõUP[PÎ¼¸¢x AøÁ 
£õxPõUP¨£k®.

•  K÷©õßPÎß öuõS¨¦ 

Dì áß, öu_zöuõv÷ õß, ÷Põmi÷\õß BQ¯ K÷©õßPÎß öuõS¨¦US 
C¼¨¤mk AÁ]¯©õS®.

• öPõÊ¨¤À Pø ²® ÂØÓªßPÎß öuõS¨¦ 

öPõÊ¨¤À Pø ²® ÂØÓªßPÎß öuõS¨¦US® ©ØÖ® PÍg]¯¨£kzx 
ÁuØS® C¼¨¤mk AÁ]¯©õS®.
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ÂØÓªßPÒ

A÷\uÚa ÷\ºøÁPÎß Tmk ÂØÓªßPÒ GÚ¨£k®. Cx ©Ûu Eh¼À 
|øhö£Ö® GÀ»õ E°› \õ¯Ú ö\¯Ø£õkPÐUS® •UQ¯©õÚuõS®.  Azxhß 
B÷ õUQ¯ ÁõÌøÁ EÖvö\´²® £» ÁøP¯õÚ ÂØÓªßPÒ EÒÍÚ. AøÁ 

 GÚ¨ ö£¯›h¨£mkÒÍÚ. ÂØÓªß £À÷ÁÖ Pmhø©¨¦UP 
øÍ²øh¯ 13 ÁøP¯õÚ £uõºzu[PÎß öuõSv¯õS®. CÁØÔÀ BQ¯Ú 
}›À Pø ²® ÂØÓªßPÍõS®. BQ¯Ú }›¾® öPõÊ¨¤¾® Pø ²®. 
uõÁ [PÍõÀ ÂØÓªß ÁøPPøÍ EØ£zvö\´¯ •i²®. A÷u÷ÁøÍ 
Â»[SPÒ ÷| i¯õP÷Áõ ©øÓ•P©õP÷Áõ ÂØÓªßPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ 
÷Ási²ÒÍx. ©Ûu Eh¼À ÂØÓªß ÁøPPÎß öuõÈØ£õk, AÆÂØÓ 
ªßPÒ SøÓÄ£k®÷£õx HØ£k® SøÓ£õmk AÔSÔPÒ ©ØÖ® AÆÂØÓªß 
ÁøPPøÍ C»SÁõP¨ ö£ØÖU öPõÒÍUTi¯ EnÄPÒ BQ¯Ú £ØÔ 
AmhÁøn 5.1À SÔ¨¤h¨£mkÒÍx.

AmhÁøn 5.1  ©Ûu Eh¾USz ÷uøÁ¯õÚ ÂØÓªßPÒ, AÁØÔß £¯ß£õk, 
SøÓ£õmk AÔSÔPÒ, AvP©õP Ah[Q²ÒÍ EnÄPÒ

ÂØÓªß
ÁøP

öuõÈØ£õk SøÓ£õmk
AÔSÔPÒ

AvP©õP Ah[Q²ÒÍ
EnÄPÒ

ÁÍºa], ÷uõÀ, 
PsPÎß B÷ õU 
Q¯®

©õø»UPs/ C õ 
US¸k, PsoÀ 
¥Ø÷ÓõÂß¦ÒÎ  
HØ£hÀ, _Áõ\ 
÷|õ´PÒHØ£hÀ, 
÷uõÀ E»ºuÀ

•møh ©g\m P¸, 
öÁsön´, £aø\, 
©g\Ò {Ó Põ´PÔPÒ, 
D À, «öÚsön´

u¯ªß

Põ÷£õøÁu÷ ØÔß 
AÝ÷\£zvØS, 
ÁÍºa]US

ÁÍºa] SßÓÀ, 
Áõ¯ÂuÀ, S¸va 
÷\õøP, ÷uõÀ 
E»ºuÀ, ö£› 
ö£› ÷|õ´

Ph¾nÄPÒ, 
÷PõÈ CøÓa], 
•ÊzuõÛ¯®, Rø  
ÁøPPÒ, © UPÔPÒ, 
£õÀ, ÷\õ¯õ AÁø

ø ÷£õ   
¤÷ÍÂß

Põ÷£õøÁu÷ ØÔß 
AÝ÷\£®, EnÄ   
\ª£õk,| ®¦z 
öuõÈØ£õk

Á¯vøÚ Âh 
•vºuÀ 
(QÇ©øhuÀ)

£õÀ, •møh, ÷PõÈ 
CøÓa], Dìm, ÷\õ¯õ 
AÁø , Rø ÁøPPÒ

|¯]ß

ÁÍºa]US
Põ÷£õøÁu÷ ØÔß 
AÝ÷\£®, EnÄa        
\ª£õk

\ª£õmkz öuõS 
v°À £õv¨¦ 
HØ£hÀ, | ®¦ 
£õv¨¦ HØ£hÀ

£aø\UPõ´PÔPÒ, {»U 
Phø»,öÁsön´, 
E¸øÍUQÇ[S,•Êz 
uõÛ¯®, «ß, CøÓa], 
uUPõÎ
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÷Põ£õ
»ªß

ö\[S¸vU P»[ 
PÎß EØ£zv, 
| ®¦PÎß 
öuõÈØ£õk

S¸va÷\õøP Â»[SnÄPÎß 
‰»® ©mk÷© QøhU 
S® (D À)

Aì÷Põ¤U
Pª»®

ÁÍºa], • ]ß 
B÷ õUQ¯®, £À 
ªÎ› EØ£zv, S¸v 
²øÓ¯ ÷uøÁ¯õÚ 
öPõ»õöáß |õº 
EØ£zv

• _U ÷PõÍõÖ, 
APU S¸v÷¯ØÓ®, 
÷|õ´ Sn©øh¯ 
|õm ö\À»À

uUPõÎ, ö|À¼, 
öPõ´¯õ, ¤Ó £Ç[PÀ, 
Cø» ÁøPPÒ

PÀ]¯® ö£õxÁõP 
APzxÔg\À, 
Pmk¨£kzuÀ

£Ø]øuÄ «öÚsön´, £õÀ, 
D À, ]» \¢uº¨£[PÎÀ 
Eh¼ÝÒ EØ£zv 
ö\´¯¨£k®

 CÚ¨ö£¸UP P»[ 
PÎß ÁÍºa], CÚ¨ 
ö£¸UPa ö\¯Ø£õk

Põ»® •¢v¯ 
©P¨÷£Ö, CÚ¨ 
ö£¸UP ÷PõÍõÖ, 
ö\[S¸vU P»[ 
PÒ, ]øuÁøhuÀ

© UPÔ Gsön´,
£mhº, £õÀ, Cø» 
© UPÔ

S¸v²øÓuÀ S¸v²øÓ¯ 
uõ©u©øhuÀ

Cø» © UPÔ, uUPõÎ, 
(]» \¢uº¨£[PÎÀ 
Eh¼À u¯õ›UP¨£k®)

PÛ²¨¦UPÒ Ah[Q¯ EnÄPÒ

PÛ²¨¦PÒ

©Ûuß EmöPõÒÐ® Põ÷£õøÁu 
÷ ØÖ, ¦ u®, öPõÊ¨¦ BQ¯ÁØ 
Ôß ‰»® ÁÇ[P¨£k® Põ£ß, 
Iu \ß, Jm]\ß, ø|u \ß BQ¯ 
‰»P[PÐUS ÷©»vP©õP Eh¼ß 
C \õ¯Úa ö\¯Ø£õkPÒ ©ØÖ® 
CøÇ¯[PÎß BUPzvØS £À÷ÁÖ ‰»P[PÒ AÁ]¯©õS®. C®‰»P[PÒ 
EnÂß ‰»÷© ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®. AøÁ HøÚ¯ ÷\uÚa ÷\ºøÁPÐhß 
Cøn¢x Põn¨£k®.  

©Ûu Eh¾US PÛ²¨¦UPÎß AÁ]¯zvØ÷PØ£ PÛ²¨¦ ÁøPPøÍ¨ 
¤ uõÚ©õP C shõP ÁøP¨£kzu»õ®.

² Eh¾US AvPÍÂÀ ÷uøÁ¨£k® PÛ²¨¦UPÒ

 PÀ]¯®, ö£õ_£ _, ©PÜ]¯®, ÷\õi¯®, P¢uP® BQ¯Ú |õöÍõßÔØS 
HÓzuõÇ J¸ Q õ® AÍÂÀ ÷uøÁ¨£k®.
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² Eh¾US SøÓ¢uÍÂÀ ÷uøÁ¨£k® PÛ²¨¦UPÒ

 C¸®¦, ö\¨¦, |õP®, A¯jß BQ¯Ú ªPÄ® ö\õØ£ AÍÂÀ ÷uøÁ¨£k®. 

AmhÁøn 5.2  ©Ûu Eh¼À PÛ²¨¦UPÎß ö\¯Ø£õk

PÛ²¨¦ öuõÈØ£õk SøÓ£õmk
AÔSÔPÒ

Ah[Q²ÒÍ               
EnÄPÒ

PÀ]¯® Gß¦, £À ÁÍºa], 
| ®¦, uø\°øÇ¯z 
öuõÈØ£õk

Gß¦,£À £»ÃÚ® 
AøhuÀ, ÁÍºa]U 
SøÓ£õk HØ£hÀ, 
›UöPmì

£õ¾® £õØ 
ö£õ¸mPÐ®, 
•møh, Pk® 
£aø\ {Ó © U 
PÔPÒ, ÷£õg]

ö£õ_£ _ Gß¦, £À ÁÍºa], 
Põ÷£õøÁu÷ ØÖ 
AÝ÷\£®, uø\, | ® 
¦PÎÀ \Uv £›©õØÓ®

Gß¦ £»ÃÚ® 
AøhuÀ, Gß¦ 
Â»PÀ HØ£hÀ 
(Jì›÷¯õ ÷£õ÷ õ 
]ì)

uõÛ¯®, E+uõ & 
S UPß, Á S,
AÁø ¯¨ £°º,  
]Ö«ß, •møh

÷\õi¯® | ®¦U PnzuõUPU 
PhzuÀ ö|õv¯[PÎß 
öuõÈØ£õk, \ª£õm 
ka \õØÔß TÓõP 
EÒÍx. P»[PÎÝÒ 
¤ \õ n A•UPzøu¨ 
÷£quÀ

_Áõ\¨ 
£õv¨¦,  uø\¨ 
¤i¨¦, Áõ¢v, 
Á°Ø÷Óõmh®,  
Avºa]

CøÓa],
£õ¾nÄPÒ, E¨¦

ö£õØÓõ
]¯®

Cu¯z uø\PÎß 
öuõÈØ£õk, 
| ®¦U PnzuõUPU 
Phzv \ª£õmk                           
ö|õv¯[PÎß  
EØ£zv

uø\ CøÇ¯[PÒ 
£»ÃÚ® AøhuÀ, 
EÍÂ¯Ø SøÓ£õk 
HØ£hÀ, Cu¯zvß 
öuõÈØ£õk 
£»ÃÚ® AøhuÀ

£Ç[PÒ

©UÜ]¯® Gß¦, £À Gß£ÁØÔß 
TÓõS®, Caø\²ÒÍ 
uø\, | ®¦PÎß 
öuõÈØ£õk,AÝ÷\£z 
öuõÈØ£õk

| ®¤øÇ¯[PÎß 
öuõÈØ£õk uøh 
¨£hÀ, Cu¯z 
xi¨¤ß Ãu® 
AvP›zuÀ, EÍ 
Â¯Ø uk©õØÓ® 
HØ£hÀ, EhÀ 
£»ÃÚ® AøhuÀ

PhÀ EnÄPÒ, 
ö\õUP÷»ØÖ, 
Pk® £aø\ 
{Ó © UPÔPÒ, 
uõÛ¯®, 
AÁø ¯¨ 
£°ºPÒ
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PÛ²¨¦ öuõÈØ£õk SøÓ£õmk
AÔSÔPÒ

Ah[Q²ÒÍ               
EnÄPÒ

C¸®¦ D÷©õS÷Íõ¤ß
EØ£zv, ö|õv¯[ 
PÎß öuõÈØ£õk, 
_Áõ\¨ ö£õÔ•øÓ

S¸va÷\õøP,                  
÷\õºÄ, EÍÂ¸zv 
£»ÃÚ® AøhuÀ 

CøÓa], Pk® 
£aø\ {Ó © U 
PÔPÒ, £Ç[PÒ

S÷Íõ›ß C ¨ø£°À Iu÷ õ 
S÷Íõ›UPª»® 

EØ£zvUS

uø\a ö\¯Ø£õkPÒ 
£»ÃÚ® AøhuÀ

E¨¦

A¯jß øuö õm]ß K÷©õß 
EØ£zv

©¢u ¦zv HØ£hÀ 
SÒÍ©õuÀ

Ph¾nÄPÒ, 
A¯jß P»¢u 
E¨¦

}º

}º EnÂß TÓõP EÒÍ ÷£õx® Ax ÷£õ\ønU TÓõPU P¸u¨£kÁvÀø». 
©Ûu Eh¼ß {øÓ°À 70% } õS®. Ax  P» •u¾¸Âß ¤ uõÚ TÓõS®. 
EnÄa \ª£õmi¾® \ª£õhøh¢u EnøÁU Phzx®÷£õx® }º •UQ¯ 
öuõÈØ£õmøh BØÖQßÓx. Eh¼À |øhö£Ö® GÀ»õ C \õ¯Úa ö\¯Ø 
£õkPÐ® }ø  FhP©õPU öPõs÷h |øhö£Ö®. ©ÛuÝUS EnÂÀ»õ©À 
]» Áõ [PÒ E°ºÁõÇ •i²®. GÛÝ®, }›ßÔ C sk, ‰ßÖ |õmPÐUS 
÷©À ÁõÇ •i¯õx. \õuõ n |£›ß PÈÄPÒ ‰»® |õöÍõßÖUS  2&3 ½ØÓº   }º 
öÁÎ÷¯Ö®. Si} õP |õöÍõßÖUS 1&5 ½ØÓº }º EÒöÍkUP¨£k®. ªSv }º 
EnÂß ‰»©õP QøhUS®. Eh¼ÝÒ }º AÍÄUPvP©õPU QøhUP¨ö£ÓÀ 
B£zuõÚx.

}›ß £¯ßPÒ

 Eh¼À |øhö£Ö® GÀ»õ AÝ÷\£z öuõÈØ£õmiØS® AÁ]¯©õS®. 
    ²  _Áõ\® ²  \Uv¨ £›©õØÓ®
 EnÄa \ª£õmiØS® EnÄ \ª£õmøh C»S£kzxÁuØS®.
 EnÄ APzxÔg\ø» C»SÁõUPÀ.
 PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍ öÁÎ÷¯ØÖ® FhP©õPz öuõÈØ£hÀ.
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 C»[øP°¾ÒÍ ÷£õ\øn¨ ¤ a]øÚPÒ

A¤Â¸zv¯øh¢xÁ¸® |õk GßÓ ÁøP°À C»[øP°À {»Ä®                                   
÷£õ\øn {ø»ø© öuØPõ]¯ |õkPÐhß J¨¤køP°À K ÍÄ ]Ó¨£õP 
EÒÍx. E»Qß HøÚ¯ |õkPÐhß J¨¤køP°À ]» B¤›UP |õkPÎÀ 
ªPÄ® ÷£õ\øn SßÔ¯ {ø»ø©÷¯ Põn¨£kQßÓx. C»[øP°¾® ]» 
¤ ÷u\[PÎÀ ÷£õ\øn SßÔ¯ {ø»ø©  Põn¨£kQßÓöuÚ E»P _Põuõ  
uõ£Ú®  Ga\›UøP ö\´xÒÍx. Â÷\h©õP¨ ö£¸¢÷uõmh¨ ¤ ÷u\[PÒ, 
ö©õÚ õPø», £xøÍ, •Àø»zwÄ, ©ßÚõº ÷£õßÓ ¤ ÷u\[PÎÀ ÷£õ\øn 
{ø»ø© v¸¨v¯ØÓöuÚ AÔUøP°h¨£mkÒÍx. ÷©À, ©zv¯, \¨ P•Á 
©õPõn[PÎÀ ÷£õ\øn {ø»ø© K ÍÄ ]Ó¨£õÚ {ø»°À EÒÍx.

uØ÷£õx C»[øP°À Põn¨£k® ÷£õ\øn¨ ¤ a]øÚPÒ Á¸©õÖ,
² {øÓ SøÓ¢u SÇ¢øuPÒ ¤ÓzuÀ
 

 \õuõ n {ø»ø©°ß RÌ ¤Ó¨¦ {øÓ 2.5  C¾® AvP©õP C¸UP 
÷Ási¯÷uõk AuØSU SøÓÁõÚ {øÓ²øh¯ SÇ¢øu ¤ÓzuÀ, {øÓ 
SøÓ¢u SÇ¢øu ¤ÓzuÀ GÚU öPõÒÍ¨£k®. C»[øP°À C¨ö£Ö©õÚ® 
\ õ\›¯õP 17% BS®.

² Pº¨¤o¨ ö£sPÎÀ HØ£k® S¸va÷\õøP 

 Cx C»[øP°À ¤ uõÚ ÷£õ\øn¨ ¤ a]øÚ¯õPU Põn¨£kÁ÷uõk 
uØ\©¯® 30% BP EÒÍx

² Pº¨¤o¨ ö£sPÎß EhÀ {øÓ SøÓÄ

 uØ\©¯® 13% ©õÚ Pº¨¤oz uõ´©õºPÒ SøÓÁõÚ EhÀ {øÓ 
öPõshÁ õP EÒÍÚº.

² ]_ © n ÂQu® 

 CuØPõÚ Põ n® ÷£õ\øn¨ £ØÓõUSøÓ¯õS®. uØö£õÊx C¨ö£Ö 
©õÚ® 1000 : 15 BP {»ÄQÓx.

 

² SÇ¢øu © n ÂQu® 

 I¢x Á¯xUSU SøÓÁõÚ  SÇ¢øuPÎß CÓ¨¦ ÂQu® 1000:21 BP {» 
ÄQßÓx. CuØPõÚ ¤ uõÚ Põ n©õP Aø©Áx ÷£õ\ønU SøÓ£õhõS®.

|£ö õ¸Á›ß ÷£õ\ønz ÷uøÁ ¤ßÁ¸® Põ oPÎÀ u[Q²ÒÍx

 ² Á¯x
 ² _Põuõ  {ø»ø© 

 ² £õÀ {ø»
 ² AßÓõh |hÁiUøPPÒ
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E»P _Põuõ  uõ£Ú®, EnÄ ÂÁ\õ¯ uõ£Ú® BQ¯ÁØÔÚõÀ u¯õ›UP¨£mh 
C»[øP¯¸UöPÚ ]£õ›_ ö\´¯¨£mh |õÍõ¢u¨ ÷£õ\ønz ÷uøÁ 
AmhÁøn 5.3 CÀ Põmh¨£mkÒÍx.

÷£õv¯ÍÄ ÷£õ\øn QøhUPõø©²® AÍÄUPvP©õP ÷£õ\øn Qøhzu¾® 
÷£õ\øn¨ ¤ a\øÚPÒ HØ£kÁuØPõÚ Põ n[PÍõS®. C¢{ø»ø© 
"AÀ¿mh®' GÚ AøÇUP¨£k®.

AÀ¿mh®  
|£ö õ¸Á›ÚõÀ EmöPõÒÍ¨£k® EnÂÀ Azv¯õÁ]¯ ÷£õ\øn Jß÷Óõ 
]»÷Áõ SÔzu AÍÂøÚ ÂhU SøÓÁõP÷Áõ Tku»õP÷Áõ C¸¨£uÚõÀ 
HØ£k® {ø»ø© AÀ¿mh®  GÚ AøÇUP¨£k®.
 

AÀ¿mh® C¸ÁøP¨£k®
  ²   SøÓ ÷£õ\øn ^ &

  ²   ªøP ÷£õ\øn ^ &

SøÓ ÷£õ\øn 

|£ö õ¸Áº EmöPõÒÐ® EnÂÀ Ah[P ÷Ási¯ ÷£õ\ønPÎÀ JßÖ 
AÀ»x AuØS ÷©Ø£mhøÁ  SÔzu AÍÂøÚ ÂhU SøÓÁõP¨ ö£ØÖU 
öPõÒÁuÚõÀ HØ£kQßÓ {ø»ø©÷¯ SøÓ÷£õ\øn GÚ¨£k®.

SøÓ ÷£õ\øn°ß £õuP©õÚ ÂøÍÄPÒ 

  EhÀ ÁÍºa] uøh¨£hÀ. 
  bõ£P\Uv SßÖuÀ.
  £À÷ÁÖ ÷|õ´PÐUS C»SÂÀ Bm£kuÀ. (\¯÷ õP®) 
  PØÓ¼À ¤ßu[SuÀ.
  ÂøÚzvÓß SøÓÁøhuÀ. 
 ö£s ¤ÒøÍPÒ ©¢u ÷£õ\ønUS Em£kÁuÚõÀ ¤ØPõ»zvÀ  {øÓ 

SøÓ¢u ¤ÒøÍø¯ ö£ØöÓkzu¾® ]_ © n® AvP›zu¾®.
  uõ´, ÷\´ © n ÂQu® AvP›zuÀ.  

\‰PzvÀ ¤ßÁ¸® öuõSv°Úº •UQ¯©õP ÷£õ\ønU SøÓ£õmhõÀ 

£õvUP¨£kÁº
 ²  SÇ¢øuPÒ   ²  Pº¨¤o¨ ö£sPÒ
 ²  ¤ÒøÍPÒ   ²  £õ¿mk¢ uõ´©õº

SøÓ ÷£õ\øn°À ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® Põ oPÒ

²   {øÓ SøÓÁõÚ SÇ¢øu ¤ÓzuÀ. 

{øÓ SøÓÁõP¨ ¤ÓUS® SÇ¢øu, ¤ÒøÍ¨ £¸ÁzvÀ SøÓ ÷£õ\øn° 
ÚõÀ £õvUP¨£hU Ti¯ B£zx \õuõ n SÇ¢øuø¯ Âh C¸ ©h[PõS®.
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²   C møhU SÇ¢øuPÒ ¤ÓzuÀ.
uõ´US® ÷\´US® ÷£õ\øn AÎzuÀ ] ©©õS®

²   SÇ¢øu¨ ¤Ó¨¦US Cøh°»õÚ CøhöÁÎ SøÓuÀ.

SÇ¢øu ¤Ó¨¦US Cøh°»õÚ CøhöÁÎ SøÓÁøhÁuÚõÀ uõ°ß 
÷£õ\øn SøÓÁøhÁ÷uõk SÇ¢øuPÐUS SÔzu Põ»zvØS •ß uõ´¨ 
£õÀ öPõk¨£øu {Özu ÷Ási HØ£k®.

²    SÇ¢øu ¤Ó¨¤ß ÷£õx uõ°ß Á¯x 20 Á¸hzøu ÂhU SøÓuÀ ©ØÖ®    
      35 Á¯øu   Âh AvP›zuÀ.

² Sk®£ A[PzuÁºPÎß GsoUøP AvP›zuÀ.

² SÇ¢øuPÐUS¨ ö£õ¸zu©ØÓ EnÅmhÀ •øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÖuÀ.
 E ® &- SÇ¢øuPÐUS vs© EnÄPÒ öPõkUPõ©À } õPõ [PÒ ©mk® 

ÁÇ[SuÀ, EhÚi EnÄPÒ ÁÇ[SuÀ.

² ÁÍº¢÷uõ›ß GÊzuÔÄU SøÓÄ. 

² ÁÖø© Põ n©õP ÷£õv¯ EnÄ QøhUPõø©.

² uõ´ AÀ»x u¢øu CÀ»õv¸zuÀ )  CuÚõÀ SÇ¢øuø¯¨ 
£ØÔ¯ PÁÚ® SøÓÁøh¢x SÔzu ÷£õ\øn QøhUPõ©À ÷£õS®.

² ö£õ¸zu©ØÓ `ÇÀ {ø»ø©PÎÀ ÁõÌÁuÚõÀ C»SÁõP ÷|õ´PÐUS 
Bm£kuÀ. 

² EnÄU PõÀÁõ´z öuõSv°÷»Ø£k® ÷|õ´PÒ Põ n©õP ÷£õx©õÚ 
AÍÂÀ EnÄ Qøhzx®, ÷£õ\øn APzxÔg\¾USz uøh HØ£hÀ. 

² AiUPi  öuõØÖ ÷|õ´PÐUS Bm£kuÀ.
 

C»[øP°À Põn¨£k® SøÓ÷£õ\øn {ø»ø©PÒ ‰ßÖ ÁøP¨£k®  

² ¦ uU P÷»õ›¨  ÷£õ\ønU SøÓ£õk ^ &&

² ÂØÓªß SøÓ£õk ^ &

² PÛ²¨¦U SøÓ£õk ^ &

CÁØÖÒ ¤ uõÚ©õÚx ¦ uU P÷»õ› SøÓ÷£õ\øn¯õS®.
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¦ uU P÷»õ›¨ ÷£õ\ønU SøÓ£õk
 

¦ uU P÷»õ›¨ ÷£õ\ønU SøÓ£õk GÚ C¢{ø»ø¯ CÚ[Põn»õ®.

¦ uU P÷»õ›U SøÓ£õmiß  AÔSÔPÒ
    ² Á¯xU÷PØÓ E¯ ® Cßø©
 ² E¯ zvØ÷PØÓ {øÓ°ßø©
 ² Á¯xU÷PØÓ {øÓ°ßø©
¦ uU P÷»õ› SøÓ÷£õ\øn }shPõ»® Põn¨£k©õÚõÀ SÇ¢øuPÎÀ 
© ì©ì, SÁõ]÷¯õº÷Põº BQ¯ ÷|õ´ {ø»ø©PÒ HØ£k®.

                                          

© ì©ì ÷|õ°ÚõÀ 
¥iUP¨£mh SÇ¢øu

© ì©ì  

C¢÷|õ´ {ø»ø© 6 & 12 ©õu Á¯xÒÍ £¸Ázv÷»÷¯ 
HØ£k®. © ì©ì ÷|õ´ ¥izxÒÍ SÇ¢øuPÎÀ 
Põn¨£k® ÷|õ´ AÔSÔPÒ Á¸©õÖ  

² EhÀ  {øÓ SßÖuÀ
² Eh¼ß öPõÊ¨¦ £øh ÷u´ÁøhÁuÚõÀ ÷uõÀ   
  _¸UP® HØ£hÀ
² EhÀ ö©¼Ä Põ n©õP SÇ¢øuPÎÀ Á÷¯õv  
    £z ÷uõØÓ® HØ£hÀ 

² EhÀ ÁÍºa] SßÖuÀ
² Á°Ö •ß uÒÍÀ 

SÁõ]÷¯õ÷Põº ÷|õ°ÚõÀ 
¥iUP¨£mh SÇ¢øu

SÁõ]÷¯õ÷Põº  

CxÄ® ¦ uU P÷»õ› SøÓ÷£õ\øn°ÚõÀ 
HØ£kQßÓ ÷|õ´ {ø»ø©¯õS®. 12&36 ©õu 
Á¯xÒÍ SÇ¢øuPÒ A÷ÚP©õP C¢u ÷|õ´US 
Bm£kÁ÷uõk AÆÁõÓõÚ SÇ¢øuPÎÀ ¤ß 
Á¸®   ÷|õ´ AÔSÔPøÍU Põn»õ®.

² øP, PõÀ, •P®, Á°Ö BQ¯Ú Ã[SuÀ
² D À Ã[SÁuõÀ Á°Ö •ß uÒÎU Põn¨£hÀ 
² EnÂÀ Â¸¨£ªßø© HØ£hÀ
² ÷uõ¼À öÁi¨¦UPÒ HØ£hÀ, ö\vÀPÒ E¸ÁõuÀ
² uø\ ÷u´ÁøhuÀ
² ÷\õºÄ HØ£hÀ
² EhÀ ÁÓm]

¦ uU P÷»õ› ©¢u ÷£õ\ønø¯z uÂºzuÀ

 ¤Ó¢x •uÀ 6 ©õu[PÐUS SÇ¢øuUS uõ´¨£õÀ ©mk® ÁÇ[SuÀ.
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   6 ©õu[PÎß ¤ß u ©õÚ ÷©»vP EnÄPøÍ ÷£õv¯ÍÂÀ ÁÇ[SuÀ.
 Pº¨¤oUS®, £õ¿mk® uõ´US® E›¯ •øÓ°À ÷£õ\øn²ÒÍ EnÄ 

PøÍ ÁÇ[SuÀ.

  ÷£õ\øn öuõhº£õP¨ ö£õx©UPÐUS AÔÅmhÀ.
    SøÓ¢u Á¸©õÚ® ö£Ö®, SøÓ ÷£õ\øn {ø»ø©°À Põn¨£k£ÁºPøÍ 

CÚ[Psk ÷£õ\øn { ¨¦ FmhÀ ÁÇ[PÀ.  Euõ : v›÷£õ\õ 
   ¦Ê÷|õ´PøÍU Pmk¨£kzu |hÁiUøP GkzuÀ.
   {º¨¥hÚ ÷Áø»zvmhzøu E›¯ •øÓ°À |øh•øÓ¨£kzuÀ.
   ¤ÒøÍPÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚ Âø» SøÓ¢u ÷£õ\ønªUP B÷ õUQ¯     
 ©õÚ EnÄPøÍ¨ £›©õÖuÀ.

   ÁõÌUøPz u zøu E¯ºzxÁuØS |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÍÀ.

ÂØÓªß  SøÓ£õk

ÂØÓªß SøÓ£õmiÚõÀ HØ£k® SøÓ÷£õ\øn {ø»ø©PÎÀ C»[øP°À 
A÷ÚP©õPU Põn¨£kÁx, ÂØÓªß SøÓ£õmiÚõÀ HØ£k® AÀ¿mh 
{ø»ø©¯õS®.

ÂØÓªß   SøÓ£õk

A÷ÚP©õPU SÇ¢øuPÐUS¨ ÷£õx©õÚ Põ»zvØSz uõ´¨£õÀ öPõkUPõ 
ø©°Úõ¾® AvPÍÂÀ ÂØÓªß Ah[Q¯  EnÄPÒ ÷£õv¯ÍÂÀ ö£ØÖU 
öPõÒÍõø©°Úõ¾® CUSøÓ£õk HØ£k®.

ÂØÓªß  SøÓ£õmk AÔSÔPÒ

¥Ø÷ÓõÂß ¦ÒÎPÒ

²  ©õø»UPs ÷|õ´ HØ£hÀ
²  PsPÎÀ ¥Ø÷ÓõÂß ¦ÒÎPÒ HØ£hÀ 
²  Ps E»ºuÀ
²  AiUPi _Áõ\ ÷|õ´ ¥izuÀ
² AiUPi Á°Ø÷Óõmh ÷|õ´PÐUS Bm£   
   kuÀ

GÆÁõÓõ°Ý®, ÂØÓªß SøÓ£õmiÚõÀ HØ£k® ©õø»UPs, PsPÎÀ 
¥Ø÷ÓõÂß ¦ÒÎPÒ HØ£hÀ ÷£õßÓ C¯À¦PøÍ C»[øP°À Põn•i 
¯õxÒÍø© A \õ[PzvÚõÀ ö\¯Ø£kzu¨£mh £À÷ÁÖ ö\¯ØÔmh[PÎß 
÷£ÓõS®. ÷|õ¯ÔSÔ öuß£hõu÷£õx® ÂØÓªß SøÓ£õk C»[øP°À ]Ö 
¤ÒøÍPÎÀ Põn¨£kQßÓ _Põuõ ¨ ¤ a]øÚ¯õP CÚ[ Põn¨£mkÒÍx.

ÂØÓªß   SøÓ£õk ÷ÁÖ ÷|õ´PÎß öuõØÖuÀ HØ£hzuUP B£zøu AvP›¨ 
£uØS Põ n©õP Aø©Áx ÂgbõÚ §ºÁ©õP EÖv¨£kzu¨£mkÒÍx.
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ÂØÓªß   SøÓ£õmøhz uÂºzuÀ

² ÂØÓªß  AvP•ÒÍ ©g\Ò, Pk®£aø\ {Ó©õÚ © UPÔPÒ, £Ç[PÒ 
BQ¯ÁØøÓz vÚ¢÷uõÖ® EnÂÀ ÷\ºzuÀ. 

² ÷©»vP ÂØÓªß ø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÍÀ. Euõ : _Óõ «ß Gsön´

² SÇ¢øuPÐUS •i²©õÚ Põ»® Áø  uõ´¨£õÀ FmhÀ SÇ¢øuUS 
C sk Á¯uõS® Áø  uõ´¨£õ¿mkuÀ EP¢ux.

² uõ°Ø _ US® •uØ£õ¼À ÂØÓªß  AvP® EÒÍuÚõÀ •uØ£õø»U 
Pmhõ¯©õPU öPõkzuÀ.

PÛ²¨¦U SøÓ£õk
©Ûu ÷£õ\øn°À •UQ¯©õÚ PÛ²¨¦UPÍõP C¸®¦, A¯jß, PÀ]¯® 
BQ¯Ú EÒÍÚ.

C¸®¦U SøÓ£õk

C»[øP°À EÒÍ £À÷ÁÖ Á¯x  SÊUPÎÀ C¸®¦U SøÓÂÚõÀ HØ£mkÒÍ 
S¸va÷\õøP {ø»ø©ø¯U Põn»õ®. Q õ©[PÒ ©ØÖ® ©ø»|õmk¨ ¤ ÷u 
\[PÎÀ S¸va÷\õøP {ø»ø© AvPÍÂÀ Põn¨£kQßÓx. |Pº¨¦Ó[PÎÀ 
AÆÁÍÁõPU Põn¨£kÁvÀø». AuØPõÚ Põ n[PÒ Á¸©õÖ,

² C¸®¦ AvP•ÒÍ EnÄPøÍ Esnõø© 

² C¸®¦ APzxÔg\¼À uøh HØ£hÀ
² uÁÓõÚ EnÄ¨ £ÇUP® Põn¨£hÀ  
 E ® - ¤ uõÚ EnÄhß ÷uÜº AÀ»x ÷Põ¨¤ £¸SuÀ
² öPõÊUQ¨ ¦Ê÷|õ´ ÷£õßÓ Sh¼ÝÒ S¸v¨ ö£¸US ÷|õ´PÒ HØ£hÀ
² ©õuÂhõ°ß ÷£õx AvP S¸v öÁÎ÷¯ØÓ®

C¸®¦U SøÓ£õmiß £õuP©õÚ {ø»ø©PÒ

² S¸va÷\õøP HØ£hÀ
² £»® SßÖuÀ
² ÷\õºÄ HØ£hÀ
² {øÓ SøÓÁõÚ SÇ¢øu ¤ÓzuÀ
² Âø ÁõP PøÍ¨¦USÒÍõuÀ
² EhÀ ÁÍºa] uøh¨£kuÀ

C¸®¦U SøÓ£õmøhz uÂºzuÀ
² C¸®¦ AvP•ÒÍ EnÄPøÍ |õÍõ¢u® EnÂÀ ÷\ºzuÀ.
 E ®  CøÓa], •møh, uÂmkhß Ti¯ uõÛ¯[PÒ, £aø\ {Ó•ÒÍ    
 © UPÔPÒ, £Ç[PÒ, ©g\Ò {Ó © UPÔPÒ

² Pº¨¤oU Põ»zvÀ C¸®¦ AvP•ÒÍ EnÄPÒ ©ØÖ® _Põuõ Ÿv¯õÚ    
 EnÄPøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÍÀ. 
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² ¤ uõÚ EnÄ ÷ÁøÍ°ß ¤ßÚº 1& 2 ©ozv¯õ»zvØS ÷uÜº, ÷Põ¨¤    
 ÷£õßÓ C¸®¦ APzxÔg\¾USz uøh¯õP Aø©²® £õÚ ÁøPPøÍ¨  
 £¸Suø»z uÂºzuÀ.

² C¸®¦ APzxÔg\ø» C»S£kzx® ÁøP°À Rø ÁøP EnÄPÐUS 
G¾ªaø\¨ ¦Î ÷£õßÓÁØøÓa ÷\ºzuÀ AÀ»x ¦Î¨¦a _øÁ²ÒÍ 
£Ç[PøÍ EsquÀ.

² ¦Ê ÷|õ´PÒ Á õx uÂºzuÀ.

A¯jß SøÓ£õk

A¯jß SøÓ£õk, øuö õm]ß K÷©õß EØ£zv°À ÷| i¯õPa ö\ÀÁõUSa 
ö\¾zx®. Pº¨£U Põ»zvÀ SÔzu AÍÂÀ øuö õm]ß K÷©õß CÀ»õø© 
°ÚõÀ P¸Âß ÁÍºa]°À uøh÷¯Ø£mk £õ¼¯À •vºa]  HØ£kuÀ uõ©u 
©õS® øuö õm]ß _ ¨¤ Ã[SÁuÚõÀ PshUPÇø» HØ£k®.

A¯jß SøÓ£õmiØPõÚ Põ n[PÒ

² EnÄPÎÀ A¯jß Ah[Q° õø©
² A¯jß Ah[Q¯ E¨ø£ öÁ¨£{ø» AvP©õÚ Ch[PÎÀ (Ak¨£¸QÀ) 

øÁ¨£uÚõÀ Áõ²ÁõP öÁÎ÷¯ÓÀ
² PhÀ EnÄPÒ EmöPõÒÍõø©

A¯jß SøÓ£õmiÚõÀ HØ£k® £õuP©õÚ ö\ÀÁõUS

² øuö õm]ß EØ£zv SßÖuÀ 
² PshUPÇø» HØ£kuÀ 
² ~snÔÄ ÁÍºa] uøh¨£kuÀ 

² PØÓ¼À ¤ß u[PÀ 
² SøÓÁõÚ ÁÍºa]

A¯jß SøÓ£õmøhz uÂºzuÀ

A¯jß P»¢u E¨ø£¨ £¯ß£kzuÀ, PhÀ«ß, PhØ uõÁ [PÒ BQ¯ÁØøÓ 
EnÂÀ ÷\ºzxU öPõÒÁuß ‰»® A¯jß SøÓ£õmiøÚU SøÓzxU 
öPõÒÍ»õ®.

PÀ]¯U SøÓ£õk

©ÛuÛß  Gß¦, £À BQ¯ÁØÔß _Põuõ zvØS PÀ]¯® CßÔ¯ø©¯uuõS®. 
uø\a ö\¯Ø£õk, S¸v²øÓuÀ, | ®¦z öuõÈØ£õk Gß£ÁØÔØS Azv¯õÁ 
]¯©õS®. A÷ÚP©õP £õ¿mk¢ uõ´©õº, Á¯x Á¢u |£ºPÒ BQ¯ÁºPÎÀ 
PÀ]¯U SøÓ£õmøhU Põn»õ®. PÀ]¯U SøÓ£õmhõÀ Gß¦, £À BQ¯Ú  
]øuÁøhÁxhß PÀ]¯U SøÓ£õmhõÀ Jì›÷¯õ÷£õ÷ õ]ì ÷|õ´ HØ£k®.
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PÀ]¯® SøÓ£õmkUPõÚ Põ n[PÒ

² PÀ]¯® Ah[Q²ÒÍ EnÄPøÍ EnÂÀ ÷\ºUPõø©
 

² PÀ]¯® APzxÔg\¾USz uøh HØ£hÀ (PÀ]¯® Ah[Q¯ EnÄPÐUS 
uUPõÎ Cmk \ø©US® ÷£õx E¸ÁõS® PÀ]¯® Jm\÷»ØÖ Eh¼ÚõÀ 
APzxÔg\ •i¯õx)

PÀ]¯U SøÓ£õmiß £õuP©õÚ ö\ÀÁõUS

 ² Gß¦ ]øuÁøhuÀ (Jì›÷¯õ÷£õ÷ õ]ì)
 ² £ØPÒ ]øuÁøhuÀ
 ² ÁÍºa] SßÓÀ

PÀ]¯U SøÓ£õmøh {Áºzv ö\´uÀ

 ² PÀ]¯® AvP•ÒÍ EnÄPøÍ¨ £¯ß£kzuÀ, (]Ô¯ «ß, £õÀ, Rø   
       ÁøPPÒ) 
 ² ÂØÓªß Ah[Q¯ EnÄPøÍ EmöPõÒÍÀ
 ² PÀ]¯® APzxÔg\ø» AvP›US® £õÀ EnÄPøÍ¨ ö£ØÖU   
          öPõÒÍÀ

ªøP ÷£õ\øn

uØPõ»zvÀ ^ ØÓ ÷£õ\øn {ø»ø© 
HØ£mkÒÍuß ÷£ÓõP ªøP ÷£õ\øn 
Põn¨£kQÓx. ¤ uõÚ ÷£õ\ønPøÍU 
Pmk¨£õk CÀ»õ©À ~PºÁuÚõÀ ªøP 
÷£õ\øn {ø»ø© HØ£k®. ¤ uõÚ©õP 
¦ u®, C¼¨¤mk, öÁÀ»® BQ¯Ú 
Ah[Q¯ EnÄPøÍU Pmk¨£õißÔ 
EmöPõÒÍÀ ©ØÖ® EhØ ö\¯Ø£õkPÒ 
SøÓÁøhÁuÚõÀ C¢{ø»ø© Es-
hõS®.

ªøP ÷£õ\øn°ß £õuP©õÚ ÂøÍÄPÒ
²  AvP EhØ£¸©ß 

SÔzu Á¯vØS® E¯ zvØS® \õº£ÍÂÀ AvP {øÓ Põn¨£kuÀ AvP 
EhØ£¸©ß GÚ¨£k®. |£ö õ¸Á›ß E¯ zvß \õº£ÍÂÀ £¸zu Eh¼¸¢x 
C¢u {ø»ø©ø¯ CÚ[Põn •i²®. SÇ¢øu •uÀ ÁÍº¢÷uõº Áø  £À÷ÁÖ 
Á¯x ©mh[PÎÀ EÒ÷Íõ›h® C¢u {ø»ø©ø¯ Põn»õ®. Põ÷£õøÁu÷ ØÖ, 
C¼¨¤mk Ah[Q¯ EnÄPøÍ AvPÍÂÀ  EmöPõÒÁuÚõÀ AvP 
EhØ£¸©ß  HØ£kQßÓx. ÷©»vP©õP EmöPõÒÍ¨£k® Põ÷£õøÁu÷ ØÖ 
D ¼À öPõÊ¨£õP ©õØÓ¨£mk Eh¼ß EÒÐÖ¨¦UPÐUS Asø©°¾® 
÷uõ¼ß RÊ® £øh¯õPa ÷\ªUP¨£k®. CuÚõÀ EhÀ £¸©Úøh²®.

ªøP÷£õ\øn
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AvP EhØ£¸©ÝÒÍ |£ö õ¸Á¸US HØ£hzuUP ¤ a]øÚPÒ

² •i²¸|õi uøh£kÁuÚõÀ ©õ øh¨¦ HØ£hÀ.
²  ‰mkUPÎÀ £õv¨¦ HØ£hÀ, •xSÁ¼ HØ£hÀ.
²  C»SÂÀ £UPÁõu ÷|õ´USm£hÀ.
² |£›ß ÂøÚzvÓß SøÓuÀ.
² \‰P¨ ¤ a]øÚPÎÚõÀ HØ£k® ©Ú EøÍa\À {ø»ø©.
² ©Ú AÊzu® HØ£hÀ.
² ö£sPÎÀ £¸Á¨ ¤ a]øÚPÒ HØ£hÀ.

EhØÔoÄa _mi 

E»P _Põuõ  uõ£ÚzvÚõÀ GÀ»õ Á¯x Bs, ö£s |£ºPÎß ÷£õ\øn 
{ø»ø©ø¯ AÍ¨£uØPõP EhØÔoÄa _mi AÔ•P¨£kzu¨£mkÒÍx. 
C»[øP°À ¤ÓUS® GÀ»õ SÇ¢øuPÐUS® ¤Ó¢uv¼¸¢x Eh¼ß voÄ, 
E¯ ® BQ¯ÁØøÓU SÔzxU öPõÒÁuØPõP Áø ö£õßÖ £¯ß£kzu¨£k®. 
|£ö õ¸Á›ß EhØÔoÄa _miø¯ AÍÂkÁuØS Cv¾ÒÍ u ÄPøÍ¨ 
£¯ß£kzu»õ®. £õh\õø» Á¯x¨ ¤ÒøÍPÐUS® ÁÍº¢÷uõ¸US©õPz 
u¯õ›UP¨£mkÒÍ AÍÂøh¨ £zv zøu  £¯ß£kzv EhØÔoÄa _mi 
AÍÂh •i²®. |£ö õ¸Á›ß EhØÔoÄa _miø¯¨ ¤ßÁ¸©õÖ Po¨ 
¤h»õ®.

     EhØÔoÄ ̂

E¯ ® – E¯ ® 2
EhØÔoÄa _mi  

JÆöÁõ¸ Á¯xz öuõSvUS•›¯ |£ö õ¸Á›À C¸UPUTi¯ EhØÔoÄa 
_mi Ãa_PÒ £¸zu EhÀ, AvP {øÓ, \õuõ n {øÓ, SøÓÁõÚ {øÓ GÚ 
ÁøP¨£kzu¨£mkÒÍÚ. Euõ n©õP 5 & 19 Á¯xPÐUS Cøh¨£mh Bs 
¤ÒøÍPÒ, ö£s ¤ÒøÍPÒ BQ÷¯õ¸UPõÚ EhØÔoÄa _mi Áø ¦PÒ 
R÷Ç Põmh¨£mkÒÍÚ. ÷©÷» SÔ¨¤mh ÂuzvÀ PoUP¨£mh EhØÔoÄ 
_mi¨ ö£Ö©õÚ[PÎß  EuÂ²hß  JÆöÁõ¸Á¸® u©x ÷£õ\øn ©mhzøu 
Áø ¯ÖzxU öPõÒÍ»õ®.
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5 & 19 Á¯xUQøh¨£mh ¤ÒøÍPÎß EhØÔoÄa _mi &Bs

£¸zu EhÀ

AvP {øÓ

\õuõ n {øÓ

SøÓÁõÚ {øÓ

E
h

Ø
Ô

o
Ä

a 
_
m

i

Á¯x(Á¸h[PÒ)

5 & 19 Á¯vØQøh¨£mh ¤ÒøÍPÎß EhØÔoÄa _mi &ö£s

£¸zu EhÀ

AvP {øÓ

\õuõ n {øÓ

SøÓÁõÚ {øÓ

E
h

Ø
Ô

o
Ä

a 
_
m

i

Á¯x(Á¸h[PÒ)
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÷©÷» EÒÍ  Áø ¦PÎß Ai¨£øh°À 11 & 18 Á¸h  Á¯xøh¯ ¤ÒøÍP 
ÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚ EhØÔoÄ _mi¨  ö£Ö©õÚ[PÒ RÌÁ¸©õÖ

Á¯x (Á¸h[PÒ) ö£s ¤ÒøÍPÎÀ 

C¸UP ÷Ási¯  
Bs ¤ÒøÍPÎÀ 

C¸UP ÷Ási¯  

11

12

13

14

15

16

17

18

14'6 - 21'2

15'0 - 22'1

15'3 - 23'0

15'7 - 23'8

16'0 - 24'3

16'3 - 24'0

16'5 - 25'2

16'8 - 25'5

14'8 - 20'3

15'3 - 21'1

15'4 - 21'9

16'2 - 22'7

16'6 - 23'7

17'0 - 24'4

17'3 - 25'3

17'5 - 25'9

ÁÍ¢÷uõ¸UPõÚ  ö£Ö©õÚzvØ÷PØ£ EhØÓøPø© RÌÁ¸® AmhÁ 
øn°À Põmh¨£mkÒÍx.

÷£õ\øn {ø»ø©/ 
EhØÓøPø©

B]¯ |õkPÒ  
ö£Ö©õÚ®

E»P |õkPÒ  
ö£Ö©õÚ®

{øÓ SøÓÄ
ö£õ¸zu©õÚ {øÓ
AvP {øÓ
£¸zu EhÀ / \øu¨ 
£ØÓõÚ EhÀ

18'5 C¾® SøÓÄ
18'5 - 22'9

23'0 - 26'9

27'0 C¾® AvP®

18'5 C¾® SøÓÄ 

18'5 - 24'9

25'0 - 29'9

30'0 C¾® AvP®

C¢u AmhÁønUPø©¯ |£ºPÎÚõÀ u©x ÷£õ\øn ©mh® £ØÔ¯ öuÎøÁ¨ 
ö£ØÖ, Auß Ai¨£øh°À øÁzv¯ºPÒ AÀ»x ÷£õ\øn {¦nºPÎß 
B÷»õ\øÚUPø©¯ ö£õ¸zu©õÚ EnÄPøÍ EmöPõÒÁxhß |õÍõ¢u® 
SøÓ¢ux 30 {ªh[PÒ EhØ£°Ø]°À Dk£kÁuß ‰»® {øÓÁõÚ _Põuõ  
{ø»ø©ø¯¨ ÷£n»õ®.
 

|£ö õ¸Á›ß |õÍõ¢u EnÄ÷ÁøÍ

•Ê {øÓÁõÚ EnÄ ÷ÁøÍö¯õßÔß ‰»® ÷uøÁ¯õÚ \Uvø¯¨ ö£ØÖU 
öPõÒÁuØS AÁ]¯©õÚ Põ÷£õøÁu÷ ØÖ, C¼¨¤mk BQ¯Ú Po\©õÚ 
AÍÂÀ EÒÍh[Q°¸UP ÷Ásk®. P»[PÒ, CøÇ¯[PÒ BQ¯ÁØÔß 
ÁÍºa]US® £ õ©›¨¦US® AÁ]¯©õÚ Aª÷ÚõÁª»[PøÍ¨ ö£ØÖU 
öPõÒÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ ¦ u® C¸zuÀ ÷Ásk®. Azxhß \©{ø» 
EnÄ ÷ÁøÍ JßÔÀ ÂØÓªßPÒ, PÛ²¨¦UPÒ BQ¯ Põ¨¦nÄPÐ® |õº¨ 
ö£õ¸mPÐ® C¸zuÀ Azv¯õÁ]¯©õS®.
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Põ÷£õøÁu÷ ØÖ - 55 - 75 ]

C¼¨¤mk  - 15 - 30 ]

¦ u®    - 10 - 15 ] 

|õöÍõßÔØS EnÄhß GkUP÷Ási¯ E¨¤ß AÍÄ I¢x Q õ©õP 
©mk¨£kzu¨£h ÷Ásk®. ^Û°ß AÍøÁ²® Pmk¨£kzu ÷Ásk®. 

{øÓÁõÚ _Põuõ  {ø»ø©ø¯¨ ÷£qÁuØS EnÄPøÍ EmöPõÒÐ®÷£õx 
÷£õ\ønU T®£Pzøu¨ £¯ß£kzu •i²®.

Põ÷£õøÁu÷ ØÖ

 
¦ u®

HøÚ¯øÁ

 
C¼¨¤mk

÷£õ\øn¨ ¤ a]øÚø¯z uÂºzxU öPõÒÁuØS GkUP ÷Ási¯ 
|hÁiUøPPÒ

² ÷£õ\øn¨   ¤ a]øÚ    •Põø©zxÁzøu Ãmi¼¸¢÷u B ®¤zuÀ     
    ÷Ásk®. 

² ©UPøÍz öuÎÄ£kzuÀ.
 

² ¤ ÷u\Ÿv¯õP¨ ö£ØÖUöPõÒÍU Ti¯ ÷£õ\ønªUP EnÄPÒ G¢uöÁõ¸ 
|£ õ¾® {¯õ¯©õÚ Âø»°À ö£ØÖU öPõÒÍTi¯uõ´ C¸zuÀ 
÷Ásk®. (EnÄU Põ¨¦)

² ÷£õ\ønz ÷uøÁ²ÒÍ |£ºPÐUPõÚ Â÷\h vmh[PÒ
 Euõ (- v›÷£õåõz vmh®, Pº¨¤oPÐUPõÚ EnÄ¨ ö£õ¸mö£õv 

ÁÇ[PÀ, ÁÖø© {Áõ n®.

 ² _Põuõ  AvPõ›PÎß {¯©Ú® ©ØÖ® B÷»õ\øÚ ÷\øÁPÒ |øhö£Ó 
|hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk®.
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£°Ø]

1' zzuØPõ»zvÀ öuõØÓõu ÷|õ´PÐUPõÚ ¤ uõÚ Põ n® ©ÛuÛß 
EnÄU ÷Põ»zvÀ EÒÍ ]UP»õS®ZZ CU TØøÓ EÖv¨£kzv _Áº¨ 
£zv›øPUS¨ ö£õ¸zu©õÚ BUPö©õßøÓz u¯õ›USP.

2' HøÚ¯ B]¯ |õkPÐUSa \õº£õP C»[øP¯›ß ÷£õ\øn {ø»ø©                         
]Ó¨£õÚx. CvÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zv²ÒÍ Âh¯[PÒ ¯õøÁ?

3'  C»[øP°À ö£õxÁõPU Põn¨£k® ÷£õ\ønU SøÓ£õmk  ÷|õ´     
    PÒ  ‰ßøÓ¨ ö£¯›kP.

  A¨÷£õ\ønU SøÓ£õmøh CÚ[PõnU Ti¯ C¯À¦PÒ ¯õøÁ?

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØÓ E[PÍõÀ,

²   EnÄPÎÚõÀ ©Ûu Eh¼À BØÓ¨£k® öuõÈØ£õkPøÍ ÂÁ›UPÄ®  

²  JÆöÁõ¸ ÷£õ\ønU TÖ® Ah[Q¯ EnÄPøÍ¨ ö£¯›hÄ®
²  ¤ uõÚ ÷£õ\ønU SøÓ£õkPøÍ CÚ[Põs£uØPõÚ AÔSÔPøÍ 

ÂÍUPÄ®
 C¯¾©õS®.

Pø»aö\õØPÒ

Põ÷£õøÁu÷ ØÖ   -

¦ u®     -

C¼¨¤mk    -

ÂØÓªß    -

|õº     -

AÀ¿mh®    -

SøÓ÷£õ\øn   -

¦ uU P÷»õ› ©¢u ÷£õ\øn -

ªøP÷£õ\øn   -

AvP EhØ£¸©ß   -

EhØvoÄU SÔPõmi  -
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6 EnÄ £ÊuøhuÀ

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uÚõÀ,

²  EnÄ £ÊuøhuÀ Gß£uøÚ Áø Â»UPn¨£kzuÄ® 

²  EnÄ £Êuøhu¼À ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® Põ oPøÍ ÂÍUPÄ®
²  £Êuøh¢u EnÂøÚ CÚ[Põn EuÄ® C¯À¦PøÍU SÔ¨¤hÄ®
²  EnÄ £Êuøhu¼À ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® £À÷ÁÖ Põ oPøÍz 

öuÎÄ£kzuÄ®
²  EnÄPÐhß ÷\ºUP¨£k® £À÷ÁÖ ÷\º©õÚ¨ £uõºzu[PÎÚõÀ 

HØ£k® £õv¨¦UPøÍz öuÎÄ£kzuÄ® 

²  EnÄ |g`mhÀ AÔSÔPøÍU SÔ¨¤hÄ®
²  EnÄ |g\õÁøuz uÂº¨£uØS ÷©ØöPõÒÍzuUP |hÁiUøPPøÍ 

ÂÍUPÄ® 
 C¯¾©õS®. 

 

          

£Êuøh¢u ]» EnÄPÒ 

EnÄ, ©Ûu ~PºÂØS¨ ö£õ¸zu 
©ØÓ {ø»USÒÍõuÀ AÀ»x ~P 
¸®÷£õx EhØ _Põuõ zvØS¨ 
£õv¨¦ HØ£k® {ø» HØ£hÀ EnÄ 
£ÊuøhuÀ GÚ¨£k®. 

EnÄ £Êuøh²® ÷£õx A¢u 
EnÂß uÛzxÁ©õÚ {Ó®, ©n®, 
÷uõØÓ®, _øÁ, CøÇ¯ø©¨¦, ÷£õ\
øn¨ ö£Ö©õÚ® BQ¯ C¯À¦PÒ 
©õØÓzvØSm£k®. 

EØ£zv ö\´¯¨£mhx öuõhUP® ~P ¨£k® Áø ¯õÚ G¢uöÁõ¸ 
\¢uº¨£zv¾® EnÄ £ÊuøhuÀ |øhö£Ó»õ®. 

£Êuøh¢u EnøÁ CÚ[PõnÀ

£Êuøh¢u EnöÁõßøÓ Auß ö£ÍwP C¯À¦PøÍ AÁuõÛ¨£uß ‰»® 
CÚ[Põõn»õ®.
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EnÄ £Êuøh¢u EnøÁ CÚ[PõnzuUP C¯À¦PÒ

£õÀ

÷\õÖ

CøÓa] / «ß

uõÛ¯[PÒ, 
£¸¨¦ ÁøPPÒ
•møh

v m]¯øhuÀ, ¦Î¨¦a _øÁ HØ£hÀ, xº©n® Ã_uÀ

öuõk®÷£õx Jmk¢ußø© HØ£hÀ. ¦Îzu ©n® 
HØ£hÀ.
ö©ßø©¯õP ©õÖuÀ, Â À ~Û°ÚõÀ AÊzx® ÷£õx 
Emö\À¾® , xº©n® HØ£hÀ, DUPÒ ö©õ´zuÀ

£Êuøh¢u ¤ß ÷©Ø£ ¨¤À §g\n®  HØ£hÀ

£Êuøh¢u •møhPøÍ S¾US® ÷£õx S¾[S®, 
EøhUS® ÷£õx xº|õØÓ® Ã_®

£Êuøh¢u EnÄPÒ ]»

6'1  EnÄ £ÊuøhÁvÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® Põ oPÒ

EnÄ £Êuøhuø» HØ£kzx® Põ oPøÍ ‰ßÓõP ÁøP¨£kzu»õ®.  
    ²  ö£ÍvPU Põ oPÒ

²    C \õ¯ÚU Põ oPÒ
²   E°›¯Ø Põ oPÒ

EnÄ £Êuøhu¼À ö\ÀÁõUSa ö\¾zx®  ö£ÍvPU Põ oPÒ 

²   ö£õÔ•øÓa ÷\u[PÒ & -EnÄ¨ £uõºzu[PÎÀ HØ£k® |]uÀ, ö|õ¸[ 
SuÀ, RÓÀ BQ¯Ú ö£õÔ•øÓa ÷\u[PÒ GÚ¨£k®. CÁØÓõÀ HØ£k® 
Põ¯[PÎÞhõP EnÂÀ Ah[Q²ÒÍ v Á® öÁÎ÷¯ÖÁxhß  AÆÄnÄ 
H÷uÝö©õ¸ ~sn[Q°ß uõUPzvØSm£k®.

²  öÁ¨£® & -AvP öÁ¨£{ø», SøÓ¢u öÁ¨£{ø» BQ¯Ú Põ n©õP 
]» EnÄPÎÀ ÷\u[PÒ HØ£k®. © UPÔ, £Ç[PÒ, BQ¯Ú AvP 
öÁ¨£{ø»US Em£k®÷£õx AÁØÔß _Áõ\Ãu® AvP›zx Âø ÂÀ 
•v¸®.  Cx Á¯uõuÀ GÚ AøÇUP¨£k®. A÷u÷£õßÖ © UPÔPÐ® 
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£Ç[PÐ® AvP öÁ¨£{ø»°À øP¯õÍ¨£k® ÷£õx Áõku¾USm£mk 
E»¸®. £Û¨ö£õÈÄ, SøÓ¢u öÁ¨£{ø»°À øP¯õÍÀ BQ¯Ú 
‰»® G›Ä¨ ¦ÒÎPÒ HØ£kÁxhß  ÷©Ø£ ¨¦PÎÀ öÁi¨¦PÐ® 
HØ£k®. öÁ¨£{ø» SøÓuÀ, AvP›zu¼ÚõÀ ]» Põ´PÔPÎß {Ó® 
©õØÓ©øh²®.

 E ® & SøÓ¢u öÁ¨£{ø»°À ÷uõh®£Ç[PÒ ©[P»õÚ {Ó©øhuÀ   

² AÊzu[PÒ & ]» EnÄ ÁøPPøÍ PÍg]¯¨£kzx® ÷£õx® öPõsk    
ö\À¾® ÷£õx® JßÔß«öuõßøÓ øÁ¨£uÚõÀ HØ£k®  AÊzuzvÚõÀ 
öÁ¨£{ø» AvP›zuÀ, PõØ÷Óõmh® SøÓÁøhuÀ BQ¯Ú |øhö£ØÖ 
EnÄPÒ £Êuøh²®. Euõ:  © UPÔPÒ, £Ç[PÒ

²   JÎ & JÎ £kÁuÚõÀ EnÂÀ Ah[Q²ÒÍ ]» ÷£õ\øn¨ £uõºzu[ 
PÒ  AÈ²®. Azxhß {Ó©õØÓ•® HØ£k®.

  

²  D ¼¨¦& AvP D ¼¨¦® ÁÓm]²® EnÄ £ÊuøhÁuØSU 
Põ n[PÍõS® E°› \õ¯Úa ö\¯Ø£õkPÐ® ~sn[QPÎß ÁÍºa]²® 
D ¼¨¤ß ‰»® Âø Ä£kzu¨£k®. 

² ö£ÍvP¨ £uõºzu[PÒ & ¦Óz÷u°¸¢x EnÄhß ÷\ UTi¯ E° ØÓ 
£uõºzu[PÒ ö£ÍvP¨ £uõºzu[PÒ GÚ AøÇUP¨£k®. CuØPø©¯ ©s, 
©nÀ, E÷»õPz xskPÒ, Põ£ß xoUøPPÒ ÷£õßÓÚ EnÄhß P»¨£ 
uÚõÀ ~PºÁuØS¨ ö£õ¸zu©ØÓ {ø»US Em£k®. ]» \¢uº¨£[PÎÀ 
÷Áskö©ß÷Ó EnÄhß £»Âu©õÚ £uõºzu[PÒ P»UP¨£k® \¢uº¨ 
£[PÐ® Esk.  
E ® -  

 ² _øÁa\ US¨ £uõºzu[PÐhß © zyÒ, Eª BQ¯ÁØøÓa ÷\ºzx 
u zøuU SøÓzuÀ. 

 ² |Àö»sön´, ÷u[Põö¯sön´ BQ¯ÁØÖUS £ ¤ß ÷\ºzuÀ.  
 ² öußÚ[PÒÎ¼¸¢x u¯õ›UP¨£k® ÂÚõQ›US Aö\ØÔUª»®       

÷£õßÓ Aª»[PÒ ÷\ºzuÀ.

EnÄ £Êuøhu¼À ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® C \õ¯ÚU Põ oPÒ 

² ö|õv¯U P¤»{Ó©õuÀ
 
EnÂ¾ÒÍ ö|õv¯[PÒ Põ n©õP AÆÄnÂß _øÁ, {Ó®, CøÇ¯ø©¨¦, 
÷£õ\øn¨ £s¦PÒ BQ¯Ú ©õØÓ©øhÁuØSU Põ n©õÚ C \õ¯Úz 
uõUP[PÒ x›u¨£kzu¨£k®. C¢u ö|õv¯z öuõÈØ£õk öÁ¨£{ø»US ªP 
E°º¨£õÚuõS®. A¨¤Ò, ö£¯õºì, ÁõøÇ ÷£õßÓ £Ç[PÐ® E¸øÍUQÇ[S, 
Pzu› ÷£õßÓ © UPÔ ÁøPPÐ® öÁmi¯Äh÷Ú÷¯ P¤»{Ó©øh¯U Põ n® 
ö|õv¯zuõUP©õS®. GÛÝ®, E»ºzu¨£mh £Ç[PÒ, © UPÔPÒ P¤» 
{Ó©øhÁuØS CøÇ¯[PÎÀ EÒÍ }º öÁÎ÷¯ÖÁ÷u Põ n©õS®.
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² EnÄ¨ ö£õ¸mPÎÀ Ah[Q²ÒÍ C \õ¯Ú¨ £uõºzu[PÒ 

© ÁÒÎUQÇ[QÀ Ah[Q²ÒÍ ¼Ú©›ß GÝ® £uõºzu® ÁÎ°À Jm]\
Ýhß uõUP©øh²®÷£õx Iu \ß \¯øÚm ( ) ÷\ºøÁ ÷uõßÖ®. Ax 
©Ûu Eh¾US |a_z ußø©²øh¯uõS®. Cx ÷£õßÓ {ø»ø©USm£mh 
QÇ[S ~PºÁuØS¨ ö£õ¸zu©ØÓuõS®.
 

² Jm]÷¯ØÓ® / £õsh»øhuÀ 

{ ®£õu öPõÊ¨ø£U öPõsh EnÄ¨ £uõºzu[PÒ ÁÎ°À vÓ¢x Âh¨£ 
kÁuÚõÀ  HØ£k®  Jm]÷¯ØÓzvÚõÀ £õsh»øh²®. öÁ¨£{ø»US® 
ÁÎ©sh»zvØS® vÓ¢u {ø»°À EÒÍ ÷£õx öÁsön´, 
÷u[Põö¯sön´ Ah[Q¯ CÛ¨¦ ÁøPPÒ £õsh»øh²®. AøÁ 
Es£uØS¨ ö£õ¸zu©ØÓøÁ¯õS®.

² ÂÁ\õ¯ C \õ¯Ú¨ £uõºzu[PÒ

£°ºPÐUS Ch¨£k® ]» ÂÁ\õ¯ C \õ¯Ú[PÎß «vPÒ AvP Põ»® £°›À 
Põn¨£k®. CuøÚ Âh £À÷ÁÖ ÁÈPÎÀ |a_zußø© öPõsh C \õ¯Ú¨ 
£uõºzu[PÒ EnÄhß ÷\ »õ®. AÆÁõÓõÚ \¢uº¨£[PÐUPõÚ Euõ n[PÒ 
]» Á¸©õÖ, ÂøÍa\ø» AÖÁøh ö\´¯ Asªzu Põ»zvÀ ÂÁ\õ¯ C \õ 
¯Ú[PÒ ChÀ. ÷PõÁõ, E¸øÍUQÇ[S, ÷£õg] ÷£õßÓ © UPÔPÒ AÖÁøh 
Asªzu ÷ÁøÍ°À © ÁÒÎa ö\´øPUS QøÍ÷£õ÷\ØÖ PøÍ|õ]Ûø¯ 
ChÀ.

² EnÄ |ØPõ¨¦¨ £uõºzu[PÒ Ah[Q°¸zuÀ

áõ®, ÷Põi¯À, £Ça\õÖ ÷£õßÓ ö£Ö©v ÷\ºUP¨£mh EnÄPøÍz  u¯õ›US® 
÷£õx AÁØøÓ  }shPõ»® ÷£qÁuØS Ch¨£kQßÓ ÷\õi¯® ö©ØÓõø£ 
\Àø£ØÖ AÀ»x ö£õØÓõ]¯® ö©ØÓõø£\Àø£ØÖ ÷£õßÓ C \õ¯Ú ÷\º 
øÁPÒ SÔzu AÍøÁ Âh AvP©õP CkuÀ ©Ûu Eh¾US¨ £õuP©õÚx.

² ö£õ¸zu©ØÓ {Ó®  

Â÷\h©õP CÛ¨¦¨ £sh EØ£zvPÎß ÷£õx EnÄUS¨ £¯ß£kzxÁuØS 
AÝ©vUP¨£mh {Ó[PÐUS¨ £v»õP EnÄUS EP¨£ØÓ ©¼ÁõÚ 
{Ó[PøÍa ÷\ºzuÀ. CÆÁõÓõÚ EnÄPÒ ~PºÁuØS ö£õ¸zu©ØÓÚ.

² £õ  E÷»õP[PÒ Ah[Q°¸zuÀ

A÷ÚP EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÒ £søn°¼¸¢x ~Pº÷Áõº øPPÐUSa ö\À 
¾® Áø  AÁØÖhß £À÷ÁÖ £uõºzu[PÒ ÷\¸®. C¨£uõºzu[PÎÀ £õ  
E÷»õP[PÒ, ÷\uÚ¨ £uõºzu[PÒ BQ¯Ú ¤ uõÚ©õÚøÁ¯õS®. CøÁ 
Eh¼À ÷\ºÁuÚõÀ ©ÛuÝUS  £À÷ÁÖ ÷|õ´PÒ HØ£k®. 
ÂÁ\õ¯ C \õ¯Ú[PÒ, £õ\Ú }º BQ¯ÁØÔß ‰»® ©sqhß ÷\ºQßÓ ]» 
£õ  E÷»õP[PÒ uõÁ [PÎÚõÀ APzxÔg\¨£k®. £õ  E÷»õP[PÒ EÒÍ 
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Ch[PÎÀ ÁÍ¸® uõÁ ¨ £õP[PÒ ~PºÁuØS¨ ö£õ¸zu©ØÓøÁ¯õS®.
EnÄ¨ £uõºzu[PÎÀ Ah[Q²ÒÍ £À÷ÁÖ C \õ¯Ú¨ £uõºzu[PÒ ÁÎ°À 
Ah[Q²ÒÍ Jm]\Ýhß  uõUP©øh¢x ö|õv¯zvß ‰»® ysh¨£kÁ 
uÚõÀ EÁ¨£ØÓ {Ó® ÷uõßÖ®. AÆÁõ÷Ó © UPÔ, £Ç[PÒ BQ¯Ú £ÊUS® 
ö\¯Ø£õk ö|õv¯® ‰»® |øhö£ÖÁ÷uõk Âø ÁõP¨ £Êuøh²®.

EnÄ £Êuøhu¼À ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® E°›¯Ø Põ oPÒ

 ² ~sn[QPÒ 

~sn[QPÒ EnÄ £Êuøhu¼ØSU Põ n©õÚ ¤ uõÚ E°›¯Ø Põ o 
¯õS®. CÁØÖÒ £[P_, £ØÕ›¯õ, BQ¯Ú •UQ¯©õÚøÁ¯õS®.

©õ¨ö£õ¸Îß «x ÁÍº¢xÒÍ £[P_

²  £[P_

EnÂÀ £À÷ÁÖ §g\n ÁøPPÒ ÁÍº 
Áøu¨ ö£õxÁõPU Põn»õ®. C¢u §g\n  
ÁøP £[P_ GÚ AøÇUP¨£k®. EnÄ £Êu 
øhu¼À £[PÎ¨¦a ö\´²® £[P_PÎÀ Aì 
£ºâ»ì ¤÷»õÁì  GßÓ 
£[P_ ¤ uõÚ Ch® ÁQUQßÓx. C¢u £[P 
]ß ‰»® EnÂÀ A¨»ö õU]ß 
GÝ® £uõºzu®  ÷\ºUP¨£k®. Ax Pkø©¯õÚ 
¦ØÖ÷|õ´U Põ o¯õS®. C¢u £[P_, §g\n® 

¤izu {»UPhø», \›¯õÚ ÁøP°À E»ºzu¨£hõu uõÛ¯[Pß, §g\n® 
¤izu öPõ¨£ õÂøÚ¨ £¯ß£kzv EØ£zv ö\´¯¨£mh ÷u[Põö¯sön´ 
BQ¯ÁØÔÀ Põn¨£kQßÓx. <©xÁ®, §g\n ÁøPPÒ C»SÁõP Aª» 
EnÄPÎÀ ÁÍºa]¯øh²®.
E ® : uUPõÎ, ©õ®£Ç áõ® ÁøPPÒ

²  £ØÕ›¯õ

£ØÕ›¯õ ÁøPPÒ EnÂÀ ªP Âø ÁõP 
ÁÍºa]¯øh²®. EnÄ £Êuøhuø» HØ£ 
kzx® £ØÕ›¯õ ÁøP°ß RÌ  Cx £ØÔ¯ uP-
ÁÀPÒ u ¨£mkÒÍÚ.

£ØÕ›¯õz öuõØÖ HØ£mh 
E¸øÍUQÇ[S
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£ØÕ›¯õ
ÁøPPÒ

£Êuøhu¾US 
Em£k®
ÁÈÁøP

£Êuøh¢u EnøÁ 
~PºÁuÚõÀ 
HØ£kQßÓ 
÷|õ¯ÔSÔPÒ

EnÄ £Êuøh 
uø» Pmk¨£kzu 
÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ 
|hÁiUøPPÒ

\Àö©õ
öÚÀ»õ
Salmonella   

(©Ûu ©»z 
xhß ¦Óa 
`Ç¾US 
öÁÎ 
÷¯Ö®)

\ø©UPõu 
CøÓa], «ß, 
•møh ©ØÖ® 
Au÷Úõk 
öuõhº¦øh¯ 
EØ£zv¨ 
ö£õ¸mPÒ

ÁÍº¢÷uõº ©ØÖ® 
SÇ¢øuPÒ 
ö£õxÁõP 
£õvU P¨£kÁº. 
Á°Ø ÷Óõmh®, 
Põ´a\À, Á°ØÖ 
Á¼, A÷ÚP©õPz 
öuõØÖ HØ£mh 
EnøÁ Em                             
öPõsk  6&36 ©oz-
v¯õ»zvÀ ÷|õ´ 
AÔSÔPÒ öuß 
£k®. 1&----7 |õmPÐUS 
÷|õ´ AÔSÔPÒ 
Põn¨£k®.

 ² «ß CøÓa], 
•møh 
BQ¯ÁØøÓ |ßÓõP 
AÂzx EsnÀ

 ² EnÄPøÍ öÁÆ 
÷ÁÓõPU PÍg] 
¯¨£kuÀ

 ² ]Ó¢u _Põuõ ¨ 
£ÇUP[PøÍU 
Pøh¨¤izuÀ

öÁ÷ õø\
öhõU]
öáÛU 
D÷Põ¼

Ecoli 

Aø UP¨£mh 
©õmiÓa]

£ºPº CøÓa] 
EØ£zv,}º, 
£õÀ

Põ´a\À, Áõ¢v, 
Á°ØÖÁ¼ S¸v  
P»¢u Á°Ø÷Óõm 
h®, ]Ö } P[PÒ 
ö\¯¼ÇzuÀ ©ØÖ® 
© n® HØ£hÀ. 
1&14 |õmPÒ Áø  
÷|õ´ AÔSÔPÒ 
Põn¨£k®.

 ² EnÄPøÍ 
öÁÆ÷ÁÓõP¨ 
ö£õv°hÀ

 ² E£P n[PøÍa 
_zu©õP øÁzxU 
öPõÒÍÀ

 ² CøÓa]ø¯ |ß 
ÓõP AÂzuÀ

 ² öuõØÖ}UP¨£mh 
£õø»¨ £õÂzuÀ

£]»ì 
]›¯ì

Bacillus 

cereus

A›]²hß 
öuõhº¦øh¯ 
EnÄ EØ£zv, 
^›¯À ÁøPÒ, 
© UPÔ,                                 
÷\õÖ, 
CÛ¨¦¨ 
£sh[PÒ

Á°Ø÷Óõmh® 
©ØÖ® Áõ¢v

 ²  EnÄPøÍ SÔzu 
öÁ¨£{ø»°À 
PÍg]¯¨£kzuÀ. 
SÎº {ø»°»õÚ 
EnÄPÒ 0-40 °À, 
`hõÚ EnÄPÒ 
630 °À AÀ»x 
AuøÚ Âh AvP®.
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£ØÕ›¯õ
ÁøPPÒ

£Êuøhu¾US 
Em£k®
ÁÈÁøP

£Êuøh¢u EnøÁ 
~PºÁuÚõÀ 
HØ£kQßÓ 
÷|õ¯ÔSÔPÒ

EnÄ £Êuøh 
uø» Pmk¨£kzu 
÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ 
|hÁiUøPPÒ

ìö ¤÷»õ 
÷PõPì
A³›¯ì 

Staphylococcus 

aureus

EnøÁz u¯õº 
ö\´²®÷£õx 
©ÛuÛß 
øP ©ØÖ®  
E£P n[P 
Îß ‰»® 
C¨£ØÕ›¯õ 
EnÂÀ |g 
_zußø©ø¯ 
HØ£kzx®.

Áõ¢v, 
Á°Ø÷Óõmh®, 
Á°ØÖÁ¼  öuõØÖ 
HØ£mh EnøÁ 
EmöPõsh 2 & 6 
©ozv¯õÍ[PÎÀ 
÷|õ´ AÔSÔPÒ 
öuß£k®.

 ²  EnÄ \ø©US® 
÷£õx |ßÓõP  øP-
PøÍ PÊÄuÀ

 ² Ps Á¸zu® 
‰US AÀ»x 
÷uõ¼À Põ¯[PÒ  
EÒÍÁºPÒ EnÄ    
\ø©zuø»z 
uÂºzuÀ

 ² EnÄPøÍU SÔzu 
öÁ¨£{ø»°À 
PÍg]¯¨£kzuÀ

}Ò‰g] ÁsiÚõÀ 
uõUP¨£mh ÷\õÍ Âzx

² ÷£ [QPÒ

PõP®,G¼, AoÀ, ©¢v, S [S BQ¯ ÷£ [QPÒ 
÷\u¨£kzv¯ EnÄPÒ ©Ûu ~PºÄUS ö£õ¸zu 
©ØÓÚÁõS®. CøÁ uÂ  PÍg]¯\õø»°À GÖ®¦, 
}Ò‰g]ÁskPÒ BQ¯ §a]PÐ® EnÄPøÍ 
~PºÁuØS¨ ö£õ¸zu©ØÓuõP ©õØÖ®.

6'2  EnÄ |g\õuÀ

|a_zußø© öPõsh ~sn[QPÒ AÀ»x H÷uÝ® |a_¨ £uõºzu® Ah[Q¯ 
EnøÁ ~PºÁuÚõÀ HØ£kQßÓ ÷|õ´ {ø»ø©, EnÄ |g\õuÀ GÚ¨£k®. 

EnÂÀ C¯ØøP¯õP Ah[Q²ÒÍ |a_¨ £uõºzu[PÒ ‰»•® EnÄhß 
¦Óz÷u°¸¢x ÷\ºQßÓ ~sn[QPÎÚõÀ  EØ£zv ö\´¯¨£k® |a_¨ 
£uõºzu[PÎÚõ¾® EnÄ |g\õuÀ HØ£k®. AÆÁõ÷Ó Pmª¯® ( ), 
A¾ªÛ¯®, £õu \® BQ¯ £õ  E÷»õP[PÒ öPõsh EnÄPøÍ ~PºÁuß 
‰»® Eh¼À ÷\ºQßÓ C¢u E÷»õP[PÒ ©ÛuÛÀ _Põuõ ¨ ¤ a\øÚPøÍ 
HØ£kzx®.
EnÂÀ C¯ØøP¯õP÷Á EÒÍ |g_ ÁøPPÎÚõÀ EnÄ |g\õuÀ HØ£k 
Áxhß JÆÁõø©ø¯²® ( ) HØ£kzx®. Euõ n©õP ]» PõÍõß 
ÁøPPÒ, ]» «ß ÁøPPÒ, © ÁÒÎ ÷£õßÓ EnÄPÎÀ C¯ØøP¯õP÷Á |a_ 
C \õ¯Ú[PÒ Ah[Q²ÒÍÚ. AÁØøÓ Es£uõÀ ÷|õ´ {ø»ø© HØ£k®.
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JÆÁõø©ø¯ HØ£kzuU Ti¯ 
EnÄ ÁøPPÒ

AÆÁõ÷Ó AßÚõ], uUPõÎ, CÓõÀ 
÷£õßÓ EnÄPÐ® ]» |£ºPÎÀ 
÷|õ´ {ø»ø©ø¯ HØ£kzx®. AÆÁõ 
ÓõÚ EnÄ¨ £uõºzu[PÐUS |£ºPÒ 
PõmkQßÓ EnºvÓ÷Ú, EnÄ 
JÆÁõø© GÚ AøÇUP¨£k®. ÷uõÀ 
ö\õÔa\À, ui¨¦UPÒ HØ£hÀ, Áõ¢v, 
_Áõ]¨£vÀ ] ©® ÷£õßÓ {ø»ø©PÒ 
EnÄ JÆÁõø© HØ£mhÄhß ö£õx 
ÁõP HØ£k® ]» ÷|õ´ AÔSÔPÍõS®.

² ÷\õ¯õ AÁø °À Ah[Q²ÒÍ C \õ¯Ú¨ £uõºzuzvß ‰»® \ª£õmk 
_ ¨¤¾ÒÍ ö£¨]ß ö|õv¯® ö\¯¼ÇUS®.

² © ÁÒÎ°À Ah[Q²ÒÍ ¼Ú©›ß Põ n©õP HØ£k® \¯øÚm |a_z 
ußø© Eøh¯x.

² uUPõÎø¯ AiUPi EnÄhß ÷\º¨£uõÀ Eh¼À PÀ]¯® Jm\÷»ØÖ 
£iÁuÚõÀ ]Ö} PU PÀ E¸ÁõS®.

² Aª»zußø©¯õÚ EnÄPøÍ E÷»õP¨ £õzv [PÎÀ \ø©¨£uÚõÀ 
A¾ªÛ¯®, D¯® ÷£õßÓ £õ  E÷»õP[PÒ EnÄhß P»¨£uÚõÀ EnÄ 
|a_zußø©¯øh²®.

² Gsön´ Ah[Q¯ EnÄPøÍ¨ ö£õv°kÁuØS Aa]h¨£mh ö£õv 
°k® £uõºzu[PÒ (ö\´vzuõÒ) £¯ß£k©õ°ß AvÀ Põn¨£k® 
ø©°¾ÒÍ D¯® Eh¼À ÷\º¢x £À÷ÁÖ ÷|õ´ {ø»ø©PøÍ  HØ£kzx®' 

EnÂÀ |g_¨ £uõºzu[PÒ P»UPzuUP \¢uº¨£[PÒ 

² EØ£zv°ß ÷£õx (£søn°À)
² PÍg]¯¨£kzx® ÷£õx
² \ø©US® ÷£õx
² HØÖ©v°ß ÷£õx
² öPõskö\À¾® ÷£õx
² ö£õv°h¼ß ÷£õx
² _mkzxsih¼ß  ÷£õx
² Â{÷¯õPzvß ÷£õx
² ÂØ£øÚ°ß ÷£õx
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EnÄ |g\õÁuõÀ HØ£k® ÷|õ¯ÔSÔPÒ

EnÄ |g\õÁuõÀ HØ£k® AÔSÔPÒ A÷ÚP©õP EnÄU PõÀÁõ´z öuõSv 
°øÚa \õº¢uuõP öÁÎUPõmh¨£kÁxhß ]» ÷ÁøÍPÎÀ Eh¼ß HøÚ¯ 
EÖ¨¦PÎ¾® Cx öÁÎUPõmh¨£k®.

EnÄ |g\õÁuõÀ HØ£k® ]» ÷|õ¯ÔSÔPÒ Á¸©õÖ,

² Á°ØÖÁ¼, Á°×xuÀ
² Áõ¢v
² Á°Ø÷Óõmh®
² Põ´a\À
² uø»Á¼
² ©¯UP{ø» / EnºÂÇ¢u {ø»
² _Áõ\Ãu® SøÓuÀ AÀ»x AvP›zuÀ

JÆÁõø© Põ n©õP HØ£k® ÷|õ¯ÔSÔPÒ (ö\õÔa\À, ui¨¦UPÒ HØ£hÀ)

EnÄ |g\õuÀ ö\Ø£õk 

EnÂÀ ~sn[QPÒ  öuõØÖu»øhuÀ, A¢u ~sn[QPÎß ÁÍºa                    
]USz ÷uøÁ¯õÚ Põ oPÒ ]Ó¨£õÚ ©mhzvÀ {»ÄuÀ, ~sn[QPÎß 
ö£¸UPzvØPõÚ Põ»® BQ¯Ú EnÄ |g\õu¾US AÁ]¯©õS®. C¢u 
¤ uõÚ Põ oPÒ ‰ßÖ® EnÄ |g\õuÀ ö\¯Ø£õmøh •Êø©¯øh¯a 
ö\´²®. ÷©÷»²ÒÍ Põ oPøÍ APØÖÁuß ‰»® EnÄ |g\õuø»z uÂºz 
xU öPõÒÍ •i²®.

(öuõØÓ»øhuÀ   ÁÍºa]¯øhuÀ   EnÄ |g\õuÀ)

 Av B£zxªUP EnÄPÒ 

ªP Âø ÁõP¨ £Êuøhu¾US Em£k® EnÄPÒ, C»SÂÀ |g`mhÀ 
{ø»US Em£k®. CÆÁõÓõÚ EnÄPÒ AvB£zuõÚ EnÄPöÍÚ AøÇU     
P¨£k®. CÁØøÓ ªPU PÁÚ©õP øP¯õÍ ÷Ásk®. C¢u öuõSv°À Ah[ 
S® EnÄ ÁøPPÒ ]» Á¸©õÖ,
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 ²  «ß ÁøPPÒ
² CøÓa] ÁøP (÷PõÈ°øÓa], ©õmiøÓa], £ßÔ°øÓa])
² £õ¾® £õ¾Ø£zvPÐ®
 ²  •møh
 ²  \ø©zu EnÄPÒ (÷\õÖ, £ì õ) 
 ²  © UPÔa \»õx, £Ça\»õx

Av B£zxªUP EnÄ ÁøPPÒ ]»

EnÄ |g\õuø»z uÂº¨£uØS ÷©ØöPõÒÍzuUP ÁÈÁøPPÒ

 ² J¸ EnÂÀ EÒÍ ~sn[QPÒ ©ØöÓõ¸ EnÄhß öuõkøP²ÖÁøuz 
uÂºzuÀ. Euõ:  _zu©õÚ E£P n[PÒ, £õzv [PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ 

 ² EnÄPøÍU øP¯õÒ£ÁºPÎß uÛ¯õÒ _zuzøu¨ ÷£quÀ.
 ² EnÄ ÁøPPøÍ JßÓõPU P»¢x øÁ¨£øuz uÂºzuÀ. 
 ² EnøÁ |ßÓõPa \ø©zuÀ. CøÓa]ø¯  C¾® AvP©õÚ öÁ¨£    

      {ø»°À \ø©zuÀ'

 ² EnÄPøÍ SÔzu öÁ¨£{ø»°À ÷£quÀ. SÎº {ø»°»õÚ EnÄPÒ 
ØS SøÓÁõÚ öÁ¨£{ø»°¾® ]» EnÄPøÍ 600  C¾® Ti¯ 

öÁ¨£{ø»°¾® ÷£quÀ'

 ² £Êuøh¢u ©ØÖ® Põ»õÁv¯õÚ  EnÄPøÍ¨ £¯ß£kzxÁøuz 
uÂºzuÀ.

 ² £Êuøh¢xÒÍx GÚa \¢÷uQUP¨£k® EnÄPøÍ APØÖuÀ.

£°Ø]

1' C»SÂÀ £Êuøh¯U Ti¯ EnÄPøÍ¨ £mi¯Ø£kzxP.

2' EnÄ |g\øhÁuÚõÀ AvP® £õvUP¨£kÁx £õh\õø»¨ ¤ÒøÍPÐ® 
Bøhz öuõÈØ\õø» FÈ¯ºPÐ©õS® CuØPõÚ Põ n® ¯õx?

3' £Êuøh¢u EnøÁ CÚ[Põs£uØS EuÄ® C¯À¦PÒ ‰ßøÓU 
SÔ¨¤kP.

4'   EnÄPÎß u zøuU Pmk¨£kzxÁuØS A \õ[P® ÷©ØöPõÒÐ®  
     |hÁiUøPPÒ ¯õøÁ?
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C¢u Azv¯õ¯zøuU PØÓ ¤ßÚº,

² £Êuøh¢u EnÄPøÍ ~PºÁuÚõÀ HØ£k® £õv¨¦UPøÍ ÂÍ[QU 
öPõÒÍÄ®

² EnÄ £ÊuøhÁuØSU  Põ n©õÚ ö£ÍvP, C \õ¯Ú, E°›¯À Põ  
oPøÍ CÚ[PõnÄ® 

² ©Ûu uø»±miß ‰»® EnÄPÒ £Êuøh²® \¢uº¨£[PøÍ 
SøÓzxU öPõÒÍÄ®

² EØ£zv°À C¸¢x ~PºÄ Áø  EnÄ £ÊuøhuÀ {PÇUTi¯ 
\¢uº¨£[PÒ ©ØÖ® AÁØøÓU Pmk¨£kzuU Ti¯ ÁÈ•øÓPøÍ 
ÂÁ›UPÄ®

² £Êuøh¢u EnÄPøÍ CÚ[Põq® ÷£õx £¯ß£kzuU Ti¯ 
£À÷ÁÖ {¯vPøÍU SÔ¨¤hÄ®

  E[PÍõÀ C¯¾©õS®.

Pø»aö\õØPÒ

EnÄ £ÊuøhuÀ  - 

EnÄ |g\øhuÀ  - 

EnÄ JÆÁõø©  -
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7 EnÄ |ØPõ¨¦

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uÚõÀ,

² EnÄ |ØPõ¨ø£ AÔ•Pg ö\´¯Ä®
² EnÄ |ØPõ¨¤ß •UQ¯zxÁzøu Á¼²ÖzuÄ®
² EnÄ |ØPõ¨¦U ÷Põm£õkPøÍ ÂÍUPÄ®
² EnÄ |ØPõ¨¦ •øÓPøÍ ÂÍUPÄ®
² EnÄ |ØPõ¨¦ •øÓPøÍa  ö\´x£õºUPÄ®
² EnÂß  ö£Ö©vø¯ AvP›US® •øÓPøÍ ÂÍUPÄ®  
² EnÂÀ CÈÄ¨ £u¨£kzuø» ö\´x£õºUPÄ®   
C¯¾©õS®.

¤ uõÚ©õP £°ºaö\´øP, Â»[S ÁÍº¨¦ BQ¯ÁØÔß ‰»÷© ÂÁ\õ¯ 
EØ£zvPÒ ö£Ó¨£kQßÓÚ. ]» £°ºPÎÀ ÂøÍa\À Á¸hzvß SÔ¨¤mh 
Põ»[PÎÀ ©mk® QøhUS®. AUPõ»zvÀ QøhUS® ÷©»vP ÂøÍa\À 
\¢øu¨£kzu •i¯õ©À ÃsÂ ¯©õÁxhß ÂÁ\õ°PÎß C»õ£•® 
SøÓÁøh²®. C¢u ÷©»vP EnÄPøÍ EnÄ |ØPõ¨¦a ö\´x £õxPõ¨£uß  
‰»® CÇ¨¦PÒ SøÓÁøh¢x ÂÁ\õ°US |mh® HØ£hõx £õxPõUP»õ®. 
A÷u÷£õÀ A÷ÚP Â»[S EØ£zvPÒ C»SÂÀ £Êuøh¯zuUPÚÁõS®. 
GÚ÷Á  AÁØÔÀ {PÊ® £Êuøhuø»U SøÓzx ÂøÍa\ø» ~P UTi¯ 
Põ» GÀø»ø¯ AvP›¨£uØPõP¨ ö£õ¸zu©õÚ E£õ¯[PøÍU øPUöPõÒÍ 
÷Ásk®. ÂøÍa\À £ÊuøhuÀ, ÃsÂ ¯©õuÀ BQ¯ÁØøÓU SøÓ¨£ 
uØPõP¨ £¯ß£kzuUTi¯ ©õØÖÁÈ÷¯ EnÄ |ØPõ¨¦ GÚ¨£k®.

EnÄ £Êuøhu¼À ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® Põ oPøÍ ö\¯ØøP¯õPU 
Pmk¨£kzv EnÄ ÁøPPÎß ÷£õ\øn, u ®, CøÇ¯ø©¨¦, _øÁ, ÁiÁ® 
BQ¯ £s¦PÒ ©õØÓ©øh¯õx EnøÁ }shPõ»® ÷£q® ö\¯Ø£õk EnÄ 
|ØPõ¨¦ GÚ AøÇUP¨£k®.
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EnÄ |ØPõ¨¤ß •UQ¯zxÁ®

² EnÄ £ÊuøhuÀ SøÓ²®. CuÚõÀ, £Êuøh¢u EnøÁ ~Pº¢u ¤ß 
HØ£k® ÷|õ´PÒ, |a_ Eh¼Ø ÷\ºuÀ BQ¯ÚÁØøÓz uÂºUP»õ®.

² EnÄ¨ ö£õ¸mPÎß ÃsÂ ¯zøuz uÂºUP»õ®. ÷©»vP ÂøÍa\ 
ø»²® ~PºÁuØS¨ £¯ß£kzu»õ®.

 E ® (- ©õ[Põ´ ÂøÍa\À QøhUS® Põ»zvÀ ©õ[Põ´PøÍa \¢øu¨ 
£kzu •i¯õ©À ÷£õS®. ÷©»vP ©õ[Põ´PøÍ |ØPõ¨¦a ö\´¯»õ®.

² ÂÁ\õ¯¨ ö£õ¸mPÎß ÂøÍa\ø» Á¸h® § õPÄ® £¯ß£kzu»õ®.
 E ® (- D ¨£»õ, £»õ & E»ºzuÀ ‰»®

² ~Pº÷Áõ›ß Â¸¨£® ©ØÖ® \¢øu°À {»Ä® ÷PÒÂUPø©¯ EnÄPÎÀ 
£ÀÁøPø©ø¯ HØ£kzu»õ®.

 E ® (-  £õ¼¼¸¢x ÷¯õPm, ^ì u¯õ›zuÀ
         «Û¼¸¢x «ß E¸søh,«ß ö\õ÷\áì u¯õ›zuÀ 

² EnÄPøÍ EhÚi¯õP¨ £¯ß£kzu •iuÀ. 
     E ® (- EhÚi Cø»UPg] 

² _¯öuõÈÀ Áõ´¨¦UPÒ HØ£k®.
 E ® (- £Ç¨£õS (áõ®) EØ£zv, £Ç \® (÷Põi¯À) EØ£zv 

 EnÄ |ØPõ¨¦U ÷Põm£õkPÒ

EnÄ £Êuøhuø»z uÂºzx EnøÁ  |ØPõ¨¦ ö\´ÁuØS, £Êuøh 
u¼À  ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® Põ oPøÍU Pmk¨£kzu ÷Ásk®. EnÄ 
£Êuøhu¼À ~sn[QPÎß öuõÈØ£õk, EnÂß ö|õv¯z öuõÈØ£õk, 
÷£ [QPÎß öuõÈØ£õk BQ¯Ú Põ n©õQßÓÚ.
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EnÄ £ÊuøhÁuØPõÚ 
Põ n[PÒ

EnÂÀ ~sn[QPÒ 
öuõÈØ£hÀ
E ® (-£[P_, £ØÕ›¯õ

² EnÂÀ ~sn[ 
QPÎß öuõÈØ 
£õmøh {ÖzxuÀ 
AÀ»x SøÓzuÀ

² EnÂÀ ~sn[ 
QPÒ ÷\ºÁøuz 
uÂºzuÀ

EnÄPÎÀ C¯ØøP¯õP÷Á 
Põn¨£k® ö|õv¯z öuõÈØ 
£õmiÚõÀ £õuP©õÚ  C \õ 
¯Úa ÷\ºøÁPÒ E¸ÁõuÀ 
E ® (- P¤» {Ó ©õuÀ

² ö|õv¯[PøÍa 
ö\¯¼ÇUPa ö\´uÀ

² ö|õv¯z uõUPzvß 
ÃuzøuU SøÓzuÀ 

÷£ [QPÒ ÷\u¨£ 
kzuÀ E ® (- G¼,      
ÁskPÒ

²  EnÂ÷»÷£ [QPÒ 
Põn¨£kÁøuz 
uÂºzuÀ

² EnÂÀ ÷£ [QPÒ 
÷\ºÁøuz uÂºzuÀ

 EnÄ |ØPõ¨¦U ÷Põm£õkPÒ

  EnÄ |ØPõ¨¦ •øÓPÒ

©Ûuß £søhU Põ»¢öuõm÷h £À÷ÁÖ EnÄ |ØPõ¨¦ •øÓPøÍU øPU 
öPõÒÍ¨ £ÇQ²ÒÍõß. ÷©÷» SÔ¨¤mh EnÄ |ØPõ¨¦U ÷Põm£õkPøÍ 
Ai¨£øh¯õPU öPõs÷h EnÄ |ØPõ¨¦ •øÓPÒ Aø©¢xÒÍÚ. EnÄ 
|ØPõ¨¤ØS¨ £¯ß£kzu¨£k® GÀ»õ •øÓPÎ¾® ÷©¾ÒÍ ÷Põm£õkPÐÒ  
Jß÷Óõ £»÷Áõ £¯ß£kzu¨£k®.

 ~sn[QPøÍa ö\¯¼ÇUPa ö\´Áuß ‰»©õÚ EnÄ |ØPõ¨¦

~sn[QPøÍa ö\¯¼ÇUPa ö\´ÁuØS EnÄ |ØPõ¨¦U ÷Põm£õkPÒ 
£¯ß£kzu¨£k® EnÄ |ØPõ¨¦ •øÓPÒ ]» R÷Ç Põmh¨£mkÒÍÚ.
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~sn[QPøÍa
ö\¯¼ÇUPa ö\´uÀ

E»ºz
xuÀ

öÁ¨£ 
{ø»U              

Pmk¨£õk

ö|õvUPa
ö\´uÀ

ö\Ô
ÅmhÀ

¦øP
³mhÀ

|ØPõ¨¦¨ 
£uõºzu[

PøÍ ChÀ

E»ºzxuÀ

Cx £søhUPõ»® öuõm÷h £¯ß£kzu¨£k® •øÓ¯õS®. ö£õxÁõP 
EnÄ ̀ ›¯ öÁ¨£zvÀ øÁzx E»ºzu¨£k®. CuÚõÀ EnÂÀ Ah[Q²ÒÍ 
_¯õwÚ}º öÁÎ÷¯Ô, ~sn[QPÎß ÁÍºa]US AÁ]¯©õÚ `ÇÀ 
QøhUPõø©°ÚõÀ ~sn[Q ÁÍºa] |øhö£Óõx. CuØS ÷©»vP©õP 
ö|õv¯[PÐ® ö\¯¼Ç¨£uÚõÀ EnÄ £ÊuøhÁuØPõÚ Áõ´¨¦U SøÓÁ 
øh²®. C[S EnÄ E»º{ø»US Em£kÁuÚõÀ §a]PÎß uõUP•® 
SøÓÁøh²®.

EnøÁ E»ºzx® •øÓPÒ
² `›¯ öÁ¨£zvÀ E»ºzxuÀ
² Ak¨¤À  E»ºzxuÀ
² ]ÂÔ  E»ºzxuÀ

`›¯ öÁ¨£zvÀ E»ºzxuÀ

•ØPõ»zvÀ \õUS, £õ´ BQ¯ÁØÔÀ uõÛ¯®, © UPÔ, £Ç[PÒ BQ¯Ú 
E»ºzu¨£mhÚ. uØPõ»zv¾® `›¯ öÁ¨£zvÀ E»ºzxuÀ  ÷©ØöPõÒ 
Í¨£kQßÓx. Cx ö\»Ä SøÓ¢u •øÓ¯õP Aø©Áx AÝT»©õS®. 
PÈÄ¨ö£õ¸mPÒ ÷\ºuÀ, Â»[SPÎÚõÀ £õv¨¦ HØ£kuÀ, ©øÇ²hß 
Ti¯ Põ»{ø»°À £¯ß£kzu •i¯õø© Gß£Ú C®•øÓ°À EÒÍ 
¤ vT»[PÍõS®. CÁØøÓz uÂºzxU öPõÒÁuØS `›¯öÁ¨£ E»ºzv 
£¯ß£kzu¨£k®. C[S E»ºzv°ÝÒ ‰i¯ {ø»ø© Põn¨£kÁuõÀ ªPa 
_zu©õÚ EnøÁ¨ ö£ØÖU öPõÒÍ»õ®.
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GÎ¯ `›¯ E»ºzv |ÃÚ `›¯ E»ºzv

vÓUPU Ti¯
 ö£õ¼zwß PuÄ

© a \mh®

P®¤z umk
JÎ¦S® 

ö£õ¼zwß
PÖ¨¦ 

ö£õ¼zwß

Ak¨¤À E»ºzxuÀ 

EnøÁ E»ºzxÁuØS Ak¨ø£¨ £¯ß£kzu»õ®. © UPÔ, £Ç[PÒ ÷£õßÓ 
ÁØøÓ Ak¨¤À E»ºzu»õ®. C[S E»ºzu¨£k® EnÄ ÁøPUSz ÷uøÁ¯õÚ 
AÍÂÀ öÁ¨£{ø»ø¯ ÁÇ[PU Ti¯uõP EÒÍø© AÝT»©õS®. Cuß 
‰»® _zu©õÚ E»º¢u EnøÁ¨ ö£ØÖU öPõÒÍ»õ®.

               
ö\zuÀ ªÍPõ´ E»ºzv¯ PõÍõß

]ÂÔ E»ºzxuÀ

v Á EnÄPøÍ ~so¯ xPÒPÍõUQ öÁ¨£©õÚ PõØÖz uõø °ß ‰»® 
vs©z xoUøPPÍõUSuÀ ]ÂÔ E»ºzxuÀ BS®. Euõ:  £õÀ©õ

CÆÁõÖ E»ºzu¨£mh EnÄPÒ Âø ÁõP }ø  APzxÔg\U Ti¯Ú 
ÁõøP¯õÀ }¸US Gvº¨¦ÒÍ ö£õv°À Aøhzx E»º SÎ õÚ ChzvÀ 
PÍg]¯¨£kzu ÷Ásk®.

öÁ¨£{ø»U Pmk¨£õk

öÁ¨£{ø»ø¯U SøÓzuÀ AÀ»x AvP›zuÀ ‰»® EnøÁ |ØPõ¨¦a 
ö\´¯»õ®.
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öÁ¨£{ø»U 
Pmk¨£õk

öÁ¨£{ø»ø¯ 
AvP›zuÀ

£õa\ õUP®

Q¸ª¯ÈzuÀ

BÌ 
SÎ÷ ØÓÀ

SÎ÷ ØÓÀ
öÁ¨£{ø»ø¯U 
SøÓzuÀ

öÁ¨£{ø»ø¯ AvP›zuÀ

öÁ¨£{ø»ø¯ AvP›¨£uß ‰»® EnøÁ }shPõ»® ÷£n•i²®. C[S 
öÁ¨£{ø» C sk •øÓPÎÀ ¤ ÷¯õQUP¨£h»õ®.

£õa\ õUP®

C[S EnÄ AvP öÁ¨£{ø»US Em£kzu¨£mk EhÚi¯õPU SÎºÁøh¯a 
ö\´x SøÓÁõÚ öÁ¨£{ø»°À PÍg]¯¨£kzu¨£k®.

£õa\ õUP®

 AvP öÁ¨£{ø»°À SÖQ¯ Põ» •øÓ
^ &

C[S EnÄ 72 öÁ¨£{ø»°À 15                     
ö\UPß Áø  øÁUP¨£mk \kv¯õP 10
Áø  SÎºÁøh¯a ö\´¯¨£k®

 SøÓ¢u öÁ¨£{ø»°À }sh Põ» •øÓ
^ &

C[S EnÄ 62  öÁ¨£{ø»°À 30 {ªh 
[PÒ Áø  øÁUP¨£mk \kv¯õP 10
Áø   SÎºÁøh¯a ö\´¯¨£k®

£õa\ õUPzvß÷£õx EnÂß öÁ¨£{ø»ø¯ 
100 °¾® SøÓÁõP £¯ß£kzx®÷£õx 
EnÂß C¯À£õÚ ußø© AvP® ©õØÓ©øh 
¯õx. C[S ÷|õ´UPõ o¯õÚ ~sn[QPÒ 
•Êø©¯õP AÈUP¨£kÁ÷uõk EnÂ¾ÒÍ 
~sn[QPÎß ÂzvPÒ AÈÁøhÁvÀø». 
Euõ(- Mycobacterium tuberculosis"

£õa\ õUP® ö\´¯¨£mh EnÄPøÍU SÎ¹m 
i°À      7 &  10 |õmPÒ Áø  ÷£n»õ®. £õa\
õUPzvß ÷£õx ~sn[QPÒ ©ØÖ® AÁØÔß ÂzvPÒ •Êø©¯õP AÈÁ 

øhÁvÀø» BøP¯õÀ \õuõ n `Ç¼À øÁUS® ÷£õx £õÀ Âø ÁõP¨ 
£Êuøh²®. 

£õa\ õUP¨£mh £õÀ
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Q¸ª¯ÈzuÀ £ ¨¤

C[S 121 öÁ¨£{ø»°À 6.45  

£ ¨¤ØS 6.8  GÝ® A•UPzvÀ 15 
{ªh[PÒ EnÄ öÁ¨£÷©ØÓ¨£k®. C[S 
GÀ»õ ~sn[QPÐ® Auß ÂzvPÐ® 
AÈUP¨£k®. Q¸ª¯ÈUP¨£mh EnÄPÒ 
~sn[QPÒ Em¦PõuÁõÖ •zvø °mk 
ö£õv ö\´ÁuÚõÀ AÁØøÓ 8&12 ©õu[PÒ 
Áø  \õuõ n `ÇÀ öÁ¨£{ø»°À 
£Êuøh¯õ©À ÷£n •i²®. 

öÁ¨£{ø»ø¯U SøÓUS® •øÓPÒ

SÎ÷ ØÓÀ  

C[S EnÄPÒ 4  öÁ¨£{ø»°À PÍg 
]¯¨£kzu¨£k®. C®•øÓ°÷»÷¯ Ãmi 
¾ÒÍ SÎ¹miPÎÀ EnÄ |ØPõ¨¦a 
ö\´¯¨£k®. SÎ÷ ØÓÀ ‰»® © UPÔ, 
£Ç[PÒ  BQ¯Ú ]» |õmPÐUS¨ £Êu 
øh¯õ©À øÁzxU öPõÒÍ»õ®. C[S 
~sn[Q ©ØÖ® ö|õv¯zöuõÈØ£õk 
BQ¯Ú SøÓÁøhuÀ ©mk÷© {PÊ® 
uõÁ  ÂøÍa\ÀPÎÀ ö|õv¯z öuõÈØ£õk 
SøÓ¢u öÁ¨£{ø»°À SøÓÁøhÁuÚõÀ © UPÔPÒ •vºuÀ ©ØÖ® 
£ÊuøhuÀ ö©xÁõP |øhö£Ö®. Cuß ‰»® SÖQ¯ Põ»zvØS  EnøÁ 
|ØPõ¨¦a ö\´¯ •i²®.

BÌ SÎ÷ ØÓÀ 

C¢u •øÓ°÷»÷¯ BÌSÎ¹mi°À 18 
öÁ¨£{ø»°À EnÄ PÍg]¯¨£kzu¨£k®. 
BÌSÎ÷ ØÓ¼ß÷£õx }º EøÓ²® öÁ¨£ 
{ø»ø¯ Âh SøÓÁõÚ öÁ¨£{ø»US 
Em£kzxÁuß ‰»® EnøÁ }sh Põ»® 
÷£n»õ®.  C[S ~sn[QPÎß öuõÈØ£õk 
•Êø©¯õP {Özu¨£k®. Cx  }shPõ»®  
EnøÁ¨ ÷£qÁuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ 
•øÓ¯õS®.

Q¸ª¯ÈUP¨£mh £õÀ

EnøÁ BÌSÎ¹mi°À 
PÍg]¯¨£kzuÀ

SÎ õÚ {ø»°À SÎ¹mi°À 
EnÄPÒ PÍg]¯¨£kzuÀ
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ö\ÔÅmhÀ

C[S ̂ Û, E¨¦ öPõsh ö\ÔÁõÚ Pø \ÀPÎÀ EnÄ AªÌzv øÁUP¨£k®. 
EnøÁU PÍg]¯¨£kzv øÁzv¸US® FhPzvß ö\ÔÄ AvP©õu»õÀ 
EnÂÀ EÒÍ _¯õwÚ}º ¦Ó¨¤ \õ n® ‰»® öÁÎ÷¯Ô ~sn[QPÎß 
ÁÍºa]US¨ ö£õ¸zu©ØÓ {ø»ø©°øÚ HØ£kzx®. C[S EnÂ¾ÒÍ 
~sn[QPÎß Eh¼À Ah[Q²ÒÍ }º öÁÎ÷¯ £ ÄÁuÚõÀ EnÂ¾ÒÍ   
~sn[QPÒ AÈ²®.

G¾ªa\® £Ç[PÐUS E¨¤mka                        
ö\ÔÅmhÀ

ö\ÔÁõÚ ^ÛUPø \¼À 
AªÌzu¨£mh EnÄ

ö\¯Ø£õk

ö\ÔÅmhÀ ‰»® EnøÁ |ØPõ¨¦a ö\´uÀ

£Ç¨£õS (áõ®) EØ£zv

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ : 
² £Ç[PÒ, ©õ®£Ç® / ÂÍõ®£Ç® / AßÚõ] / £¨£õ] (£Ç¨£õS    

    ö£ØÖU öPõÒÁuØS) 500 
² ^Û   500 

² ]zv›UPª»®  1 

² ö£U›ß   10 - 15 

² ÷\õi¯® ö£ß÷\õ÷¯Ø/ ÷\õi¯® ö©ØÓø£ \Àø£ØÖ 0'25 
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÷£õzu¼À AøhUP¨£mh £Ç¨£õS 
(áõ®)

|ßS £Êzu ¦v¯ £Ç[PÒ

PÊÄuÀ

÷uõÀ, ÂzxUPÒ APØÓÀ

£õS{ø»US ©õØÓÀ

]zv›UPª»zxhß  P»¢x `hõUSuÀ

P»øÁø¯ ö©xÁõP `hõUSuÀ

«u•ÒÍ ^Û ø¯a ÷\ºzuÀ

öuõØÖ }UP¨£mh ÷£õzu¼À öÁ¨£©õÚ 
{ø»°÷»÷¯ (80  AÍÂÀ) { ¨¦uÀ

ö£Uiß, ^ÛP»øÁø¯ ÷\ºzuÀ (ö£Uiß 
AÍÄ •Ê ^Û°ß AÍÂÀ 1 % ©mk®)

E¯º öÁ¨£{ø»°À SÖQ¯ ÷| ® |ßÓõP P»øÁ¯õUQ, 
`hõUSÁuß ‰»® ö\ÔÁõUPÀ (¤›Uì ö£Ö©õÚ® 68.5 

ö£Ö©õÚ® 3.2&3.5, öÁ¨£{ø» 105 

÷\õi¯® ö£ß÷\õ÷¯Ø /  ÷\õi¯® 
ö©ØÓõø£\À ø£ØÖ ÷\ºzuÀ



120 C»Á\¨ £õh¡À

ö|õvzuÀ

~sn[QPÒ EnÂ¾ÒÍ ÷\uÚa ÷\ºøÁPÎß «x öuõÈØ£mk AØP÷PõÀ, 
C»U›UPª»®, Aö\ØÔUPª»® ÷£õßÓ ÷\ºøÁPøÍ E¸ÁõUS®. C¢u                 
÷\ºøÁPÒ £õuP©õÚ ~sn[QPÎß ÁÍºa]ø¯U Pmk¨£kzx®. ö|õvzuÀ 
‰ßÖ •øÓPÎÀ {PÊ®.
1. C»U›UPª» ö|õvzuÀ   2.  AØP÷PõÀ ö|õvzuÀ
3. Aö\ØÔUPª» ö|õvzuÀ

C»U›UPª»zøu EØ£zv ö\´²® £ØÕ›¯õ EnÂÀ EÒÍ Põ÷£õøÁu÷ ØøÓ 
C»U›UPª»©õP ©õØÖ®. Cuß÷£õx HØ£kQßÓ Aª» {ø»ø© ~sn[ 
QPÎß ÁÍºa]USz uøhø¯ HØ£kzx®. A÷u÷£õßÖ A\ØÔUPª» 
AØP÷PõÀ ö|õvzu¼ß ÷£õx HØ£k® SøÓ¢u ö£Ö©õÚ® £õuP©õÚ 
~sn[QPÎß ÁÍºa]ø¯z ukUS®.

ö|õvzuÀ
 ÁøPPÒ

ö|õvUPa ö\´²® Â÷\h 
~sn[QPÒ

EnÄPÒ

C»U›UPª» 
ö|õvzuÀ

C»U›U Aª»zøu                 
EØ£zv ö\´²® 
£ØÕ›¯õUPÒ E ®:  
Streptococcus  lactis, 

Streptococcus  cremoris

÷¯õPm, ^ì, u°º

Aö\ØÔUPª» 
ö|õvzuÀ

Aö\ØÔUPª»zøu             
EØ£zv ö\´²® £ØÕ›¯õ 
E ® :  Acetobacter aceti

ÂÚõQ›

AØP÷PõÀ
ö|õvzuÀ

AØP÷Põø» EØ£zv 
ö\´²® £ØÕ›¯õUPÒ 
©ØÖ® Â÷\h £[P_UPÒ 
E ® :   Aspergillus 

oryzae,  Aspergillus

rhizopus ©xÁ®

øÁß, ¤¯º, PÒÐ,£õs

  £õØPmi (^ì)                 u°º                 ÷¯õPm
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¦øP³mhÀ

£søh¯ Põ»zvÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® J¸ •øÓ¯õS®. C[S EnÄ 
¦øP£k® ÁøP°À vÓ¢x Âh¨£k®. ¦øP°À Ah[Q²ÒÍ C \õ¯Ú¨ 
£uõºzu[PÒ  EnøÁa _ØÔ¨ £õxPõ¨¦¨ £h»zøu E¸ÁõUS®. A÷u÷ÁøÍ 
EnÂ¾ÒÍ }º öÁÎ÷¯ÖÁuÚõÀ ~sn[QPÒ AÈ²®. ¦øP³mkÁuÚõÀ 
EnÄU÷P²›¯ ¦øPa _øÁ²® QøhUS®.

«øÚ¨ ¦øP³mhÀ

C \õ¯Ú¨ £uõºzu[PøÍa ÷\ºzuÀ

EnøÁ }shPõ»® ÷£qÁuØS ~sn[QPÐUS |a_zußø©¯õÚx® 
©ÛuÝUS |a_zußø© AÀ»õux©õÚ £uõºzu[PøÍ¨ £¯ß£kzuÀ ‰»® 
EnÄ |ØPõ¨¦ ÷©ØöPõÒÍ¨£k®. C[S £¯ß£kzu¨£k® C \õ¯Ú¨ 
£uõºzu[PÒ EnÄ ""|ØPõ¨¤PÒ'' GÚ AøÇUP¨£k®. Cuß÷£õx EnÂØS¨ 
ö£õ¸zu©õÚ ]£õ›_ ö\´¯¨£mh C \õ¯Ú¨ £uõºzu[PÒ SÔ¨¤mhÍÂÀ 
CkÁuØS ÁÈÁøP ö\´¯£h ÷Ásk®.

EnøÁ }sh Põ»® ÷£qÁuØS¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓ ]£õ›_ 
ö\´¯¨£mh ]» |ØPõ¨¦¨ £uõºzu[PÒ

² ö£õØÓõ]¯® ö©ØÓõø£\Àø£ØÖ ^ & $÷\õi¯® ö©ØÓõø£\Àø£ØÖ 

 - £Ç¨£õÚ ÁøPPÐUS¨ £¯ß£kzu¨£k®.

² ö£ßö\õ°UPª»® ------ Cuß ‰»® A÷ÚP©õÚ ©xÁ® (Dìm) £[P_ 
ÁøP AÈ²® SÎº£õÚ® ©ØÖ® áõ® BQ¯ EnÄ ÁøPPÐUS¨ 
£¯ß£kzu¨£k®.

² ø|zvø mk ©ØÖ® ø|zv÷ ØÖ - CøÓa] EØ£zvö£õ¸mPÒ ^ì 
BQ¯ EnÄPÐUS¨ £¯ß£kzu¨£k®. CøÓa]PÎÀ AuØ÷P²›¯ 
CÍg]Á¨¦ {Ózøu¨ ÷£qÁuØS¨ £¯ß£kzu¨£k®. £õuP©õÚ 
£ØÕ›¯õUPÎß ÁÍºa]²® Pmk¨£kzu¨£k®.
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 ö|õv¯[PøÍa ö\¯¼ÇUPa ö\´Áuß ‰»® EnøÁ |ØPõ¨¦a    

 ö\´uÀ
 

ö|õv¯z öuõÈØ£õmiÚõÀ EnÄ £Êuøh²®. CuØS Euõ n©õPU 
P¤»{Ó©õuÀ, Cø» © UPÔPÒ £ÊuøhuÀ BQ¯ÁØøÓU öPõÒÍ»õ®.
ö|õv¯z öuõÈØ£õmiØSa ]Ó¨£õÚ Põ oPÒ AÁ]¯©õS®. A¢uU Põ o 
PøÍU QøhUPõx ö\´Áuß ‰»® EnÄ |ØPõ¨¦ ÷©ØöPõÒÍ¨£k®. 
ö|õv¯® öuõÈØ£kÁuØS ö£õ¸zu©õÚ öÁ¨£{ø», }¹hP® BQ¯Ú 
AÁ]¯©õS®. C¢{ø»ø©PøÍ ©õØÖÁuß ‰»® ö|õv¯z öuõÈØ£õmøhz 
uÂºUP»õ®.

ö|õv¯z öuõÈØ£õmøha ö\¯¼ÇUPa ö\´Áuß ‰»® EnøÁ |ØPõ¨¦a 
ö\´²® •øÓPÒ ‰ßÖ ÁøP¨£k®. AøÁ¯õÁÚ,

ö|õv¯zøua ö\¯¼ÇUPa 
ö\´uÀ

¤Íõß][ ö\´uÀSÎ÷ ØÓÀ /           
BÌ SÎ÷ ØÓÀ 

E»ºzxuÀ

² E»ºzxuÀ

E»ºzxu¼ß÷£õx EnÂÀ Ah[Q²ÒÍ }›ß AÍøÁU SøÓ¨£uß ‰»® 
ö|õv¯z öuõÈØ£õmiß Ãu® SøÓÁøh²®.

² SÎ÷ ØÓÀ /  BÌSÎ÷ ØÓÀ

SÎ÷ ØÓ¼ß÷£õx ö|õv¯z öuõÈØ£õmiß Ãu® SøÓÁøh²®. BÌSÎ 
÷ ØÓ¼ß ÷£õx ö|õv¯z öuõÈØ£õk {Özu¨£k®.

² ¤Íõß][ ö\´uÀ

E»ºzxÁuØPõP © UPÔPøÍz xskPÍõP öÁmk®÷£õx P»[PÎÀ EÒÍ 
ö|õv¯[PÒ ÁÎ°¾ÒÍ Jm]\Ýhß uõUP©øhÁuÚõÀ öÁmh¨£mh ÷©Ø 
£ ¨¦PÒ P¤»{Ó©õS®. AuøÚz uÂº¨£uØPõP ö|õv¯z öuõÈØ£õmøh 
ö\¯¼ÇUPa ö\´ÁuØS ¤Íõß][ ö\´uÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k®.
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 ÷£ [QPÎß öuõÈØ£õmøhz uÂºzuÀ

uõÛ¯®, £¸¨¦ ÁøPPÒ, E»º¢u © UPÔPÒ  BQ¯Ú §a]PÎÚõÀ ÷\u©øh 
QßÓÚ. uõÛ¯[PÒ, £¸¨¦ ÁøPPÒ BQ¯ÁØÔß D ¼¨ø£U SøÓ¨£uß 
‰»® §a]PÎß uõUPzøuz uÂºUP»õ®. Cuß ‰»® EnÄ |ØPõ¨¦ 
ö\´¯¨£k®.

EnÄPÎß ö£Ö©õÚzøu AvP›zuÀ

EnÄPÎß u zøu AvP›US® ÷|õUQÀ ÷£õ\øn AÀ»x ÷£õ\ønPÒ 
]»ÁØøÓ HØÖU öPõÒÍ¨£mh AÍÂÀ EnÂÀ ÷\ºzuÀ, EnÄPÎß 
ö£Ö©õÚzøu AvP›zuÀ GÚ¨£k®.

EnÄPÎß ö£Ö©õÚzøu AvP›¨£uß •UQ¯zxÁ®

² ÷£õ\ønU SøÓ£õk HØ£kÁøuz uÂºzuÀ
² EnÂß u zøu AvP›zuÀ
² EnÄ \ø©US®÷£õx CÇUP¨£k® ÷£õ\ønø¯ «sk® ÁÇ[PÀ
² ÷£õ\øn¨ £uõºzu[PÎß APzxÔg\À C»SÁõuÀ 
² \¢øuU ÷PÒÂ AvP›zuÀ

EnÄPÎß ö£Ö©õÚzøu AvP›¨£uØS £À÷ÁÖ •øÓPÒ £¯ß£kzu¨£k®

ö£Ö©õÚzøu AvP›US® 
£À÷ÁÖ •øÓPÒ

ÁÍ¨£kzuÀ \zymhÀ CÈÄ¨ £u¨£kzuÀ

ÁÍ¨£kzuÀ & EnÄ EØ£zva ö\¯Ø£õmiß ÷£õx •Êø©¯õP öÁÎ÷¯Ö® 
~s÷£õ\øn¨ £uõºzu[PÐUS¨ £v»õP AÁØøÓ ¦vuõP ÷\ºzx «sk® 
•ß¤¸¢u {ø»ø©USU öPõsk Á¸uÀ ÁÍ¨£kzuÀ GÚ¨£k®.  öPõÊ¨£ØÓ 
£õÀ©õ EØ£zv°À öPõÊ¨ø£ APØÖ® ÷£õx öPõÊ¨¤À Pø ²® ÂØÓªß 
ÁøPPÐ® ÷\º¢x öÁÎ÷¯Ö®. A¢u ÂØÓªßPøÍ £õÀ©õÄhß «sk®         
÷\ºzuÀ ÁÍ¨£kzuÀ GÚ¨£k®.

\zymhÀ & C[S EnÂÀ C¯ØøP¯õP÷Á SøÓÁõP EÒÍ AÀ»x 
C¯ØøP¯õP Ah[Q° õu ÷£õ\øn AÀ»x ÷£õ\ønPÒ ]»ÁØøÓ ¦vuõP 
EnÄhß ÷\ºzx AÆ EnÄUS ÷©»vP©õP ÷£õ\ønø¯ AÎzuÀ \zymhÀ 
GÚ¨£k®.   E ® : E¨¦US A¯jß ÷\ºzuÀ
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CÈÄ¨£u¨£kzuÀ & ~PºÄUS •ßÚº EnÄ¨ £uõºzu[PøÍ £u¨£kzuÀ 
AÁ]¯©õS®. B ®£ {ø»°¾ÒÍ EnÄ¨£uõºzuzøu ~P¸ÁuØS¨ 
ö£õ¸zu©õÚ ÁøP°À u¯õº¨£kzuÀ CÈÄ¨£u¨£kzuÀ GÚ¨£k®. 
EnÄ CÈÄ¨ £u¨£kzu¼ß ÷£õx AÁØÔß C¯ØøP¨ £s¦PÒ SøÓ¢u 
AÍÂ÷»÷¯ ©õØÓ©øh²®. Cuß÷£õx EnÂÀ Ah[Q²ÒÍ ÷£õ\
øn ÁøPPÒ AÈÁøhÁvÀø». CÆÁõÖ £u¨£kzu¨£mh EnÄPøÍ 
SÎ¹mi°À J¸ Áõ  Põ»zvØS¨ ÷£n •i²®. 

CÈÄ¨ £u¨£kzu¼ß ö£õxÁõÚ ö\¯Ø£õkPÒ

² EnÄ¨ ö£õ¸øÍz öu›u¾® _zug ö\´u¾®.
² ÷uøÁ¯ØÓ £õP[PøÍ }USuÀ.
² ÷uøÁ¯õÚ AÍÂÀ u¯õºö\´uÀ.

ö£õßÚõ[Psoø¯ CÈÄ¨£u¨£kzuÀ

E›¯ £¸ÁzvÀ AÖÁøh ö\´uÀ
(÷| ® & Põø» ÷ÁøÍ)

KkQßÓ _zu©õÚ }›À PÊÄuÀ

 S÷ÍõŸß Pø \¼À 1 {ªh® AªÌzxuÀ

}ø  Áizx öÁÎ÷¯ØÖuÀ

÷uøÁ¯õÚ AÍÂÀ öÁmkuÀ

3 - 6 °À PÍg]¯¨£kzuÀ

umøh¯õÚ £õzv zvÀ Cmk _zu©õÚ ö©À¼¯ 
xoz xsöhõßÓõÀ ‰iU PõØÓõi°À E»ºzxuÀ

÷uøÁ¯õÚ AÍÂÀ {Özx ö£õv°hÀ
^ 200÷Pä ö£õ¼zwß)
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÷©»vP AÔÄUS
 

EnÄ |ØPõ¨¤PøÍ¨ £õxPõ¨£õP¨ £¯ß£kzxuÀ

C \õ¯Ú |ØPõ¨¤PÒ ©ØÖ® HøÚ¯ ö\¯ØøP C \õ¯Ú¨ £uõºzu[ 
PÒ BQ¯ÁØøÓ ]£õ›_ ö\´¯¨£mh AÍøÁ Âh AvP©õP¨ £¯ß 
£kzxÁuÚõÀ £À÷ÁÖ _Põuõ ¨ ¤ a]øÚPÒ ÷uõßÖ®. AuÚõÀ 
EnÄ |ØPõ¨¤À C \õ¯Ú[PøÍa ]£õ›_ ö\´¯¨£mh AÍÂ÷»÷¯ 
£¯ß£kzxuÀ ªP •UQ¯©õS®.

C \õ¯Ú |ØPõ¨¤PÎÀ \Àø£ØÖ, ø|u÷ ØÖ, ø|zvø mk BQ¯Ú 
AvP©õÚ |a_zußø©ø¯U öPõshÚ. AvP©õP ÷\ºUP¨£k® \À 
ø£ØÖ ‰»® _Áõ\¨ø£ ©ØÖ® _Áõ\zöuõSv BQ¯ÁØÔÀ öuõØøÓ 
HØ£kzxÁ÷uõk ø|zvø mk, ø|zv÷ ØÖ BQ¯Ú ‰»® AÁØÔß 
E£ ÂøÍö£õ¸ÍõP EØ£zv ö\´¯¨£k® ø|zv÷ õ A«ß  ¦ØÖ÷|õ´U 
Põ o¯õPÄ® Aø©²®. 
EnÂÀ ÷\ºUP¨£k® ö©õ÷Úõ÷\õi¯® SÑØÓ÷©Ø ^ & EnÄ 
|ØPõ¨¤¨ £uõºzu©ßÖ. Ax EnÄa _øÁTmi¯õS®. CuøÚ SÔzu 
AÍøÁ Âh ÷©»vP©õP¨ £¯ß£kzxÁuÚõÀ |a_zußø©¯õÚ {ø»ø© 
Aøh²® AÀ»x  G›a\À, uõP®, uø»Á¼, E¯º S¸v A•UP® BQ¯ £UP 
ÂøÍÄPÒ HØ£k®. 

EnøÁ {Ó‰mkÁuØS¨ £¯ß£kzu¨£k® ]» ÷\ºøÁPÒ Th ¦ØÖ 
÷|õ´U Põ o¯õP Aø©²®.

£°Ø]

1' EnÄ |ØPõ¨¤ß •UQ¯zxÁzøu ÂÍUSP.

2' E[PÒ ¤ ÷u\zv¾ÒÍ EnÄ¨ ö£õ¸öÍõßøÓ¨ ö£¯›mk AuøÚ 
|ØPõ¨¦a ö\´¯UTi¯ ÂuzvøÚ¨ £mi¯Ø£kzxP.

3' ö£õßÚõ[Pso uÂº¢u HøÚ¯ EnÄ £uõºzuö©õßøÓ CÈÄ¨ 
£u¨£kzuÀ ÷©ØöPõÒÐ® •øÓø¯ £õ´a\Ø ÷Põmk¨ £hzvß ‰»® 
PõmkP.

4' ÁÍ¨£kzuÀ, \zymhÀ BQ¯Ú ‰»® EnÂß ö£Ö©õÚzøu AvP›UPa 
ö\´²® \¢uº¨£zøu öuÎÄ£kzxP.

5' EnÄPÐUS¨ ö£Ö©õÚzøua ÷\º¨£uß •UQ¯zxÁzøu öuÎÄ£kzxP.



126 C»Á\¨ £õh¡À

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØÓ E[PÍõÀ,

 ² EnÄ |ØPõ¨¦ Gß£uøÚ Áø Â»UPn¨£kzuÄ®
 ² EnÄ |ØPõ¨¤ß •UQ¯zxÁzøuU SÔ¨¤hÄ®
 ² EnÄ |ØPõ¨¦ ÷Põm£õkPøÍ ÂÍUPÄ®
 ² EnÄ |ØPõ¨¦ •øÓPøÍ ÂÍUPÄ®
 ² £Ç¨£õS (áõ®) u¯õ›UPÄ®
 ² EnÂß ö£Ö©õÚzøu AvP›zuÀ Gß£uøÚ Áø Â»UPn¨ 

£kzuÄ®
 ² EnÂß ö£Ö©õÚzøu AvP›¨£uß •UQ¯zxÁzøu ÂÍUPÄ®.
 ² EnÂß ö£Ö©õÚzøu AvP›US® £À÷ÁÖ •øÓPøÍ    

ÂÁ›UPÄ®
 ² ö£õßÚõ[Pso°À CÈÄ¨£u¨£kzuø» ÷©ØöPõÒÍÄ® 

 E[PÍõÀ C¯¾®.

Pø»a ö\õØPÒ
EnÄ |ØPõ¨¦   

SÎ÷ ØÓÀ    

BÌSÎ÷ ØÓÀ   

£õa\ õUP® 
Q¸ª¯ÈzuÀ    

¤Íõß][   
]ÂÔ E»ºzxuÀ   

ö\ÔÅmhÀ        

E»ºzxuÀ 
öÁ¨£UPõØÖ»ºzv   

ö|õvzuÀ 
ö£Ö©v ÷\ºzuÀ   
\zymhÀ 
ÁÍ¨£kzuÀ    

CÈÄ¨£u¨£kzuÀ 
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PõÀ|øh ÁÍº¨¦8

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uÚõÀ,

  ² ÷uøÁU÷PØ£ PõÀ|øh ÁøPPøÍz öu›Äö\´¯Ä®
  ² \›¯õÚ •øÓPÎÀ ©õk ÁÍº¨ø£ ÷©ØöPõÒÍÄ®
  ² ]Ó¨£õÚ EØ£zvø¯¨ ö£ÓzuUP Âu©õP ÷PõÈ ÁÍº¨ø£        
     ÷©ØöPõÒÍÄ®
  ² PõÀ|øhPÎß B÷ õUQ¯zøu¨ ÷£nÄ® 

  ² u ©õÚ Â»[S EØ£zv¨ ö£õ¸ÒPøÍa ÷\õvzuÔ¯Ä®        
C¯¾©õS®.

£søhUPõ»® •uÀ C»[øP°À PõÀ|øh ÁÍº¨¦ ÷©ØöPõÒÍ¨£mk 
Á¸QßÓx. Cx öuõÈÀ•¯Ø]¯õP ©õÔ¯ Âu® £ØÔ¯ ÂÁ [PøÍ AÔ¢x 
öPõÒ÷Áõ®. ©ÛuÝUS® Â»[SPÐUS® Cøh°»õÚ öuõhº¦ Á »õØÖUS 
•Ø£mh Põ»® Áø  }sk ö\ÀQÓx.

©Ûuß •ØPõ»zvÀ Â»[SPøÍ ÷Ámøh¯õi¨ ö£Ó¨£mh CøÓa] ‰»©õP 
uÚx EnÄz ÷uøÁø¯¨ §ºzvö\´x öPõshõß. Cøh¯º ²PzvÀ Põmk 
Â»[SPøÍ¨ ¤izx \õxÁõUQ ÃkPÎÀ ÁÍºUPz öuõh[QÚõß.  ¤ßÚº 
Á¢u ÂÁ\õ¯ ²PzvÀ ©mk¨£kzu¨£mh GsoUøP°À ©õkPÒ ©ØÖ® 
¤Ó£søn Â»[SPøÍ ÃmiÀ ÁÍºUPz öuõh[QÚõß. Cx Â»[SPøÍ 
©øÚ©¯¨£kzuÀ ^ & GÚ¨£k®' 

uØ÷£õx A÷ÚP |õkPøÍ¨ ÷£õßÖ C»[øP°¾® A \xøÓ, uÛ¯õº 
xøÓ BQ¯ÁØÔß ‰»® ]Ó¨£õP PõÀ|øh¨ £sønPÒ {¸ÁQUP¨£mk 
Á¸QßÓÚ.

C»[øP°À ¤ uõÚ©õP PÓøÁ¨£_, G¸ø©, ÷PõÈ, Bk, £ßÔ ÷£õßÓ 
Â»[S ÁøPPÒ ÁÍºUP¨£kQßÓÚ. CøÁuÂ , ö\®©Ô¯õk, uõ õ, •¯À, 
Áõß÷PõÈ ÷£õßÓÚÄ® ÁÍºUP¨£kQßÓÚ.

C»[øP°À PÓøÁ¨£_ ÁÍº¨¦ ¤ uõÚ©õP £õ¾Ø£zvø¯ ÷|õUP©õPU 
öPõsk ÷©ØöPõÒÍ¨£kQÓx. CuØPø©¯ £_¨£õÀ, G¸ø©¨ £õÀ ©ØÖ® 
AÁØÔ¼¸¢x ÷©ØöPõÒÍ¨£k® EØ£zvPÍõÚ u°º, ^ì, ÷¯õPm, £õÀ©õ,        
_øÁ³mh¨£mh £õÀ BQ¯ÁØøÓ \¢øu°À PõnUTi¯uõP EÒÍx. ÷©¾® 
CÊøÁUöPÚ G¸x, G¸ø© BQ¯ÁØøÓ¨ £¯ß£kzxÁøu ÂÁ\õ°PÒ 
ÁÇUP©õPU öPõskÒÍÚº.
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•møh, CøÓa] BQ¯ÁØøÓ¨ ö£Ö® ÷|õUQÀ ÷PõÈÁÍº¨¦ ÷©ØöPõÒ 
Í¨£kÁxhß CøÓa]UöPÚ ¦ö õ°»ºU ÷PõÈPÒ Â÷\h©õP  ÁÍºUP¨ 
£kQßÓÚ. «Ø÷£õÀì  , ö\õ÷\áì  ÷£õßÓ ÷PõÈ°øÓa] 
\õº¢u EØ£zvPÐ® £õP[PÍõUP¨£mh ÷PõÈ°øÓa]²® \¢øu°À ÂØ£ 
øÚUS  EÒÍÚ.

BkÁÍº¨¦ ‰»©õP  BmiøÓa],  Bmk¨£õÀ, ÷uõÀ   BQ¯Ú  ö£Ó¨£k 

QßÓÚ. uØ\©¯® BmiøÓa]US \¢øu°À AvP Âø» Qøh¨£xhß AvP 

÷PÒÂ²® {»ÄQÓx. Bmk¨£õÀ AvPÍÂÀ ¤ £À¯® Aøh¯õu ÷£õx® 

Av¾ÒÍ öPõÊ¨¦a ]Ö÷PõÍ[PÒ J¨¥mhÍÂÀ ]Ô¯uõP EÒÍø©¯õ¾® 

©¸zxÁU Sn® öPõshöuÚ |®£¨£kÁuÚõ¾® ]» ~Pº÷Áõº Bmk¨ 

£õø» Â¸®¤¨ £¯ß£kzxQßÓÚº. Q¸ª¯ÈUP¨£mk ÷£õzuÀPÎÀ 

AøhUP¨£mh Bmk¨£õÀ \¢øu°À ÂØ£øÚUSÒÍx.

£ßÔ ÁÍº¨¤ß ‰»©õP £ßÔ°øÓa] ©ØÖ® Ax \õº¢u EØ£zv¨ ö£õ¸Ò 

PÍõÚ íõ®, ÷£UPß, ö\õ÷\áì , «Ø÷£õÀì ÷£õßÓ 

EØ£zvPÐ® EÒÍÚ.

 C»[øP°À PõÀ|øh ÁÍº¨¤ß •UQ¯zxÁ®

² ¦ u ‰»©õP¨ £¯ß£kzu¨£hÀ. |£ö õ¸Á›ß |õÍõ¢u ¦ uz ÷uøÁ¯õÚ 
65  CÀ 14.5  Â»[S¨ ¦ u©õP Aø©¯ ÷Ásk®. CuøÚ Dkö\´¯ 
PõÀ|øh ÁÍº¨¦ £[PÎ¨¦a ö\´QÓx.

² Á¸©õÚ«mk® öuõÈÀ •¯Ø]¯õP Aø©uÀ.

² PõÀ|øh ÁÍº¨¤ß £UPÂøÍ ö£õ¸ÒPÒ  ÷\uÚ¨ £\øÍPÍõP Aø©uÀ.

² £°ºaö\´øP ÷©ØöPõÒÍ¨£h  •i¯õu Ch[PÎØ Th PõÀ|øh 
ÁÍº¨ø£ ÷©ØöPõÒÍ •iuÀ. 

² PõÀ|øhU PÈÄPÎ¼¸¢x E°ºÁõ²øÁ EØ£zvö\´¯ •iÁuõÀ \Uv 
Á¾ ö|¸UPiUSz wºÁõP Aø©uÀ.

² Sk®£ EøÇ¨¤ß ‰»® ÷©»vP Á¸©õÚzøu Dmh •iuÀ.

² ÂÁ\õ¯¨ £UP ÂøÍ¨ö£õ¸ÒPøÍ £»ßu¸® Âu©õP¨ £¯ß£kzu 
•iuÀ.

² Â»[S ÁÍº¨¤ß £UP ÂøÍÄPÍõÚ Gß¦, PõØSø <, ÷uõÀ BQ¯ÁØøÓU 
øPzöuõÈÀ ‰»¨ö£õ¸ÒPÍõP¨ £¯ß£kzu •iuÀ.
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C»[øP°À PõÀ|øh ÁÍº¨¤ß uØPõ» {ø»ø©

PÓøÁ¨£_ ÁÍº¨ø£ ÷|õUSªhzx £õ¾Ø£zv°À öuÎÁõÚ AvP›¨ø£ 
¤ßÁ¸® AmhÁønPÒ ‰»® ÂÍ[QU öPõÒÍ •i²®.
      

Bsk £õ¾Ø£zv 
(£zx»m\® ½ØÓº)

2009 233'3

2010 247'5

2011 286'6

2012 336'1

2013 381'3

(‰»®& PõÀ|øh EØ£zv _Põuõ z vønUPÍ®)

PnUöPk¨¤ØPø©¯ C»[øP°ß Á¸hõ¢u £õ¾Ø£zv 784 ªÀ¼¯ß ½ØÓº 
BS®. 2009 B® BsiÀ |õmiß £õ¾Ø£zv ö©õzu AÍÂÀ 30 % BPU 
Põn¨£mhx. 2013 B® BsiÀ 48] Áø  AvP›zux. ÷©¾®,  Ph¢u ‰ßÖ 
BskPÎÀ £õÀ©õ CÓUS©v°ß AÍÂÀ SøÓÂøÚU PõnUTi¯uõP 
EÒÍx.

Bsk CÓUS©v 

ö\´¯¨£mh £õÀ©õ
 ^ &

ö£Ö©v 
(ªÀ¼¯ß ¹£õ´)

2011 87381 38192

2012 83818 39023

2013 69452 37572

÷©Ø£i AmhÁøn°¾ÒÍ u ÄPÐUPø©¯ EÒ|õmiÀ £õ¾Ø£zv AvP 
›zuø© Põ n©õP AvPÍÄ A¢{¯a ö\»õÁoø¯ «u¨£kzu •i¢xÒÍx. 
C¢u¨ ö£Ö©õÚ® 2012 B® Bskhß J¨¤køP°À 2013 B® BsiÀ 1451 
ªÀ¼¯ß ¹£õ´ BS®.

PõÀ|øhPÎß GsoUøP öuõhº£õÚ PnUöPk¨¤ØS Aø©¯ £õ¾Ø£zv, 
÷PõÈ ÁÍº¨¦ BQ¯ xøÓPÎÀ ÷©®£õk HØ£mkÒÍøu AÁuõÛUP                  
•iQÓx. ÷©¾® ÷PõÈ°øÓa] ©ØÖ® •møh BQ¯ÁØÔß EØ£zv°À 
•ß÷ÚØÓ® Põn¨£kÁuõP Ph¢u ]» Á¸h[PÎß EØ£zv AÍÄz u ÄP 
ÐUPø©¯ öu›¯Á¸QÓx. ÷PõÈ°øÓa], •møh BQ¯ÁØÔß u»õ |£º 
~PºÄ AÍÄ Bsk÷uõÖ® AvP›zx Á¸QÓx. CuØPø©¯ C»[øP°À 
PõÀ|øh ÁÍº¨¦zxøÓ E›¯ ÁÍºa]ø¯ Gmi²ÒÍx GÚ»õ®.
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C»[øP°À ÷PõÈ°øÓa], •møh BQ¯ÁØÔß u»õ |£º ~PºÄ AÍÄPÒ  

¤ßÁ¸® AmhÁøn°À Põmh¨£kÒÍÚ

Bsk ÷PõÈ°øÓa]
^ &

•møhPÎß
(GsoUøP)

2009 4'85 79'32

2010 4'86 67'03

2011 5'57 81'78

2012 6'80 112'10

2013 7'09 102'60

(‰»® : PõÀ|øh EØ£zv _Põuõ z vønUPÍ®)

C»[øP°À PõÀ|øh ÁÍº¨ø£ Â¸zv ö\´ÁuØPõÚ               

  Áõ´¨¦UPÒ

² PÓøÁ ©õk, G¸ø©, Bk, ÷PõÈ, £ßÔ ÷£õßÓÁØÔß EÒÑº {ø»ø©P 
ÐUSz uõUS¨¤iUPUTi¯ ÁºUP[PÒ AvPÍÂÀ Põn¨£kÁuõÀ                             
]øÚ¨£kzuÀ  ‰»® CÁØøÓz u •¯ºzuU Ti¯ Áõ´¨¦ EÒÍx. 

² E»Q¾ÒÍ AvP EØ£zva \õzv¯® öPõsh Â»[S ÁºUP[PøÍ ÁÍºUP 
EP¢u Põ»{ø» Á»¯[PÒ C»[øP°À Põn¨£hÀ.

    E ® (-

²   ÷©À|õmk Á»¯® - y¯ I÷ õ¨¤¯ ©õmk ÁºUP[PøÍ ÁÍºUP  •i²®.
²     E»º Á»¯® - C¢v¯ ©õmk ÁºUP[PøÍ ÁÍºUP •i²®. 

²    Bk, ©õk, ö\®©Ô¯õk ÷£õßÓÁØÔØPõÚ ÷©´a\Ø ¦À {»[PÒ  AvPÍ  
    ÂÀ  Põn¨£hÀ
 

    E ® (-
  

²    ©ø»|õmi¾ÒÍ øPÂh¨£mh ÷u°ø»  {»[PÒ
²   ÷©À|õmk E»ºÁ»¯zv¾ÒÍ uõÌ {»[PÒ
²   Cøh|õmk \õ´ÁõÚ ¤ ÷u\[PÎÀ £°ºaö\´øP ÷©ØöPõÒÍ¨£k®      
   Ch[PÐ® ÷©ØöPõÒÍ¨£hõu Ch[PÐ®.

²   ¦À{»[PÐ® £ØøÓU PõkPÐ®
²   öu[Saö\´øP ÷©ØöPõÒÍ¨£mkÒÍ {»®
²   ö|Øö\´øP ÷©ØöPõÒÍ¨£mh Á¯¼ß £õøu K [PÐ® Á ®¦PÐ®.

² E»º Á»¯zvÀ ö\´øP £sn¨£k® ÷\õÍ®, £¯Ö, öPÍ¤, ÷\õ¯õAÁø  
÷£õßÓ £°ºPÎß £°º«vPøÍU PõÀ|øh EnÁõP¨ £¯ß£kzu •iuÀ.

² ^Û EØ£zv°ß £UPÂøÍÁõÚ P¸¨£® ©si (ö©õ»\ì), Gsön´ ¤›z 
öuk¨¤ß £UP ÂøÍÁõÚ ¤snõUS, uõÛ¯[PøÍ Aø US® Bø»°ß 
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£UP ÂøÍö£õ¸ÍõÚ uÂk, SÖo A›] ÷£õßÓÁØøÓ C»õ£P ©õÚ 
PõÀ|øh EnÁõP¨ £¯ß£kzu •iuÀ.

² PõÀ|øh ÁÍº¨¦z öuõhº£õÚ ÷Áø» Áõ´¨¦PÒ QøhzuÀ.

² PõÀ|øh EØ£zv _Põuõ z vønUPÍzvß ‰»® |õk •ÊÁx® ª¸P 
øÁzv¯ A¾Á»P[PÒ {ÖÁ¨£mi¸¨£uõÀ u ©õÚ Â›ÁõUP ÷\øÁ 
Áø»¯ø©¨¦ QøhUP¨ ö£ÓÀ.

² PõÀ|øh ÁÍº¨¦UPõÚ CÍ® Â»[SPÒ, E£P n[PÒ, ©¸¢xPÒ, EnÄ 
ÁøPPÒ  BQ¯ÁØøÓ ÁÇ[S® uÛ¯õº {ÖÁÚ[PÒ £» Põn¨£hÀ.

² PõÀ|øh ÁÍº¨¦z öuõhº£õÚ ÷\øÁPøÍ ÁÇ[S® £À÷ÁÖ {ÖÁÚ[PÒ 
Põn¨£hÀ.

² PõÀ|øh ÁÍº¨¦UPõÚ Phß Á\v, Põ¨¦Öv Á\v BQ¯Ú Põn¨£hÀ.

      Euõ n® :&
   ²   C»[øP ©zv¯ Á[Q°ÚõÀ 6 \uÃu ÁmiUS Phß ÁÇ[P¨£hÀ.
   ²   ÂÁ\õ¯U Põ¨¦Öva \ø£°ÚõÀ |øh•øÓ¨£kzu¨£k® Põ¨¦Öva               

  ÷\øÁ. 
   ²   A \ AÝ\ øn²hß PõÀ|øh ÁÍ Aø©a]ß ‰»® |øh•øÓ¨£ 

kzu¨£k® £õ¾Ø£zvU Q õ© ÷Áø»zvmhzvß RÌ PõÀ|øh   
©øÚPøÍ Aø©zuÀ, PõÀ|øhPøÍU öPõÒÁÚÄ ö\´uÀ BQ¯ÁØ 
ÔØPõÚ ©õÛ¯z vmh®.

 

  £søn Â»[SPøÍz öu›Äö\´uÀ

£À÷ÁÖ C¯À¦PøÍU P¸zvØöPõsk £sønPÎÀ ÁÍºUPöÁÚ PõÀ 
|øhPÒ öu›Ä ö\´¯¨£k®. Cuß÷£õx •UQ¯©õP Â»[S ÁøP¨£kzuÀ 
£ØÔU PÁÚzvØ öPõÒÍ¨£k®.

£søn Â»[SPøÍ ¤ uõÚ©õP C shõP ÁøP¨£kzu»õ®
²  ¤Ó¨¤hzvß Ai¨£øh°À
² £¯ßPÎß Ai¨£øh°À
 

©õkPøÍ ÁøP¨£kzuÀ

PÓøÁ ©õkPÒ ¤Ó¨¤hzvØPø©¯ C shõP ÁøP¨£kzu¨£k®.
 ²  I÷ õ¨¤¯ ©õmk ÁºUP[PÒ
 ²  C¢v¯ ©õmk ÁºUP[PÒ 
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C¯À¦PÎß Ai¨£øh°À CÆÁõÖ C shõP ©õkPøÍ ÁøP¨£kzu»õ®

C¢v¯ ©õmk ÁºUP[PÒ  
 

I÷ õ¨¤¯ ©õmk ÁºUP[PÒ 

 ^ Bos torus&

² C¢v¯õøÁ¨ ¤Ó¨¤h©õPU    öPõs    
høÁ

² `Ç¼À {»Ä® AvP öÁ¨£{ø»US 
uõUS¨¤iUPU Ti¯Ú

² H› |ßS Â¸zv¯øh¢v¸US®
² EhÀ |kzu  £¸©ß öPõshx
² Aø» uõøh Â¸zv¯øh¢v¸US®
² Eh¼ß ¤ß¦Ó® Ámh ÁiÁõÚx
² AvP Â¯ºøÁa _ ¨¤PøÍU öPõs  

hx.
² ÷uõÀ CÊ£h ÁÀ»x, Aø\UPU 

Ti¯x
² EsoPÒ ÷£õßÓ ¦Ó JmksoP 

ÐUSz uõUS¨¤iUP Ti¯x.
² Bs Â»[SPÒ CÊøÁUS EP¢uÚ
² SøÓÁõÚ £õ¾Ø£zv öPõshÚ
² E÷ õ©[PÒ Smøh¯õÚøÁ

² I÷ õ¨£õøÁ¨ ¤Ó¨¤h©õPU 
öPõshÚ

² AvP öÁ¨£{ø»USz uõUS¨   
¤iUP •i¯õuÚ

² H› Põn¨£hõx
² ö£›¯ Eh»ø©¨ø£U öPõshx
²  Aø» uõøh  AvP® Â¸zvh¯ 

øh¯õx
² Ámh ÁiÁ® öPõsi õx
² Â¯ºøÁa _ ¨¤PÒ SøÓÁõS®
² ÷uõÀ Eh¾hß CÖUP©õP ¤øn 

UP¨£mi¸US®
² ¦Ó JmksoPÐUSz uõUS¨  

¤iUP •i¯õx
² Bs Â»[SPÒ CÚÂ¸zvUS 

EP¢uÚ
² AvP £õ¾Ø£zv öPõshÚ
² E÷ õ©[PÒ }shøÁ

PÓøÁ¨£_UPÎ¼¸¢x ö£Ó¨£k® £¯ßPÐUPø©¯ AøÁ ÷©¾® 
ÁøP¨£kzu¨£k®.

²  £õ¾UPõÚøÁ    - E ® (- ÷áº], ¤Õ]¯ß, A¯º\¯º,]¢v,                                      
        \QÁõÀ

²  CøÓa]PõÚøÁ  - E ® (- öí›£m, ¥¨ ©õì º, A£jß   
       A[Pì

² CÊøÁUPõÚøÁ  - E ® (- Q»õÔ, Põ[÷P¯ß, í›¯õÚõ,    
          

CøÓa]UöPÚ C»[øP°À ©õkPÒ ÁÍºUP¨£kÁvÀø». BÚõÀ, I÷ õ¨¤¯ 
|õkPÎÀ CøÓa]UPöPÚ ©õkPÒ ÁÍºUP¨£k®.

PÓøÁ¨£_ ÁºUP[PÒ

C»[øP°À £õ¾Ø£zvUöPÚ C¢v¯ ÁºUP[PÒ, EÒÑº ÁºUP[PÒ, I÷ õ¨ 
¤¯ ÁºUP[PÒ, ¤Õ]¯ß, ÷áº], \QÁõÀ" " ÷£õßÓ ÁºUP[PÐ® 
ÁÍºUP¨£k®.
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I÷ õ¨¤¯ ©õmk ÁºUP[PÒ

²  ¤Õ]¯ß  

PÓøÁ©õmk ÁºUP[PÎÀ AvP £õ¾Ø 
£zv öPõsh ÁºUP® CxÁõS®.  
I÷ õ¨¤¯ ÁºUP©õÚ Cuß ¤Ó¨¤h® 
ö|uº»õ¢x BS®. Eh¼À öÁsoÓ 
Aøh¯õÍ[PÒ Põn¨£k®. Cuß 
öPõ®¦PÒ }shÚ. EhÀ £¸zux. PõøÍ 
©õmiß EhÀ {øÓ   BS®. 
£_Âß EhÀ {øÓ  BS®. 
J¸ PÓøÁU Põ»zvÀ  l £õÀ 
ÂøÍa\ø»z u UTi¯x. £õ¼À ]£õØöPõÊ¨¦ Ah[Q°¸US®. Cx 
SÎºPõ»{ø»²ÒÍ |õkPÐUS EP¢ux. BP÷Á, Cx C»[øP°ß ÷©À|õmk 
D Á»¯zvÀ ÁÍºUP EP¢uuõS®. EÒÑº ©õkPÐhß CÚ[P»¨¦a ö\´Áuß 
‰»® CuøÚz u •¯ºzu•i²®.

²  A¯º\¯º 

Cx £õ¾UPõP ÁÍºUP¨£k® I÷ õ¨¤¯  
ÁºUP©õS®. ¤›zuõÛ¯õÂß A¯º\¯º 
¤ ÷u\÷© Cuß uõ¯P©õS®. ]Á¨¦ 
AÀ»x P¤» Aøh¯õÍ[PÒ öPõsh 
öÁsoÓ Ehø»U öPõshuõS®. GÛ 
Ý® y¯ öÁsoÓ ©õkPÐ® EÒÍÚ. 
öPõ®¦PÒ }shÚ. |kzu  AÍÁõÚ 
Eh»ø©¨ø£U öPõshx. PõøÍ ©õk 
800 - 900  BP Põn¨£kÁxhß £_ 

600 - 700  {øÓ öPõshx. J¸ PÓøÁU Põ»zvß ÷£õx 4500 - 6000 l  £õø»z 
u UTi¯x. £õ¼À EÒÍ £õØ öPõÊ¨¤ß AÍÄ  4] BS®. C»[øP°ß ÷©À 
|õmk D Á»¯zvÀ ÁÍºUPa ]Ó¢uuõS®.

²  ÷áº] 
I÷ õ¨£õÂ¾ÒÍ ÷áº]zw÷Á Cuß uõ¯P 
©õS®. £õ¾Ø£zvUöPÚ ÁÍºUP¨£k®. 
P¤»® AÀ»x \õ®£À {Ó©õÚ Ehø»U 
öPõshx. PõøÍ ©õmiøÚ Âh £_ 
©õmiß {Ó® SøÓÁõS®. ÷©õÁõ´ 
PÖ¨¦ {Ó©õÚx. Eh¼ß AÍÄ ]Ô¯x. 
PõøÍ ©õmiß EhÀ {øÓ 500 - 600 
BPÄ® £_©õmiß EhÀ {øÓ  400 - 
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500 BPÄ® Põn¨£k®. C¢u ©õmiß öPõ®¦PÒ T›¯øÁ. •ß÷ÚõUQ 
ÁøÍ¢x Põn¨£k®. PsPÒ ¤x[Q¯ {ø»°À Põn¨£k®. PÓøÁU 
Põ»zvÀ  4000- 4500l  £õø»z u UTi¯x. £õ¼À Ah[Q²ÒÍ £õØöPõÊ¨¦ 

4'5 - 5'4 ]BS®. ÷|õ´PÐUSz uõUS¨ ¤iUPUTi¯x. C¢u ©õmøh¨ 
£ õ©›¨£x C»SÁõS®. ÷©À|õmk ©ØÖ® ©zv¯ |õmk D  Á»¯zvØS 
EP¢uuõS®. I÷ õ¨¤¯ ÁºUP[PÎÀ £õuP©õÚ `Çø»z uõ[Q ÁÍ UTi¯ 
ÁºUP÷© CxÁõS®.

C¢v¯ ÁºUP[PÒ

² \QÁõÀ 
£õQìuõøÚ¨ ¤Ó¨¤h©õPU öPõsh 
C¢u ÁºUP® £õ¾UöPÚ ÁÍºUP¨£k®. 
£¸zu Ehø»U öPõsi¸¨£xhß EhÀ 
CÍ ö\[P¤» {Ó©õPU Põn¨£k®. PõøÍ 
©õmiß EhÀ {øÓ  500 - 600  BPÄ® 
£_©õmiß EhÀ {øÓ  400 - 450 

BPÄ® Põn¨£k®. PÓøÁU Põ»zvÀ £õÀ 
ÂøÍa\À  2000 - 2500l  BPU Põn¨£k®. 
£õ¼À  4'5  öPõÊ¨¦ Ah[Q°¸US®. 
öuõ[S® Aø»uõøhø¯²® H›²® 
öPõshx. ÷|õ´PøÍz uõ[Q ÁÍ UTi¯ Cx E»ºÁ»¯®, Cøh Á»¯®, 
uõÌ|õmk E»º Á»¯zv¾® ÁÍ U Ti¯x.

² ]Á¨¦a ]¢v 

£õQìuõÛß P õa]¨ ¤ ÷u\zøuz uõ¯ 
P©õPU öPõsh C¢v¯  ÁºUP©õS®. 
EhÀ ö\[P¤» AÀ»x P¤» {Ó©õPU 
Põn¨£k®. C¸÷|õUP CÚ©õS®.  |kz 
u  AÍÁõÚ Eh»ø©¨ø£U öPõshx 
PõøÍ ©õmiß EhÀ{øÓ 450 & 500  
BPÄ® £_©õmiß EhÀ {øÓ 300 &  350 

 BPÄ® Põn¨£k®. PÓøÁU Põ»zvÀ 
£õÀ ÂøÍa\À 2500l BS®.

£õØöPõÊ¨¦ 4.5 & 5.0% BS®. H› öPõshx.  £UP ÁõmhõP }sh öPõ®¦PÒ 
Põn¨£k®. CuøÚ £À÷ÁÖ£mh Põ»{ø» {ø»ø©PÎß RÌ ÁÍºUP 
•i²ö©Ûß E»º Á»¯zvÀ ÁÍºUPöÁÚ ]£õ›_ ö\´¯¨£k®.
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EÒÑº ©õmk ÁºUP® 
Cx G©x |õmøhz uõ¯P©õPU öPõsh 
]Ô¯ ©õmk ÁºUP©õS®. C»[øP°ß 
GÀ»õ¨ £SvPÎ¾® Põn¨£kQßÓ 
÷£õx® Â÷\h©õP E»ºÁ»¯¨ ¦ØÓø  
PÎÀ AvP® Põn¨£k®. Cx £õuP©õÚ 
`ÇÀ {ø»ø©PÐUS |ßS uõUS¨ 
¤iUPU Ti¯x. SøÓÁõÚ £ õ©›¨¤ß 
RÊ® |ßS ÁÍ UTi¯x. EhÀ PÖ¨¦ 
AÀ»x P¤» {Ó©õÚx. Eh¼À öÁs 
oÓ¨ ¦ÒÎPøÍ AÁuõÛUP»õ®. PõøÍ ©õk 250&300  BPÄ® £_ ©õk 
150&300  BPÄ® Põn¨£k®. PÓøÁU Põ»zvß ÷£õx 650&700 l  £õÀ ÂøÍa\
ø»z u UTi¯x. CøÓa], £õÀ BQ¯ ÁØøÓ¨ ö£Ó•iÁxhß CÊøÁ, Á¯À 
EÊuÀ BQ¯ÁØÖUS¨ £¯ß£kzu¨£h»õ®. |À¼Ú ©õmk ÁºUP[PÐhß 
CÚUP»¨¦ ö\´x CÁØøÓz u •¯ºzu»õ®.

P»¨¤Ú ©õmk ÁºUP®

² AÄì÷ ¼¯ ªÀQ[ ^¦ 

÷áº] ©õmk ÁºUPzøu ]¢v AÀ»x               
\QÁõ¾hß CÚUP»¨¦a ö\´x ö£Ó¨ 
£k® ÁºUP©õS®. ö£õß {Ó® öuõhUP® 
P¤» {Ó® Áø  EhÀ {Ó® ÷ÁÖ£k®. 
J¸ PÓøÁU Põ»zvÀ 3500 l £õø» 
ÂøÍa\»õPz u UTi¯x. CuøÚ ©zv¯ 
|õk, E»ºÁ»¯®, uõÌ |õmk D Á»¯®,  
öußøÚ •U÷Põn® BQ¯ÁØÔÀ ÁÍºUP»õ®.

 G¸ø© ©õmk ÁºUP[PÒ

C»[øP°À C¢v¯õøÁ¨ ¤Ó¨¤h©õPU öPõsh G¸ø©P÷Í ÁÍºUP¨£k 
QßÓÚ.

¤Ó¨¤hzvß Ai¨£øh°À EÒÑº G¸ø©, öÁÎ|õmk G¸ø© GÚ C s 
hõP ÁøP¨£kzu»õ®.
 ² £õ¾UPõP ÁÍºUP¨£kÁÚ  - E ® (- EÒÑº ÁºUP® 

 ² CÊøÁUPõP ÁÍºUP¨£kÁÚ - E ® (- ‰Óõ, `ºzv, }¼ Â

G¸ø©PøÍ AÁØÔ¼¸¢x QøhUS® £¯ßPÐUPø©¯ £õ¾UPõP ÁÍºUP¨ 
£kÁÚ, ÂÁ\õ¯ |hÁiUøPPÐUPõP ÁÍºUP¨£kÁÚ GÚ ÁøP¨£kzu»õ®.
 ² £õ¾UPõP ÁÍºUP¨£kÁÚ    - ‰Óõ, `ºzv, }¼ Â
 ² CÊøÁUS/ C¸÷|õUPzxUS
   ÁÍºUP¨£kÁÚ           - EÒÑº ÁºUP®
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²  ‰Óõ 

£g\õ¨, iÀ¼ BQ¯ ¤ ÷u\[PøÍz uõ¯P 
©õPU öPõshx. Pk® PÖ¨¦  {ÓzøuU 
öPõshx. |ßS Â¸zv¯øh¢u Eh» 
ø©¨ø£U öPõshx. Aø»²¸ÁõÚ SÖ 
Q¯ öPõ®¦PøÍU öPõshx. ¤Ø¦Ó¨ ¤  
÷u\® •ßÚõPÄ® ÷©À÷|õUQ²® ÁøÍ¢x  
Põn¨£k®. AvP £õ¾Ø£zvø¯U öPõshx. 
PÓøÁU Põ»zvÀ 1200&2250  £õÀ ÂøÍa\ø»z 
u UTi¯x. £õØöPõÊ¨¦ Ãu® 7%  BPÄ® 
Bs Â»[S 600&700  BPÄ® ö£s Â»[S 
500&600  BPÄ® Põn¨£k®.

² `ºzv 

£g\õ¨¤¾ÒÍ `ºzv GÝ® ¤ ÷u\zøuz 
uõ¯P©õPU öPõshx. P¤» AÀ»x   \õ®£À 
{Ó©õÚx. öPõ®¦PÒ A›ÁõÐ¸ÁõÚøÁ. 
|kzu  Eh»ø©¨ø£U öPõshx. PÓøÁU 
Põ»zvÀ 1300-1400l £õÀ PÓUPU Ti¯x. 
£õ¼À 7 - 7'5] öPõÊ¨¦ Põn¨£k® G¸ø© 
Bs 500&600  BPÄ® ö£s G¸ø© 400&500 
BPÄ®  Põn¨£k®.

² }¼ Â 

Cx C¢v¯õ, £õQìuõß BQ¯ÁØøÓ¨ 
¤Ó¨¤h©õPU öPõshx. |kzu ©õÚ 
BÇ©õÚ Eh»ø©¨ø£U öPõshx. öPõ® 
¦PÎÀ •ÖUS Põn¨£k®. £õÀ ©i |ßS 
Â¸zv¯øh¢x Põn¨£k®. ÁõÀ }shx. 
{»zvÀ öuõmhÁõÖ Põn¨£k®. EhÀ 
PÖ¨¦ AÀ»x P¤» {Ó©õÚx. ö|ØÔ, 
Áõ¼ß A¢u®, £õuzvß A¢u® BQ¯Ú 
öÁsoÓ©õÚøÁ. PsPÒ ¤ Põ\©õÚøÁ. 

PÓøÁU Põ»zvÀ 2000 £õÀ ÂøÍa\À u UTi¯x. £õ¼À 7&7.5% £õØöPõÊ¨¦ 
Põn¨£k®. Bs Â»[SPÒ 650&700  BPÄ® ö£s Â»[SPÒ 450&550  
BPÄ® Põn¨£k®.
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EÒÑº G¸ø© ÁºUP® 

C»[øP°¾ÒÍ G¸ø© ©õkPÒ "\x¨¦ G¸ 
ø©PÒ' GÚ AøÇUP¨£k®. EhÀ PÖ¨¦,  \õ® 
£À, P¤» {Ó©õÚx. öPõ®¦PÒ |ßS ÁÍº¢x 
Põn¨£k®. T›¯ öPõ®¦PÒ öPõshÚ. 
÷ÁmøP AÔSÔPøÍ CÚ[Põs£x PiÚ 
©õS®. £õ¾Ø£zv SøÓÁõS®.

C»[øP°¾ÒÍ ©õmk ÁÍº¨¦ Á»¯[PÐ® AÁØÔØPõÚ ©õmk 
ÁºUP[PÐ®

C»[øP°ß öÁÆ÷ÁÖ ¤ ÷u\[PÎÀ {»Ä® `ÇÀ öÁ¨£{ø», ©øÇ 
ÃÌa], \õŸ ¨£uß ÷£õßÓ Põ oPÎß ©õØÓ® Põ n©õP A[S Põn¨£k® 
Põ»{ø»  {ø»ø©PÐ® ©õÖ£k®. PhÀ ©mhzv¼¸¢x SÔzu ¤ ÷u\® 
GÆÁÍÄ E¯ zvÀ Aø©¢xÒÍx Gß£uß Ai¨£øh°÷»÷¯ CÆÁõÓõÚ 
©õØÓ® HØ£k®. CuØPø©¯ C»[øP BÖ ©õk ÁÍº¨¦ Á»¯[PÍõP¨ 
¤›UP¨£mkÒÍx. AøÁ Á¸©õÖ,

 1' ÷©À|õmk Á»¯®
 2. Cøh|õmk Á»¯®
 3. uõÌ|õmk D Á»¯®
 4. uõÌ|õmk E»º Á»¯®
 5. öußøÚ •U÷Põn®
 6. ¯õÌ¨£õnU Shõ|õk 

² ÷©À |õmk Á»¯®

Cx PhÀ ©mhzv¼¸¢x 1000  US ÷©Ø£mh E¯ zv¾ÒÍ ¤ ÷u\©õS®. 
`ÇÀ öÁ¨£{ø» 10  & 24 Áø ¯õPÄ® Á¸hõ¢u ©øÇ ÃÌa] 2000  
BPÄ® \õŸ ¨£uß 58 & 75] BPÄ® Põn¨£k®.  C¢u Á»¯zvÀ ¤Õ]¯ß, 
÷áº], A¯º\¯º ÷£õßÓ y¯ I÷ õ¨¤¯ ÁºUP[PøÍ ÁÍºUP»õ®.

² Cøh |õmk Á»¯®

PhÀ ©mhzv¼¸¢x  300  & 1000  US  Cøh¨£mh ¤ ÷u\[PÒ  CvÀ Ah[ 
S®. C[S \ õ\› öÁ¨£{ø» 28 & 31 Áø  {»Ä®. Á¸hõ¢u ©øÇÃÌa]  
1800 & 2550  Áø  QøhUS®. \õŸ ¨£uß 65 & 75] BPU Põn¨£k®. 

C¢u Á»¯zvÀ wÂ  •øÓ ÁÍº¤À ÷áº], A¯º\¯º ÷£õßÓ y¯ ©õmk 
ÁºUP[PÒ ÁÍºUP¨£h»õ®. Aø zwÂ  •øÓ ÁÍº¤ß RÌ  ÷£õßÓ 
50] I÷ õ¨¤¯ ÁºUP S¸vø¯U öPõsh P»¨¤Ú[PøÍ²® ÁÍºUP»õ®.
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² uõÌ |õmk D Á»¯®

PhÀ ©mhzv¼¸¢x 300  C¾® SøÓÁõÚ ¤ ÷u\zvÀ £ ¢x Põn¨£k®. 
Á¸hõ¢u \ õ\› ©øÇÃÌa] 2500  C¾® AvP©õS®. `ÇÀ öÁ¨£{ø»  
240  & 350  \õŸ ¨£uß 75 & 80%  BS®. C¢u Á»¯zvÀ wÂ  •øÓ°À ÷áº] 
÷£õßÓ I÷ õ¨¤¯  P»¨¤Ú[PÒ, \QÁõÀ, ]¢v ÷£õßÓ C¢v¯ 
ÁºUP[PÐ® ÁÍºUP EP¢uøÁ.

² uõÌ|õmk E»ºÁ»¯®
PhÀ ©mhzv¼¸¢x 300 Áø ¯õÚ E¯ zvÀ Aø©¢xÒÍx. E»ºÁ»¯                  
\ õ\› öÁ¨£{ø» 310  & 320  BS®. Á¸hõ¢u \ õ\› ©øÇÃÌa] 1878 ø¯ 
ÂhU SøÓÄ.  \õŸ ¨£uß 70% & 85% BS®. E»º Põ»{ø» {»Ä®. £ Á»õÚ 
©øÇÃÌa] Põn¨£hõuxhß Pkø©¯õÚ öÁ¨£zxhß Ti¯ Põ»{ø» 
Põn¨£k®. ]¢v, \QÁõÀ ÷£õßÓ y¯ C¢v¯ ©õmk ÁºUP[PÒ C[S ÁÍºUP 
•i²®. wÂ •øÓ ÁÍº¨¤À 75% I÷ õ¨¤¯ ÷áº] ©õkPÒ ÁÍºUP¨£h»õ®. 
Aø zwÂ  •øÓ ÁÍº¨¤À 50 %  P»¨¤Ú[PøÍ ÁÍºUP»õ®.

² öußøÚ •U÷Põn®
S¸|õPÀ, ]»õ£®, öPõÊ®¦ BQ¯ |P [PÐUS Cøh¨£mh ¤ ÷u\÷© 
öußøÚ •U÷Põn©õS®. PhÀ ©mhzv¼¸¢x 450   E¯ ©õÚ ¤ ÷u\[PÒ 
Cv»h[S®. `ÇÀ öÁ¨£{ø» 240  & 360  BS®. Á¸hõ¢u ©øÇ ÃÌa]                
1200  & 1400 BS®. \õŸ ¨£uß 60% & 80% BS®. C[S wÂ  •øÓ°À   
75% &100%  I÷ õ¨¤¯ S¸v°ß ÁºUP[PÒ ÁÍºUP¨£h»õ®. 50 %  
÷£õßÓ P»¨¤Ú[PÐ® ]Ó¢uÚÁõS®. \QÁõÀ, ]¢v ÷£õßÓ ÁºUP[PÐ® 
ÁÍºUPa ]Ó¢uuõS®.

²   ¯õÌ¨£õnU Shõ|õk   

PhÀ ©mhzv¼¸¢x 450 Áø ¯õÚ ¤ ÷u\zvÀ £ ¢xÒÍx. \ õ\› öÁ¨£{ø» 
27 0  - 32 0  BS®. \ õ\› ©øÇÃÌa] 1000  1500 BS®. \õŸ ¨£uß 71% - 74 
BS®. C¢u ¤ ÷u\zvÀ C Ä öÁ¨£{ø» SøÓÁõP EÒÍuõ¾® SøÓÁõÚ 
D ¨£uøÚU öPõsi¸¨£uÚõ¾® wÂ •øÓ ÁÍº¨¤ß RÌ ¤Õ]¯ß ÷£õßÓ 
I÷ õ¨¤¯ ÁºUP[PøÍ²® ÁÍºUP»õ®. AÆÁõ÷Ó ]¢v, uº£õPº, \QÁõÀ 
BQ¯ C¢v¯  ÁºUP[PøÍ²® ÁÍºUP»õ®.
 

÷PõÈPÎß ÁøP¨£kzuÀ

¤Ó¨¤hzvØPø©¯Ä®, ÁÍºUP¨£k® ÷|õUPzvØS Aø©¯Ä® ÷PõÈPÒ 
ÁøP¨£kzu¨£k®.

¤Ó¨¤hzvß Ai¨£øh°»õÚ ÁøP¨£kzuÀ 

1& ¤›zuõÛ¯ ÁºUP[PÒ - Jì ÷»õ¨, \ö\Uì, Kº¤ßhß
2& ©zv¯ uø  ÁºUP[PÒ - ö»÷Põß,ø©÷ÚõPõ, A[÷PõÚõ
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3& Aö©›UP ÁºUP[PÒ  - {³í®\¯º, Bº.I.Bº, ¤Î©zö õU
4& B]¯ ÁºUP[PÒ   - ¤ U©õ, öPõa]ß

ÁÍºUP¨£k® ÷|õUPzvß Ai¨£øh°»õÚ ÁøP¨£kzuÀ

•møhUöPÚ ÁÍºUP¨£kÁÚ       -  ö»÷Põß,     

    øíö\Uì(öÁÒøÍ)   
    øíö\Uì (P¤»®)
    øíø»ß (öÁÒøÍ) 

CøÓa]UöPÚ ÁÍºUP¨£kÁÚ (¦ö õ°»º)  - ÷»õ©ß,    

    ÷åÁº, ì õ¦÷ õ    

    øí¦÷ õ, ÷íº£m

C¸ ÷|õUQØöPÚ (CøÓa], •møh)     -  Bº.I.Bº, Jì ÷»õ¨

¤›zuõÛ¯ ÁºUP[PÒ

CøÁ CøÓa] EØ£zvUS¨ ö£õ¸zu©õÚ 
EhÀ {øÓø¯U öPõshÚ. CøÓa ]UPõÚ ÷PõÈ 
ÁºUP[PøÍ CÚÂ¸zvö\´¯ ¤›zuõÛ¯ ÁºUPU 
÷PõÈPÒ £¯ß£kzu¨£k®  

Euõ :  \ö\Uì, K¤ßhß, Jì ÷»õ¨, ÷Põºoè

² \ö\Uì  

}sh BÇ©õÚ Eh»ø©¨ø£U öPõshÚ. uÛ¯õÚ 
§øÁ öPõshøÁ. |P[PÒ, ]ÓSPÒ BQ¯Ú ]
Á¨¦ ©ØÖ® ]Á¨¦ P»¢u PÖ¨¦ {Ó©õÚøÁ. 
ÁõØö\m øhPÒ PÖ¨¦ {Ó©õÚøÁ. ÷\ÁÀ 4  

BPÄ®, ÷£k 3  BPÄ® Põn¨£k®. øÁØ\ 
ö\Uì, ö m\ö\Uì BQ¯Ú Cuß ¤ uõÚ©õÚ 
C sk ÁøPPÍõS®.

²  Jì ÷»õ¨   

Cx C¸÷|õUP CÚ©õS®. •ÒÍ¢usk }Í©õP Aø©¢v¸US®. Ax 
•ßÛ¼¸¢x ¤ßÚõP \õ´¢x Põn¨£k®. CÓSPÒ Eh¾hß |ßS 
Jmi¯ÁõÖ Põn¨£k®. uÛ¯õÚ §øÁU öPõshx. CÓSPÒ PÖ¨¦ 
{Ó©õÚøÁ. •møh÷¯õk P¤» {Ó©õÚx. ÷\ÁÀ 3.9 & 4.7  E® ÷£k 3.3 & 4 
.2  {øÓø¯²® öPõsi¸US®.
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©zv¯uø  ÁºUP[PÒ

CøÁ •møhUöPÚ ÁÍºUP¨ ö£õ¸zu©õÚ ]Ô¯ Eh»ø©¨ø£U öPõsh 
ÁºUP[PÍõS®. •møh öÁÒøÍ {Ó©õÚx. CÁØÔß Põxa ÷\õønPÒ 
öÁsoÓ©õÚøÁ.
E ® : ö»U÷Põß, ø©öÚõUPõ, A[÷PõÚõ

² ö»U÷Põºß 

Czuõ¼ø¯¨ ¤Ó¨¤h©õPU öPõsh ¤ £À 
¯©õÚ  •møh EØ£zv öPõsh £õ ® SøÓ¢u 
ÁºUP©õS®.  ö»U÷Põºß ÁºUPzvÀ 12 ÁøPPÒ 
CÚ[Põn¨£mkÒÍÚ.  CÁØÔß {ÓzvØPø©¯ 
AøÁ ö£¯›h¨£mkÒÍÚ. ¤ Äs ö»U÷Põºß, 
øÁØö»U÷Põºß BQ¯Ú ¤ £À¯©õÚ ÁøPPÍõS®. 
uÛ¯õÚ §øÁU öPõshøÁ. •møh÷¯õk 
öÁsoÓ©õÚx. ÷\ÁÀ  3.4  E® ÷£k 2.5 E® 
Eøh¯x.

Aö©›UP ÁºUP[PÒ

CøÁ C¸÷|õUP ÁºUP[PÍõS®. CÁØÔß ÷uõÀ ©g\Ò {Ó©õÚx. Põxa           
÷\õønPÒ ]Á¨¦ {Ó©õÚøÁ. •møh P¤»{Ó©õÚx. 
E ® & Bº.I.Bº ,{³í®\¯º

²  Bº. I. Bº 

}sh \x ÁiÁõÚ APßÓ BÇ©õÚ Eh»ø©¨ø£U 
öPõshx. ö£õxÁõP Cx ö\[P¤» {Ó©õÚuõ 
S®. uÛ¨§øÁU öPõshx. •møh÷¯õk P¤» 
{Ó©õÚx. ÷\ÁÀ 4  BPÄ® ÷£k 3 BPÄ® 
C¸US®. 

² {³í®å¯º

£Í£Í¨£õÚ ö\[P¤» CÓSPÒ öPõshx. ÷\ÁÀ 
3.8 ÷£k 2.8 {øÓ öPõshx. CÓSPÒ P¤» 
{Ó©õÚøÁ.
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B]¯ ÁºUP[PÒ

CøÁ ¤ uõÚ©õP CøÓa]UöPÚ ÁÍºUP¨£k®. Põxa÷\õøn ö\¢{Ó©õÚx. 
HøÚ¯ ÁºUP[PÐhß J¨¤køP°À CÁØÔß EhÀ £ ¢ux BÇ©õÚx, 
•møh P¤»{Ó©õÚx. E ® (- ¤ U©õ, öPõa]ß

²  ¤ U©õ ^ &

C¢v¯õøÁ¨ ¤Ó¨¤h©õPU  öPõshx. CÓSPÒ CÍ® {Ó® öPõshÚ.               
÷\ÁÀ 4.5 E®. ÷£k E® Eøh¯x.

² öPõa]ß ^ &

^ÚõÂß å[Põ´ ¤ ÷u\zøu¨ ¤Ó¨¤h©õP 
öPõshx. uÍºÁõÚ CÓSPøÍU öPõshx. 
Cuß Põ n©õP ö£›¯ Eh»ø©¨¦øh¯uõP 
÷uõØÓ©ÎUS® uÛ¯õÚ §øÁU öPõshx. 
{Ózvß Ai¨£øh°À £À÷ÁÖ CÚ[PÒ 
EÒÍÚ. ÷\ÁÀ 4.4 E®. ÷£k E® {øÓ 
öPõshÚ.

 £søn Â»[SPÐUS EnÅmhÀ

PõÀ|øh ÁÍº¨¤À Â»[S¨ ÷£õ\øn •u¼h® ÁQUQÓx. PõÀ|øh 
ÁÍº¨¤À EØ£zva ö\»ÂÀ EnÂØPõÚ ö\»÷Á AvP©õÚuõS®.Â÷\h©õP 
÷PõÈ ÁÍº¨¤À 70&80% ©õÚ ö\»Ä EnÄUöPÚ HØ£kQÓx. Cuß Põ n©õP 
Â»[S¨ ÷£õ\øn°ß AÁ]¯® AuøÚ Dkö\´²® Âu® BQ¯Ú £ØÔ¯ 
ÂÍUPzøu¨ ö£ÖÁx ªP •UQ¯©õÚuõS®. Cuß‰»©õP PõÀ|øhPÐUS 
ÁÇ[P¨£k® EnøÁ ÂøÚzvÓÚõP¨ £¯ß£kzu •iÁxhß  EØ£zv, 
C»õ£® BQ¯ÁØøÓ AvP›zxU öPõÒÍÄ® Áõ´¨¦ HØ£k®. 

Â»[S¨ ÷£õ\øn°ß CßÔ¯ø©¯õø©

Â»[SPÎß £À÷ÁÖ EhØ ÷uøÁPÐUS HØÓÁõÖ ÷£õ\øn¨ £uõºzu[ 
PøÍU QøhUPa ö\´u÷» Â»[S¨ ÷£õ\øn GÚ¨£k®. Â»[S EnÄPÎÀ 
Ah[Q°¸UP ÷Ási¯ ¤ uõÚ ÷£õ\ønU TÖPÒ Á¸©õÖ,

² Põ÷£õøÁu÷ ØÖ
² ¦ u®
² C¼¨¤mk
² ÂØÓªß
² PÛ¨ö£õ¸ÒPÒ
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JÆöÁõ¸ ÷£õ\øn¨ £uõºzuzvÚõ¾® BØÓ¨£k® öuõÈØ£õkPÒ ÷ÁÖ 
£mhøÁ¯õS®. CÁØÔß öuõÈØ£õkPøÍz uÛzuÛ÷¯ AÔ¢v¸¨£x 
AÁ]¯©õS®.

JÆöÁõ¸ A[Q°Úx® {»ÄøPUS }º AÁ]¯©õS®. CÍ® Â»[SPÎÀ 
EhÀ {øÓUPø©¯ 70&80% ©õÚ }¸® •vº¢u Â»[SPÎÀ 65% ©õÚ }¸® 
Ah[Q°¸US®. EnÄa \ª£õk, APzxÔg\À, APzxÔg\¨£mh En 
ÄPøÍ Eh¼ÝÒ öPõsk ö\À»À, EhÀ  CøÇ¯[PøÍ E¸ÁõUSuÀ, 
£ õ©›¨¦, Eh¼ÝÒ E¸ÁõS® PÈÄ¨ £uõºzu[PøÍ APØÖuÀ, EhÀ 
öÁ¨£{ø»U Pmk¨£õk, £õÀ EØ£zv BQ¯ ö\¯ß•øÓPÐUS }º ªP 
CßÔ¯ø©¯õuuõS®. 

Põ÷£õøÁu÷ ØÖ

Põ÷£õøÁu÷ ØÖUPÒ Põ£ß, Iu \ß, Jm]\ß BQ¯ ‰»P[PøÍU öPõsh       
÷\ºøÁPÍõS®. CøÁ Eh¼À \ª£õhøh¢x E¸ÁõS® ÂøÍÄ uPÚ® 
AøhÁuõÀ \Uv ¤Ó¨¤UP¨£k®. A¢u \Uv Â»[SPÎÀ EhØ £ õ©›¨¦, 
A[P[PÎß  öuõÈØ£õk, EØ£zv BQ¯ÁØÖUPõÚ  ©¼ÁõÚ \Uv ‰»[ 
PÍõS®.

¦ u®

¦ u[PÒ Põ£ß, Iu \ß, Jm]\ß, ø|u \ß BQ¯ ‰»P[PøÍU öPõsh ÷\º 
øÁPÍõS®. C®‰»P[PøÍz uÂ   ö£õ_£ _, P¢uP® ÷£õßÓÚÄ® CÁØÔÀ 
Põn¨£k®. ¦ u® \ª£õhøh¢x Aª÷ÚõÁª»©õP APzxÔg\¨£mk 
Â»[SPÎß ÁÍºa] ©ØÖ® EØ£zv BQ¯ÁØÔÀ ¤ uõÚ £[PÎ¨ø£a 
ö\´²® Â»[SPÎß uø\ Â¸zv, ¦v¯  CøÇ¯[PøÍ E¸ÁõUSuÀ, EhÀ 
ÁÍºa], P»[PÎß ÁÍºa], S¸v°À Jm]\øÚU PõÄuÀ, {Ó¨ö£õ¸mPÒ 
©ØÖ® ö|õv¯[PÒ, K÷©õßPÒ BQ¯Ú öuõSUP¨£hÀ, ¤Óö£õ¸Ò Gv›PÒ 
÷£õßÓ E°º C \õ¯ÚU TÖPÎß EØ£zv BQ¯ÁØÖUS¨ ¦ u® AÁ]¯©õS®.

C¼¨¤mk

C¼¨¤mk Põ£ß, Iu \ß, Jm]\ß BQ¯ ‰»P[PÍõÀ BÚx. Cuß Ai¨ 
£øhz öuõÈØ£õk Eh¾USa \Uvø¯ ÁÇ[P»õS®. Cx uÂ  P»[PÎß 
TÓõPÄ® Cx Aø©¢xÒÍx. E°¸ÒÍ CøÇ¯[PÎÀ £uõºzu[PøÍU 
öPõsk ö\À¾® FhP©õPÄ® ]» ÂØÓªß ÁøPPÎß Pø ¨£õß BPÄ® 
| ®¦U P»[PÎß ªßPõÂPÍõPÄ® öPõÊ¨¦ öuõÈØ£k®.

PÛ¨ö£õ¸mPÒ

JÆöÁõ¸ EnÂ¾® ]ÔuÍ÷ÁÝ®  PÛ¨ö£õ¸mPÒ Põn¨£k®. PÛ¨ö£õ¸m 
PÒ Azv¯õÁ]¯©õÚøÁ, Azv¯õÁ]¯©ØÓøÁ GÚ C sk ÁøP¨£k®. 
Azv¯õÁ]¯ PÛ¨ö£õ¸mPÒ ÷£õv¯ÍÂÀ Eh¾USU QøhUPõø© Põ n 
©õPU SøÓ£õmk AÔSÔPÒ E¸ÁõS®. Gß¦z öuõSv°ß ÁÍºa] ©ØÖ® 
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£ õ©›¨¦, uø\ ©ØÖ® HøÚ¯ CøÇ¯[PÎß öuõÈØ£õk, D÷©õUS÷Íõ¤ß 
EØ£zv ©ØÖ® Auß öuõÈØ£õk, ¤ \õ nz öuõÈØ£õmøha ^ õUSuÀ, 
ö|õv¯ EØ£zv ©ØÖ® Auß öuõÈØ£õk ÷£õßÓÁØÖUSU PÛ²¨¦UPÒ 
CßÔ¯ø©¯õuuõS®.

ÂØÓªßPÒ 

ÂØÓªßPÒ ÷\uÚ¨ £uõºzu[PÍõS®. Â»[SPÎÀ ~sn[Qz  öuõÈØ 
£õmiß ‰»® ]» ÁøP ÂØÓªßPÒ, ö\õØ£ AÍÂÀ u¯õ›UP¨£k®. 
ÂØÓªßPÒ ªPa ö\õØ£ AÍÂÀ ÷uøÁ¨£mh ÷£õx® ÷uøÁ¯õÚ AÍÂÀ 
QøhUPõu ÷£õx SøÓ£õmk AÔSÔPÒ HØ£k®. EnÂÀ |õmh®, EnÂß 
\ª£õhøh¯U Ti¯ ußø© BQ¯ÁØøÓ AvP›¨£xhß ÁÍºa]ø¯z 
yskuÀ, JmksoPÒ ©ØÖ® ¤Ó ÷|õ´PÐUPõÚ Gvº¨¦z ußø©ø¯ 
AvP›zuÀ, ]» ÁøP ö|õv¯[PÎß öuõÈØ£õmøh FUSÂzuÀ ÷£õßÓ 
¤ uõÚ ö\¯Ø£õkPøÍ ÂØÓªßPÒ ÷©ØöPõÒQßÓÚ.

÷©÷» SÔ¨¤h¨£mh ¤ uõÚ ÷£õ\øn¨ £uõºzu[PøÍz uÂ  Â»[S 
EnÄPÎÀ }º, EnÄ, |õº BQ¯øÁ Põn¨£k®. }º Â»[S¨ ÷£õ\øn°À 
ªP •UQ¯©õÚ £oPøÍa ö\´QÓx. 

EnÄa ÷\º©õÚ[PÒ
CøÁ ÷£õ\øn¨ £uõºzu[PÍõP ÁøP¨£kzu¨£hõu ÷£õv¾® EnÄhß                   
÷\ºUP¨£k® ÷©»vP £uõºzu[PÍõPU P¸u¨£k®. EnÂØS ©nzøua ÷\ºz 
uÀ,  EnÄPÎß {Ózøu ©õØÖuÀ, EnÂß \ª£õhøh¯U Ti¯ ußø©ø¯ 
AvP›zuÀ, EnÂß }shPõ»® ÷£suS ußø©ø¯ EÖv¨£kzuÀ BQ¯Ú 
CÁØÔß ‰»® BØÓ¨£k®. Gvº Jm]÷¯ØÔPÒ, ~sq°ºU öPõÀ¼PÒ, 
{Ó‰miPÒ, ÁÍºa]z ysiPÒ BQ¯Ú C¢u ÁøP°ÝÒ EÒÍh[S®.

EnÄ¨ £[Rmøhz u¯õ›zuÀ
 

Â»[S ÁºUPö©õßÖUS AÀ»x Â»[Sz öuõSvö¯õßÖUPõÚ EnÄ 
£[Rmøhz u¯õ›US® ÷£õx AÆÁøP Â»[Qß ÷£õ\ønz ÷uøÁ Dkö\´¯¨ 
£hzuUP Âu©õP EnÄ¨ £[Rmøh u¯õ›¨£÷u ÂgbõÚ§ºÁ •øÓ¯õS®. 
Cuß÷£õx E›¯ Â»[Qß Á¯x, {øÓ, EØ£zv¯ÍÄ ]øÚ¨£mh ußø© 
BQ¯ {ø»ø©PÒ P¸zvØ öPõÒÍ¨£k®.
 

EnÄ¨ £[Rmøhz u¯õ›US® ÷£õx JÆöÁõ¸ ÷£õ\ønUTøÓ²® ÁÇ[S 
ÁuØS £À÷ÁÖ ÁøP¨£mh £uõºzu[PÒ £¯ß£kzu¨£k®. C¢u¨ £uõºz 
u[PÒ EnÄU TÖPÒ GÚ¨£k®. EnÄ¨ £[Rmøhz u¯õ›US®÷£õx  
EnÄU TÖPÎß Qøh¨¦z ußø©, AÁØÔß Âø» BQ¯Ú £ØÔ PÁÚzvØ 
öPõÒÍ¨£k®. JÆöÁõ¸ ÷£õ\øn¨ £uõºzuzøu²® ÁÇ[SÁuØöPÚ 
ö£õxÁõP¨ £¯ß£kzu¨£k® EnÄU TÖPÒ R÷Ç u ¨£mkÒÍÚ.
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÷£õ\ønU TÖPÒ £¯ß£kzuU Ti¯ £uõºzu[PÒ

Põ÷£õøÁu÷ ØÖ ÷\õÍ®, A›]zuÂk, A›]US¸nÀ

¦ u®
      Â»[S¨ ¦ u®
      uõÁ ¨ ¦ u®

«ßyÒ, CøÓa]zyÒ, £õÀ©õ, E»ºEnÄ    

÷u[Põ´¨ ¤snõUS, GÒÐ¨ ¤snõUS,                              
÷\õ¯õ¨ ¤snõUS

öPõÊ¨¦ _Óõ Gsön´, ÷\õ¯õ Gsön´

PÛ²¨¦ ]¨¤zyÒ, E¨¦, C¸ PÀ]¯¨ ö£õ_¨÷£ØÖ

ÂØÓªß ÂØÓõªUì, ¤ÔªUì

 Â»[SnÄ ÁøP¨£kzuÀ

Â»[SnÄ AÁØÔÀ Ah[Q²ÒÍ P mk |õ›ß  AÍÂß Ai¨£øh 
°÷» C sk ÁøPPÍõP ÁøP¨£kzu¨£k®.
² IxzwßPÒ  - |õº AÍÄ 18 ] C¾® AvP®
² ö\ÔÄzwßPÒ   - |õº AÍÄ 18 ] C¾® SøÓÄ

ö\ÔÄzwßPÒ

C¢u EnÄ ÁøP 18 ] C¾® SøÓÁõÚ P mk |õø U öPõshÚÁõS®. 
GÛÝ® CÁØÔÀ AvP ¦ u®, \Uv BQ¯Ú Ah[Q°¸US®. ö\ÔÄz wßPÒ 
C»SÂÀ \ª£õøhÁxhß CøÁ ö|õv¯a \ª£õmkUSÒÍõS®. 
E ® :  ¤snõUS ,÷\õÍ®, A›]z uÂk, P¸¨£®©si

IxzwßPÒ

P mk |õø  18% C¾® AvP® öPõskÒÍ EnÄ ÁøPPÒ IxzwßPÒ 
GÚ¨£k®. |õº¨£uõºzu[PÒ, ~sn[QPÒ ‰»©õP÷Á \ª£õhøh²®. Cuß 
Põ n©õP EnÄ \ª£õhøh¯ }sh ÷| ® ö\À¾®. J¨¥mhÍÂÀ Ixz 
wßPÎÀ SøÓÁõÚ ¦ u®, \Uv BQ¯Ú Ah[Q°¸US®. IxzwßPÎÀ EÒÍ 
}›ß \uÃuzvØPø©¯ AøÁ C sk ÁøP¨£k®.

² D  IxzwßPÒ 

 E ® :  ¦À, AÁø ¯¨ £°ºPÒ, QÇ[S ÁøPPÒ , ¤Ó uõÁ U QøÍPÒ 

²  E»º IxzwßPÒ 

 E ® : øÁU÷PõÀ, E»º¦À, £°º«vPÒ
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 ©õk ÁÍº¨¦

PÓøÁ ©õk ÁÍº¨¦ £ØÔ÷¯ C[S B õ¯¨£kQÓx. ©õkPÎß £õ¾Ø£zv°À 
AÁØÔß £ ®£ø U Põ oPÐ® ÁÍ¸® `Ç¾® ö\ÀÁõUSa ö\¾zx®. 
£õ¾UöPÚ y¯ ©õmk ÁºUP[PÐ® P»¨¤Ú ©õmk ÁºUP[PÐ® £¯ß 
£kzu¨£k®   Gß£x £ØÔ }[PÒ HØPÚ÷Á PØÖÒÏºPÒ. 

©õkPÎß £õ¾Ø£zv°À `ÇØPõ oPÎÀ Põ»{ø»,  öuõÊÁ Á\vPÒ,          
÷£õ\øn, _Põuõ ® BQ¯Ú ö\ÀÁõUSa ö\¾zx®. 

©õkPøÍ ÁÍºUS® •øÓPÒ

C»[øP°À ‰ßÖ •øÓPÎÀ ©õkPÒ ÁÍºUP¨£k®.
² vÓ¢uöÁÎ ÁÍº¨¦ •øÓ
² Aø zwÂ  ÁÍº¨¦ •øÓ
² wÂ  ÁÍº¨¦ •øÓ

vÓ¢uöÁÎ ÁÍº¨¦ •øÓ 

C»[øP°À E»ºÁ»¯zvÀ C¢u 
•øÓ°À AvP® ©õkPÒ ÁÍºU 
P¨£k®. AvPÍÂÀ ChÁ\v 
öPõsh ¤ ÷u\[PÎ÷»÷¯ C® 
•øÓ°À ©õkPÒ ÁÍºUP¨£k®. 
C¢u •øÓ°À £PØPõ»[PÎÀ 
©õkPÒ v›¢x ÷©´¢x u©x En 
øÁ¨ ö£ØÖU öPõÒÐ®. SÍU 
Pø PÒ, öÁÖ® Á¯ÀPÒ, £ØøÓU 
PõkPÒ, ¦ØÓø PÒ ÷£õßÓ ¦ØPÒ 
AvP©õÚ ¤ ÷u\[PÎÀ {ßÖ 
÷©´¢x EnÄsq®. C Ä Põ»zvÀ vÓ¢u öÁÎ°À AÀ»x öuõÊÁzvÀ 
{ØS®. CÀø»÷¯À © [PÎÀ Pmi Âh¨£k®. ö£õxÁõP öuõÊÁ Á\v 
ÁÇ[P¨£kÁvÀø». C Ä ÷ÁøÍ°À  En÷Áõ }÷ õ ÁÇ[P¨£h©õmhõx. 
vÓ¢u öÁÎ°÷»÷¯ £õÀ PÓzu¾® ÷©ØöPõÒÍ¨£k®.

CuØS ÷©´a\¾UöPÚ AvP ChÁ\v ÷uøÁ¨£kÁxhß uÛzuÛ÷¯ ©õkP 
ÐUS EnÅmh •i¯õx. ©õkPÒ uõ® Â¸®¤¯£i ÷©´¢x EnÄsq®.
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Aø zwÂ  ÁÍº¨¦ •øÓ  
£PØPõ»zvÀ ©õkPÒ _¯õwÚ©õP ÷©´¢x 
EnÄsn÷Áõ }Í©õÚ P°ØÔÀ Pmi 
EnÄsn÷Áõ  AÝ©vUP¨£k®. C Ä 
Põ»zvÀ öuõÊÁzvÀ Aøhzx ÁÍºUP¨ 
£k®. ©mk¨£kzu¨£mh ChÁ\v 
öPõsh ¤ ÷u\[PÎ¾® £°ºaö\´øP 
÷©ØöPõÒÍ¨£k® ¤ ÷u\[PÎ¾® C¢u 
•øÓ £¯ß£kzu¨£k®.

öuõÊÁzvÀ AøhUP¨£mkÒÍ ÷ÁøÍ °À ö\ÔÄzwß, Ixzwß BQ¯Ú 
ÁÇ[P¨£kÁuÚõÀ vÓ¢uöÁÎ ÁÍº¨¦ •øÓø¯ Âh £õ¾Ø£zv AvP©õS®. 
SøÓÁõÚ EøÇ¨¦z ÷uøÁ¨£kÁx C® •øÓ°ß AÝT»©õS®. 

wÂ  ÁÍº¨¦ •øÓ 

C¢u •øÓ°À ©õkPÒ •Êø©¯õP 
öuõÊÁzvÝÒ÷Í÷¯ ÁÍºUP¨£k®. 
EnÄ,  }º, ©ØÖ® ¤Ó ÷uøÁPÒ AøÚz 
x® öuõÊÁzvÝÒ ÁÇ[P¨£k®. £PÀ, 
C Ä •ÊÁx® EnÄ® }¸® ÁÇ[P¨ 
£k®. öÁÆ÷ÁÖ Á¯x öPõsh ©õkPÒ 
uÛzuÛ÷¯ ¤›zx ÁÍºUP¨£k®. |Pº¦Ó 
©ØÖ® |Pø  Asi¯ ¤ ÷u\[PÎÀ ©õk 
ÁÍº¨ø£ ÷©ØöPõÒÍ C¢u •øÓ ]Ó¢ 
uuõS®. ©õkPÐUSa `ÇØPõ oPÍõÀ HØ£hzuUP uõUP[PøÍU SøÓzx 
AvP EØ£zvø¯¨ ö£ÓUTi¯ ©õkPøÍ C¢u •øÓ°À C»SÁõP ÁÍºUP 
•i²®.

 ©õmkz  öuõÊÁ®

©õk ÁÍº¨¤À ©õmkz öuõÊÁ® •UQ¯©õÚuõS®. ©õkPÐUSz öuõÊÁ 
Á\v ÁÇ[Su¼ß  ÷|õUP[PÒ

² öÁ°À, ©øÇ,PõØÖ ÷£õßÓ £õuP©õÚ Põ»{ø» {ø»ø©PÎ¼¸¢x       
   £õxPõ¨¦U QøhzuÀ.
² PßÖPøÍ²®, £_UPøÍ²® ÷|õ´PÎ¼¸¢x £õxPõUP •iuÀ
² Á\vPøÍ ÁÇ[P •iuÀ
² PÒÁºPÎhª¸¢x £õxPõ¨¦U QøhzuÀ
² C Ä •ÊÁx® EnÄ, }º BQ¯ÁØøÓ ÁÇ[SÁx C»SÁõS®.
² Â»[SPøÍa _zu©õP¨ ÷£n •i²®.
² Â»[SPÒ öuõhº£õP AvP PÁÚ®  ö\¾zu •iuÀ
² _zu©õÚ £õ¾Ø£zv QøhzuÀ
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©õmkz öuõÊÁzvÀ Põn¨£h ÷Ási¯ {ø»ø©

©õkPÐUS ¤ßÁ¸® ÷uøÁPÒ §ºzv ö\´¯¨£k® Âu©õP öuõÊÁ Aø©¨¦ 
÷©ØöPõÒÍ¨£h ÷Ásk®.
 ² ©õmkz öuõÊÁzvÀ ÷£õx©õÚ ChÁ\v Põn¨£hÀ.
 ² EnÄ ÁÇ[SÁuØPõÚ Ch®
 ² öuõhºa]¯õP }º, EnøÁ ÁÇ[PU Ti¯ •øÓø©
 ² Â»[SPÒ C»SÁõP Aø\¯zuUP Ch®
 ² \õo, ]Ö}º BQ¯ÁØøÓ APØÓU Ti¯ •øÓ
 ² PßÖPøÍ¨ ÷£qÁuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ Ch®
 ² PßÛ¨ £_UPÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚ Ch®  
 ² Põ»{ø» {ø»ø©PÎ¼¸¢x £õxPõ¨ø£¨ ö£ÓzuUP Tø
 ² Â»[SPøÍ JßÔ¼¸¢x ¤›US®  ÷Á¼ 

 ² EnÄz öuõmiUPõÚ ÷Á¼ 
 ² PßÕÚÀ AøÓ
 ² PßÖz öuõÊÁ® 

©õkPÐUSz öuõÊÁzøu ÁÇ[S® ÷£õx PÁÛUP ÷Ási¯øÁ

©õkPøÍ ÁÍºUS® •øÓU÷PØ£ AÁØÖUPõÚ öuõÊÁ® £ØÔ¯ wºÄPÒ 
÷©ØöPõÒÍ¨£k®. Cuß÷£õx ¤ßÁ¸® Âh¯[PÒ P¸zvØ öPõÒÍ¨£k®.
 

² ©õmkz öuõÊÁ® Aø©UP¨£k® Ch®  

CuØöPÚz öu›Ä ö\´¯¨£k® Ch® ÷£õv¯ÍÄ PõØ÷Óõmh® öPõshuõP 
C¸UP ÷Ásk®. `›¯JÎ QøhUPUTi¯, }ºÁ\v ÷£õv¯ }ºÁi¨¦ ©ØÖ® 
C»SÂÀ  ö\ßÓøh¯UTi¯ Ch©õP C¸UP ÷Ásk®.

² öuõÊÁzøu Aø©UP¨ £¯ß£kzu¨£k® ö£õ¸mPÒ  

¤ ÷u\zvÀ ö£ÓzuUP C»õ£P ©õÚ ‰»¨ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzv Põ» 
{ø»   {ø»ø©US HØ£ ‰»¨ö£õ¸mPÒ wº©õÛUP¨£h ÷Ásk®.

² ©õmkz öuõÊÁzøu¨ ¤›zxU öPõÒÍÀ

£À÷ÁÖ ÁÍºa]¨ £¸Á[PÐUPø©¯ ©õkPÐUS ÁÇ[P¨£h ÷Ási¯ 
ChÁ\v Á¸©õÖ,
² EnøÁ ÁÇ[SÁuØPõÚ ÷©øh   1'2 - 1'35

² J¸ Â»[SUS ÁÇ[P¨£h ÷Ási¯ }Í®  1'35 - 1'5 

² J¸ Â»[SUS ÁÇ[P¨£h ÷Ási¯ AP»®  1'05 - 1'2 

² \õo ÁiPõ¼ß AP»®     30 

² PßÖPøÍ Âk® ÷©øh     1'2 - 1'35 

² PßÖPÐUPõÚ ChÁ\v     0'75 « 1'5 

² £õÀ PÓUS® {ø»°¾ÒÍ ©õkPÒ   1'2 « 2'8 
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wÂ  •øÓ, Aø zwÂ  •øÓ BQ¯ÁØÔß ÷£õx C¸ ÁøPPÎÀ öuõÊÁ[PÒ 
Aø©UP¨£k®.
 1' ©õkPøÍ Pmi ÁÍºUS® öuõÊÁ® ^ &

 2' ©õkPøÍ _u¢v ©õP ÁÍºUS® öuõÊÁ®  ^ &

Pmi ÁÍºUS® öuõÊÁ® 

C¢u ÁøPz öuõÊÁ[PÎÀ Â»[SPÒ C sk •øÓPÎÀ Pmi ÁÍºUP¨£k®.

1' uÛÁ›ø\ •øÓ

]ØÓÍÁõÚ £sønPÎÀ ö£¸®£õ¾® CÆÁõÓõÚ uÛÁ›ø\ •øÓ÷¯ 
£¯ß£kzu¨£k®.
 1'  EnÄ Ck® £Sv
 2'  }ºzöuõmi
 3'  ©õk {ØS® Ch®
 4'  ÁiPõÀ
 5'  |øh£õøu

2 C¸  Á›ø\ •øÓ 

©õkPøÍU Pmi øÁUS® •øÓU÷PØ£ C¸Á›ø\ •øÓ C sk Âu[PÎÀ 
÷©ØöPõÒÍ¨£h»õ®.

uø»USz uø» •øÓ

² uø»USz uø» •øÓ

C[S EnÄ ÁÇ[S® Ch® ©zv°À 
Põn¨£k®. C sk £UP[PÎ¾® Â»[ 
SPÒ uø»USz uø» C¸US©õÖ Pmi 
øÁUP¨£k®.

Áõ¾US ÁõÀ •øÓ

 ² Áõ¾US ÁõÀ •øÓ
C[S |øh£õøu ©zv°À Põn¨£k® 
uø»USz uø» Gvºzvø\°À Pmh¨£mi 
¸US®. ÁiPõÀ G¨÷£õx® |øh£õøu°ß 
C sk £UP[PÎ¾® Põn¨£k®.
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_¯õwÚ©õP Aøhzx ÁÍºUP¨£k® •øÓ

C[S öuõÊÁ[PÎÀ ©õkPÒ _u¢v 
©õP C¸US®. ©õkPÒ {ØS® £Sv 

©zv°¾® £kzv¸US® £Sv C sk 
£UP[PÎ¾® Põn¨£k®. C[S En 
Äz öuõmi ©õkPÒ £kzv¸US® 
£SvUS •Ø¦Ó©õPU Põn¨£k®. 
Si¨£uØPõÚ }ø  ÁÇ[P öuõÊ 
Ázvß C sk £UP[PÎ¾® ö£õx 
ÁõÚ öuõmiPÒ Aø©UP¨£mi 
¸US®. ©õkPÒ _u¢v ©õP E»Ä® 
£Sv°À \õo ÷\¸®. |õÐUS C sk uhøÁPÒ C sk £UP[PÎ¾•ÒÍ  
\õo APØÖÁuØPõÚ ÁiPõ¼À Cx uÒÎÂh¨£k®. _¯õwÚ©õP E»Âz 
v›²® ¤ ÷u\® ©õkPÒ £kzv¸zuÀ ¤ ÷u\zøu Âh K ÍÄ uõÌÁõÚ 
{ø»°À Põn¨£k®.

  PÓøÁ¨ £_ £ õ©›¨¦

©õk ÁÍº¨¤¼¸¢x Ea\ £¯øÚ¨ ö£ÖÁuØS ©õmk ©¢øu°ß ußø©U 
÷PØ£ JÆöÁõ¸ Á¯xz öuõSvUS›¯ ©õkPøÍ²® •øÓ¯õP¨ £ õ©›¨£x 
AÁ]¯©õS®. AuõÁx PßÖ, PßÛ¨£_, ÁØÖ¨£_, Cøh¨£mh £_, PÓøÁ¨ 
£_ GÚ ÁøP¨£kzu¨£mk £ õ©›UP ÷Ásk®. 
 
PßÛ¨£_¨ £ õ©›¨¦

PßÛ¨£_UPøÍa ]øÚ¨£kzxÁuØS AøÁ C¼[P •vºa]¯øh¯ 
÷Ásk®. PßÛ¨£_UPÒ C¼[P •vºa]ø¯ Aøh²® Á¯x  ÁºUPzvØPø©¯ 
÷ÁÖ£k®. AuõÁx I÷ õ¨¤¯ ÁºUPU PßÛ¨£_UPÒ 8 & 12 ©õu[PÎ¾® 
C¢v¯ ÁºUPU PßÛ¨£_UPÒ 20 & 25 ©õu[PÎ¾® C¼[P •vºa] Aøh 
²®. C¢u Á¯vØSÒ ]Ó¨£õÚ EhÀ ÁÍºa] Põn¨£h ÷Ásk®. CÆÁõÖ 
CUPõ»¨£Sv°À C¼[P •vºa]ø¯¨ ö£ØÓ ÷£õv¾® AøÁ ]øÚ¨ 
£kzu¨£hU Thõx. AÁØÔß EhÀ  {øÓ°À 60&65% ÁÍºa] HØ£mh ¤ßÚ÷  
AøÁ ]øÚ¨£kzu¨£h ÷Ásk®. C¢u¨ £¸Ázøu Aøh¢u PßÛ¨£_UPÒ 
÷ÁmøP AÔSÔPøÍU Põs¤zux® ]øÚ¨£kzuø» ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk®.

÷ÁmøP Ámh®

C¼[P •vºa]²ØÓ PßÛ¨£_UPÎß Eh¼À _ US® K÷©õßPÎß ö\ÀÁõUS 
Põ n©õP ̀ »P[PÎÀ ̀ À ÂkÂzuÀ {PÊ®. CÆÁõÖ ÂkÂUP¨£mh ̀ ÀPÒ 
`»P[PÎÞhõP¨ £¯oUS®. Cuß÷£õx Â¢xUPøÍa \¢vzuõÀ P¸UPmhÀ 
{PÊ®. CÀø»÷¯À ]» vÚ[PÎÀ A¢u ̀ À AÈÄÖ®. CÆÁõÓõÚ {ø»°À 
Akzu `»Pzv¼¸¢x `À ÂkzuÀ |øhö£Ö®. CÆÁõÖ 21 |õmPÐUS J¸ 
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uhøÁ `¼hÀ \UP a ö\¯ß•øÓ¯õP |øhö£Ö®. Cx ÷ÁmøP AÔSÔPÒ 
‰»® öÁÎUPõmh¨£k®. CÆÁõÖ ÷ÁmøPUS Á¸® ö\¯ß•øÓ \UP ©õP 
{PÊuÀ ÷ÁmøP Ámh® GÚ¨£k®.

÷ÁmøP AÔSÔPÒ

² EnÄsnÀ SøÓuÀ 
² AiUPi PuÖuÀ 
² ÷¯õÛ  ]Á¢x Ã[QU Põn¨£hÀ 
² AiUPi •xøP ÁøÍzx ]Ö}ºPÈzuÀ
² Aø©v¯ØÖU Põn¨£hÀ 
² ÷¯õÛ°¼¸¢x uizu {Ó©ØÓ v Á® öÁÎ÷¯ÖuÀ 
² •xQß «x øP¯õÀ AÊzvÚõÀ ©õk Aø\¯õx {ØÓÀ
² ÷ÁÖ Â»[SPøÍ uß •xQß «x HÖÁuØS Ch©ÎzuÀ
² Ck¨¦ Cøn¯[PÒ uÍºÁõPU Põn¨£hÀ

]øÚ¨£kzuÀ

÷ÁmøP AÔSÔPÒ öÁÎUPõmh¨£mhx® ©õk ]øÚ¨£kzu¨£k®. ]øÚ¨ 
£kzuÀ C sk •øÓPÎÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k®. 
² C¯ØøP•øÓa ]øÚ¨£kzuÀ 
² ö\¯ØøP•øÓa ]øÚ¨£kzuÀ

C¯ØøP•øÓa ]øÚ¨£kzuÀ

÷ÁmøPUS Á¢u ©õkPøÍ PõøÍ ©õmkhß CÚa÷\ºUøP°À Dk£ha 
ö\´x ]øÚ¨£ha ö\´Á÷u C¯ØøP •øÓa ]øÚ¨£kzuÀ GÚ¨£k®. |À 
¼Ú CÚÂ¸zvU PõøÍ ©õkPÒ CuØöPÚ¨ £¯ß£kzu¨£k®. vÓ¢uöÁÎ 
•øÓ°À ÁÍºUS®÷£õx ö£õxÁõP C¯ØøP •øÓ°»õÚ ]øÚ¨£kzu÷» 
|øhö£Ö®. Tmh©õP |h©õk® £_UPÎøh÷¯ ÷ÁmøP AÔSÔPøÍ 
Põmk® Â»[SPøÍ CÚÂ¸zv PõøÍ©õk C»SÁõP CÚ[Psk öPõÒÐ®. 
¤ßÚº PõøÍ AÆÁõÓõÚ £_UPÐhß CÚa÷\ºUøP°À Dk£k®. Cuß‰»®                   
A¨£_UPÒ ]øÚ¨£k®.

C¯ØøP•øÓa ]øÚ¨£kzu¼ß AÝT»[PÒ

² C»SÁõÚ •øÓ¯õP C¸zuÀ 
² ÷ÁmøP AÔSÔPøÍ AÁuõÛUP ÷Ási¯ AÁ]¯ªÀø»
² ÷ÁmøPUS Á¢x AÔSÔPøÍ Põmhõu Â»[SPøÍ²® ]øÚ¨£kzu»õ®
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ö\¯ØøP•øÓa ]øÚ¨£kzuÀ

PõøÍ ©õmi¼¸¢x ö\¯ØøP¯õP¨ ö£Ó¨£mh _UQ»zøu, ÷ÁmøP AÔSÔ 
PøÍ öÁÎUPõmk® £_©õmiß P¸¨ø£°ÝÒ ö\¯ØøP¯õPa ÷\ºzu÷» 
ö\¯ØøP•øÓa ]øÚ¨£kzu»õS®. |À¼Ú Â»[SPøÍ¨ ö£ÖÁuØöPÚ 
E»QÀ AvPÍÂÀ C®•øÓ £¯ß£kzu¨£k®.

ö\¯ØøP•øÓa ]øÚ¨£kzu¼ß AÝT»[PÒ

² |À¼Ú PõøÍ©õmiß _UQ»zøuz  ÷\P›zx øÁzx £» BskPÐUS¨ 
£¯ß£kzu •i²®.

² |À¼¯À¦PÒ öPõsh EhØ÷PõÍõÖøh¯ PõøÍ°¼¸¢x® CÚÂ¸z 
vø¯ ÷©ØöPõÒÍ •i²®.

² E»QÀ ÷ÁÖ |õkPÎÀ EÒÍ |À¼ÚU PõøÍ©õkPÎß _UQ»zøu  
CÓUS©v ö\´x EÒÑº ©õkPøÍa ]øÚ¨£kzu •i²®.

² Â»[SPÎß ÷uøÁU÷PØ£ `Ç¼ØS¨ ö£õ¸zu©õÚ PõøÍ©õkPÎß               
_UQ»zøu¨  £¯ß£kzu •i²®. 

² C¼[P÷|õ´PÒ £ ÁUTi¯ B£zx SøÓÁõS®.
² APCÚÂ¸zv Pmk¨£kzu¨£k®.
² J¸ PõøÍ©õmiß _UQ»zv¼¸¢x H õÍ©õÚ £_©õkPøÍa ]øÚ¨£kzu 

•i²®.
² PõøÍ©õmiÚõÀ HØ£hUTi¯ Â£zxUPøÍz uÂºUP•i²®.
² CÚÂ¸zvU PõøÍø¯¨ £ õ©›UP ÷Ási¯ ÷uøÁ CÀø».
² C¼[P {ºn¯® ö\´¯¨£mh Â¢xPÒ öPõsh _UQ»zøu¨ ö£Ó 

•i²©õu»õÀ |õS PßÖPÒ (ö£s) ©mk®  QøhUP¨ ö£ÓÀ.

ö\¯ØøP•øÓa ]øÚ¨£kzu¼ß ¤ vT»[PÒ

² _UQ»® ÷\P›zuÀ, IuõUPÀ, PÍg]¯¨£kzuÀ, ]øÚ¨£kzuÀ ÷£õßÓÁØ 
ÖUS Â÷\h öuõÈÝm£ AÔÄ AÁ]¯©õS®.

² ÷ÁmøP AÔSÔPøÍU Põmhõx ÷ÁmøPUS Á¢u Â»[SPøÍa ]øÚ¨ 
£kzxÁx PiÚ®. 

² vÓ¢uöÁÎ •øÓ ÁÍº¨¤ß ÷£õx ÷ÁmøP AÔSÔPøÍ CÚ[Põs£x  
PiÚ©õøP¯õÀ  C®•øÓ PiÚ©õÚuõS®.  

² \›¯õÚ ÷ÁmøP AÔSÔPÒ CÚ[Põn¨£hõø© Põ n©õP ]øÚ¨£kzuÀ 
öÁØÔ¯ÎUPõx ÷£õP»õ®.

² _UQ»zøu CÓUS©v ö\´¯ AvP ö\»Ä HØ£hÀ.
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]øÚ¨£mh £_UPøÍ¨ £ õ©›zuÀ

£_UPøÍa ]øÚ¨£kzv 18&21 |õmPÎÀ AøÁ ÷ÁmøP¯ÔSÔPøÍU Põmk 
QßÓÚÁõ GÚ¨ £›^¼UP ÷Ásk®. AÀ»x «sk® ÷ÁmøP¯ÔSÔPÒ 
öÁÎUPõmh¨£hÂÀø»ö¯Ûß ]øÚ¨£mkÒÍÚ GÚU P¸u»õ®. ]øÚ¨ 
£kzv C sk ©õu[PÎß ¤ßÚº PõÀ|øh øÁzv¯ø U öPõsk £Ÿm]zx¨ 
£õº¨£uß ‰»® ]øÚ¨£mkÒÍuõöÁÚ AÔ¢x öPõÒÍ»õ®.

£_Âß Pº¨£Põ»® 280 ¬ 5  |õmPÍõS®. ]øÚ¨£kzv¯ ¤ßÚº £_øÁ 
2&3 |õmPÐUS Pk® öÁ´°¼À Pmi øÁzuÀ, Kh Â mkuÀ BQ¯ÁØøÓ 
÷©ØöPõÒÍõx, Â»[SUSz uõUP® HØ£hõx £õºzxUöPõÒÍ ÷Ásk®. 
öuõÊÁzvÀ Pmi øÁ¨£x ªP|ßÖ. ]øÚ¨£mh B ®£ Põ»zvÀ £_
ÂØS ÁÇø© ÷£õßÖ EnÅmh ÷Ásk®. GÛÝ® •øÍ¯® ÁÍ  ÁÍ                     
÷£õ\øn {ø»ø©ø¯ AvP›UP ÷Ásk®. PßÖ DÝÁuØS •Ø£mh C sk 
©õu[PÐ® ªP •UQ¯©õÚuõS®. £õÀ PÓUS® {ø»°¾ÒÍ £_öÁÛÀ 
C¢u Põ»¨£Sv°À £õÀ PÓzuÀ {Özu¨£h ÷Ásk®. BP÷Á, C¢uU Põ»® 
ÁØÖUPõ»® GÚ¨£k®. ÁØÖU Põ»¨£Sv°À PßÔß ÁÍºa]°À 2/3 £[S 
|øhö£ÖÁuÚõÀ £_ÂØS AvP ÷£õ\øn öPõsh EnÄPÒ ÁÇ[P¨£h 
÷Ásk®. GÛÝ® PßÔß ÁÍºa] Põ n©õP Cø ¨ø£ _¸[SÁuõÀ 
EmöPõÒÐ® EnÂß AÍÄ SøÓÁõS®. 

CUPõ»¨ £Sv°À |ßS \ª£õhøh¯UTi¯ ¦À ÁøPPÒ ÁÇ[P¨£h 
÷Ásk®. BP÷Á CUPõ»¨£Sv°À 10% ö\ÔÄnÄ AvP›UP¨£h  ÷Ásk®. 
PßÔß ÁÍºa] Põ n©õP PÛ²¨¦z ÷uøÁ AvP›¨£uÚõÀ AvPÍÄ 
PÛ¨ö£õ¸mP»øÁ ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®. GÛÝ® PßÖ DÝÁuØS 12 
Áõ [PÐUS •ß£uõP PÛ¨ö£õ¸Ò ÁÇ[SÁøu ©mk¨£kzu ÷Ásk®. 
CÖvU Põ»¨£Sv°À £õÀ©i |ßS  £¸zxU Põn¨£k®. •ø»UPõ®¤øÚ 
CÊUS®÷£õx J¸ ÁøP¨ £õÀ ÷£õßÓ v Á® öÁÎÁ¸®. PßÕÝÁuØS J¸ 
Áõ zvØS •ß£uõP £_øÁ ÷©´a\¾US AÝ¨£õx PßÕÝ® öuõÊÁzvÀ 
Âh ÷Ásk®.  PßÕÚÀ öuõÊÁzvÀ E»º¢u øÁU÷PõÀ Ch¨£mk 
u¯õºö\´¯¨£h ÷Ásk®. PßÕÝÁuØS 24 ©ozv¯õ»zvØS •ß¦ Áõ¼ß 
C¸ ¦Ó•® EÒÍ  Cøn¨¤øÇ¯¨ £Sv°À öuõ´Ä Põn¨£k®.

PßÕÝÁuØPõÚ AÔSÔPÒ

PßÕÝÁuØS AsªUS® ÷£õx ¤ßÁ¸® C¯À¦PÒ öÁÎUPõmh¨£k®.
² Â»[S AiUPi £kzx GÊ®¦® 

² AiUPi ]Ö}ºPÈzuÀ 

² Â»[S Aø©v¯ØÖ Põn¨£hÀ
²  PßÖ öÁÎ÷¯ÖÁuØPõP xizuÀ
²  £ßÜºUSh® öÁÎ÷¯ uÒÍ¨£hÀ
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PßÕÚÀ

PßÕÚ¼ß ÷£õx £ßÜºUSh® öÁÎ÷¯ Á¸®÷£õx AuÝÒ÷Í PßÔß 
uø»²® •ßÚ[ PõÀPÐ® öuß£k®. Cuß÷£õx £ßÜºUSh® öÁÎ÷¯Ô 30 
{ªhzvÝÒ PßÕÚÀ Ch®ö£Ö®. •ßÚ[ PõÀPÎÀ JßÖ AÀ»x ¤ß¦Ó® 
•u¼À öÁÎ÷¯Ö® {ø» HØ£mhõÀ PßÕÚÀ ]UPÀ {ø»US EÒÍõS®. 
A¨÷£õx PõÀ|øh øÁzv¯ø  AøÇzx PßøÓ öÁÎ÷¯ Gk¨£uØS                   
•¯Ø]UP ÷Ásk®.

PßÕßÓ ¤ßÚº ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ ö\¯Ø£õkPÒ

PßÖ C¯À£õP÷Á ¤ÓUS©õ°ß CÍ[ 
öPõi _¯©õP÷Á öÁÎ÷¯Ö®. CÍ[öPõi  
öÁÎ÷¯Ô¯x® AuøÚ ©õk Esnõx 
APØÓ ÷Ásk®. PßÖ DßÓ ¤ßÚº 8 ©o 
÷| ® CÍ[ öPõi öÁÎ÷¯ÓÂÀø»ö¯Ûß 
PõÀ|øh øÁzv¯ø U öPõsk AuøÚ 
APØÔU öPõÒÍ ÷Ásk®. AÆÁõÖ 
PßÖ ¤Ó¢ux® uõ´¨£_ PßøÓ |õÂÚõÀ 
|UQ _zu®ö\´x öPõÒÐ®. AÆÁõÖ 
|øhö£ÓõÂiß _zu©õÚ ¦øhøÁzxsk 
AÀ»x øÁU÷Põ¼ÚõÀ PßøÓ |ßS                    
_zu©õPz xøhzx PßÔß •Pzøua _ØÔÁ ÄÒÍ  \Î¯® APØÓ¨£mk 
EhÀ •ÊÁx® _zu¨£kzu¨£h ÷Ásk®. öuõ¨¦ÒöPõi 7&8  }ÍzvÀ 
Gg\Âmk ªSv¨ £Sv •ÖUP¨£mk Pmh¨£h ÷Ásk®. ¤ßÚº öÁmi¯ 
Ch® A¯jß Pø \¼À AªÌzu¨£h ÷Ásk®. öuõ¨¦ÒöPõi°À DUPÒ 
ö©õ´¨£øuz uk¨£uØöPÚ ÷Á¨ö£sön´ §]UöPõÒÍ ÷Ásk®. 
¤Ó¢ux® PßÔß ¤Ó¨¦{øÓ SÔzxU öPõÒÍ¨£h ÷Ásk®. PßÖ ¤Ó¢x 
Aø ©o ÷| zvÀ Pk®¦¨ £õø» uõ°ß ©i°À SiUPa ö\´uÀ ÷Ásk®. 
PßÔøÚ CÚ[Põs£uØS Á\v¯õP AuØS C»UPªh¨£h ÷Ásk®.

PßÖ¨ £›£õ»Ú®

PßÖ¨ £›£õ»Ú •øÓPÒ ‰ßÖ EÒÍÚ. 

 ² PßÖUSz ÷uøÁ¯õÚ £õø» £_Âß ©i°À SiUPa ö\´uÀ
 ² ¤Ó¢u Aß÷Ó uõ°¼¸¢x ¤›zx ÷uøÁ¯õÚ £õø»U PÓ¢x FmkuÀ 
 ² •uÀ ‰ßÖ |õmPÐ® uõ°¼¸¢x SiUPa ö\´x ¤ßÚº uõ°¼¸¢x 

÷ÁÓõUSuÀ
CÁØÔÀ •u»õÁx •øÓ÷¯ C»[øP ÂÁ\õ°PÎÚõÀ ö£õxÁõP ÷©Ø 
öPõÒÍ¨£k® •øÓ¯õS®. HøÚ¯ •øÓPÒ C sk® £õ›¯ PõÀ|øh¨ 
£sønPÎÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k®. ÷©Ø£i G¢u •øÓ°÷»Ý® PßÖPøÍ¨       
÷£õ]UP ¤ßÁ¸® |hÁiUøP ÷©ØöPõÒÍ¨£h ÷Ásk®.
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² •uÀ ‰ßÖ |õmPÐ® PßÖUS¨ ÷£õv¯ÍÄ Pk®¦¨£õÀ ÁÇ[P¨£h 
÷Ásk®.

² Auß ¤ßÚº PßÔß EhÀ {ø»°À 10 % ©õÚ {øÓ öPõsh £õÀ 
ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®.

² 2 &- 3 ©õu Á¯uõS® ÷£õx £õÀSi ©Ó¨¤UP¨£h ÷Ásk®. £õÀ Si 
©ÓUPa ö\´²® ÷£õx PßÔß {øÓ Auß ¤Ó¨¦ {øÓ ÷£õÀ C sk 
©h[PõPU Põn¨£h ÷Ásk®. AÀ»x •vº¢u ¤ßÚ õÚ EhÀ {øÓ°À 
10&12 % BPU Põn¨£h ÷Ásk®.

² £õÀSi ©ÓUPa ö\´²® ÷£õx PßÔøÚ ö\ÔÄnÄ, ¦À BQ¯ÁØøÓ 
Esna ö\´uÀ ÷Ásk®. 

² £õÀSi ©ÓUPa ö\´²® Áø  PßÖPÒ uÛzuÛ÷¯ Aøh¨¦UPÎÀ Cmk 
ÁÍºUP¨£h ÷Ásk®.

² £õÀSi ©ÓUPa ö\´¯¨£mh ¤ßÚº PßÖ Tmh©õPz öuõÊÁzvÀ 
Aøhzx ÁÍºUP¨£k®.

©õkPÎÀ ÷|õ´U Pmk¨£õk

B÷ õUQ¯©õÚ ©õk C¯À£õÚ öPõsoø»PøÍU öPõsi¸¨£xhß uÚx 
E°ºa ö\¯ß•øÓPøÍ C¯À£õPÄ® ^ õÚ Âuzv¾® ÷©ØöPõÒÐ®. C¢u 
{ø»ø©PÎ¼¸¢x Â»[SPÒ ©õØÓ©øh¢x Põn¨£k® {ø»ø© ÷|õ´ 
GÚ¨£k®. ÷|õ´ {ø»ø©ø¯ CÚ[Põs£uØS ©õkPøÍ |ßS AÁuõÛUP 
÷Ásk®. Cuß÷£õx B÷ õUQ¯©õÚ ©õöhõßÖ öPõskÒÍ C¯À¦PøÍ 
AÔ¢v¸¨£x AÁ]¯©õS®. AøÁ Á¸©õÖ,

² ¤ Põ\©õÚ PsPøÍU öPõsi¸zuÀ 
² D ¼¨£õÚx® CÍ® ]Á¨¦ {Ó©õÚ \Î¯¨ £h»zøuU öPõsi¸zuÀ.
 Euõ :  Ps, ÷¯õÛ°ß A¯Ø¦Ó®
² EhÀ öÁ¨£{ø» 38'5 BP Põn¨£hÀ.
² |õiz xi¨¦ {ªhzxUS 60&80 Áø  Põn¨£hÀ ÷Ásk®.
² _Áõ\ Ãu® {ªhzxUS 10&30 Áø  Põn¨£hÀ ÷Ásk®'

² C¯À£õP ©»® PÈUS® ußø©.
² EnÄmöPõÒÍÀ, Aø\÷£õkuÀ, H¨£® ÂhÀ BQ¯Ú ÁÇø©÷£õÀ        
    Põn¨£hÀ.
² ¦Óz yshÀPÐUSz x»[Pø»U PõmkuÀ.

©õkPÐUS HØ£k® ÷|õ´PÒ

©õkPÐUS HØ£k® ÷|õ´PøÍ ªP GÎø©¯õP C shõP ÁøP¨£kzu»õ®.

²     öPõÒøÍ {ø»ø¯ HØ£kzx® ÷|õ´PÒ 
²     öPõÒøÍ {ø» HØ£kzuõu ÷|õ´PÒ
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² öPõÒøÍ ÷|õ´PÒ

Â»[SPÐUQøh÷¯ ªP Âø ÁõP £ ÄÁx® Pmk¨£kzuU PiÚ©õÚx-
©õÚ ÷|õ´P÷Í öPõÒøÍ ÷|õ´PÒ GÚ¨£k®. CÁØÔß Põ n©õP öPõÒøÍ 
÷|õ´PÒ öuõhº£õP AvP PÁÚ® ö\¾zu¨£h ÷Ásk®. C»[øP°À EÒÍ 
¤ uõÚ öPõÒøÍ ÷|õ´PÒ Á¸©õÖ,
 

² öuõsøh¯øh¨£õß 
² PõÀÁõ´ ÷|õ´ 

² P¸[PõÀ ÷|õ´ 

² öPõÒøÍ {ø»ø¯ HØ£kzuõu ÷|õ´PÒ

£À÷ÁÖ Põ n[PÍõÀ öPõÒøÍ {ø»ø¯ HØ£kzuõu ÷|õ´PÒ HØ£h»õ®. 
CøÁ Âø ÁõP¨ £ ®£»øh¯õx. CÁØøÓU Pmk¨£kzxÁx® C»SÁõS®. 
©i¯ÇØ], EsoU Põ´a\À, \ª£õmkU ÷PõÍõÖPÒ BQ¯Ú CuØS Euõ n[ 
PÍõS®. SøÓ£õmk ÷|õ´PÒ öPõÒøÍ {ø»ø¯ HØ£kzuõu ÷|õ´PÒ BS®. 
Euõ:  £õØPõ´a\À

÷|õ´UPõ oPøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsk ©õkPÐUS HØ£k® ÷|õ´PøÍ¨ 
¤ßÁ¸©õÖ ÁøP¨£kzu»õ®. 

 ² £ØÕ›¯ ÷|õ´PÒ (©i¯ÇØ]/ öuõsøh¯øh¨£õß)
 ² øÁ _ ÷|õ´PÒ (PõÀÁõ´ ÷|õ´)
 ² ¦ÊzöuõØÖuÀ Põ n©õÚ ÷|õ´PÒ (Ámh¨¦Ê, |õhõ¨¦Ê)

©i¯ÇØ] 

Cx £ØÕ›¯õÂÚõÀ HØ£k® ÷|õ¯õS®. ©õmkz 
öuõÊÁ®, ©õmiß EhÀ BQ¯Ú A_zu©õP 
C¸¨£uõÀ C¢u ÷|õ´ HØ£k®. •ø»UPõ®¦z 
xÁõ [PÎß ÁÈ÷¯ •ø»UPõ®¤ÝÒ £ØÕ›¯õU 
PÒ ö\ßÖ ÷|õø¯ HØ£kzx®. C¢÷|õ´ Põ n©õP 
£õÀ ÂøÍa\À SøÓÁøhÁxhß £õÀ ©iUS® 
£õv¨¦ HØ£k®. C¢÷|õ°ÚõÀ ©õmi¼¸¢x £õÀ 
_ zuÀ •Êø©¯õP AØÖ¨ ÷£õP Ch•sk.

÷|õ¯ÔSÔPÒ

¤ uõÚ©õP C¸ ÁøP°À Põn»õ®.

² £õÀ©i°À HØ£k® ©õØÓ[PÒ
² PÓUS® £õ¼À HØ£k® ©õØÓ[PÒ
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£õÀ©i°À HØ£k® ©õØÓ[PÒ

£õÀ©i Ã[SuÀ, ]ÁzuÀ, `hõPU Põn¨£hÀ, ©i PiÚ©õP ©õÖuÀ, 
©iø¯ öuõk®÷£õx Á¼ En ¨£hÀ

£õ¼À HØ£k® ©õØÓ[PÒ

£õÀ EØ£zv SøÓÁøh²®. £õÀ ö\®©g\Ò AÀ»x ]Á¨¦ {Ó©õPU 
Põn¨£k®. £õÀ v m]¯øh¢x AÀ»x xskPÍõPU Põn¨£k®. £õ¼ß 
CøÇ¯ø©¨¦ ÷ÁÖ£k®. ]» \¢uº¨£[PÎÀ ©i°À £õÀ C õx.

©i¯ÇØ] ÷|õø¯z uÂºzuÀ

² £õÀ EØ£zv SøÓÁøhÁx AÁuõÛUP¨£mhõÀ ©õuzxUS J¸ uhøÁ 
P¼÷£õo¯õ ©i¯ÇØ] ÷\õuøÚ  
÷©ØöPõÒÍ¨£hÀ ÷Ásk®.  ª¸P øÁzv¯›ß AÔÄÖzuÀPÐUPø©¯ 
£søn¯õÍ›ÚõÀ C¢u ÷\õuøÚ ÷©ØöPõÒÍ¨£mk AÁuõÛ¨¦PÒ 
ª¸P øÁzv¯¸USz öu›ÂUP¨£h ÷Ásk®.

² G¨÷£õx® ©õmkz öuõÊÁ® _zu©õPÄ® E»ºÁõPÄ® ÷£n¨£h 
÷Ásk®.

² |õÒ÷uõÖ® ©i¯ÇØ] Qsna ÷\õuøÚ ÷©ØöPõÒÍ¨£mk 
©i¯ÇØ] ÷|õ´ AÔSÔPÒ  AÁuõÛUP¨£h ÷Ásk®.

² £õÀ PÓ¨£uØS •ßÚº £õÀ ©i°øÚ |ßS PÊÄuÀ, £õÀ PÓ¢u ¤ßÚº 
•ø»U Põ®¦PøÍ öuõØÖ}UQz v ÁzvÀ AªÌzxuÀ ÷Ásk®. 
CÀø»÷¯À PßÔøÚ ©i°À £õÀ SiUPa ö\´¯ ÷Ásk®.

² ÷|õ´ £ Äuø»U Pmk¨£kzxÁuØS •u¼À B÷ õUQ¯©õÚ £_UPÎ¾® 
Akzx ÷|õ´ EÒÍöuÚ \¢÷uQUP¨£k® £_UPÎ¾® ¤ßÚº ÷|õ´ HØ£mk 
Sn©øh¢u £_UPÎ¾® £õÀ PÓUP¨£h ÷Ásk®. 

² ÷|õ´ AÁuõÛUP¨£mhx® ~sq°ºU öPõÀ¼ ©¸¢øu ÷| i¯õP¨ 
£õÀ©i°ÝÒ ö\¾zu ÷Ásk®. AÀ»x ÷ÁÖ ÁÈPÎÀ AÎUP¨£h 
÷Ásk®.

² ÷|õ²ØÓ Â»[SPøÍz uÛø©¨£kzu ÷Ásk®. 
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PõÀ Áõ´ ÷|õ´ 

öuõØÓøh¢u PõÀ ©ØÖ® Áõ´

Cx ªP Âø ÁõP¨ £ Ä® øÁ _ ÷|õ¯õS®. ©õk, ö\®©Ô, £ßÔ ÷£õßÓ 
SÍ®¦ öPõsh Â»[SPÎ¾® Cx HØ£h»õ®. PõØÔÚõÀ £ ÁUTi¯ C¢u 
÷|õ´ J¸ ¤ ÷u\zv¼¸¢x CßöÚõ¸ ¤ ÷u\zxUS C»SÁõP¨ £ ÁUTi¯x. 
Cx CÓ¨ø£ HØ£kzuU Ti¯ ÷|õ´ AßÖ. GÛÝ®, £õÀ ÂøÍa\¼À ö£¸® 
£õv¨ø£ HØ£kzx®. CuÚõÀ, Â»[SPÒ |¼Áøh¢x ö£õ¸Íõuõ  CÇ¨¦® 
HØ£k®. 

÷|õ¯ÔSÔPÒ

² 40 Áø ¯õÚ Pk® Põ´a\À HØ£hÀ

² EnÄ Esnõx C¸¨£xhß Áõ°¼¸¢x EªÌ}º ÁiuÀ

² Áõ´USÈ, |õUS, ÷©õÁõ´ , • _, SÍ®¦ BQ¯  ¤ ÷u\[PÎÀ öPõ¨¦Í[PÒ 
HØ£mk öÁizxU Põ¯[PÒ E¸ÁõS®.

² Cuß Põ n©õP EnÄsn ] ©¨£kÁxhß PõÀPøÍ ö|õsk®.

² £õÀ ÂøÍa\À SøÓÁxhß Â»[S CøÍzx® Põn¨£k®.

² CÚÂ¸zv BØÓÀ SøÓÁøh²®.

÷|õ´U Pmk¨£õk

BÖ©õu Á¯v¾® Ti¯ ©õkPÐUS BskUS J¸ •øÓ uk¨§] Ch¨£h 
÷Ásk®. ¤ ÷u\ ª¸P øÁzv¯›ÚõÀ C»Á\©õP Ca÷\øÁ ÁÇ[P¨£k®.

¦Ê÷|õ´PÒ 

APöÁõmkso¨ ¦ÊUPÎÚõÀ C¢u ÷|õ´PÒ HØ£k®. Ámh¨¦Ê, 
|õhõ¨¦Ê BQ¯Ú •UQ¯©õÚøÁ¯õS®. CøÁ EnÄU PõÀÁõ´z öuõSv°À 
u[Q°¸¢x S¸vø¯ EÔg]U SiUS®.
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Ámh¨¦Ê÷|õ´

÷|õ¯ÔSÔPÒ - ² EnÂÀ Â¸¨£ªßø©
  ² {øÓ, ÁÍºa] BQ¯Ú SøÓÁøhuÀ
  ² Eh¼À EÒÍ E÷ õ©[PÒ ]¼ºzxU Põn¨£hÀ
  ² Á°Ö £¸zuÀ
  ² EhÀ ö©¼uÀ
  ² PÈa\À HØ£hÀ 

  ² S¸va÷\õøP {ø» HØ£hÀ
  ² Aø»uõøh°ßRÌ ÃUP® HØ£hÀ

|õhõ¨¦Ê÷|õ´

÷|õ¯ÔSÔPÒ  ² EhÀ ö©¼uÀ
 ² ÁÍºa] SßÖuÀ
 ² PÈa\À HØ£hÀ
 ² Á°×uÀ   

÷|õ´U Pmk¨£õk

CuØöPÚ C sk •øÓPÒ £¯ß£kzu¨£k®.

 ² ©¸¢x ÁÇ[SuÀ
 ² PßÖPøÍa \›¯õP £ õ©›zuÀ

   PßÖ öuõÊÁzøu AiUPi _zu® ö\´uÀ    

  PßÖ öuõÊÁzøu E»ºÁõP¨ ÷£quÀ
 ÷£õv¯ PõØ÷Óõmh®, `›¯JÎ BQ¯Ú {»Áa ö\´uÀ
  PßÖPøÍ¨ £_UPÐhß ÷©´a\¾US AÝ¨£õx ÂhÀ

  \©{ø»¯õÚ EnÄ ÁÇ[PÀ
 E›¯ Põ»zvÀ ¦Ê ©¸¢x ÁÇ[PÀ 

AÝ÷\£ ÷|õ´PÒ

÷|õ´UPõ o E°›PÎß ö\ÀÁõUS CßÔ Â»[QÀ HØ£k® E°› \õ¯Ú 
\©{ø»°ßø© Põ n©õP HØ£k® {ø»÷¯ AÝ÷\£ ÷|õ´PÒ GÚ¨£k®. 
£õØPõ´a\À, Áõ°×uÀ BQ¯Ú ©õkPÐUS¨ ö£õxÁõP HØ£k® AÝ÷\£ 

÷|õ´PÍõS®.
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£õØPõ´a\À  
PÀ]¯U SøÓ£õk Põ n©õP HØ£k® 
÷|õ´ {ø»ø©¯õS®. £õÀ ÂøÍa\ 
¾hß PÀ]¯® Eh¼¼¸¢x APØÓ¨ 
£kÁuÚõÀ AvP £õ¾Ø£zv öPõsh 
£_UPÐUS C¢u ÷|õ´ HØ£k®. PßÕÚ 
Asªzu Põ»¨£Sv, PÓøÁUPõ» B ® 
£¨ £Sv BQ¯ÚÁØÔÀ £õØPõ´a\À 
HØ£k®. 

÷|õ¯ÔSÔPÒ

 •ßÚ[PõÀPÒ ÂøÓzx¨ ÷£õÁuõÀ ©õk {»zvÀ £kzuÁõÖ Põn¨£k®. 
uø»°À |kUP® Põn¨£k®. PÊzøuz v¸¨¤¯ÁõÖ £kzv¸US®. EhÀ 
öÁ¨£{ø» SøÓÁøh²®. ]Qaø\ AÎUPõxÂiß {øÚÂÇ¢x CÓ¨¦ 
HØ£k®.

Pmk¨£õk

 EnÄU P»øÁ°À ÷£õv¯ÍÄ PÀ]¯® ÷\º¨£uß ‰»® ÷|õ´ HØ£kÁøuz 
uÂºUP •i²®. ÷|õ´ HØ£k® Áõ´¨¦ EÒÍ ©õkPÐUS Pº¨£Põ» CÖv¨ 
£Sv°À PÀ]¯® S÷Íõø mk ÁÇ[SuÀ ÷Ásk®. ÷|õ´ HØ£mh 
Â»[SPÐUS PÀ]¯® Ah[Q¯ F]©¸¢x EhÚi¯õP HØÓ¨£h ÷Ásk®. 

Á°×uÀ 

AÁø ¯z uõÁ [PÒ ÷£õßÓ ¦ u® AvP® öPõsh EnÄPøÍ AvP©õP 
Es£uÚõÀ Cø ¨ø£°À Áõ²UPÒ ÷u[SÁuÚõÀ Á°×uÀ HØ£k®. 
ö£õxÁõP ©»a]UPÀ Põ n©õPÄ® C¢{ø» HØ£h»õ®.

÷|õ¯ÔSÔPÒ

 ² Á°Ö Ã[SuÀ
 ² _Áõ]UPa ] ©¨£hÀ
 ² Â»[S {»zvÀ £kzxU QhzuÀ
 ² ÷|õ´ {ø»ø© EUQ ©øh²® ÷£õx {÷©õÛ¯õ {ø»ø© HØ£h»õ®.

÷|õ´U Pmk¨£õk
 ² \©{ø» EnøÁ ÁÇ[SÁuß ‰»® Á°×uÀ HØ£kÁøuz  uÂºUP 

•i²®.
 ² _Áõ]UP C»SÁõP, £kzv¸US® Â»[øP Buõ zvß ‰»® ªsk 

öPõkzx {ø»USzuõP {ØPa ö\´uÀ.
 ² •u¾uÂ¯õP GÝ® ©¸¢øu÷¯õ |Àö»sön´ £¸USÁuß 

‰»® Aø\³ß Á°ØÔÀ ~ø  HØ£kÁøuz uÂºUP ÷Ásk®.
 ² ª¸PøÁzv¯›h® Põmia ]Qaø\ AÎzuÀ ÷Ásk®. 
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©õkPÐUS ÷|õ´ HØ£kÁøuz uÂºzuÀ

÷|õ´ HØ£kÁøuz uÂº¨£uØS |hÁiUøP ÷©ØöPõÒÍ¨£h ÷Ásk®. 
AuØöPÚ ÷©ØöPõÒÍzuUP |hÁiUøPPÒ Á¸©õÖ,
² \›¯õÚ EnÅmhÀ
² Â»[SPÒ, öuõÊÁ® BQ¯ÁØøÓa _zu©õP¨ ÷£quÀ
² E›¯ Põ»zvÀ uk¨§] ÁÇ[SuÀ
² ÷|õ²ØÓ Â»[SPøÍz uÛø©¨£kzxuÀ'

² £õuP©õÚ Põ»{ø» {ø»ø©PÎ¼¸¢x £õxPõzuÀ
² AP, ¦Ó JmksoPÎ¼¸¢x £õxPõzuÀ

 ÷PõÈ ÁÍº¨¦

C»[øP°¾ÒÍ ÷PõÈ¨ £sønPøÍ, AÁØÔß •møh EØ£zv AÍÄUP 
ø©¯ ]ØÓÍÂ»õÚ £sønPÒ, |kzu  AÍÂ»õÚ £sønPÒ, £õ›¯ AÍÂ 
»õÚ £sønPÒ GÚ ÁøP¨£kzu»õ®. CøÁuÂ  Q õª¯ ©mhzvÀ ÃkP 
ÎÀ ÁÍºUP¨£k® ÷PõÈPÒ ‰»©õPÄ® K ÍÄ £[PÎ¨¦ ÁÇ[P¨£kQÓx. 
ÁºzuPŸv°»õÚ ÁÍº¨¤À £¯ß£kzu¨£k® ÁÍº¨¦ •øÓPøÍ Âh C[S 
Âzv¯õ\©õÚ •øÓPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. 

÷PõÈ ÁÍº¨¦ •øÓPÒ

¤ßÁ¸® ‰ßÖ •øÓPÎÀ C»[øP°À ÷PõÈ ÁÍº¨¦ ÷©ØöPõÒÍ¨£k®.
 

 ² vÓ¢uöÁÎ ÁÍº¨¦ •øÓ  ² wÂ  ÁÍº¨¦ •øÓ  

 ² Aø zwÂ  ÁÍº¨¦ •øÓ

vÓ¢uöÁÎ ÁÍº¨¦ •øÓ 

£ Á»õÚ •øÓ GÚ AøÇUP¨£k® C® •øÓ°À 
÷PõÈPÒ vÓ¢u öÁÎ°À ÁÍºUP¨£kÁxhß 
C ÂÀ ©mk® £õxPõ¨£õÚ u[Sªh Á\v 
ÁÇ[P¨£k®. Cx ÷£õv¯ ChÁ\v öPõsh 
Q õª¯ ÃkPøÍ Asi¯ ¤ ÷u\[PÎÀ ÷©Ø 
öPõÒÍ¨£k® •øÓ¯õS®. C[S ÷PõÈPÒ 
ußÛaø\¯õP E»õÂ EnÂøÚ¨ ö£ØÖU 
öPõÒÐ®. CÁØÖUS \©¯»øÓU PÈÄPÒ 
EnÁõP ÁÇ[P¨£k®.
C¢u •øÓ°À ÁÍºUP¨£k® ÷PõÈPÐU-
Sa \¢øu°À ÂØP¨£k® EnÄU P»øÁ ÁÇ[P¨£hõx. C¢u •øÓ°À 
|À¼ÚU ÷PõÈPøÍ ÁÍº¨£x PiÚ©õS®. CuØöPÚ ö£õxÁõP EÒÑº 
CÚU ÷PõÈP÷Í £¯ß£kzu¨£k®. C[S •møh EØ£zv SøÓÁõS®. 
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C®•øÓ°À ÁÍºUP¨£k® ÷PõÈPÒ Ck®  •møhPÎß ©g\mP¸ Pk® 
©g\Ò {Ó©õP EÒÍuõÀ ~Pº÷Áõº Â¸®¤ EsqQßÓÚº. C¢u •øÓ°À 
QøhUS® •møhPÐUS AvP ÷PÒÂ {»ÄQÓx. C¢u •øÓ°¾ÒÍ 
AÝT», ¤ vT»[PÒ Á¸©õÖ,

AÝT»[PÒ ¤ vT»[PÒ

² B ®£a ö\»Ä SøÓÁõS®
² EnÄUPõÚ ö\»Ä Cßø©
² FÈ¯º ÷uøÁ SøÓÄ
² •møhPøÍ AvP Âø»US ÂØP                

•i²®
² AvP ö£õ¸Íõuõ  AÝT»® 

QøhUS®.
² •møh÷¯õk PiÚ©õP EÒÍuõÀ Eøh 

uÀ SøÓÄ
² £ÓøÁPÐUS EhØ£°Ø] QøhUS®

² •møh EØ£zv SøÓÄ
² Cø öPÍÂPÎÚõÀ £õv¨¦      

HØ£h»õ®
² Jmkso ÷|õ´PÒ HØ£k®
² •møhPøÍa ÷\P›UP AvP 

ö\»Ä HØ£k®
² AvP ChÁ\v ÷uøÁ¯õS®
² A¯»ÁºPÐUSz öuõÀø»   

HØ£k®

 Aø zwÂ  ÁÍº¨¦ •øÓ 

C¢u •øÓ°À ÷PõÈPÒ ©øÚ°ÝÒ 
ÁÍºUP¨£kÁxhß öÁÎ÷¯ |h©õh 
AÝ©vUP¨£k®. CuÚõÀ, ©mk¨£kz 
u¨£mh Ch¨£ ¨¤À EnøÁz ÷ui 
Esq®. EnÄ¨ £õzv ®, }º¨£õzv ® 
BQ¯Ú TmiÝÒ øÁUP¨£mi¸US® 
•møh¨ ö£mi²®  TmiÝÒ Põn¨ 
£k®. C Â¾® £õuP©õÚ Põ»{ø»ø© 
{»Ä® ÷£õx® ÷PõÈPÒ TmiÝÒ Aøhzx øÁUP¨£k®.

AÝT»[PÒ ¤ vT»[PÒ

² •møhPøÍa ÷\P›¨£x C»S

² FÈ¯º ÷uøÁ SøÓÁõS®

² Cø öPÍÂPÐUS BÍõuÀ 

SøÓÄ

² ÷PõÈPÐUS `›¯JÎ, EhØ 
£°Ø] BQ¯Ú QøhUS®.

² Cø» SøÇPøÍ EsnU Ti¯ 
Á\v EÒÍx.

² AvP AÍÂ»õÚ ÷PõÈPøÍ ÁÍº¨  
£x PiÚ®

² vÓ¢uöÁÎ ÁÍº¨¤øÚ Âh ö\»Ä 
Ti¯ •øÓ¯õS®
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wÂ  ÁÍº¨¦ •øÓ 

C[S ÷PõÈPÒ ©øÚPÎÝÒ÷Í÷¯ ÁÍºU 
P¨£k®. AÁØÖUSz ÷uøÁ¯õÚ EnÄ,              
}º BQ¯Ú Em£h AøÚzx® ÁÇ[P¨£h 
÷Ásk®. C[S ÷PõÈPÐUS AvP £õxPõ¨¦ 
Qøh¨£xhß A»S £ ¨¤À AvP ÷PõÈPøÍ 
ÁÍºUP •i²®. ÷PõÈPÎß EØ£zvz vÓÝ® 
AvP©õS®. Cx £» ÁøP¨£k®.

wÂ  ÁÍº¨¦ •øÓ
 

    PÚTÍ•øÓ ÁÍº¨¦      umk•øÓ ÁÍº¨¦      P»ÁkUS•øÓ ÁÍº¨¦ 

öuõSvUP»ÁkUS •øÓuÛUP»ÁkUS •øÓ

PÚTÍ ÁÍº¨¦ •øÓ ^ &

uØ÷£õx C¢u •øÓ°÷»÷¯ AvP® ÷PõÈPÒ ÁÍºUP¨£kQßÓÚ. ©øÚ 
Aø©UP¨£mk {»zvÀ PÚTÍ® Ch¨£mk AvÀ ÷PõÈPÒ ÁÍºUP¨£k®. 
CøÁ u©x ÁõÌUøPUPõ»® •ÊÁøu²® PÚTÍzvß «÷u PÈUS®. EnÄ, 
}º ©ØÖ® HøÚ¯ Á\vPÒ AøÚzx® ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®. CuØPõÚ 
PÚTÍzøuz öu›Äö\´²® ÷£õx ¤ßÁ¸® C¯À¦PÒ öuõhº£õP PÁÚzvØ 
öPõÒÍ ÷Ásk®.
 ² C»SÁõP¨ ö£ØÖUöPõÒÍU Ti¯x® ©¼ÁõÚuõPÄ® C¸UP ÷Ásk®.
 ² C»SÂÀ w¨£ØÓõuuõP C¸UP ÷Ásk®.
 ² £ õ©›UP C»SÁõPÄ® y_PÒ E¸ÁõPõuÁõÖ® C¸UP ÷Ásk®.
 ² ÷PõÈPÒ EnÁõPU öPõÒÍõu £uõºzu©õP C¸UP ÷Ásk®.
 ² D ¼¨ø£ EÔg] øÁzxU öPõÒÍU Ti¯uõP C¸UP ÷Ásk®

PÚTÍ©õP¨ £¯ß£kzuU Ti¯ £uõºzu[PÒ
 ² ö|À Eª
 ² ]ÔuõP |ÖUP¨£mh øÁU÷PõÀ xskPÒ
 ² {»UPhø»U ÷Põx
 ² ö©ß © [PÎß © zyÒ
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PÚTÍ •øÓ°ß AÝT»[PÐ® ¤ vT»[PÐ®

PÚTÍ •øÓ°ß AÝT»[PÒ PÚTÍ •øÓ°ß ¤ vT»[PÒ

²       A»S £ ¨¤À AvP GsoUøP          
¯õÚ ÷PõÈPøÍ ÁÍºUP»õ®.

²     £°ºPÐUS¨ £õv¨¦ HØ£hõx
² Cø öPÍÂPÎÚõÀ HØ£k® 

£õv¨¦ SøÓÄ
²   •møhPøÍa _zu©õPÄ® £õx-

Põ¨£õPÄ® ö£Ó»õ®
²    £ õ©›¨£x C»SÁõS®
²  Jmkso ÷|õ´PÒ HØ£kÁx-

SøÓÄ
²  •møhPøÍ ÷\P›¨£x C»S 

ÁõS®.
²    PÚTÍzøua ÷\uÚ¨ £\øÍ¯õP 

£¯ß£kzu»õ®
²      PÚTÍzvÀ ÂØÓªß   öuõS 

UP¨£kÁuÚõÀ ÷PõÈPÐUS 
ÂØÓªß QøhUS®

² ÷PõÈPÒ •møhPøÍU öPõzvU 
SiUS®.

²  ÷PõÈPÒ JßøÓö¯õßÖ öPõzx®

²  EnÄUS¨ ÷£õmi°k®

² ÷|õ´ HØ£hzuUP Áõ´¨¦ AvP    
©õS®

²   B ®£a ö\»Ä vÓ¢uöÁÎ ÁÍº¨¦ 
•øÓø¯ Âh AvP©õS®

²  G¨÷£õx® \©Ûø» EnÄUP»øÁ 
ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®.

umkUPÎß «x ÁÍºzuÀ
C[S ÷PõÈPÒ umkUPÎß «x 
ÁÍºUP¨£k®. P®¤Áø», © a 
\»õøP, ‰[QØ R»[PÒ BQ¯Ú 
‰»® umkUPÒ Aø©UP¨£k®. umk 
PÎÀ EÒÍ CøhöÁÎPÎÞhõP 
PÈÄPÒ öÁÎ÷¯ ÂÊ®. PÚTÍ 
•øÓ, umk •øÓ BQ¯ C sk 
•øÓPÐ® Cønzx¨ £¯ß£kzu¨ 
£k® \¢uº¨£[PÐ® EÒÍÚ.
PÚTÍ ÁÍº¨¦ •øÓ°À J¸ ÷PõÈUS 
ÁÇ[P¨£k® ChÁ\vø¯ Âh SøÓÁõÚ ChÁ\v÷¯ umk •øÓ°À ÁÇ[P¨ 
£k®. umk•øÓ ¦ö õ°»ºU ÷PõÈPøÍ ÁÍºUP ]Ó¢uuõS®.
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P»ÁkUS •øÓ 

C[S ÷PõÈPÒ ]Ô¯ TmiÝÒ ^ & 

ÁÍºUP¨£k®. TkPÐUS öÁÎ÷¯ ÷PõÈP 
ÐUS GmhU Ti¯ Âu©õP EnÄ¨ £õzv ®,}º¨ 
£õzv ® BQ¯Ú øÁUP¨£mi¸US®. •møh-
PøÍa ÷\P›UPÄ® •møhPøÍ APØÓÄ® 
÷uøÁ¯õÚ Á\vPÒ ÁÇ[P¨£mkÒÍÚ. Cx 
C sk ÁøP¨£k®.

  

 1'   uÛUP»ÁkUS •øÓ    ^ &

 2'  öuõSvUP»ÁkUS •øÓ  ^ &

uÛUP»ÁkUS •øÓ öuõSvUP»ÁkUS •øÓ

uÛUP»ÁkUS •øÓ°À J¸ P»zv÷» J¸ ÷PõÈ ©mk÷© ÁÍºUP¨£k®. 
C¢u P»zvß }Í®, AP»®, E¯ ® BQ¯Ú  35  « 24 « 24  BP Aø©¢v 
¸US®. Cx J¸ ÷PõÈUPõÚ Ch¨£ ¨£õS®. £» ÷PõÈPøÍ J¸ P»zvÀ 
öuõSv¯õP ÁÍºUP¨£k®÷£õx CuØ÷PØ£ ChÁ\v AvP›UP¨£k®. 
ö£õxÁõP J¸ P»zvÀ 4 &5 ÷PõÈPÒ Ch¨£k®. 

P»©õÚx 1'2 « 1'2 AÍÄøh¯ P®¤Áø»°ÚõÀ u¯õ›UP¨£k®. C¢u 
P»zvß Ai¨£Sv •ß÷ÚõUQ K ÍÄ \õ´ÁõP Põn¨£k®. Cuß Põ n©õP 
•møh°mhx® Ax E¸sk Á¢x ¥¼°ÝÒ ÷\¸®. ÁºzuPŸv¯õP •møh 
²Ø£zvø¯ ÷©ØöPõÒÁuØS P»ÁkUS •øÓ ªPa ]Ó¢uuõS®. ÷©¾®,               
B õ´a] |hÁiUøPPÐUöPÚÄ® Cx £¯ß£kzu¨£k®.

C[S P»[PÒ £øh¯õP AkUP¨£kÁuÚõÀ A»S¨ £ ¨¤À AvP GsoU 
øP¯õÚ ÷PõÈPøÍ ÁÍºUP •iÁx AÝT»©õS®. AÆÁõ÷Ó £ õ©›¨¦® 
C»SÁõP Aø©Áx® •møh²Ø£zv°À AvP›¨¦ HØ£kÁx® AÔ¯¨ 
£mkÒÍx.  C®•øÓ°À ÷PõÈPÐUS Cøh°À ÷£õmi HØ£kÁvÀø» 
JÆöÁõ¸ ÷PõÈ öuõhº£õP AÔUøP ÷£qÁx® C»SÁõS®. Â»[SPÐUS 
JmksoPÎß öuõØÖu¾® SøÓÁõS®. •møh ÷\P›¨£x, ÷PõÈPøÍ 
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PÈzuÀ BQ¯ÁØøÓ C»SÁõPa ö\´¯•i²®. B ®£a  ö\»Ä AvP©õP 
Põn¨£hÀ, DUPÎß öuõÀø» BQ¯Ú ¤ vT»[PÍõS®. C¢u •øÓ 
CÚÂ¸zvU ÷PõÈPÐUS¨ £¯ß£kzu •i¯õuuõS®. AvP PÁÚ® ö\¾zu 
÷Ási¯ {ø»²® HØ£k®. 
 

 ÷PõÈ ©øÚPÒ

÷PõÈ ÁÍº¨¤À Ea\ C»õ£zøu¨ ö£ÖÁuØSU ÷PõÈ¨ £søn°¼¸¢x Ea\ 
EØ£zv QøhUP ÷Ásk®. CuØ÷PØÓ ÁøP°À uØPõ»zvÀ £¯ß£kzu¨£k®  
÷PõÈ  CÚ[PÎß  ¤Ó¨¦›ø©°¯À BØÓÀ AvP›UP¨£mkÒÍx. CÆÁõÓõÚ 
÷PõÈ ÁºUP[PÎ¼¸¢x AvP ÂøÍa\ø»¨ ö£ÖÁuØSa ]Ó¨£õÚ `ÇÀ 
{ø»ø©PÒ ÁÇ[P¨£mi¸¨£x AÁ]¯©õS®. 

 öÁ¨£{ø», \õŸ ¨£uß BQ¯ `ÇÀ {ø»ø©PÎß R÷Ç÷¯ 
|À¼ÚU ÷PõÈPÎ¼¸¢x AvPÍÄ EØ£zvø¯¨ ö£Ó •iQÓx. GÛÝ®, 
C»[øP°ß \ õ\› öÁ¨£{ø» BPÄ® \Ÿ ¨£uß BPÄ® 
EÒÍx. C¢u {ø»ø© |À¼Ú ÷PõÈPÐUS HØÓuÀ».

u ©õÚ Ãhø©¨¤ß ‰»® ÷PõÈPÐUS EÁ¨£õÚ `ÇÀ {ø»ø©PøÍ 
HØ£kzu •i²®. GÚ÷Á ©øÚ°ß Em£Sv°À EÁ¨£õÚ öÁ¨£{ø»ø¯ 
ÁÇ[SÁuØS HØÓ ÁøP°À ]Ó¨£õP ©øÚ¯ø©¨¦ AÁ]¯®. BP÷Á, ÷PõÈ 
©øÚPøÍz vmhªk® ÷£õx ¤ßÁ¸® Âh¯[PÒ öuõhº£õP AvP PÁÚ® 
ö\¾zu¨£h ÷Ásk®.

² ©øÚø¯ Aø©US® Ch®

² ©øÚø¯ Aø©US® vø\

² ©øÚø¯ Aø©zuÀ
  • AÍÄ
 • £¯ß£kzu¨£k® ‰»¨ ö£õ¸ÒPÒ
 • {»®
 • PuÄPÒ
 • _Áº
 • Tø
 • ÷Á² ö£õ¸ÒPÒ

©øÚø¯ Aø©US® Ch®

]Ó¨£õÚ }º Ái¨¦® ÷£õv¯ÍÄ PõØ÷Óõmh•® öPõsh, Ãv Á\v, }º, ªß 
\õ ® ÷£õßÓ EmPmhø©¨¦ Á\vPÒ EÒÍ £õxPõ¨£õÚ Ch÷© ]Ó¢uuõS®.

©øÚø¯ Aø©US® vø\

©øÚ°ÝÒ ÷| ia `›¯JÎ°ß uõUPzøuU SøÓ¨£uØöPÚ ©øÚ QÇUS 
÷©ØPõP }ÍÁõUQÀ Aø©UP¨£h ÷Ásk®.



166 C»Á\¨ £õh¡À

©øÚø¯ Aø©zuÀ

AÍÄ

ÁÍºUQßÓ ÷PõÈPÎß GsoUøPUS HØ£ 
©øÚ°ß AÍÄ® ÷ÁÖ£k®. ©øÚ°ß 
Ea\ AP»®  BP Aø©¯ ÷Ásk®. }Í® 
÷uøÁU÷PØ£ Aø©¯»õ®.

£¯ß£kzu¨£k® ‰»¨ö£õ¸ÒPÒ

¤ ÷u\zvÀ C»SÁõPÄ® ©¼ÁõPÄ® ö£ÓUTi¯ ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍ¨ 
£¯ß£kzxÁuß ‰»® B ®£aö\»øÁU SøÓzxU öPõÒÍ»õ®.

{»®
|ßS ^ö©¢x Ch¨£mk ªÝUP¨£mh {»÷© ]Ó¢uuõS®.

PuÄ
©øÚ°ß AÍÄUS Aø©¯ ÷£õv¯ÍÄ PuÄPøÍ CkÁuß ‰»® B ®£ 
ö\»øÁU SøÓzxU öPõÒÍ»õ®.

_Áº
PõØ÷Óõmh® |ßS QøhUPUTi¯ Âu©õP _Áº Aø©UP¨£h ÷Ásk®.                        
_ÁºPÎß E¯ ® Áø ¯õP Põn¨£h ÷Ásk®. AvÀ ©øÓUP¨£mk 
ªSv¨ £Sv Áø»°h¨£mi¸US®. •PmkUTø  Áø  Aø©UP¨£k® _Áº 
3 6  AÀ»x 4 2  E¯ ® öPõshuõP Aø©UP¨£h ÷Ásk®. Tø °ß 
E¯ ® AvP›US® AÍÂØS EÒ÷Í {»Ä® öÁ¨£{ø» SøÓÁøh²®.
Tø
÷Á² ö£õ¸ÐUPø©¯ Tø °ß ÁiÁ® ©õØÔ¯ø©UP¨£k®. Tø  £À÷ÁÖ 
ÁiÁ[PøÍU öPõshuõP Aø©¯»õ®.

÷Á² ö£õ¸ÒPÒ
öÁ¨£{ø»ø¯U Pmk¨£kzxÁuØSz  öuß÷Úõø», øÁU÷PõÀ ÷£õßÓ 
øÁ÷¯ ]Ó¢uuõS®. BÚõÀ CÁØøÓ SÖQ¯ Põ»zvÀ ¦x¨¤UP ÷Ási¯ 
{ø» HØ£k®. { ¢u ©õÚ ©øÚö¯Ûß Kk, A_ö£z÷uõ_ ÷£õßÓÁØøÓ¨ 
£¯ß£kzu»õ®. PÀÁøÚ_U Tø z uPkPøÍ¨ £¯ß£kzuU Thõx. Cx 
AvPÍÂÀ `hõS® ußø© öPõshx.
 

©øÚUSz ÷uøÁ¯õÚ E£P n[PÒ

² }º¨ £õzv [PÒ
²  EnÄ¨ £õzv [PÒ
²  öÁ¨£©õUS® E£P n®
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÷PõÈ ÁÍº¨¤ß ÷£õx EnÄ, }º¨ £õzv [PøÍ øÁUS® •øÓø¯ wº©õ 
ÛUS® ÷£õx ¤ßÁ¸® Âh¯[PÒ öuõhº£õPU PÁÚ® ö\¾zu ÷Ásk®.

² ÷PõÈPÎß Á¯xUS¨ ö£õ¸zu©õÚuõP EnÄ, }º¨ £õzv [PÒ Aø©¯   
÷Ásk®.

²  £¯ß£kzx® EnÄ, }º¨ £õzv [PÎÀ EÒÍ EnÄ® }¸® A_zu©øh¯õx 
Põn¨£hÀ

²  EnÄ Â ¯©õuø»U SøÓUPzuUPuõP C¸UP ÷Ásk®.
²  }izu EøÇ¨¦
²  _zu©õUPU Ti¯ Á\v
²  C»SÁõP ÷PõÈPøÍ AsªUP Ti¯uõP C¸UP ÷Ásk®.
² ©¼ÁõÚuõPU Põn¨£h ÷Ásk®
²  £¯ß£kzu C»SÁõP C¸zuÀ

PÚTÍ¨ £›£õ»Ú®

]Ó¢u PÚTÍzxUS C¸UP ÷Ási¯ C¯À¦PÒ

²  ªPa ]Ô¯ xPÒPÍõPU Põn¨£hÀ
²  y_PÍõPU Põn¨£hU Thõx
²  ÷PõÈPÒ EnÁõP EmöPõÒÍõu £uõºzu[PÍõP C¸zuÀ
²  E»ºÁõÚ {ø»°À Põn¨£hÀ
²  PÈÄPÒ AØÓuõP Põn¨£hÀ
²  D ¼¨ø£ EÔg]U öPõÒÐ® BØÓÀ
²  £õuP©õÚ C \õ¯Ú C¯À¦PøÍU öPõsi¸UPõø©
²  PÚTÍ® ui¨¤À Ch¨£h ÷Ásk®.
²  ÷PõÈPÎß ÁÍºa]²hß AuøÚ 20-25  ui¨¦ Áø  AvP›UP ÷Ásk®
²  PÚTÍ® D ¼¨£øhÁøuz uÂºUP ÷Ásk®.
²  PÚTÍzvß D ¼¨ø£U Pmk¨£kzxÁuØPõP \x «ØÓ¸US 550 }Óõu _s 

nõ®¦ ÷\ºUP¨£h ÷Ásk®.

]Ó¨£õÚ PÚTÍzvß öuõÈØ£õkPÒ

²  AÁ]¯©õÚ öÁ¨£{ø»ø¯¨ £õxPõUS® 
²  £õxPõUS® ÷©Ø£ ¨¦¨£øh¯õP Aø©¢v¸US®.
²  D ¼¨ø£ EÔg]U  öPõÒÐ®
²  CÖv°À ]Ó¢u £\øÍ¯õP¨ £¯ß£kzu •iuÀ
²   £ØÕ›¯õ öuõÈØ£õk Põ n©õP ÂØÓ«ß    ]UPÀ öuõSUP¨£k®.
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©øÚ°À J¸ ÷PõÈUöPÚ ÁÇ[P¨£h ÷Ási¯ ChÁ\v 

ÁÍº¨¦ •øÓ \x  Ai

PÚTÍ •øÓ

2$3  £[S umk •øÓ²®
1$3  £[S PÚTÍ •øÓ²®

1$2 £[S  umk •øÓ²®
1$2 £[S PÚTÍ •øÓ²®

100] umk •øÓ

EnÄ¨ £õzv zvØPõÚ Chz÷uøÁ (J¸ ÷PõÈUS)

Á¯x }º¨£õzv ®

0-8 Áõ [PÒ 

8-18 Áõ [PÒ 

18 Áõ [PÐUS ÷©À

}º¨£õzv zvØPõÚ Chz÷uøÁ (J¸ ÷PõÈUS)

Á¯x }º¨£õzv ®

0-8 Áõ [PÒ 

8-18 Áõ [PÒ 

18 Áõ [PÐUS ÷©À

Sg_Áv°À J¸|õm Sg_PøÍ¨ £ õ©›zuÀ

•møh°¼¸¢x öÁÎ÷¯ Á¢u  Sg_PøÍ  `ÇÀ öÁ¨£{ø»US £ÇUP¨ 
£kzx® Áø  £ õ©›US® Põ»÷© Sg_ÁvUPõ»® GÚ AøÇUP¨£k®.
ÁºzuPŸv¯õP Sg_PøÍ ÁÍºUS® ÷£õx Sg_Áv°À Cmk¨ £ õ©›¨£x 
AÁ]¯©õS®. CuØöPÚ £À÷ÁÖ ÁøP¨£mh Sg_ÁvPÒ £¯ß£kzu¨£k®. 
uØ÷£õx  E¯ ©õÚ PÀÁøÚ_ AÀ»x A¾ªÛ¯z uPmiÚõÀ Ámh 
ÁiÁ©õP u¯õ›UP¨£mh Sg_Áv÷¯ £¯ß£kzu¨£kQÓx. Sg_ÁvU 
Põ»zvÀ Â÷\h {ø»ø©PÒ ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®. öÁ¨£{ø», ÷£õv¯ 
ChÁ\v, EnÄ, }º BQ¯Ú CvÀ •UQ¯©õÚøÁ¯õS®.
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•møhUPõÚ ÷PõÈPøÍ £ õ©›zuÀ

J¸|õm Sg_¨ £¸Ázv¼¸¢x •møh°k® Áø  ÷PõÈUSg_PøÍ 
ÁÍºzuÀ ‰ßÖ Pmh[PÍõP ÁSUP¨£k®. Sg_¨ £¸Á®, ÁÍ¸® £¸Á®, 
•møh°k® £¸Á® BQ¯Ú÷Á AøÁ¯õS®. 

Sg_¨ £¸Á®

J¸ |õÒ Á¯x öuõhUP® 8 Áõ [PÒ Áø ¯õÚ £¸Á® Sg_¨ £¸Á® GÚ¨ 
£k®. C¢u¨ £¸Ázvß •uÀ 2 Áõ [PÐ® Sg_Áv°À ÁÍºUP¨£k®.
 ¦ö õ°»ºU ÷PõÈPÒ 02 Áõ [PÒ
 •møhU ÷PõÈPÒ 06 Áõ [PÒ (SøÓ¢ux 4 Áõ [PÒ)

Sg_Áv°ÝÒ Sg_PøÍ¨ £ õ©›zuÀ
•møh°¼¸¢x ö£õ›zx öÁÎ÷¯ Á¢u 
Sg_ `ÇÀ öÁ¨£{ø»US Cø\ÁõS® Áø  
ÁÍºUS® Põ»÷© Sg_ÁvU Põ»® GÚ¨£k®. 
C¢u Põ»zvÝÒ Sg_PÐUSz ÷uøÁ¯õÚ 
ChÁ\v, EnÄ, }º öÁ¨£{ø» ÷£õßÓ 
{ø»ø©PÒ E›¯ÁõÖ ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®. 
CuØöPÚ {»USg_Áv÷¯ AvPÍÂÀ 
£¯ß£kzu¨£k®. C¢u Sg_Áv ÷PõÈ 
©øÚ°ÝÒ Aø©UP¨£kÁxhß SÎº, PõØÔ¼¸¢x Sg_Ávø¯¨ £õxPõUP 
©øÚø¯ ©øÓ¨¤h¨£h ÷Ásk®. 

ÁÍºUPÄÒÍ ÷PõÈPÎß GsoUøPUS Aø©¯, Sg_Áv°ß £¸©ß 
{º©õÛUP¨£h ÷Ásk®. Cuß÷£õx 1  CØS 100 Sg_PÒ GßÓ ÃuzvÀ 
Sg_Áv u¯õ›UP¨£h ÷Ásk®.  Sg_Ávø¯a _ØÔÁ  45  E¯  ©øÓ¨¦ 
C¸¨£x ÷£õx©õÚuõS®. CuøÚ Põm÷£õm, C¸®¦zuPk, A¾ªÛ¯z 
uPk  BQ¯ÁØÔÀ Aø©zxU öPõÒÍ»õ®. Sg_Áv°ß Ai°À øÁU÷PõÀ 
PÚTÍ® Ch¨£h ÷Ásk®. Auß«x Phuõ] Â›UP¨£mk Av÷» Sg_PÒ 
Âh¨£h ÷Ásk®.

öÁ¨£® ÁÇ[PÀ
Sg_Áv Põ»zvÀ öÁ¨£® ÁÇ[Pø»a ^ õP¨ ÷£qÁx •UQ¯©õÚuõS®. 
Sg_PøÍ CkÁuØS •ßÚ÷  öÁ¨£® ÁÇ[SÁuØPõÚ öÁ¨£•uø» 
ö£õ¸zvU öPõÒÍ ÷Ásk®. CuØöPÚ ªßSªÌ, G›Áõ² öÁ¨£ ÁÇ[Q 
öÁ¨£©õUS® _¸Ò, C»õ®¦ BQ¯Ú £¯ß£kzu¨£h»õ®. 100 C¾® 
SøÓÁõÚ Sg_PøÍU öPõsh Sg_Ávö¯Ûß ªßSªøÇ¨ £¯ß£kzx-
Á÷u ]Ó¢uuõS®.  100 Sg_PøÍU öPõsh Sg_ÁvUS 100  ªßSªøÇ 
CkÁx ÷£õx©õÚuõS®. GÛÝ® Sg_Áv°¾ÒÍ Sg_PÎß |h©õmhz-
vØPø©¯ öÁ¨£{ø» Tmi SøÓUP¨£h ÷Ásk®. ¤ßÁ¸® Á›£h[PÎÀ 
Ax ÂÍUP¨£mkÒÍx.
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uõÌ öÁ¨£{ø» E¯º öÁ¨£{ø» ]Ó¨¦ öÁ¨£{ø»

Sg_Áv°ÝÒ •uÀ Áõ zvÀ 330  - 350   BP öÁ¨£{ø» ÷£n¨£h ÷Ási 
¯xhß ¤ßÚº £i¨£i¯õP öÁ¨£{ø» SøÓUP¨£h ÷Ásk®.

EnÄ ÁÇ[PÀ

Sg_Áv°¾ÒÍ Sg_PÐUS Sg_PÐUPõÚ wßP»øÁ ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®. 
•uÀ |õÎ¼¸¢x SÖnÀ ÁiÂ»õÚ wßP»øÁø¯ ^ & ÁÇ[SuÀ 
÷Ásk®.   50 & 75 Sg_PÐUS J¸ EønÄz umk Ãu® øÁUP¨£h ÷Ásk® 
•u»õ® |õÎÀ EnÄzumiÀ Ch¨£mk® EnÄUS ÷©»vP©õP Sg_
Áv°ß uÍzv¾® EnÄPÒ £ Áõ»õP Ch¨£hÀ ÷Ásk®. Cuß ‰»® 
Sg_PÒ EnøÁU öPõzv Es£øu¨ £ÇUP •i²®. ‰ßÖ |õmPÎß ¤ß 
Phuõ]ø¯ APØÔ PÚTÍzvß «x Sg_PøÍ ÁÍºUP»õ®.

}º ÁÇ[PÀ

Sg_PÐUS öPõvUP Âh¨£mk BÓ øÁUP¨£mh }÷  ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®. 
Sg_Áv°ÝÒ Sg_PøÍ Ch •ßÚ÷  EnÄ¨ £õzv ®, }º¨£õzv ® 
BQ¯Ú Sg_Áv°ÝÒ øÁUP¨£h ÷Ásk®. }¸hß SÐU÷Põ_, ÂØÓªß 

BQ¯ÁØøÓU P»¢x øÁ¨£uß ‰»©õP Sg_PÐUS¨ ÷£õUSÁ zvß 
‰»® HØ£mh PøÍ¨ø£ }UP •i²®. J¸ Sg_US GßÓ AÍÂÀ }º¨ 
£õzv ® ÁÇUP¨£h ÷Ásk®. Sg_UPõ»zvÀ öÁ¨£® ÁÇ[P¨£kÁuØS 
÷©»vP©õP JÎ²® ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®. Azxhß ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ  }¸® 
ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®.

Sg_U Põ»zøu {øÓÄ ö\´uÀ

C»[øP A¯Ú©sh» |õhõøP¯õÀ 4 Áõ  Põ»® Sg_Áv°À øÁzv¸UP¨ 
£k®. ¤ßÚº öÁ¨£{ø» ÁÇ[SÁx AÁ]¯©ßÖ. CuÚõÀ, Cuß ¤ßÚº 
Sg_Áv°ß ©øÓ¨¦ APØÓ¨£mk Sg_PÐUSU PõØ÷Óõmh® QøhUPa 
ö\´uÀ ÷Ásk®. 24 ©o ÷| •® JÎ ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®. ÷©¾®, EnÄ 
£õzv [PÒ, }º¨£õzv [PÒ BQ¯ÁØÔß GsoUøPø¯ AvP›UP»õ®. 
EnÄ, }º BQ¯ÁØÖUPõÚ ChÁ\v AvP›UP¨£h ÷Ásk®. ÷©¾®, Sg_
PÐUPõÚ B ®£zwßP»øÁ ÷£õv¯ÍÄ ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®. Sg_PÒ 8 
Áõ  Á¯x¨ £¸Á® Áø  CÆÁõ÷Ó £ õ©›UP¨£h ÷Ásk®.
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ÁÍºa]¨ £¸Á®
8&18 Áõ ¨£¸Á® ÁÍºa]¨ £¸Á® BS®. Cuß÷£õx J¸ Sg_US  
ChÁ\v ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®.  EnÄ¨£õzv zvÀ J¸ Â»[QØöPÚ                      
4  ChÁ\v ÁÇ[PU Ti¯uõPÄ® }º¨£õzv zvÀ 2 ÁÇ[PU Ti¯uõPÄ® 
EnÄ, }º¨£õzv [PÒ øÁUP¨£h ÷Ásk®. CUPõ»® B ®¤US® ÷£õx 
ÁÍº£¸ÁwßP»øÁ  £i¨£i¯õP AÔ•P® ö\´¯¨£h ÷Ásk®. 
Cuß÷£õx ÁÇ[P¨£k® JÎ°ß AÍÄ £i¨£i¯õP 10 & 12 ©ozv¯õ»® 
Áø  SøÓUP¨£h ÷Ásk®.

÷ÁÖ £ õ©›¨¦ |hÁiUøPPÒ

A»S öÁmkuÀ

Sg_PÒ 10 & 12 Áõ  Á¯x¨ £¸ÁzvÀ A»S öÁmh¨£h ÷Ásk®. Cuß 
‰»® ÷PõÈPÒ JßøÓö¯õßÖ öPõzxuÀ, EnøÁ Â ¯©õUSuÀ BQ¯Ú 
Pmk¨£kzu¨£k®. A»S öÁmkuÀ ªPU PÁÚ©õP £°Ø] ö£ØÓ J¸Á õÀ 
÷©ØöPõÒÍ¨£h ÷Ásk®. ªßÚõÀ C¯[S® A»S öÁmk® C¯¢v zøu 
£¯ß£kzu»õ®. \›¯õP A»S öÁmh¨£mhõÀ ÷PõÈPÒ EnÄ, }º BQ¯Ú 
EmöPõÒÍÀ SøÓÁøh¢x ÷PõÈzöuõSv°À ^ õÚ ÁÍºa] |øhö£Ö®.

uk¨§] Ch¾® Jmkso Pmk¨£kzu¾®

C¢u¨ £¸ÁzvÀ ÁÇ[P¨£h ÷Ási¯ uk¨§] ÁøPPÒ ÁÇ[P¨£mk 
÷PõÈPÎß {º¨¥hÚ® AvP›UP¨£mk ÷|õ´zuÂº¨¦ ÷©ØöPõÒÍ¨£h ÷Ás 
k®. ÷©¾® APöÁõmksoPøÍU Pmk¨£kzu ¦Ê ©¸¢x öPõkUP¨£h 
÷Ásk®.

^ õÚ ÁÍºa]ø¯¨ ÷£quÀ

ÁÍºa]U Põ»zvÀ Áõ ¢÷uõÖ® ÷PõÈPÎß {øÓø¯ AÍ¢x E›¯ ÁÍºa] 
Aøh¯õu ÷PõÈPøÍ ÁøP¨£kzv APØÔ öuõSv°ß ^ õÚ ÁÍºa]ø¯ 
EÖv¨£kzu ÷Ásk®.

•møh°k® £¸Á®

18 Áõ [PÎß ¤ßÚº CøÁ •møh°k® £¸ÁU ÷PõÈPÒ GÚ¨£k® C¢u¨ 
£¸Ázøu Aøh²® ÷£õx ÁÍºa] ©øÚ°¼¸¢x ÷PõÈPÒ •møh°k® 
£¸ÁU÷PõÈ ©øÚUS ©õØÓ¨£h ÷Ásk®. CÀø»÷¯À •møh°h 
B ®¤UP •ßÚº ÁÍº£¸ÁU ÷PõÈPøÍU öPõsh ©øÚ°À 1 & 2 Áõ [PÐUS 
•ßÚº •møh¨ ö£mi øÁUP¨£h ÷Ásk®. Cuß ‰»©õP PÍTÍzvß 
«x •møhPÒ CkÁøuz uÂºUP •i²®.
 
7 & 8 Áø ¯õÚ ÷PõÈPÐUS J¸ •møh¨ ö£mi GßÓÍÂÀ øÁUP¨£h 
÷Ásk®. J¸ •møh¨ ö£mi°ß E¯ ® E® AP»® 20  E® 
Em¦S Áõ°¼À 30  E® öPõshuõP Aø©UP¨£h ÷Ásk®. •møh¨ 
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ö£miPÒ C¸ÍõPU Põn¨£mh ÷PõÈPÒ •møhPøÍU öPõzvU Si¨£øuz 
uÂºUP»õ®. •møh¨ ö£mi°À 5  ui¨¤À PÚTÍzøu Cmk øÁUP 
÷Ásk®. CuØS Eª, © zyÒ ÷£õßÓÁØøÓ¨ £¯ß£kzu»õ®. PÍTÍ® 
Ch¨£mi¸¨¤ß •møhPÒ A_zu©øhuÀ, EøhuÀ BQ¯Ú SøÓÁøh²®.

CøÓa]U ÷PõÈ ÁÍº¨¦

¦ö õ°»ºU ÷PõÈPøÍ £ õ©›zuÀ

uØ÷£õx C»[øP°À ÷PõÈ CøÓa] ~PºÄUöPÚ AvP ÷PÒÂ {»ÄQßÓx 
AuØPõÚ Põ n[PÒ Á¸©õÖ,

² HøÚ¯ CøÓa] ÁøPPÐhß J¨¤køP°À ÷PõÈ CøÓa]°ß Âø» 
©¼ÁõP EÒÍø©

² ©õk, £ßÔ BQ¯ CøÓa] ÁøPPøÍ¨ £¯ß£kzxÁuØSa \©¯, P»õ\õ  
Pmk¨£õkPÒ Põn¨£hÀ

² C»[øP°ß £À÷ÁÖ £SvPÎÀ _¯ •¯Ø]¯õP ¦ö õ°»º ÷PõÈ ÁÍº¨¦     
÷©ØöPõÒÍ¨£hÀ

\¢øu°À Põn¨£k® ÷PõÈ CøÓa] ÁøPPÎÀ ¦ö õ°»º CøÓa]U÷P AvP 
÷PÒÂ {»ÄQÓx. 42 |õmPÒ öPõsh SÖQ¯ Põ»¨ £SvPÎÀ Ea\ ÁÍºa] 
Aøh¯U Ti¯x® CøÓa]UöPÚ ÁÍºUP¨£kÁx©õÚ ÷PõÈ ÁøP÷¯ 
¦ö õ°»º GÚ¨£k®. CøÁ P»¨¤Ú[PÍõP Aø©Áxhß £À÷ÁÖ ö£¯º 
PÎÀ AøÇUP¨£k®. öÁs÷Põm, ÷íº÷£m, øí¦÷ õ, ÷»õ©õß ÷£õßÓÚ 
AÆÁõÓõÚ ¦ö õ°»ºU ÷PõÈ°Ú[PÍõS®.

¦ö õ°»ºU ÷PõÈPøÍ ÁÍºUS® ÷£õx PÁÛUP ÷Ási¯øÁ

Sg_PøÍz öu›Ä ö\´uÀ

uØ÷£õx C»[øP°À ¦ö õ°»ºU Sg_PøÍ EØ£zv ö\´x ÂØ£øÚ 
ö\´²® £sønPÒ £» EÒÍÚ. AÆÁõÓõÚ £søn°¼¸¢÷uõ ÂØ£øÚ¨ 
¤ v{vPÎhª¸¢÷uõ ¦ö õ°»ºU Sg_PøÍU öPõÒÁÚÄ ö\´¯»õ®. 

¤ßÁ¸® Âh¯[PÎß Ai¨£øh°À G[Q¸¢x ¦ö õ°»ºU Sg_PøÍ¨ 
ö£ØÖU öPõÒÁöuÚ wº©õÛUP ÷Ásk®. 

² B÷ õUQ¯©õÚ Sg_PÍõP C¸zuÀ  

² Sgö\õßÔß {øÓ  C¾® AvP©õP C¸zuÀ
² ^ õÚ ÁÍºa] öPõsh Sg_PÍõPU Põn¨£hÀ
² _Ö_Ö¨£õÚx® ¤ Põ\©õÚ PsPøÍU öPõshx® öuÎÁõÚ ÷uõØÓz 

øu²® öPõshø©¢v¸zuÀ
² ÂPõ ©ØÓ Sg_PÍõP C¸zuÀ
² J¸ |õÒ Á¯x ¦ö õ°»ºU Sg_PÎÀ £õÀ ÷ÁÓõUPÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£kÁ 

vÀø»
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Sg_¨ £ õ©›¨¦

1&21 |õmPÒ Áø ¯õÚ Põ»® Sg_¨ £¸Á® GÚ¨£k®. £sønUSU 
öPõsk Á ¨£k® J¸ |õÒ Á¯x Sg_PÒ C sk Áõ Põ»® Sg_Áv°ÝÒ 
ÁÍºUP¨£k®. •møh°k® ÷PõÈ°ß Sg_PøÍ  £ õ©›US® Âu©õP÷Á 
¦ö õ°»ºU Sg_PÐ® Sg_Áv°À £ õ©›UP¨£k®. öÁ¨£{ø» ÁÇ[PÀ, 
ChÁ\v, }º ÁÇ[PÀ BQ¯Ú AÆÁõ÷Ó ÷©ØöPõÒÍ¨£mh ÷£õx® EnÄ 
ÁÇ[PÀ ÷ÁÖ •øÓPÎÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k®. ¦ö õ°»ºU ÷PõÈPÐUS 
B ®£ Põ»¨£Sv°À ¦ö õ°»¸UPõÚ B ®£ EnÄUP»øÁ ^

& ÁÇ[P¨£k®. Cx 1 & 28 |õmPÒ Áø  ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®. 07 |õmPÎß 
¤ß öÁ¨£{ø» ÁÇ[SÁx {Özu¨£mk JÎ, PõØ÷Óõmh® BQ¯Ú 
AvP›UP¨£k®.
 

ÁÍºa]¨ £¸Á®

28 & 42 |õÒ Áø  ÷PõÈPøÍa \¢øu¨£kzx® Áø ¯õÚ Põ»¨£Sv ÁÍºa]¨ 
£¸Á® GÚ¨£k®. 28 |õmPÎß ¤ß ¦ö õ°»¸UPõÚ B ®£zwß P»øÁ 
{Özu¨£mk CÖvzwß P»øÁ £i¨£i¯õP ÁÇ[P¨£k®. Cuß ÷£õx J÷  
uhøÁ°À wß P»øÁ ©õØÓ¨£hõx 21Áx |õÎ¼¸¢x £i¨£i¯õP CÖvz 
wß P»øÁ ÁÇ[P¨£k®. 
 

²  ©øÚ¯ø©¨¦  

¦ö õ°»ºU ÷PõÈ ÁÍº¨¤À  J¸ ÷PõÈUS 1 \x  Ai QøhUPU Ti¯ Âu©õP 
©øÚ¯ø©¨¦ ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®.

² EnÄ ÁÇ[PÀ

¦ö õ°»º ÁÍº¨¤ß ÷|õUP® 42 |õmPÎÀ Ea\ ÁÍºa]ø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÁ 
÷u¯õS®. Cuß Põ n©õP 1 & 28 |õmPÒ Áø  ¦ö õ°»º B ®£  wßP»øÁ ÁÇ[ 
P¨£kÁxhß Av¾ÒÍ ¦ u \uÃu® 21 & 23% BP Põn¨£k®. Â¸®¤¯ÁõÖ 
EnÄsnÂhÀ  GÝ® Ai¨£øh°÷»÷¯ EnÄ ÁÇ[P¨£k®. 
Sg_ÁvU Põ»zvÀ SÖnÀ ÁiÁzvÚõ»õÚ EnÄ ÁÇ[P¨£mk ¤ßÚº       
\õuõ n EnÄ ÁÇ[P¨£k®. 

\¢øu¨£kzu¨£k® Põ»® Áø  28 & 42 |õmPÐUöPÚ ¦ö õ°»ºPÐUPõÚ 
CÖv wßP»øÁ ÁÇ[P¨£k® GÚ PØÖÒÏºPÒ. C¢u Põ»¨£Sv°À ÷uøÁU 
÷PØÓ AÍÄ EnøÁ EsnU Ti¯ Âu©õP 18 & 20 % ¦ u® öPõsh EnÄ 
ÁÇ[P¨£k®. CøÁ G¨ö£õÊx® EnÄ Es£uÚõÀ C Ä ÷| zvÀ JÎ 
ÁÇ[Q EnÄsn Á\v ö\´x  öPõkUP¨£k®. 

CÁØÖUS EnÄ¨ £õzv [PøÍ øÁUS® E¯ ®, ÷£õv¯ÍÄ EnÄ¨ 
£õzv [PøÍ ÁÇ[SuÀ BQ¯Ú •UQ¯©õÚuõS®. ÷PõÈ°ß •xQß E¯  
AÍÂÀ EnÄ¨ £õzv [PøÍ øÁ¨£uß ‰»® AÁØÓõÀ C»SÁõP EnøÁ 
Esn •iÁxhß EnÄ Â ¯•® SøÓÁõS®. Ámh ÁiÁ EnÄ¨ 
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£õzv ö©Ûß J¸ ÷PõÈUS 2  Á\vø¯ ÁÇ[SÁuß ‰»® AøÁ ] ©ªßÔ 
EnÄ EmöPõÒÍ Ti¯ {ø»ø¯ Aøh²®. Cx ÷PõÈ°ß EnÄ ©õØÕmk 
ÃuzvÀ ÷| i¯õP öuõhº¦øh¯uõÀ Ax £ØÔ AvP PÁÚ® ö\¾zu¨£h 
÷Ásk®.

²   }º ÁÇ[PÀ
•uÀ|õÒ öuõhUP® \¢øu¨£kzuÀ Áø  
÷£õv¯ÍÄ }º ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®. J¸ 
÷PõÈUS 1  ChÁ\v QøhUPUTi¯ 
Âu©õP ÷£õv¯ÍÄ }º¨£õzv [PÒ 
øÁUP¨£h ÷Ásk®. C[S ÁÇ[P¨£k® 
}›ß öÁ¨£{ø» EnÄ ©õØÕmk 
ÃuzvÀ ÷| i¯õPa ö\ÀÁõUSa ö\¾zxÁ uÚõÀ öÁ¨£{ø» SøÓÁõÚ                                     
}ø  ÁÇ[SÁx Pmhõ¯©õS®. Cuß Põ n©õP uõ[Q°¾ÒÍ `hõÚ }
ø  ÷PõÈPÐUS ÁÇ[SÁøuz uÂºzxUöPõÒÍ ÷Ásk®. ußÛ¯UP  }º¨ 
£õzv [PÐUSz öuõhºa]¯õP }º Qøh¨£uõÀ AøÁ ]Ó¢uÚÁõS®.

²  uk¨¦ ©¸¢x ÁÇ[PÀ

C[S •møh°k® ÷PõÈPøÍ¨÷£õßÖ AvPÍÄ uk¨§]PÒ Ch¨£h 
÷Ási¯vÀø». GÛÝ® CÁØÖUS •øÓ¯õP uk¨§] CkÁuß ‰»® 
øÁ _ ÷|õ´PÐUPõÚ {º¨¥hÚzøu ÁÇ[P •i²®. CuØöPÚ ÷|õ´z uk¨¦ 
xÎ©¸¢øu GßÓÁõ÷Óõ Si}¸hß P»¢÷uõ uk¨¦ ©¸¢xPøÍ 
ÁÇ[P»õ®.
¦ö õ°»¸UPõÚ uk¨¦ ©¸¢x ÁÇ[PÀ ÷Áø»zvmh® Á¸©õÖ

÷PõÈ°ß Á¯x uk¨¦ ©¸¢x 
ÁÇ[PÀ

÷|õ´ ÁÇ[P¨£h ÷Ási¯ 
•øÓ

 01 |õÒ •uÀ uk¨¦ 
©¸¢x

\Îa_ ® ö\õmk ©¸¢x 
‰»®

 07 |õÒ •uÀ uk¨¦ 
©¸¢x

ÛUPØ ö\õmk ©¸¢x 
‰»®

 12 |õÒ P®÷£õ÷ õ 1 P®÷£õ÷ õ Si}¸hß

 19 |õÒ P®÷£õ÷ õ 2 P®÷£õ÷ õ Si}¸hß

 22 |õÒ C shõ® uk¨¦ 
©¸¢x

\Îa_ ® Si}¸hß

 26 |õÒ P®÷£õ÷ õ 3 P®÷£õ÷ õ Si}¸hß
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²   PÚTÍ¨ £›£õ»Ú®

¦ö õ°»ºU ÷PõÈ ÁÍº¨¤À PÚTÍ® AÍÄUPvP©õP D ¼¨£õÚuõPU Põn¨ 
£iß xº|õØÓ® Ã_®. CuÚõÀ ÷PõÈPÎß ÁÍºa] £õvUP¨£k® ¤ßÁ¸©õÖ 
£ õ©›¨¦ •øÓPÒ øPUöPõÒÍ¨£h ÷Ásk®.
² Sg_¨ £¸Ázvß ¤ßÚº S¨ø£Áõ›°ÚõÀ |õÒ÷uõÖ® PÚTÍ® 

QÍÔÂh¨£h ÷Ásk®.

² Sg_Áv°¾ÒÍ PÚTÍ® APØÓ¨£hU Thõx. Ax, ¦v¯ PÚTÍzxhß 
P»UP¨£h ÷Ásk®.

² ÷\ºUP¨£k® ¦v¯ PÚTÍzxhß  4:1 GßÓ ÂQuzvÀ £øÇ¯ PÚTÍzøua 
÷\ºUP ÷Ásk®

² Sg_Áv Põ»zvß ¤ßÚº 100 \x  AiUS }Óõu _snõ®¦ 1   Ãu® 
PÁÚ©õP PÚTÍzvÀ ÷\ºUP¨£h ÷Ásk®

² }º¨£õzv [PÐUS Asø©°¾ÒÍ D ¼¨£õÚ PÚTÍ® AiUPi 
APØÓ¨£h ÷Ásk®.

² 3 & 4 |õmPÐUS J¸ uhøÁ S¨ø£Áõ›°ÚõÀ PÚTÍzøu¨ ¦ mi¯ 
¤ßÚº ¦v¯ PÚTÍzøu CkP.

¦ö õ°»º ÁÍº¨¤ß AÝT»[PÒ

² SÖQ¯ Põ»zvÀ Á¸©õÚ® QøhzuÀ
² \¢øu°À AvP ÷PÒÂ {»ÄuÀ
² AvP EnÄ ©õØÕmkzvÓß öPõshx 
²     2  C¾® SøÓÁõÚ EnøÁ Esk 1  EhÀ {øÓ AvP›¨¦ HØ£k®

÷PõÈPÐUS HØ£k® ÷|õ´PÐ® Pmk¨£õkPÐ®

÷PõÈPÐUS HØ£k® A\õuõ Ú {ø»÷¯ ÷|õ´ GÚ¨£k®. ÷PõÈzöuõSvø¯ 
|ßS £›^¼¨£uß ‰»®  ÷|õ´PøÍ CÚ[Põn»õ®.
÷|õ²ØÓ ÷PõÈPÎÀ ¤ßÁ¸® AÔSÔPøÍ AÁuõÛUP»õ® 
²  §, CÓSPÒ, PsPÒ BQ¯ÁØÔß ¤ Põ\® SøÓÁøhuÀ
²  EnÄ EmöPõÒÍÀ SøÓÁøh²®
²  ©»zvÀ HØ£k® ©õØÓ®. (}ºzußø©¯õP Põn¨£hÀ, {ÓzvÀ HØ£k®     
    ©õØÓ®)
²  _Ö_Ö¨¦ SøÓÁøh²®
²  EhÀ öÁ¨£{ø»°À ©õØÓ® HØ£hÀ

CÆÁõÓõÚ AÔSÔPøÍ AÁuõÛUP •i¢uõÀ Ax G¢u ÷|õ´ GÚ \›¯õP 
CÚ[Põs£uØöPÚ ª¸P øÁzv¯›ß EuÂø¯ |õh ÷Ásk®. 
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÷PõÈ ÷|õ´PøÍ ÷|õ´UPõ o°ß Ai¨£øh°À ÁøP¨£kzuÀ

1'£ØÕ›¯õ ÷|õ´PÒ

AvP GsoUøP¯õÚ £ØÕ›¯õ ÷|õ´PÒ EÒÍÚ. ¦Ò÷Íõ ® ÷|õ´  ö£õ¸Íõ 
uõ Ÿv¯õP¨ £õv¨ø£ HØ£kzuU Ti¯uõS®.

¦Ò÷Íõ ® ÷|õ´

\Àö©õöÚÀ»õ ¦Ò÷Íõ ® ^ & GÝ® £ØÕ›¯õ÷Á ÷|õ´UPõ o 
¯õS®. ÷PõÈPÒ Sn©øh¢u÷£õx® AÁØÔß Eh¼À C¢u ÷|õ´UPõ o 
{ø»zv¸US®. CÆÁõÓõÚ ÷PõÈPÒ ÷|õ´UPõÂPÍõPz öuõÈØ£k®. 
P¸¨ø£°ÝÒ C¢u £ØÕ›¯õUPÒ Põn¨£kÁuÚõÀ •møhPÒ ‰»©õPÄ® 
öuõØÖÁuÚõÀ C¢u £ØÕ›¯õUPÒ  ©õuUPnUQÀ AÈÁøh¯õx `Ç¼À 
Põn¨£k®.

÷|õ¯ÔSÔPÒ

 ² Ehß ö£õ›zu Sg_PÒ  1 & 2 |õmPÎÀ CÓzuÀ 

 ² Sg_PÒ ÷\õºÁõPU Põn¨£hÀ
 ² AiUPi PzxuÀ
 ² JßÓõPU Ti C¸zuÀ
 ² öÁsoÓU PÈa\À Põn¨£hÀ
 ² PÈa\À Põ n©õP Suzøua _ØÔÁ  EÒÍ CÓSPÒ D ¼¨£õP JmiU 

Põn¨£hÀ 
 ² Põ¼¾ÒÍ ‰mkPÒ ÃUP©øhÁuõÀ ö|õsk®
 ² 2 & 5 Áõ [PÎÀ ÷PõÈPÒ AvPÍÂÀ CÓUS®
 ² ÁÍº¢u ÷PõÈPÎß •møh EØ£zv SøÓÁxhß •møh°ß P¸ÁÍ•® 

SøÓÁøh²®.

]Qaø\

² Sg_PÎß EnÄhß •uÀ 5 |õmPÐUS ¤Óö£õ¸öÍv›PøÍa ÷\ºzxU 
öPõkzuÀ 

² ÷|õ²ØÓ Sg_PøÍ B÷ õUQ¯©õÚ Sg_PÎ¼¸¢x ÷ÁÓõUPÀ 

² CÓ¢u Â»[SPøÍ G›zuÀ / _snõ®¤mk¨ ¦øuzuÀ

Pmk¨£õk

² B÷ õUQ¯©õÚ ÷PõÈPÎ¼¸¢x ö£Ó¨£mh _zu©õÚ •møhPøÍ Aøh    
   øÁUP¨ £¯ß£kzxuÀ.
² ©øÚø¯z öuõØÖ}USuÀ
² _zu©õÚ }º, EnÄ BQ¯ÁØøÓ ÁÇ[SuÀ
² |®¤UøP¯õÚ £søn°¼¸¢x Sg_PøÍ öPõÒÁÚÄ ö\´uÀ.
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2' øÁ _ ÷|õ´PÒ 

C¢÷|õ´UPõ o øÁ _ BS®. \õuõ n JÎ ~qUSU Põmi°ÞhõP AÁuõ 
ÛUP •i¯õx. C¢u ÷|õ´PÒ Âø ÁõP¨ £ ÄÁuõÀ ö£õ¸Íõuõ Ÿv¯õP 
£õv¨ø£ HØ£kzx®.

C oUPØ ÷|õ´

Cx {³Põ]À ÷|õ´ GÚÄ® AøÇUP¨£k®. C¢u øÁ _ EnÄ, öuõkøP, 
PõØÖ BQ¯Ú ‰»® £ Ä®. Sg_PÒ C¢u ÷|õø¯z uÂºUP•i¯õuõøP¯õÀ   
1 & 3 |õmPÎÀ CÓ¨¦ \uÃu® ªP AvP›US®.

÷|õ¯ÔSÔPÒ

² £aø\ {ÓU PÈa\À
² EhÀ öÁ¨£{ø» 42x - 43x Áø  E¯¸®. 
² SÇ®¤¯ CÓUøPPÒ öPõsh ÷PõÈPÒ JßÓõPU SÂ¢u {ø»°À       
   Põn¨£k®.
² EªÌ}ºa _ ¨¦ SøÓÄ Põ n©õP EnøÁ ÂÊ[P •i¯õø©¯õÀ EnÄ    
  Es£x SøÓ²®
² _Áõ]UPa ] ©¨£k®
² •møh°k® ÷PõÈPÎÀ EØ£zv SøÓ²®, •møh°ß {Ó® SøÓ²®.
² •møhPÒ A\õuõ n ÁiÁ[ öPõshøÁ¯õP C¸US®. AvPÍÂ»õÚ    
   ÷PõÈPÒ CÓUS®.

]Qaø\²® Pmk¨£õk®

÷|õ÷¯Ø£mh ¤ßÚº ]Qaø\ £»ÚÎUPõx. 3Áõ  , 3 ©õu Á¯x¨ £¸Á[PÎÀ 
uk¨§] CkÁuß ‰»® C¢u ÷|õø¯U Pmk¨£kzu»õ®. £søn°À 
£õxPõ¨¦ |øh•øÓPÒ ¤Ú£ØÓ¨£kÁx •UQ¯©õS®

3' ¦ö õm÷ õ÷\õÁõ ÷|õ´PÒ  

¦ö õm÷ õ÷\õÁõUPÎÚõÀ HØ£kQßÓ ÷|õ¯õS®. ÷PõÈPÎÀ ¦ö õm÷ õ     
÷\õÁõUPÎß ‰»® ÷|õ´ HØ£mk ÷PõÈ¨ £søn°À AvP |mh® HØ£k®.

öPõa]i÷¯õ]ì 

öPõU]i¯õ GÚ¨£k® ¦ö õm÷ õ÷\õÁõ Põ n©õP Cx HØ£k®. CÁØÖÒ 
|õßS ÁøPPÒ AvPÍÂÀ ÷|õ´PøÍ HØ£kzx®. C¢u |õßS ÷|õ´U 
Põ oPÐ® Eh¼ß öÁÆ÷ÁÖ £SvPÎÀ öuõØÖuø» HØ£kzxÁuÚõÀ 
÷|õ¯ÔSÔPÐ® AÁØÖU÷PØ£ ÷ÁÖ£k®. Iª›¯õ ö öÚÀ»õ (Eimera tenella), 

ShÀÁÍ›°ÝÒ Iª›¯õ ö|UPõØÔUì (Eimera necatrix), Iª›¯õ ¦¹ö|ØÔ 
(Eimera brunetti) BQ¯Ú Sh¼¾® Iª›¯õ Aö\ºÄ¼Úõ (Eimera acervulina), •ß 
]Ö Sh¼¾® öuõØÖu»øh²®.
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÷|õ¯ÔSÔPÒ
²  EnÂÀ Â¸¨£ªßø©
² S¸v P»¢u PÈa\À, ÷\õºÄ, 
² ö£›¯ ÷PõÈPÎß §, uõøh BQ¯Ú öÁsoÓ©õuÀ
² ÷|õ÷¯Ø£mk 5 & 10 |õmPÎÀ AvP GsoUøP¯õÚ ÷PõÈPÒ CÓUS®

]Qaø\²® Pmk¨£õk®

Sg_PÐUPõÚ EnÄU P»øÁ°À ©¸¢x P»¢x ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®. ÷PõÈ 
©øÚ°ß _Põuõ ® ÷£n¨£h ÷Ásk®. PÚTÍ®, E£P n[PÒ BQ¯Ú              
_zu©õP¨ ÷£n¨£h ÷Ásk®. Á¯xUPø©¯ ÷PõÈPÒ öuõSvPÍõUQ ÁÍºU 
P¨£h ÷Ásk®.

¦Ê ÷|õ´PÒ

CøÁ C sk ÁøP¨£k®
  1' |õhõ¨¦Ê ÷|õ´ 2' Ámh¨¦Ê ÷|õ´

÷|õ¯ÔSÔPÒ

² Sg_PÎß ÁÍºa] ©¢u©øh²®
² ÷PõÈPÒ ÷\õºÁõPU Põn¨£hÀ
² CÓSPøÍa ]¼ºzuÁõÖ Põn¨£hÀ 

² §, uõøh BQ¯Ú {Ó® ©[SuÀ
² •møh°kuÀ SøÓÁøh²®
² ©»zxhß  S¸v P»¢x Põn¨£hÀ
 

]Qaø\²® Pmk¨£õk®

² J¸ ©õu® Áø °¾® öuõhº¢x 2 & 3 ©õu[PÐUS J¸ uhøÁ²® ¦Ê   
©¸¢x öPõkzuÀ 

² PÚTÍzøu E»ºÁõPÄ® _zu©õPÄ® ÷£quÀ
² _zu©õÚ \©{ø» EnøÁ ÁÇ[SuÀ
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£°Ø]

1'  E[PÒ £õh\õø»US Asª¯ ¤ ÷u\zvÀ Â»[S ÁÍº¨¤À Põn¨£k® 
Áõ´¨¦UPÒ ©ØÖ® uøhPøÍ CÚ[Psk AøÁ öuõhº£õÚ AÔUøP 
JßøÓz u¯õ›UP.

2'   PÓøÁ¨£_UPÎß ÁõÌUøPU Põ»zvÀ AvP PßÖPøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÁuß 
‰»® £õ¾Ø£zvø¯ AvP›UP •i²®. CuØöPÚ¨ Pøh¨¤iUP ÷Ási¯ 
Âh¯[PøÍa _¸UP©õP ÂÁ›UP.

3'   _Põuõ Ÿv¯õÚ ÷PõÈ°øÓa], •møh BQ¯ÁØøÓ¨ ö£ØÖUöPõÒÁuØSU 
PÁÚzvØöPõÒÍ ÷Ási¯ Âh¯[PÒ ¯õøÁ?

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØÓ ¤ßÚº,

²  C»[øPUS EP¢u PÓøÁ¨£_UPÒ,÷PõÈÁºUP[PøÍz öu›Ä        
 ö\´ÁuØS®

²  \›¯õÚ •øÓ°À PÓøÁ¨£_UPøÍ £ õ©›UPÄ®
²  B÷ õUQ¯©õÚ £sønø¯ |hõzxÁuØS®
²  u ©õÚ Â»[S EØ£zvPøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÍÄ®
E[PÍõÀ C¯¾©õS®. 

Pø»a ö\õØPÒ

£søn Â»[SPÒ    -

uØ÷£õøu¯ {ø»ø©   - 

Áõ´¨¦UPÒ       -

ÁøP¨£kzuÀ    - 

uõ¯P®      -

÷£õ\øn     -

÷£õ\ønU TÖPÒ    -

Â»[SnÄ ÁøPPÒ   -

÷PõÈ ÁÍº¨¦ •øÓ    -

©øÚ¯ø©¨¦     -

ÁØÖUPõ»®     -

Pk®¦¨£õÀ     -

Sg_Áv {ø»ø©    -



180 C»Á\¨ £õh¡À

EnøÁ¨ ö£õv°h¾®
_mkzxsih¾®

9

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uÚõÀ,

² EnÄ¨ ö£õv°h¼ß AÁ]¯zøu ÂÁ›UPÄ®
² £À÷ÁÖ ö£õv°k £uõºzu[PøÍ  CÚ[PõnÄ®
² £À÷ÁÖ ö£õv°hÀ •øÓPøÍ¨ ö£¯›hÄ®
² EnÄ¨ ö£õv°h¼ß •UQ¯zxÁzøu Â£›UPÄ®
² E›¯ \mh HØ£õkPÐUPø©¯ EØ£zv¨ ö£õ¸mPÐUPõÚ                                
 _mkzxsøh u¯õ›UPÄ®
C¯¾©õS®.

EnÂß u zøu¨ ÷£o¯ Ásn® Auß B²mPõ»zøu AvP›¨£uØS, 
EnÄ ¦Óa`Ç¾hß öuõkøP²ÖÁuÚõÀ HØ£k® £õv¨¦UPøÍU SøÓzuÀ 
÷Ásk®. EnÄ ÁøPPøÍ¨ ö£õv°kÁuß ‰»® ¦Óa`Ç¾hß öuõkøP 
²ÖÁøuU Pmk¨£kzu •i²®. EnÄ¨ ö£õvPÎ¾ÒÍ _mkzxsiß 
‰»® A¢u EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍ öPõÒÁÚÄ ö\´²® ~Pº÷Áõº EØ£zv¨ 
ö£õ¸Ò öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍ C»SÁõP AÔ¢xöPõÒÁº. BP÷Á, EnÄ¨ 
ö£õvPÎÀ _mkzxsk Põn¨£kÁx ªP •UQ¯©õÚuõS®.

EnÄ¨ ö£õv°hÀ
EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍ¨ £õxPõ¨£õPU PÍg]¯¨£kzuÀ, Â{÷¯õQzuÀ BQ¯ 
ÁØøÓ ÷©ØöPõÒÁuØöPÚ ö£õv°k £uõºzuzvß ‰»® ©øÓ¨ø£ HØ£ 
kzu÷» ö£õv°h»õS®. EnÄ¨ ö£õv°hÀ Gß£uøÚ ~Pº÷Áõ¸US En 
Ä¨  ö£õ¸mPøÍ \©º¨¤US® Pø» GÚÄ® ÂgbõÚ GsnUP¸UPÒ £¯ß£ 
kzu¨£k® öuõÈÝm£® GÚÄ® SÔ¨¤h»õ®. EnÄ ö£õv°h¼ß ÷£õx 
£¯ß£kzu¨£k® _mkzxsk ‰»©õP EnÄ öuõhº£õÚ öuõhº£õhÀ 
ö\¯ß•øÓ²® EnÄ¨ ö£õv°h¼À •UQ¯ A®\©õP EÒÍx. EnÄ 
EØ£zv ö\´¯¨£mh Chzv¼¸¢x ~Pº÷Áõ›ß øPPÐUS ö\ßÓøh²® Áø  
EnÂß ö£ÍvPz ußø©, ÷£õ\ønz ußø© BQ¯ÁØøÓ¨ £õxPõUS®, 
EnÄ |ØPõ¨¦US xøn ö\´²® öuõhº£õhø» ÷©ØöPõÒÐ® E£õ¯ 
•øÓ÷¯ ö£õv°hÀ BS®.
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EnÄ¨ ö£õv°h¼ß CßÔ¯ø©¯õø©

² ~sn[QPÒ }º,ÁÎ, JÎ BQ¯Ú EnÂÝÒ ö\ÀÁøu²® öÁÎ÷¯Ö 
Áøu²® ukzuÀ

² EnÄ¨ ö£õ¸mPÒ öÁÎ÷¯ P]Áøu (]¢xÁøu) uÂºzuÀ
² EnÂß u zøu¨ ÷£quÀ
² \¢øu¨£kzuÀ, öPõskö\À»À, AkUQøÁzuÀ BQ¯ÁØÔß ÷£õx 

HØ£hzuUP £õv¨¦UPøÍz uÂºzuÀ
² EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍU öPõÒÁÍÄ ö\´¯ ~Pº÷Áõø z yskuÀ
² EnÂß ÷£suS Põ»zøu AvP›zuÀ

EnÄ¨ ö£õv°hÀ £uõºzu[PÒ

£søh¯ ©UPÒ EnÄ ÁøPPøÍ PÍg]¯¨£kzv øÁ¨£uØöPÚ C¯ØøP 
°¾ÒÍ © ¨ö£õ¢xPÒ, PØSøPPÒ, uõÁ  Cø»PÒ, Â»[Sz ÷uõÀ, öPõ®¦ 
BQ¯ÁØÔøÚ¨ £¯ß£kzvÚº. ¤ØPõ»zvÀ ¦ØPÍõÀ CøÇUP¨£mh 
TøhPÐ® Auß ¤ßÚº  E÷»õP®, PÎ©s BQ¯ÁØÓõÀ u¯õ›UP¨£mh 
£uõºzu[PÒ BQ¯ÁØøÓ²® EnÄ ÁøPPøÍ ö£õv°mk øÁUPöÁÚ 
£¯ß£kzvÚº.
uØPõ»zvÀ EnÄ ÁøPPøÍ¨ ö£õv°h £À÷ÁÖ £uõºzu[PÒ £¯ß£kzu¨ 
£kQßÓÚ. AÁØøÓ¨ ¤ßÁ¸©õÖ ÁøP¨£kzu»õ®.

C¯ØøP¨ ö£õv°hÀ £uõºzu[PÒ
 uõÁ  Cø»PÒ
\ø©UP¨£mh EnøÁ ö£õv°höÁÚ 
ÁõøÇ°ø», uõ©ø  Cø» ÷£õßÓÚ 
£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. AÆÁõ÷Ó Qz 
xÒ £õoø¯¨ ö£õvö\´¯ P•P ©hÀ 
£¯ß£kzu¨£k®.  CøÓa], «ß ÷£õß 
ÓÁØøÓ¨ ö£õv°h ÷\®¦z uõÁ  Cø» 
£¯ß£kzu¨£k®. ¤ ¨£[ TøhPÐ® 
EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍ ö£õv°höÁÚ 
£¯ß£kzu¨£k®. CÁØÔß ‰»® 
EnÄPÎß ¦v¯ ußø© 

£õxPõUP¨£k®. C¢u £uõºzu[PÒ `Ç 
¾US EP¨£õÚøÁ. BøP¯õÀ CÆÁõÓõÚ ö£õv°kÁuß ‰»©õP EnÄhß 
£õv¨£õÚ £uõºzu[PÒ Hx® ÷\  Áõ´¨¦ HØ£hõx. AÆÁõ÷Ó `ÇÀ ©õ\
øhu¾® HØ£hõx. 
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ÁõøÇ°ø»PøÍ ~so¯ TÇõP ©õØÔ 
Aa]À Cmk ö£õv°k £uõºzu[PøÍ  
u¯õ›UP •i²®. £ß¦À, £øÚ÷¯õø», 
Da\® Jø» BQ¯ÁØøÓ¨ £¯ß£kzv 
EøÓPÒ, ö£miPÒ ÷£õßÓÚ u¯õ›U 
P»õ®.

¤ ¨£[ Tøh, ‰[QØ\»õøPU Tøh ÷£õßÓÚÄ® `Ç¾US EÁ¨£õÚ 
ö£õvPÍõS®.

¤ ¨£[ Tøh

PÎ©s 

C¯ØøP¯õP EÒÍ PÎ©søn¨ £¯ß£kzv ̀ Ç¾US EÁ¨£õÚ ö£õvPÍõÚ 
\mi, £õøÚ ÷£õßÓÚ u¯õ›UP¨£k®. u°º, ¤¯º, ÷¯õUPm, QzxÒ£õo 
÷£õßÓÁØøÓ¨ ö£õv°h CÆÁõÓõÚ ö£õvPøÍ¨ £¯ß£kzu»õ®. PÎ©s 
£õsh[PÎ¾ÒÍ ~sxøÍPÎÞhõP ©mk¨£kzu¨£mh AÍÂÀ Áõ²¨ 
£›©õØÓ•® } õÂ¨ £›©õØÓ•® {PÌÁuÚõÀ C¢u ö£õv°k £uõºzu[PÎß 
‰»® EnÂß ÷£suSPõ»® AvP›US®. CøÁ Eøh¯U Ti¯øÁ¯õP 
C¸zuÀ SøÓ£õhõS®.

Phuõ]

uõÁ  Cø»PÎ¼¸¢x u¯õ›UP¨£k® TøÇ¨ £¯ß£kzv Phuõ] u¯õ›UP 
¨£k®. Cx `Ç¾US EÁ¨£õÚ ö£õv°k £uõºzu©õP C¸¨£xhß 
©¼ÁõÚuõPÄ® EÒÍx. ö£õv°k £uõºzu©õPU Phuõ]ø¯¨ £¯ß£kzx 
ÁuÚõÀ HØ£k® ¤ vT»[PÒ Á¸©õÖ,

² ÁÎ, }º BQ¯ÁØÖUS ÂøÚzvÓÚõÚ uøh¯õPz öuõÈØ£hõø©.
²    EnÂÀ EÒÍ Gsön´z ußø©ø¯ EÔg]U öPõÒÍÀ.
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Phuõ] öPõskÒÍ ÷©Ø£i ¤ vT»©õÚ C¯À¦PøÍ              
}UQ ö£õ¸zu©õÚ ö£õv¯õP  ©õØÖÁ  uØS ¤ßÁ¸® 
ö\¯Ø£õkPÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£k®.

²  EsnzuUP ö©ÊQÀ AªÌzxuÀ
²  EsnUTi¯ Áõºoè AÀ»x ö ]øÚ¨ §_uÀ
²  ö£õ¼zwß AÀ»x Põm÷£õm Cmk EÖv¯õUSuÀ

Põm÷£õm Amøh¨ ö£mi
ö£õxÁõP Põm÷£õm ö£mi, ¤ÍõzvUS AÀ»x A¾ªÛ¯® £¯ß£kzv 

Ah›h¨£mkÒÍuõÀ  CvÀ }shPõ»®  EnÄPøÍ PÍg]¯¨ 
£kzv øÁUP»õ®.

uÁõÎ¨¦UPÒ öPõsh  Põm÷£õm Amøh¨ ö£mi

Põm÷£õm Amøh°ß «x AÀ»x C sk Põm÷£õm AmøhPÎß «x 
uÁõÎ¨¦UPÒ  öPõsh CßöÚõ¸ £øhø¯ Cmk Cx u¯õ›UP¨£k®.

SøÓÁõÚ {øÓø¯U öPõsi¸zuÀ, ©¼ÁõÚuõPÂ¸zuÀ, C»SÂÀ Aa\
i¨ø£ ÷©ØöPõÒÍ •iuÀ, C»SÂÀ ö£Ó•iuÀ BQ¯Ú Põm÷£õm 
ö£õvPÎß AÝT»[PÍõS®. AkUQ øÁUS® ÷£õx HØ£k® ö£õÔ•øÓ 
A•UPzxUS DköPõkUPõø©, D ¼¨ø£ EÔg] E¸©õÖuÀ BQ¯Ú Cx 
öPõskÒÍ ¤ v T»[PÍõS®.

ö\¯ØøP¯õÚ ö£õv°k £uõºzu[PÒ

Psnõi
£õÀ, £Ça\õÖ, áõ®, \mÛ, ÷uß ÷£õßÓ 
ÁØøÓ¨ ö£õv°h Psnõi°»õÚ ö£õvPÒ  
£¯ß£kzu¨£k®. AvP öÁ¨£{ø»USz uõU 
S¨¤izuÀ, EnÄhß uõUP® Aøh¯õø©, 
D ¼¨¦, ÁÎ ©n® ~sn[QPÒ BQ¯ÁØøÓ 
Em¦PÂhõø©, «ÍÄ® £¯ß£kzu •iQß 
Óø©, «Ò_ÇØ] ö\´¯ •iQßÓø© BQ¯Ú 
Psnõi  öPõskÒÍ AÝT»©õÚ C¯À¦ 
PÍõS®.
 

EÒ÷Í AøhUP¨£mkÒÍ ö£õ¸mPÒ öÁÎ÷¯ öu›¯U Ti¯ Âu©õP C¸UP 
÷Ási¯ \¢uº¨£[PÎÀ Psnõi°»õÚ ö£õvPÒ £¯ß£kzu¨£k®. 
öÁ°¼ÚõÀ £õv¨£øh¯U Ti¯ EnÄ ÁøPPøÍ¨ ö£õv°h P¤»{Ó Ps 
nõi°»õÚ öPõÒP»ßPÒ £¯ß£kzu¨£k®. {øÓ AvP©õPU Põn¨£kÁx® 
Eøh¯UTi¯ ußø©ø¯U öPõskÒÍx® Cuß ¤ vT»[PÍõS®. 
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¤ÍõzvUS® ö£õ¼zwÝ®

¤ÍõzvUS, ö£õ¼zwß BQ¯Ú •ØÔ¾® ö\¯ØøP¯õÚ £uõºzu[PÍõÀ BUP¨ 
£mhøÁ¯õS®. Áßø©¯õÚ ¤ÍõzvUQøÚ £¯ß£kzv ö£mi,÷£õzuÀ 
÷£õßÓÚ u¯õ›UP¨£k®.ö£õ¼zwß £h»® ö|QÌÄz ußø© öPõsh 
ö£õv°k £uõºzu©õS®. Cx ÁÎ, }º BQ¯ÁØøÓ Em¦PÂhõ. CÁØøÓ 
øP¯õÒÁx C»SÁõS®. {øÓ SøÓÁõPU Põn¨£kÁxhß Âø»²® SøÓ 
ÁõS®.

¤ÍõzvUSU öPõÒP»ßPÒ ö£õ¼zwß EøÓPÒ
 

Phuõ], ¤ÍõzvUS BQ¯ÁØøÓa ÷\ºzx u¯õ›UP¨£mh £À£øh 

öPõsh £uõºzu[PÒ
Põm÷£õm Amøh öPõskÒÍ ¤ vT»©õÚ C¯À¦PøÍ }US® ÁøP°À 
£À÷ÁÖ ÁøP¨£mh ö£õv°k £uõºzu[PøÍa ÷\ºzx £À£øh ö£õv°hÀ 
FhP® u¯õ›UP¨£k®.
Euõ  ö ØÓõ £U ö£õv
AvÀ EÒ÷Í°¸¢x öÁÎ¨£UP©õP ¤ßÁ¸©õÖ ö£õv°k £uõºzu¨ £øhPÒ 
Ch¨£mi¸US®. 

 

Em¦Ó•ÒÍ 
ö£õ¼zwß £h»® Phuõ]¨ £øh

A¾ªÛ¯¨
£h»®

¦Óz÷u²ÒÍ 
ö£õ¼zwß £øh

ö ØÓõö£U ö£õv

Em¦Ó©õPÄÒÍ ö£õ¼zwß £h»® EnÄ¨ 
ö£õ¸øÍz uõ[Q {ØS®. A¾ªÛ¯¨ £h»® 
Jm]\ß Áõ², JÎ BQ¯ÁØøÓ  Em¦PÂhõx. 
Phuõ] Amøh ö£õvUS EÖvø¯ ÁÇ[SÁx 
hß, ¦Óz÷u²ÒÍ ö£õ¼zwß £øh } õÂ°¼¸¢x 
EnøÁ¨ £õxPõUS®. ö ØÓõ£U ö£õv EnøÁU 
Q¸ª¯ÈUS® ÷£õx ¤ ÷¯õQUP¨£k® {ø»ø© 
PÐUSz uõUS¨¤iUP Ti¯x.



185C»Á\¨ £õh¡À

E÷»õP¨ £uõºzu[PÒ
öÁÒÏ¯®, A¾ªÛ¯® ÷£õßÓ E÷»õP¨ 
£uõºzu[PÒ AvPÍÂÀ £¯ß£kzu¨£k® 
ö\¯ØøP¨ ö£õv°k £uõºzu[PÍõS®. CøÓa], 
«ß, ^ì, £Ç[PÒ ÷£õßÓÁØøÓ ö£õv°h 
AvPÍÂÀ öÁÒÏ¯ E÷»õPzuõ»õÚ öPõÒ 
P»ßPÒ £¯ß£kzu¨£k®. Cx EnÄUS £õx 
Põ¨ø£ AÎ¨£xhß öÁ¨£zvØS uõUS¨ ¤iUP 
Ti¯ÚÁõS®. CøÁ ~sn[QPøÍ Emö\À» 
Âhõ. CøÁ AvP {øÓø¯ öPõsi¸zuÀ ¤ v 
T»©õÚuõS®.

Â÷åh {ø»ø©PÎß RÌ EnøÁ¨ ö£õv°k® •øÓPÒ

CuØöPÚ ‰ßÖ •øÓPÒ £¯ß£kzu¨£k®.
1. Q¸ª¯ÈzuÀ {ø»°ßRÌ ö£õv°hÀ
2. ªu¨£kzu¨£mh APa`Ç¼ßRÌ ö£õv°hÀ
3. öÁØÔh  {ø»ø©¨ ö£õv°hÀ

Q¸ª¯ÈUP¨£mh {ø»ø©°ßRÌ ö£õv°hÀ

C[S EnÄ¨ ö£õ¸Ò, Ax Ah[Q¯ ö£õv BQ¯Ú ªøP öÁ¨£zvØSm 
£kzu¨£mk (Q¸ª¯ÈUP¨£mk) A÷u öÁ¨£{ø»°ß RÌ  ö£õv ö\´¯¨ 
£k®. ^ & ~sn[QPÒ ÷\ UTi¯ Áõ´¨¦UPÒ ªPU 
SøÓÁõS®. (E+® :  £õÀ, £Ça\õÖ) Q¸ª¯ÈUP¨£mh {ø»ø©°ß RÌ 
ö£õv°h¨£mh EnÄPÒ SÎ÷ ØÔ°À PÍg]¯¨£kzu¨£h ÷Ási¯ 
vÀø». EnÂß EØ£zva ö\»Ä AvP›zuÀ, ]» ö|õv¯ öuõÈØ£õkPøÍ 
•ØÖ•ÊuõP {Özu •i¯õø© BQ¯Ú C®•øÓ°¾ÒÍ SøÓ£õkPÍõS®.

ªu¨£kzu¨£mh APa`ÇÀ {ø»ø©PÎßRÌ ö£õv°hÀ

C[S EnÄ¨ ö£õv°ß APa`ÇÀ Pmk¨£õmiØSÒ øÁzv¸UP¨£k®. 
ö£õv°ÝÒ EÒÍ ÁÎ APØÓ¨£mk AuØS¨ £v»õP ÷ÁÖ Áõ²UPÎß 
P»øÁ { ¨£¨£k®. Cuß÷£õx ö£õv°ÝÒ EÒÍ Jm]\ß APØÓ¨£mk 
Põ£Üö õmø\mk AÀ»x ø|u \ß Áõ²Âß AÍÄ AvP›UP¨£k®. Põ£Ü 
ö õmø\mk Áõ² £ØÕ›¯õ, £[P_ BQ¯ÁØøÓ AÈ¨£uØS EuÄ®. ø|u \ß 
Áõ² ~sn[QPøÍU Pmk¨£kzu EuÄ®. ÷£suS Põ»® AvP›¨£uÚõÀ 
ö£õ¸Íõuõ  CÇ¨¦ SøÓÁøhuÀ, E¯ºu ® öPõsh EØ£zvPøÍa \¢øuUS 
AÝ¨£ •iuÀ BQ¯Ú C®•øÓ°¾ÒÍ AÝT»[PÍõS®. Áõ²UPøÍ 
{ ¨¦ÁuØS ÷©»vP ö\»Ä HØ£hÀ, JÆöÁõ¸ EnÄ ÁøPUSö©Ú 
ö£õ¸zu©õÚ Áõ²U  P»øÁø¯ £¯ß£kzu ÷|›hÀ, Â÷\h  C¯¢v [PÒ, 
£°ØÓ¨£mh öuõÈ»õÍºPÒ ÷uøÁ¨£hÀ BQ¯Ú C®•øÓ°ß ¤ vT»[ 
PÍõS®.

öÁÒÏ¯U öPõÒP»ß ö£õv
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öÁØÔh {ø»ø©°ßRÌ ö£õv°hÀ

Cuß÷£õx ö£õv°ÝÒ EÒÍ ÁÎ •ÊÁx® APØÓ¨£mk ÁÎ Emö\À 
»õuÁõÖ •zvø °h¨£k®. CøÓa], ÷£Ÿ¢x ÷£õßÓÚ CÆÁõÖ ö£õv° 
h¨£k®. CÆÁõÖ ö£õvö\´u ÷£õx® ]» PõØÔßÔ ÁõÌ ~sn[QPÒ 
C¢u {ø»ø©°ßRÌ öuõÈØ£hU Ti¯ BØÓø»U öPõskÒÍuõÀ ]» 
EnÄ ÁøPPÒ SÎ÷ ØÔ°À øÁUP¨£h ÷Ásk®. C[S EnÂß D ¼¨¦ 
APØÓ¨£kÁ÷uõk _¸[SuÀ |øhö£ÖÁvÀø». BøP¯õÀ EnÂß 
C¯À£õÚ ußø© £õxPõUP¨£k®.

 EnÄUS _mkzxsk ChÀ

ö£õvö\´¯¨£mh EnÄ öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍ ~Pº÷Áõ¸US AÔÄÖz 
xÁuØPõP ö£õv°ß «x AÀ»x AuøÚ Asi¯ ¤ ÷u\zvÀ øPö¯Êzx 
AÀ»x Aa]h¨£mh AÀ»x C»zv Û¯À •øÓ°À SÔ¨¤h¨£mh AÀ»x 
Áø ¦ ÁiÂ»õÚ \©º¨¤zu÷» _mkzxsk ChÀ GÚ¨£k®.

EnÄUS _mkzxsk Ch¼ß •UQ¯zxÁ®

² EnÄ öuõhº£õÚ ÂÍUPzøu ~Pº÷Áõ¸US ÁÇ[SuÀ.
² ~Pº÷Áõ¸US HØ£hU Ti¯ B£zuõÚ {ø»ø©PøÍz uÂºUP •iuÀ.
² E›¯ u  {¯©[PÐUS Aø©ÁõP EØ£zv ö\´¯¨£mi õu ©ØÖ®                      

Põ»õÁv¯õÚ EnÄPøÍ CÚ[PõnÀ.
² ~Pº÷Áõ¸US¨ ö£õ¸zu©ØÓ EnÄPÒ \¢øuUS \©º¨¤UP¨£kuø» 

Pmk¨£kzuÀ.
² Â¯õ£õ U SÔ, Ch® BQ¯ÁØøÓ ¤ £À¯¨£kzuÀ.

EnÄ EØ£zv¨ ö£õ¸mPÐUS _mkzxsk Ck®÷£õx                              

¤ß£ØÓ¨£h ÷Ási¯ \mh HØ£õkPÒ

2005 B® Bsk öuõhUP® C»[øP°À EnÄ EØ£zv¨ ö£õ¸mPÐUS  _mkz 
xsk CkÁx öuõhº£õÚ \mh® A•¼¾ÒÍx. Cx öuõhº£õÚ ÷©»vP 
Â£ [PÒ 2005.01.19 AßÖ öÁÎ°h¨£mh 1375/9® C»UP Áºzu©õÛ°À 
SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ. ¯õ÷uÝ® EnÄ EØ£zv¨ ö£õ¸öÍõßÔß EØ£z 
v¯õÍ›ÚõÀ ö£õv°¾ÒÍ EnÄ öuõhº£õÚ Â£ [PøÍ öPõsh _mkz 
xsøh Chõx ÂØ£øÚ ö\´uÀ, Põm]¨£kzuÀ, ÂØ£øÚUöPÚ øÁz 
v¸zuÀ, öPõsk ö\À»À, ¤ \õ ® ö\´uÀ BQ¯Ú ÷©ØöPõÒÍ¨£hU 
Thõx.
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_mkzxsiÀ EÒÍhUP¨£h ÷Ási¯ Ai¨£øh Âh¯[PÒ

EnÄ¨ ö£õv°ß _mkzxsiÀ ¤ßÁ¸® Âh¯[PÒ EÒÍhUP¨£mi¸UP 
÷Ásk®.

1' ö£õx¨ö£¯º ^ & - C sk ö©õÈPÎÀ öuÎÁõP öu›¯U 
Ti¯uõP uizu GÊzxUPÎÀ ö£õÔUP¨£mi¸zuÀ.

2' EØ£zv°ß Â¯õ£õ ¨ ö£¯º ^ & - JßÖ AÀ»x AuØS ÷©Ø£mh 
ö©õÈPÎÀ ©UPÒ uÁÓõP ÁÈ |hzu¨£hõx SÔ¨¤h¨£mi¸UP 
÷Ásk®.

3' ÷uÔ¯ EÒÍhUP® \ºÁ÷u\ SÔ±kPÐUPø©¯ SÔ¨¤h¨£mi¸UP 
÷Ásk®.

     E ® &
² vs©¨ £uõºzuö©Ûß Q õ® AÀ»x Q÷»õQ õªÀ ( )

² v Á¨ £uõºzuö©Ûß ªÀ¼½ØÓº ( ) AÀ»x ½ØÓ›À ( )

² v Á FhPzvÀ ö£õv ö\´¯¨£mi¸¨¤ß v Á® APØÓ¨£mh ¤ß 
Ú õÚ ÷uÔ¯ {øÓ Q õªÀ  AÀ»x Q÷»õQ õªÀ 

EnÄUS ö£õxÁõP ÁÇUPzv¾ÒÍ ö£¯º ö£õx¨ö£¯º BS®. CuøÚ 
SÔUS® GÊzxUPÎß AÍÄ ÁºzuPUSÔUS £¯ß£kzu¨£k® GÊzvß 
AÍøÁ Âh 1/3 £[SUS SøÓ¯õx C¸UP ÷Ásk®. ÁºzuPU SÔ  
{ÖÁÚzvØS ]Ó¨£õÚuõS®. CxuÂ  ¤ßÁ¸® uPÁÀPÒ 1'5  C¾® 
SøÓ¯õu E¯ zvÀ Pkø©¯õÚ {ÓzvÀ ‰ßÖ ö©õÈPÎÀ HuõÁx JßÖ 
AÀ»x AuØS ÷©Ø£mh ö©õÈPÎÀ SÔ¨¤h¨£mi¸UP ÷Ásk®.

² AÝ©vUP¨£mh EnÄa ÷\º©õÚ[PÎß ö£¯ºPÒ AÀ»x \ºÁ÷u\ C»UP 
ªhÀ •øÓUPø©ÁõÚ C»UP® SÔ¨¤h¨£h ÷Ásk®. ^

&

² PÍg]¯¨£kzuÀ, £¯ß£kzuÀ BQ¯ÁØÖUPõÚ AÔÄÖzuÀ

² EØ£zv¯õÍ›ß ö£¯¸® •PÁ›²®.

² C»[øP°À ö£õvö\´uÁ›ß AÀ»x Â{÷¯õQ¨£Á›ß ö£¯¸® 
•PÁ›²®.

² öuõSv C»UP®/ SÔ±mk C»UP® /£›£õøhU SÔ±k

² Põ»õÁv¯õS® vPv

² Põ»õÁv¯õS® vPv, Bsk |õßS C»UP[PÎÀ SÔ¨¤h¨£iß,                         
vPv / ©õu® / Á¸h® GÚ÷Áõ Á¸h® / ©õu® /  vPv GÚ÷Áõ SÔ¨¤h¨£h 
÷Ásk®.
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² EnÄ ö©õzu©õP CÓUS©v ö\´¯¨£mk «sk® ö£õv ö\´¯¨£kªhzx 
EØ£zv ö\´¯¨£mh vPv, «Í ö£õv ö\´¯¨£mh vPv SÔ¨¤h¨£h 
÷Ásk®.

² SÔ¨¤mh EnÂÀ Ah[Q²ÒÍ TÖPÎß •Êø©¯õÚ £mi¯À 
AuØöPÚ¨ £¯ß£kzu¨£k® ö£õx ö£¯ºPÎß Ai¨£øh°À AÍÄPÒ 
CÓ[S Á›ø\US Aø©¯ SÔ¨¤h¨£h ÷Ásk®.

² CÓUS©v ö\´¯¨£k® ö£õ¸öÍÛß A¢u ö£õ¸øÍ EØ£zv ö\´¯¨ 
£mh |õmiß ö£¯º SÔ¨¤h¨£h ÷Ásk®.

² ÂvUP¨£mh H÷uÝ® ¤Ó Áõ\P[PÒ SÔ¨¤h¨£h ÷Ásk®.

CuØS ÷©»vP©õP ¤ßÁ¸® Âh¯[PÒ öuõhº£õP PÁÚ® ö\¾zu¨£h 

÷Ásk®

² SÔ¨¤mh EnÄ öuõhº£õÚ u  {¯©[PÒ 
ÂvUP¨£mi¸¨¤ß AÆÁõÓõÚ u  {¯©[ 
PøÍ ö£¯›mk AøÁ uÂº¢u ÷ÁÖ TÖPÒ 
EnÂÀ P»UP¨£mi¸UP Thõx.

²    A¯ÚõUP¨£mh   Pvºa]Qaø\US  Em£kzu¨ 
£mh EnÄ¨ ö£õ¸öÍÛß Auß ö£õx¨ 
ö£¯¸US A¸÷P E¸ÂÀ Põmh¨£mkÒÍ 
SÔ±k ö£õÔUP¨£mi¸UP ÷Ásk®.

² © £q ©õØÓg ö\´¯¨£mh  EnøÁ  CÓUS©v ö\´¯÷Áõ   Â{÷¯õQU 
P÷Áõ ¤ uõÚ EnÄU Pmk¨£õmhõÍ›ß AÝ©v ö£Ó¨£h ÷Ásk®. 
AÝ©v ö£Ó¨£mh EnÄ ÁøPPÒ ©mk÷© E›¯ÁõÖ _mkzxsk 
Ch¨£mk ÂØ£øÚ ö\´¯¨£h»õ®.

CøÁ uÂ  EnÄ EØ£zv¨ ö£õ¸øÍ £¯ß£kzx® Âu®, ÷£õ\øn CÇ¨¦ 
CÈÁÍÁõUPzuUP Âu©õP PÍg]¯¨£kzx® Âu®, ÷£õ\ønU Pmhø©¨¦ 
BQ¯ÚÄ® SÔ¨¤h¨£h ÷Ásk®. 
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£°Ø]
1'  ¤ßÁ¸® EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍ ö£õv°h £¯ß£kzu¨£k® C¯ØøP,    
    ö\¯ØøP ö£õvPÒ JÆöÁõßøÓ SÔ¨¤kP.

² A›]
² ÷Põxø© ©õ
² £Ça\õÖ
² Ehß «ß
² ÷\õÖ® PÔPÐ®

2'  uõÁ  Cø»PÒ, PÎ©s, Phuõ], Psnõi BQ¯ ö£õv°k £uõºzu[PÎß 
AÝT», ¤ vT»[PøÍ GÊxP.

3'   EnÄ ö£õv°h¼ß •UQ¯zxÁzøuz u¸P.

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØÓ ¤ßÚº,

² EnÄ ö£õv°hø» AÔ•Pg ö\´¯Ä®
² EnÄ ö£õv°h¼ß CßÔ¯ø©¯õø©ø¯ ÂÍUPÄ®
² £À÷ÁÖ ö£õv°k £uõºzu[PøÍ CÚ[PõnÄ®
² £À÷ÁÖ ö£õv°hÀ •øÓPøÍ ÂÍUPÄ®
² EnÄUS _mkzxsk Chø» AÔ•Pgö\´¯Ä®
² EnÄUS _mkzxsk Ch¼ß ÷£õx ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ \mh                   

HØ£õkPøÍ Á¼²ÖzuÄ®
² EnÄUS _mkzxsk Ch¼ß •UQ¯zxÁzøu ÂÁ›UPÄ®
² E›¯ \mh HØ£õkPÐUPø©¯ _mkzxsøh u¯õ›UPÄ® 
E[PÍõÀ C¯¾©õS®.

Pø»a ö\õØPÒ

EnÄ ö£õv°hÀ      - 

ö£õv°k £uõºzu[PÒ   -                               

Q¸ª¯ÈzuÀ {ø»°»õÚ ö£õv°hÀ - 

ªu¨£kzu¨£mh APa`ÇÀ {ø»ø©°ß 
RÇõÚ ö£õv°hÀ    -

öÁØÔh {ø»ø©°»õÚ ö£õv°hÀ - 

EnÄUS _mkz xsihÀ   - 

£møhU SÔ •øÓø©     - 

ÁºzuP SÔ      - 
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EnÂß u ®10

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uÚõÀ,

 • EnÂß u ® öuõhº£õÚ {¯vPøÍ ÂÍUPÄ®
 • EnÂÀ P»¨£h® ö\´uÀ Gß£uøÚ Áø Â»UPn¨£kzuÄ® 
 • EnÂÀ P»¨£h® ö\´ÁuÚõÀ HØ£k® ¤ a]øÚPøÍ CÚ[PõnÄ®
 • P»¨£h® ö\´¯¨£mh EnøÁ CÚ[PõnÄ® 
 • EnÂß ¦»ÝnºÄUS›¯ C¯À¦PøÍ CÚ[PõnÄ®
 • EnÂß ¦»ÝnºÄ ©v¨¥møh ö\´²® •øÓø¯ ÂÍUPÄ®
 • EnÄ öuõhº£õÚ {¯©[PøÍ¨ ö£¯›hÄ®
 • EnÂß u ® öuõhº£õÚ •UQ¯zxÁ[PøÍ ÂÍUPÄ® 

C¯¾©õS®.

|õ® Esq® EnÄ ]Ó¨£õÚ ÷£õ\ønø¯U öPõshuõPÄ® u ©õÚuõPÄ® 
C¸zuÀ ÷Ásk®. \¢øu°À EnÄ¨ ö£õ¸mPÎß AÍøÁ²® ÷uõØÓzøu²® 
÷©®£kzvU PõmkÁuØöPÚÄ® ö£õ¸Íõuõ  AÝT»zøu¨ ö£ÖÁuØSö©Ú 
EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÐhß £À÷ÁÖ £uõºzu[PøÍU P»UQßÓÚº. CuÚõÀ 
EnÄ¨ ö£õ¸Îß u ® SøÓÁøh²®. CÆÁõÓõÚ u [SøÓ¢u EnÄ¨ 
ö£õ¸ÒPøÍ CÚ[Põs£x •UQ¯©õÚuõS®. CuÚõÀ ~Pº÷Áõ¸US HØ£hU 
Ti¯ £õuP©õÚ {ø»ø©PøÍU SøÓUP •i²®.

EnÂß ÷\º©õÚ¨ £uõºzu[PÒ ©ØÖ® ~Pº÷Áõº Â¸¨¦ BQ¯ÁØÖUPø©¯ 
\¢øu°À EnÂß {ø»¨¦ wº©õÛUP¨£k®. _øÁ, ©n®, öuõmknºÄ, 
{Ó® BQ¯ C¯À¦PøÍ¨ £¯ß£kzv ~Pº÷Áõº Â¸¨¦ ÷©®£kzu¨£k®.

\¢øu°¾ÒÍ EnÄ ÁøPPÎÀ u ©õÚ EnÄ ÁøPPøÍz öu›Ä ö\´¯ 
~Pº÷Áõø  ÁÈ¨£kzxÁuß ‰»® AÁºPøÍ¨ £õxPõUS® \mh HØ£õkPÒ 
G©x |õmiÀ EÒÍÚ. C¢u Azv¯õ¯zvÀ EnÂß u ® öuõhº£õÚ Âh 
¯[PøÍ AÔ¢x öPõÒÍ»õ®.

 EnÂÀ P»¨£h® ö\´uÀ

AvP C»õ£«mk® ÷|õUQÀ Âø» SøÓÁõÚ £uõºzu[PøÍ EnÄhß                    
÷\ºzuÀ EnÂÀ P»¨£hg ö\´uÀ GÚ¨£k®. EnÂÀ P»¨£h® ö\´Áuß 
‰»® Auß ÷uõØÓ®, AÍÄ BQ¯Ú AvP›UQßÓ ÷£õx® u ® SøÓÁøh²®. 
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\¢øuUS EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍ AÝ¨¦®÷£õx C»[øP°À A•¼¾ÒÍ                
\mh HØ£õkPÒ ¤ß£ØÓ¨£h ÷Ásk®. ~Pº÷Áõº _Põuõ ¨ £õxPõ¨¦UöPÚ 
EnÄ öuõhº£õP¨ ¤ß£ØÓ¨£h ÷Ási¯ \mh[PÒ 1980 Cß 26B® C»UP 
(1991 CÀ v¸zv¯ø©UP¨£mh) EnÄa \mhzvÀ Põmh¨£mkÒÍÚ.

EnÂÀ P»¨£h® |øhö£Ö® \¢uº¨£[PÒ

 • ©g\Ò ©õÄhß ÷Põxø© ©õ ÷\ºzuÀ 
 • A›]©õ AÀ»x S UPß ©õÄhß ÷Põxø© ©õ ÷\ºzuÀ
 • ©g\Ò yÎØS ö©øuÀ ©g\Ò {Ó¨ö£õ¸Ò ÷\ºzuÀ
 • PÈzöuõxUP¨£k® ÷u°ø»zyÐhß ö\¯ØøP {Ó‰mi P»zuÀ
 • £õ¾US }º ÷\ºzuÀ
 • ªÍS ÂzxUPÐhß £¨£õ] ÂzxUPøÍa ÷\ºzuÀ
 • ªÍPõ´zyÐhß ö\[PØ×Ò ÷\ºzuÀ
 • £õÀ©õÄhß ÷Põxø© ©õ ÷\ºzuÀ

EnÂÀ P»¨£h® ö\´ÁuÚõÀ ~Pº÷Áõ¸US HØ£k®  ¤ a]øÚPÒ 

P»¨£hg ö\´¯¨£mh EnÄPøÍ Es£uÚõÀ _Põuõ zxUS¨ £õv¨¦ 
HØ£k®. EnÄhß P»¨£h® ö\´¯¨£k® £À÷ÁÖ £uõºzu[PÒ Põ n©õP 
÷uõÀ÷|õ´PÒ, CøÍ¨¦, ¦ØÖ÷|õ´ ÷£õßÓÚÄ® EnÄ |g_zußø©, 
JÆÁõø© BQ¯ÚÄ® HØ£h»õ®. 

E+uõ:  ©g\Ò©õÄhß ö©øuÀ ©g\Ò {Ó¨ö£õ¸Ò ÷\º¨£uß Põ n©õP 
S¸va÷\õøP, Ps£õºøÁU SøÓÄ, | ®¦U ÷PõÍõÖ BQ¯Ú HØ£h»õ®.

EnÂÀ P»¨£h® ö\´ÁuÚõÀ Auß C¯À£õÚ _øÁ SøÓÁøh²®. 
P»¨£h® Põ n©õP ~Pº÷Áõ¸US AvP £n Â ¯® HØ£k®.

P»¨£h® ö\´¯¨£mh EnÄPøÍ CÚ[PõnÀ

~Pº÷Áõ õQ¯ |õ® \¢øu°¾ÒÍ P»¨£hg ö\´¯¨£mh EnÄPøÍ 
÷ÁÖ£kzv CÚ[Põs£uß ‰»® HØ£hUTi¯ £õv¨¦UPøÍU SøÓzxU 
öPõÒÍ»õ®. AuØöPÚ ÷©ØöPõÒÍzuUP ö\¯Ø£õkPÒ ]» Á¸©õÖ,

²   }º P»UP¨£mh £õø» CÚ[PõnÀ

uø ÷¯õmiÀ  AÀ»x Psnõi°ß «x _zu©õÚ J¸ xÎ £õø» Ck® 
÷£õx öÁsoÓ K [PøÍU Põn»õ®. }º P»UP¨£mh £õÀ GÛß, CÆÁõÖ 
K [PÎÀ ©mk¨£kzu¨£hõx £õ´¢x ö\À¾®.
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}º ÷\ºUP¨£mh £õÀ

y¯
 £õÀ

²   ö\¯ØøP {Ó‰mi ÷\ºUP¨£mh ÷u°ø»ø¯ CÚ[PõnÀ

y¯}º Ch¨£mk D ©õUP¨£mh ÷u°ø»ø¯ ÁiuõÎß«x I¢x {ªh[PÒ 
Cmk øÁzuõÀ ÁiuõÎÀ {Ó® FÖ®. y¯ ÷u°ø» GÛß CÆÁõÖ ÁiuõÎÀ 
{Ó©õØÓ® HØ£hõx.

²  ÷u[Põ´¨£õÀ ÷\ºUP¨£mh £õø» CÚ[PõnÀ

÷u[Põ´¨£õÀ ÷\ºUP¨£mh £õ¾US J¸xÎ QÎ\›ß ÷\ºUS®÷£õx ö£õß 
{Ó©õP ©õÖö©Ûß £õ¾hß ÷u[Põ´¨£õÀ ÷\ºUP¨£mkÒÍx GÚ»õ®.

²  ÷Põxø© ©õ P»UP¨£mh £õÀ©õøÁ CÚ[PõnÀ

 £õ¼À A¯jß C¸ xÎPÒ ÷\ºUP¨£mhõÀ P¸}» {Ó® HØ£k©õ°ß 
A¢u £õÀ©õÂÀ ÷Põxø© ©õ ÷\ºUP¨£mkÒÍx GÚ»õ®.
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²  £¨£õ] ÂzxUPÒ ÷\ºUP¨£mh ªÍS ÂzxUPøÍ CÚ[PõnÀ

©õv›ø¯ Gkzx _zu©õÚ }›¼mhõÀ •ØÔ¯ ªÍS ÂzxUPÒ AªÊ®. £¨£õ] 
ÂzxUPÒ ªuUS®. AÆÁõ÷Ó £¨£õ] ÂzxUPøÍ |ßS AÁuõÛ¨£uß 
‰»® ÷ÁÖ£kzv CÚ[Põn  •i²®. E»º¢u £¨£õ] ÂzxUPÒ J¨£©õÚ 
÷©Ø£ ¨ø£U öPõsi¸¨£xhß ªÍS ÂzxUPÎß ÷©Ø£ ¨¦ P k•  
hõÚuõS®.

  EnÂß ¦»ÝnºÄz ußø©ø¯ ©v¨¤hÀ

EnÂß ¦»ÝnºÄz ußø©

©ÛuÛß I®ö£õÔPÍõ¾® (ö\Â, |õ, ‰US, Ps, ÷uõÀ) EnÄ öuõhº£õÚ 
uPÁÀPøÍ AÀ»x u ÄPøÍ (¦»ßPøÍ) AÔuÀ EnÂß ¦»ÝnºÄz 
ußø© GÚ¨£k®.

Euõ :   SÔ¨¤mh EnÂß ÷uõØÓ®,_øÁ, ©n®, CøÇ¯ø©¨¦

÷uõØÓ®

|Ö©n®

_øÁ

J¼

{Ó®

CøÇ¯ø©¨¦

¦Î ¦Î öÁ¨£®

öÁ¨£®

SÎº

CøÇ¯ø©¨¦
E¨¦E¨¦

CÛ¨¦

ö£õ¨ \¨u®
SªÈPÒ 

ChÀ

P\¨¦

ÁiÁ®

AÍÄ

¤ Põ\®

BÂ¯õPU Ti¯ £uõºzu®

¦»ÝnºÄPÎÚõÀ ö£ØÖUöPõÒÍ¨£k® EnºÄPøÍ¨ £¯ß£kzv En 
ÂÀ Ah[Q²ÒÍ C¯À¦PøÍ²® AÁØÔß ußø©PøÍ²® wº©õÛUS® 
ö\¯Ø£õ÷h EnÂß ¦»ÝnºÄz ußø©ø¯ ©v¨¤hÀ GÚ¨£k®.
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EnÂÀ Ah[Q²ÒÍ £s¦PÒ ©ØÖ® ußø©PÒ £ØÔ¯ u ÄPøÍ¨ 
ö£ÖÁuØPõÚ E£õ¯©õP ¦»ÝnºÄz ußø© £¯ß£kzu¨£k®. CuøÚ 
÷©ØöPõÒÁ÷u EnÂØPõÚ ¦»ÝnºÄz ußø© ©v¨¥k GÚ¨£k®. Ps, 
|õUS, ‰US BQ¯ÁØÔÚõÀ ö£Ó¨£k® EnºÄPÐUS Aø©¯ SÔ¨¤mh 
EØ£zv°ß u zøuz wº©õÛ¨£x Cuß ÷£õx ÷©ØöPõÒÍ¨£k®.

EnÂß ¦»ÝnºÄz ußø© ©v¨¥miß •UQ¯zxÁ®

 EnÂß u ®, ußø© BQ¯ÁØøÓ CÚ[Põn AÁ]¯©õÚuõS®.
 EnÄ ÁøPPÒ ]»ÁØÔß ¦»ÝnºÄz ußø©°ß Ai¨£øh 

C¯À¦PøÍ J¨¤h EuÄuÀ.
 EnÂß u ® ©ØÖ® EnøÁ ÷©®£kzxu¾USz ÷uøÁ¯õÚ C¯À¦PøÍ 

CÚ[Põn •iuÀ.
 EnÄ ö£õ¸zu©õÚuõ AÀ»x ö£õ¸zu©ØÓuõ GÚz wº©õÛUP EuÄuÀ.
 ÷uøÁU÷PØÓ EnÄ¨ ö£õ¸Ò EØ£zv ö\´¯¨£kuø» EÖv¨£kzuÀ.
 ¦v¯ EØ£zvPÎß ~Pº÷Áõº Â¸¨¦z öuõhº£õP AÔ¢xöPõÒÍ EuÄuÀ.
 EnÂß u UPmk¨£õmiß ÷£õx EnÂÀ Põn¨£h ÷Ási¯ {¯© 

u ® EÒÍuõ GÚ¨ £›^¼UP¨ £¯ß£hÀ.
 EnÄ u¯õ›UP¨£mh ÷| ® öuõhUP® AuøÚ u ® SßÓõx ÷£o¨ 

£õxPõzx øÁUP ÷Ási¯ Ea\ Põ»zvß AÍøÁz wº©õÛzuÀ.

EnÂß ¦»ÝnºÄz ußø©ø¯ ©v¨¤hÀ
EnÂÀ ¦»ÝnºÄz ußø©ø¯a ÷\õv¨£uØS C¸ ¤ uõÚ {ø»ø©PÒ 
Põn¨£h ÷Ásk®.

Â÷\h©õÚ B´Th®
 £°ØÓ¨£mh |£ºPøÍU öPõsh SÊ

¦»ÝnºÄz ußø©ø¯ ©v¨¤k® B´Th®

C¢u B´ThzvÀ ¦»ÝnºÄz ußø©ø¯ ©v¨¤kÁuØöPÚ, Â÷\h©õPz 
u¯õ›UP¨£mh `ÇÀ Põn¨£h ÷Ásk®. C¢u B´ThzvÀ öÁ¨£{ø»     
(18 20  AÍÂÀ, D ¨£uß 40 % AÍÂ¾® Põn¨£h ÷Ásk®) JÆöÁõ¸ 
©v¨¤h¾US® öÁÆ÷ÁÓõÚ AøÓPÒ Ãu® Põn¨£kÁ÷uõk AÆÁøÓ 
PÐÒ J÷  AÍÁõÚ (^ õÚ) JÎ ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®. AÆÁøÓPÎÝÒ 
¦Ózv¼¸¢x Á¸® J¼, öÁ¨£® BQ¯ÁØÔ¼¸¢x £õxPõUPU Ti¯uõP 
C¸zuÀ ÷Ásk®. A[S ÷uøÁ¯õÚ E£P n[PÒ, EnÄ ©õv›PÒ, u Ä¨ 
£vÄ¨ £iÁ® BQ¯ÁØøÓz u¯õº¨£kzv øÁzv¸zuÀ •UQ¯©õS®.
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¦»ÝnºÄ ©v¨¥mk B´Th®

£°ØÓ¨£mh |£ºPøÍU öPõsh SÊ 

¦»ÝnºÄz ußø©ø¯ ©v¨¤kÁuØPõP £[S£ØÖ÷Áõº, Põs£uß ‰»® 
ö£ØÓU öPõÒÐ® EnºÄ (PõquÀ), |õUQÚõÀ ö£Ó¨£k® EnºÄ (_øÁ 
EnºÄ), öuõkøP ‰»® ö£ØÖU öPõÒÍ¨£k® EnºÄ (CøÇ¯ø©¨¦) 
öuõhº£õPa ]Ó¢u EnºøÁU PõmhU Ti¯ |£ºPÐhß Ti¯uõP C¸UP 
÷Ásk®. C¢uU SÊÂÀ SøÓ¢ux £ßÛ¸Áº  C¸zuÀ ÷Ásk®. Az÷uõk 
AÁºPÒ C¢u EhÀ, EÍ B÷ õUQ¯® öPõshÁ õP ÷Ásk®.

¦»ÝnºÄa ÷\õuøÚø¯ ÷©ØöPõÒÐ® Âu®

C[S ©v¨¥mhõÍ›ÚõÀ EnÄ ©õv›°øÚ¨ 
£›^¼UPaö\´x ÷uøÁ¯õÚ uPÁÀ £iÁzøu 
ÁÇ[Q AÁ¸USz ÷uøÁ¯õÚ AÔÄÖzuÀPÐ® 
ÁÇ[P¨£k®. ¤ßÚº AÁ x AÁuõÛ¨ø£U 
SÔzxUöPõÒÍ \¢uº¨£©ÎUP¨£k®.

¦»ÝnºÄz ußø© ©v¨¥møh ÷\õvUS®÷£õx 
RÌÁ¸©õÓõÚ u ÄU SÔ¨¦¨ £iÁ® 
£¯ß£kzu¨£k®.

¦»ÝnºÄ ©v¨¥k 
÷©ØöPõÒÍ¨£hÀ
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u ÄU SÔ¨¦¨ £iÁzvß ©õv›

ö£¯º :            vPv :                        ÷| ® :
u¯õ›UP¨£mh ÷PU ÁøPPÒ C siß ©õv›PÒ E©US u ¨£mkÒÍÚ. 
AÁØÔß ¦»ÝnºÄz ußø©ø¯ P¸zvØ öPõsk E[PÍx Â¸¨¤ß 
Ai¨£øh°À ¤ßÁ¸©õÖ C»UPªmkU PõmkP.
ªP |ßÖ   - 7
|ßÖ    - 6
K ÍÄ |ßÖ   - 5
|kzu ©õÚx   - 4
K ÍÄ Â¸®£zuUPx - 3
Â¸®£zuPõux  - 2
ªP Â¸®£zuPõux   - 1

HøÚ¯ B÷»õ\øÚPÒ :                           øPö¯õ¨£® :

©õv›°ß C»

1

2

3

EnÂß ¦»ÝnºÄ C¯À¦PÒ

_øÁ {Ó® CøÇ¯ø©¨¦

©v¨¥mkz  u ÄU  SÔ¨¦¨ £iÁzv¾ÒÍ JÆöÁõ¸ ¦»ÝnºÄ  C¯À 
¦USö©Úz u ¨£mh ö£Ö©õÚ[PÎß \ õ\›ø¯ Po¨£uß ‰»® ªP¨ ö£õ¸z 
u©õÚ ¦»ÝnºÄUS›¯ C¯À¦PÒ öPõsh ©õv›  öu›Ä ö\´¯¨£k®. C¢uz 
u Ä¨ £zv  ©v¨¥k PoÛ ‰»©õP Â÷\h £S¨£õ´ÄUS EÒÍõUP¨£k®.

  EnÄ öuõhº£õÚ u [PÒ

~Pº÷Áõ›ß £õxPõ¨ø£ EÖv¨£kzuöÁÚ ÁSUP¨£mh £s¦PÎß 
öuõSv÷¯ u ® GÚ¨£k®.

~Pº÷Áõ õÀ öPõÒÁÚÄ ö\´¯¨£k® EnÂÀ Põn¨£h ÷Ási¯ £s¦PÒ 
AvÀ Põn¨£h ÷Ási¯ Âuzv÷»÷¯ EÒÍx GÚ \õßÖ£kzx® ÁÈ¯õP 
EnÂß u ¨£kzuø» AÔ•Pg ö\´¯»õ®.
                 

B÷ õUQ¯©õÚ ÁõÌUøPUS EnÂß _Põuõ Ÿv¯õÚ ußø© ªP •UQ¯©õ 
ÚuõS®. ÷£õ\øn {øÓ¢u, _zu©õÚ, ©õ_UPøÍU öPõsi õu  •Êø©¯õÚ 
EnøÁU öPõÒÁÚÄ ö\´Áx •UQ¯©õÚuõS®. ©ÛuÛß ÷£õ\øn ©ØÖ® 
_Põuõ zvÀ Cx ÷| i¯õPa ö\ÀÁõUSa ö\¾zxÁuÚõÀ HøÚ¯ ö£õ¸mPøÍ 
Âh EnÂß u  {¯©[PÒ ªP •UQ¯©õÚøÁ¯õS®. AøÚÁ¸® uõ® 
~P¸® EnÄ u ©õÚuõP C¸UP ÷Áskö©Ú Â¸®¦Áº. CuÚõÀ, ©UPøÍ 
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£õxPõUS® ÷|õUQ¾® u ©õÚ EnÄ ÁÇ[Pø» EÖv¨£kzx® ÷|õUQ¾® 
A ]ÚõÀ  EnÄU Pmk¨£õmk ÷Áø»zvmh® u¯õ›UP¨£mk AuÞhõP 
EnÄa \mhzvß HØ£õkPÐUPø©¯ C»[øP°À u ©õÚ EnÄ¨ ö£õ¸Îß 
ÁÇ[PÀ EÖv£kzu¨£k®. 1980 B® Bsiß  26B® C»UP \mhzvß ‰»® 
(1991CÀ v¸zv¯ø©UP¨£mh) EnÄa \mhzvß ‰»©õP C»[øP°À 
EnÄU Pmk¨£õk ÷©ØöPõÒÍ¨£kQÓx. C¢u \mhzvØPø©¯ EnÂß 
u [PÒ Áºzu©õÛ°À ¤ _›UP¨£kÁxhß  C»[øP°ÝÒ EnÄØ£zv, 
CÓUS©v, Â{÷¯õP®, ÂØ£øÚ BQ¯ÁØøÓ ÷©ØöPõÒÐ® G¢uöÁõ¸ 
|£¸® C¢u HØ£õkPÐUPø©¯ JÊSÁx Pmhõ¯©õÚuõS®.

CxuÂ  C»[øPU PmhøÍPÒ {ÖÁÚzvÚõÀ AÔ•Pg ö\´¯¨£mh 
EnÄUPõÚ u [PÐ® EÒÍÚ. CøÁ EnÄa \mh HØ£õkPÐUS Aø©Áõ 
ÚøÁ BS®. C¢u C sk ÁøPPøÍ²® uÂ  \ºÁ÷u\ u [PÐ® EÒÍÚ.

u  {¯©[PÒ C sk ÁøP¨£k®

²  ÷u]¯ ©mh u  {¯©[PÒ 
|õmiß ÷uøÁ ©ØÖ® •Êø©¯õÚ £s¦PÒ BQ¯ÁØÔß Ai¨£øh°À 
GkUP¨£k® Ehß£õkP÷Í EÒÑº AÀ»x ÷u]¯ u  {¯©[PÍõS®.
E+® :- u a \õßÔuÌ
 

C»[øP u UPmhøÍPÒ {ÖÁÚzvÚõÀ •iÄ¨ö£õ¸Ò £›^»øÚUS 
Em£kzu¨£mk  \õßÔuÌ ÁÇ[P¨£k®. ]» EØ£zv¨ ö£õ¸mPÐUS 
C¢u u a \õßÔuøÇ¨ ö£ØÖUöPõÒÁx Pmhõ¯©õÚuõS®.
E+® : ÷£õzu¼À AøhUP¨£mh Si}º

C»[øP PmhøÍPÒ {ÖÁÚzvÚõÀ  EnÄUPõÚ u zøu |øh•øÓ¨ 
£kzx®÷£õx  SÔ±k £¯ß£kzu¨£k®. EnÄ EØ£zv¨ ö£õ¸Îß 
Pmhø©¨¦, EØ£zv°ß £õxPõ¨£õÚ ußø©, _Põuõ Ÿv¯õÚ ußø©, u U 
Pmk¨£õk BQ¯Ú C»[øPz u  {¯©[PÐUS ( ) Aø©ÁõÚx GÚ 
C»[øPz u UPmk¨£õmk {ÖÁÚzvÚõÀ EÖv¨£kzu¨£h ÷Ásk®. 
SÔ±k öPõsh EØ£zv öuõhº£õP C»[øP u UPmhøÍPÒ {ÖÁÚzuõÀ  
öuõhºa]¯õP PsPõo¨¦ ÷©ØöPõÒÍ¨£k®.

²  \ºÁ÷u\ u  {¯©[PÒ
|õkPÐUQøh÷¯ £›©õØÓ¨£k® ö£õ¸mPÒ, ÷\øÁPÒ BQ¯ÁØÔß u zøu 
÷£qÁuØöPÚ u¯õ›UP¨£mh C¢u u  {¯©[PøÍ E›¯ |õkPÒ Pøh¨ 
¤izuÀ.   E+® :-  \õßÔuÌ
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u [PÎß •UQ¯zxÁ®

 • ~Pº÷Áõø ¨ £õxPõzuÀ  u ® SøÓÁõÚ ö£õ¸ÒPøÍU öPõÒÁÚÄ 
ö\´ÁuÚõÀ ÷©õ\i Â¯õ£õ›PÎß E£õ¯[PÎÀ ~Pº÷Áõº ]UQU 
öPõÒÁøuz uk¨£uØPõP u ® •UQ¯©õÚuõS®.

 • u ©õÚ EnÄUPõÚ ÷PÒÂ AvP›¨£uÚõÀ C»õ£® AvP›zuÀ.

 • EnÄ öuõhº£õÚ ~Pº÷Áõ›ß |®¤UøPø¯ ÷©®£kzuÀ.

 • u ® SøÓÁõÚ ö£õ¸mPøÍ ~PºÁuÚõÀ HØ£k®  ÷|õ´PÐUSa ]Qaø\ 
AÎUPa ö\»Âh¨£k® £nzøu «u¨£kzuÀ.

 • ~sn[QPÒ, C \õ¯Ú £uõºzu[PÒ BQ¯Ú Põ n©õP EnÄ £Êuøh 
uø»z uÂºzuÀ. 

 • EØ£zv {ÖÁÚ[PÎß ÂøÍvÓøÚ AvP›zuÀ.

 • ~PºÄ¨ ö£õ¸mPÒ öuõhº£õÚ Esø©¯õÚ uPÁÀPøÍ ~Pº÷Áõ õÀ 
AÔ¢xöPõÒÍ •iuÀ.
 E+® &- ÷£õ\ønz ußø©, Ah[Q²ÒÍ _øÁ³miPÒ, |ØPõ¨¦¨ £uõºz   
      u[PÒ BQ¯Ú öuõhº£õÚ uPÁÀPÒ.

 • E¯ºu ® öPõsh EØ£zvPøÍ HØÖ©v ö\´Áuß ‰»® AvP A¢{¯a 
ö\»õÁoø¯a \®£õvzuÀ.

£°Ø]

1.  EnÂÀ P»¨£h® ö\´uÀ GßÓõÀ GßÚöÁß£øu Áø Â»UPn¨ 
£kzxP.

2. EnÂÀ P»¨£h® ÷©ØöPõÒÍ¨£k® \¢uº¨£[PÐUPõÚ Euõ n[PøÍU 
SÔ¨¤kP.

3.  EnÂÀ P»¨£h® ö\´ÁuÚõÀ HØ£hUTi¯ ¤ a]øÚPÒ ]»ÁØøÓ 
ÂÍUSP.

4.  P»¨£h® ö\´¯¨£mh EnÄPøÍ CÚ[Põs£uØS ÷©ØöPõÒÍU Ti¯ 
÷\õuøÚPÒ ]»ÁØøÓ ÂÍUSP.

5. EnÂß ¦»ÝnºÄ ußø©UPõÚ ©v¨¥møh ÷©ØöPõÒÐ®÷£õx 
£¯ß£kzu¨£k® ¦»ÝnºÄUS›¯ C¯À¦PÒ ¯õøÁ?

6.  EnÂß ¦»ÝnºÄ ©v¨¥mk¨ £S¨£õ´ÂÀ Põn¨£h ÷Ási¯ 
C¯À¦PÒ ¯õøÁ?

7.  EnÂß u zøu¨ £õxPõ¨£uØöPÚ u  {¯©[PÎß •UQ¯zxÁ® ¯õx?
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C¢u Azv¯õ¯zøuU PØÓ ¤ßÚº,

 • EnÂÀ P»¨£h® ö\´uÀ GßÓõÀ GßÚöÁß£øu Áø Â»U 
Pn¨£kzuÄ®

 • EnÂÀ P»¨£h® ö\´¯¨£k® \¢uº¨£[PøÍ CÚ[PõnÄ®
 • EnÂÀ P»¨£h® ö\´¯¨£kÁuÚõÀ HØ£k® ¤ a]øÚPøÍ 

ÂÁ›UPÄ®
 • EnÂß ¦»ÝnºÄUS›¯ ußø©ø¯ ÂÍUPÄ®
 • ¦»ÝnºÄUS›¯ C¯À¦PøÍ ö£¯›hÄ®
 • EnÂß ¦»ÝnºÄ ©v¨¥møh ÷©ØöPõÒÐ® Âuzøu ÂÍUPÄ®
 • EnÄ öuõhº£õÚ u  {¯©[PøÍ¨ ö£¯›hÄ®
 • EnÄ öuõhº£õÚ u [PÎß •UQ¯zxÁzøu ÂÍUPÄ®

E[PÍõÀ C¯¾©õS®.

Pø»aö\õØPÒ

EnÂÀ P»¨£h® ö\´uÀ     

¦»ÝnºÄz ußø©ø¯ ©v¨¤hÀ     

C»[øP PmhøÍPÒ {ÖÁÚ®     

\ºÁ÷u\ PmhøÍPÒ {ÖÁÚ®   




