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මහ/මහාහායා බාලිකා විදුහල 

අනාවරණ පරීක්ෂණය - 2021 

නාට්‍ය හා රංග කලාව I 

 

 

1 කකාටස 

 

සියලුම ප්‍රශ්න වලට පිළිතුරු සපයන්න 
 

01. ආත්මාභිමානය යනු 
 

 1. තමා තුළ ඇතිවන ඉහළ මානසිකත්වයයි 

 2. තමා තුළ ඇතිවන ගුණගරුක බවයි 

 3. තමා තුළ ඇතිවන ගගෞරවණීය හැඟීමයි 

 4. තමන් තුළ ඇතිවන අධිමානයයි 

 

02. ග ෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධන පා ලක් යනු 
 

 1. පා ල් ප්්රජාවකේ ග ෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධනය  

 2. පා ල් දරුවන්ගේ ග ෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධනය 

 3. පා ල් කාර්ය මණ්ඩලකේ කසෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධනය  

 4. ඉහත සියල්ලගේම ප්‍රවර්ධනය  ඳහා ක්‍රියා කිරීම 

 

03.. යහපත් ග ෞතික පා ල් පරි රයක පැවතිය යුතු අංගයක් ගනාවන්ගන් 
 

 1. සුරක්ිතබව     2. පිරිසුදු වාතය 

 3. පිරිසිදු ජලය     4. පන්ති කාමර පවිත්‍රතාවය 

 

04. ආහාර අවශයතාවයක් ගවනස් වීමට ගේතුවක් කනාවන්කන්  

 1.  රුචිකත්වය     2.  නිවගස් භූමිගේ පිහිටීම  
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 3. ස්ී පුරුෂ  ාවය     4. ග ෞඛ්‍ය තත්වය  

 

 

05. ක්‍රීඩා උපකරණ අතුරින් වැඩිම බරක් ඇති උපකරණය  

 1. යක්ගුලිය      2. කවකපත්ත  

 3. කහල්ල      4. උ පැනීගේ හරස් දණ්ඩ  

 

06. තිරස් පැනීමකි  

 1.උ        2.දුර  

 3.කඩුලු පැනීම     4.රිටි පැනීම 

  

07. පාපන්දු කණ්ඩායමට අයත් වන මුළු ක්‍රීඩකයින් ගණන  

 1.  15 කි      2.   12 කි  

 3.  11 කි     4.   20 කි 

 

08. HIV/AIDS යනු  

 1. මානසික ගරෝගයකි  

 2. ගබෝවන කරෝගයකි  

 3. ගබෝ ගනාවන ගරෝගයකි  

 4. ආහාරජීර්ණ පද්ධතිගේ ඇතිවන ගරෝගයකි  

 

09. ප්‍රජනක පද්ධතිය රැක ගැනීම  ඳහා වැදගත්වන  ාධකයක් ගනාවන්ගන්  

 1. ප්‍රජනක පද්ධතිගේ ක්‍රියාකාරීත්වය  

 2 නිවැරදිව දැනුවත් වීම  

 3 ග ෞඛ්‍යමත් චර්යා අනුගමනය කිරීම  

 4  මාජ වටිනාකවලට අනුව ජීවත් වීම  

 

10. ඵලදායි  න්නිගේදනය  හිත අගයකුගේ ලක්ෂණයක් වන්ගන්  
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 1. අන් අයගේ අදහස්වලට  වන් ගනාදීම  

 2. සුහදශීලී කතාබස්වලින් වැළකීම  

 3. තමා අදහස් පැහැදිලිව හා සුහදව ප්‍රකාශ කිරීම  

 4. අන් අයක්ේ අදහස් ඔවුන්ගේ හැසිරීගමන් හදුනා ගැනීගමන් වැළකීම  

නිවැරදි පිළිතුර යා කරන්න  

 

11. ගනටගබෝල් ක්‍රීඩාපිටියක දිග පළල       8m, 9m 

12. ගවාලිගබෝල් ක්‍රීඩා පිටියක දිග පලල       ජපානය 

13. පසුගිය ඔලිේපික් ක්‍රීඩා උගළල පැවැත්ූ රට     ප්‍රංශය  

14. 2024 ඔලිේපික් ක්‍රීඩා උගළල පැවැත්වීමට නියමිත රට        30.5 m, 

15.25 m 

15. ධාවන ආරේ ගේ ප්‍රධාන ක්‍රම ගණන      තුනකි   

16. ධාවනය ආරේ ක  ංඥා ගණන        400 m 

17. ගකටි දුර ධාවනයකි         කෙකකි 

18. දිගු දුර ධාවනයකි        

 HIV/AIDS 

19. මදුරුවන් මගින් ගබෝවන ගරෝගයකි       800 m 

20. ලිංගිකව  ේකේෂණය වන ගරෝගයකි      

 මැකල්රියාව 
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2 ගකාට  

ප්‍රශ්න පහකට පමණක් පිළිතුරු  පයන්න  

01.  

i. ශාරීරික කයෝගයතාවය යනු නිර්වචනය කරන්න. 

ii. කසෞඛ්‍ය ආශ්‍රිත ශාරීරික කයෝගයතා සාධක පහක් ලියන්න.  

iii. හෘෙයාශ්‍රිත ෙැරීකේ හැකියාව වර්ධනය කිරීමට ක්‍රියාකාරකේ තුනක් ලියන්න.  

02. 

i. අපකේ ප්‍රධාන කපෝෂණ කාණ්ඩ තුනක් නේ කරන්න. එක් එක් කාණ්ඩයට උොහරණ 3 

බැගින් ලියන්න.  

ii. කපෝෂණ අවශයතා කවනස් වීමට කහ්තු තුනක් ලියන්න.  

iii. ආහාරවල කපෝෂණ තත්ත්වය නංවාලීමට ගත හැකි ක්‍රියාමාර්ග තුනක් ලියන්න. උොහරණය 

බැගින් ලියන්න.  

iv. ආහාරවල කපෝෂණ තත්ත්වයට හානිවන අවස්ථා තුනක් ලියන්න.  

 

03. 

i. ප්‍රජනක කසෞඛ්‍ය රැක ගැනීම සඳහා වැෙගත් සාධක තුනක් ලියන්න.  

ii. ස්ී ප්‍රජනක පද්ධතිකේ සහ පුරුෂ ප්‍රජනක පද්ධතිකේ කකාටස් තුන බැගින් ලියන්න.  

iii. ලිංගිකව සේකේෂණය වන කරෝග තුනක් ලියන්න.  

iv. කසෞඛ්‍යවත් චර්යා තුනක් ලියන්න.  
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04. 

i. ක්‍රීඩා නීති  රීති යනු නිර්වචන කරන්න.  

ii. ක්‍රීඩකත්වය හා බැදුණු නිපුණතා තුනක් ලියන්න. 

iii. ක්‍රීඩා ආචාර ධර්ම යනු,  

iv. ක්‍රීඩා නීති රීති සහ ආචාර ධර්ම පිළිගැනීකමන් ලැකබනවාසි තුනක් ලියන්න. 

 

 

 

05. 

i. ධාවන තරග ආරේභකේ ප්‍රධාන ක්‍රම ලියන්න.  

ii. a) කකටි දුර සහ දිගු දුර ධාවන විධානයන් කමානවෙ? 

b) උොහරණ කෙක බැගින් ලියන්න.  

iii. ධාවන අභයාස කමානවාෙ?  

iv. ධාවනපථයක සේමත දුර කකාපමණෙ?  

06. 

i. පාරිසරික අභිකයෝග යනු නිර්වචනය කරන්න.  

ii. පාරිසරික අභිකයෝග තුනක් සහ අප මුහුණකෙන ආපො තුනක් ලියන්න.  

iii. අනතුරකදී සිදුවන හානිය අවම කිරීමට ගත හැකි ක්‍රියා මාර්ග තුනක් ලියන්න.  

iv. අපචාර හා අපකයෝජන නිර්වචනය කරන්න. අපචාර හා අපකයෝජන නිසා සිදුවන හානි 

තුනක් ලියන්න.  

 

07. 

 

i. ප්‍රථමාධාරයක් යනු,  

ii. ප්‍රථමාධාර ලබා දීකේ අකේක්ිත අරමුණු තුනක් ලියන්න.  

iii. ප්‍රථමාධාර ලබා දීකේදී භාවිතා වන මූලික ජීවනාධාර ලබා දීකේ ක්‍රමය ලියන්න.  

iv. ප්‍රථමාධාර ලබාකෙන්කනකු  සතුවිය යුතු ගුණාංග තුනක් ලියන්න. 

 


