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• අමතර කියවීම් කාලය ,ප්‍රශණ් පත්‍රය කියවා ප්‍රශ්ණ තතෝරා ගැනීමටත් , පිළිතුරු ලිවීතම්දී ප්‍රමුඛතාවය 

තෙන ප්‍රශ්ණ සංවිධාන කර ගැනීමටත් තයාො ගන්න  

01) තපාලිසැකරයිඩ් පමණක් අඩංගු කාණ්ඩය වනුතේ, 

 1. සුක්තරෝස්, ග්ලයිතකාජන්, තපක්ීන්  2. ග්ලයිතකාජන්, පිෂ්ඨය, තපක්ීන් 

 3. ග්ලැක්තටෝස්, තපක්ීන්, ගම්   4. ඉනියුලීන්, තපක්ීන්, තමෝලතටෝස් 

02) සුක්තරෝස් අණුවක් සෑදී ඇත්තත් මින් කුමන සීනි අණු සංතයෝග වීම නිසාෙ? 

 1.සුක්තරෝස්, ලැක්තටෝස්   2. ග්ූතකෝස්, තමාලතටෝස් 

 3. ග්ූතකෝස්, පෘක්තටෝස්   4. පෘක්තටෝස්, ග්ලැක්තටෝස් 

03) තප්‍රෝීන් පරිපූර්ණය කළ ආහාරයක් වන්තන්, 

 1. පරිප්පු මිශ්‍ර නිවිති වෑංජනය    2. තස්වරි තරාී        3. පලා පිට්ටු     4. මුංඇට කිරිබත් 

04) තම්ෙ ආහාර පිළිබඳ සාවෙය ප්‍රකාශය වනුතේ, 

 1. මාළු වල අධික සංතෘප්පත තම්ෙය අඩංගු තේ  

 2. විටමින් A, D, E, K, තම්ෙතේ දියවන විටමින් වර්ග තේ. 

 3. තම්ෙ  අඩංගු ආහාර වැඩිුරගැනීම ස්ුලතාවයට තහ්තු තේ. 

 4. ළෙරුවන් සඳහා තම්ෙ අඩංගු අහාර ඇතුලත් තනාකළ යුතුයි. 

05) විටමින් සම්බන්ධව සිසු සටහනකින් උුටාගත් තකාටසක් පහත ෙැක්තේ. 

• ප්‍රතිඔක්සිකාරකයක් තලස ක්‍රියා කිරීම. 

• රටකජු, කජු, ඉරිඟු, තතලවල බහුලව අඩංගු තේ. 

• අධික ඌනතාවයකදී තප්පශින්තග් තේෙනාව ඇති තේ. 

තමම විටමින වනුතේ, 

       1. කැලිසිතපතරෝල         2. ඇස්තකාබික්         3. තරටිතනෝල         4. තටාතකාතපතරෝල 

06) ජල තුලනය හා අම්ල භෂ්මතුලනය පවත්වා ගැනීම සඳහා උපකාරීවන ඛනිජ වර්ගය වනුතේ, 

 1. තසතලනියම්  2. තපාටෑසියම්  3. ක්තලෝරීන්  4. අයඩීන් 

❖ ප්‍රශ්න සියලලටම පිළිතුරු සපයන්න 

කාලය පැය -03 

අමතර කියවීම් කාලය මිනිත්තු 10 

යි.  නම:-................................................................................ විභාග අංකය:-............................................................... 

පාසල:-............................................................................. 
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07) තජලටනීකරණය ක්‍රියාවලිය නිර්ක්ෂණය කළ හැකි අවස්ථාවක් වනුතේ, 

 1.පාන් පිළිස්සීතම්දී 2. කිරිතටාපි සෑදීතම්දී     3.තකාස් තැම්ීතම්දී    4.බිත්තර තැම්ීතම්දී  

08) 11 තශ්‍ර්ණිතේ ඉගනුම ලබන සිසුවියක් තම උපන්දිනතේ දිවා තභෝජන සංග්‍රහයට සලාෙයක් ඇතුළත් 

 කර තිබුණාය. එහි අඩංගු තපෝෂණමය සංතයෝග කිහිපයක් පහත ෙැක්තේ. 

     සුතරෝස්      ඇස්තකාබික් අම්ලය     ීටාකැතරාීන් 

 තමම විසිතුරු සලාෙතයහි ඇතුලත් ආහාර ද්‍රවය විය හැක්තක්, 

 1. කැරට්ට, පිපිඤ්ඤා, තක්කාලි  2. ීට්ට, කැරට්ට, අමුමිරිස් 

 3. ීට්ට, කැරට්ට, තක්කාලි   4. කැරට්ට, තක්කාලි, සලාෙතකාල 

09) තප්‍රෝීන් ජීරණක්‍රියාවලිට උපකාරී වන එන්සයිමයක් වනුතේ, 

 1. ඇමැයිතලස ්  2. තපප්පසීන් 3. ලයිතප්පස ් 4. සුක්තර්ස් 

10) පලා වර්ගවල බහුලව අඩංගු වර්ණක වනුතේ, 

 1. ක්තලෝතරාෆිල හා ප්පතලතවෝන්  2. ක්තලෝතරෝෆිල හා ඇන්තතාසයනීන් 

 3. ක්තලෝතරෝෆිල හා කැතරාටිතනායිච්  4. ක්තලෝතරෝෆිල හා ලයිතකාපීන් 

11) ශ්‍රී ලාංකිකයින් සඳහා නිර්තේශිත දෙනික තපෝෂණ අවශයතා සටහනට (වර්ෂ 2007) අනුව අවුරුදු       

 16 – 18 ගැහැණු, පිරිමි තැලසියම් අවශයතාවය දිනකට මිලිග්‍රෑම්, 

 1. 500 mg  2. 800 mg  3. 1000 mg  4. 750 mg 

 12) ගලගණ්ඩය තරෝගය තකතරහි අවධානම අඩුකිරීමට තහ්තු වන අහාර වර්ගය වනුතේ, 

 1. තගෝවා  2. මුහුදු මාළු  3. නිවිතිය  4. කුකුලමස් 

13) ආම්ලික මධයකදී සහ ක්‍ෂාරිය මාධයකදී පමණක් ක්‍රියා කරන ජිරනක එන්සයිම පිළිතවලින් 

 ෙැක්වනුතේ, 

 1. තරනින් හා තපප්පසීන්  2. තපප්පසීන් සහ තපප්පසිතනෝජන් 

 3. තපප්පසින් සහ තරනින්  4. තපප්පසින් සහ ඇමයිතලස් 

14) විවිධ ආහාර ද්‍රවය වල තපෝෂණ අගය හා සම්බන්ධ ප්‍රකාශ කිහිපයක් පහත ෙක්වා ඇත. මින්  

 නීවැරදි ප්‍රකාශය කුමක්ෙ? 

 1. ඔලිේතතල තමාතනෝඅසන්තෘප්පත තම්ෙ අම්ලයකි. 

 2. මැග්නීසියම් ඌනතාව තරීනතාව ඇතිවීමට තහ්තු තේ. 

 3. තම්බනලෙ සහල වලට වඩා පාහිනලෙ සහලවල කැලරිඅගය වැඩිය. 

 4. හිස්ටඩින් අතයවශය තනාවන ඇමැයිතනෝ අම්ලයකි. 

15) ශරීර ස්කන්ධ ෙර්ශකය නිවැරදිව ගණනය කළ හැක්තක්, 

 1. ශරීර ස්කන්ධ ෙර්ශකය =
උස (𝑚2)

බර 𝑘𝑔
  2. ශරීර ස්කන්ධ ෙර්ශකය =

උස 𝑥 උස

බර
 

3. ශරීර ස්කන්ධ ෙර්ශකය =
බර 𝑘𝑔

උස 𝑚
  4. ශරීර ස්කන්ධ ෙර්ශකය =

බර 𝑘𝑔

උස2 (𝑚2)
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16) තීව්‍ර මන්ෙතපෝෂණය තහ්තුතවන් ඇතිවිය හැකි තත්වය වනුතේ, 

 1. වයසට සරිලන බර තනාතිීම.  2. උසට සරිලන බර තනාතිීම. 

 3. වයසට සරිලන උස තනාතිීම.  4. රක්ත හීනතාවය. 

17) මැරස්මස් තරෝගතයහි තරෝගී ලක්ෂණයකි. 

 1. උෙරය විශාල වීම. 2. ඉදිමාව      3. සම වියළීයාම හා රැළි වැීම. 4. බර අඩුවීම. 

18) පරිරක්ිත ආහාරයක් වන ලුණු තෙහි පිලිබඳ නිවැරදි ප්‍රකාශය වනුතේ, 

 1. ලුණු එකතු කිරීම මගින් PH අගය වැඩි තේ. 

 2. ලුණු කාබනික ලවණ ගණයට ගැතනන පරිරක්ෂක කාරකයකි. 

 3. ලුණු එකතු කිරිම මගින් බාහිරාස්‍රැතිය සිදුතේ. 

 4. ලුණු එකතු කිරීම මගින් සාන්ද්‍රණය වැඩිතේ.  

19) තයාවුන් විතේ ඇතිවන වර්ධනය පිළිබඳව සිසුවියක් විසින් ලියන ලෙ සටහනකින් උුටාගත් 

 කරුණු කිහිපයක් පහත ෙැක්තේ. මින් සාවෙය කරුණු විය හැක්තක්, 

 1. ස්වාධීනත්වය කරායාම තපන්නුම් කරන අවධියකි. 

 2. විවිධ භාවිකයන් තකතරහි ප්‍රතිචාර ප්‍රබල තලස තපන්වයි. 

 3. ගැහැණු පිරිමි තෙතගාලලතග්ම උස බර වැඩිවීම සමානය. 

 4. සමවයස් කණ්ඩායම් තකතරහි වැඩි අවධානයක් තයාමු කරන්න. 

20) 2007 ප්‍රතිශක්තිකරණ වැඩසටහනට අනුව අවුරුදු තුනක් අවසානතේදී තෙනු ලබන එන්නත 

 වනුතේ, 

 1. MMR එන්නත තෙවන මාත්‍රාව.   

 2. MMR එන්නත පළමු මාත්‍රාව.  

 3. තපන්ටාතේලන්ට්ට නම් එන්නත පළමු මාත්‍රාව. 

 4. තපන්ටාතේලන්ට්ට නම් එන්නත තෙවන මාත්‍රාව. 

21) බර 55kg ක් වන ගර්භණි මවතග් තතවැනි දත්‍රමාසිකය වන විට අවශය ශක්ති කිතලෝකැලරි 

 ප්‍රමාණය, 

 1. 2825 කිතලෝකැලරි   2. 2710 කිතලෝකැලරි 

 3. 2950 කිතලෝකැලරි   4. 2850 කිතලෝකැලරි 

22) ගර්භනී මවට සහ වැතඩන භ්‍රෑණයට හානිකර තත්ව ඇතිවිය හැකි සංජානීය තරෝගයකි, 

 1. උපෙංශය  2. ඇදුම  3. තහෝතමෝෆීලියාව  4. දියවැඩියාව 

23) නව තයාවුන් වියට අොළ වයස් සීමාව තලස තපාදුතේ සඳහන් කළ හැක්තක් ? 

 1.අවුරුදු 10–15     2.අවුරුදු 15–20 අතර    3.අවුරුදු 10–20 අතර    4.අවුරුදු 10-19 අතර  

24) තටස්තටස්තටතරෝන් තහෝතමෝන නිපෙවීම සිදුකරන ුරුෂ ප්‍රජනක පේධතියට අයත් අවයවය,   

 1. ශිෂ්ණය 2. වෘෂණය 3. වෘෂණ තකෝෂ 4. ශුර ප්‍රනාල 
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25) ස්ී ප්‍රජනක පේධතිය හා සම්බන්ධ නිවැරදි ප්‍රකාශය කුමක්ෙ, 

 1. ඩිම්බ නිපෙවීම සහ සංතස්චනය ගර්භාෂය තුල සිදුතේ. 

 2. ඊස්රජන් සහ ඇන්රජන් ස්ී ලිංගික තහෝතමෝනය තේ. 

 3. F.S.H (සුනිකා උත්තත්ජක තහෝතමෝන) ඩිම්බ තකෝෂ තුල නිපෙතේ. 

 4. උපතත්දීම ගැහැණු ෙරුතවකුතග් ඩිම්බතකෝෂ තුල ඩිම්බ නිෂ්පාෙනය වී ඇත. 

26) ගර්භනී කාන්තාවක් සඳහා මාතෘ සායනයක මුල දිනතේ පමණක් තකතරන පරීක්ෂණයක් 

 වනුතේ, 

 1. රුධිර පීඩනය මැනීම,   2. බර මැනීම සහ රුධිර පීඩනය මැනීම  

 3. රුධිරඝනය    4. මුත්‍රා පරීක්ෂණය 

27) නවජ ෙරුවාතග් ගති ලක්‍ෂණ පිළිබඳ සාවෙය ප්‍රකාශය ෙැක්තවනුතේ. 

 1. මුල දින ෙහය තුළ උපත් බර තේගතයන් අඩුතේ.      

 2. හිස සෘජුව තබාගැනීමට අපහසුය. 

 3. අවට පරිසරයට කිසියම් සංතේදීතාවක් තපන්නුම් කරයි.   

 4. අත මිට තමාළවාතගන සිටියි. 

28) මූට්ටුවක් මැසීතම්දී අනුගමනය කළ පියවර පහත ෙැක්තේ, 

• මූට්ටු කිරීම සඳහා සිහින් නූල දුවවිම. 

• පිුපස පළුතේ තරදිපට පළමු ප්‍රමාණතයන් අඩක් වනතස් කපා ඉවත් කිරීම. 

• තරදි තෙතපාට දිගහැර පිුපසට වාටියක් තලස නවා නූල ඇෙ වාටිමැස්තමන් මැසීම. 

 ඉහත පියවර ඇතුලත් මූට්ටුව වනුතේ, 

 1. විවෘත පැතිලි මූට්ටුව  2. ප්‍රංශ මූට්ටුව  3. පැතලි මූට්ටුව       4. සරල මූට්ටුව 

29) විවිධ මැහුම් රම හා සම්බන්ධ නිවැරදි ප්‍රකාශය තතෝරන්න, 

 1. වාටි මැස්ම වතම් සිට ෙකුණට මැසීම ආරම්භකරයි. 

 2. සිහින් නූල දුවවීම තෙතපාටක් මූට්ටු කිරීම සඳහා තයාො තනාගනී. 

 3. එයාතටක්ස්, ජාවා, කැන්වස් වැනි තරදිවල කතිර මැස්ම තයදීම පහසු තේ. 

 4. පිහිතලතපාලවි තයදීම මූලික මැහුම් රමයකි.    

30) ළෙරු ඇඳුමක විවර පියවීම සඳහා වඩාත් සුදුසු රමය වනුතේ, 

 1.සැනගාංචු ඇලලීම.   2.තෙතපති ජන්තු ඇලලීම.  3.හක් සහ මුදු ඇලලීම.    4.තට්ටප්ප ඇලලීම. 

31) සිසු සටහනකින් උුටාගත් වැකි කිහිපයක් පහත ෙැක්තේ, ඉන් නිවැරදි වැකිය තතෝරන්න. 

 1. සන්නාලි මැස්ම විසිතුරු මැහුම් රමයකි. 

 2. අතිජාෙන මූට්ටුව ළෙරු ඇඳුම් මැසීම සඳහා තයාොගනී. 

  3. ක්වීලට්ට කිරීම සඳහා සිහින් නූල දුවවීම තයාොගනී. 

  4. සන්නාලි කඩොසි, සන්නාලි හුණු උපාංග නිර්මාණතේ අවශය තමවලම් තේ. 
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32) පහත සඳහන් තකඳි අතරින් අර්ධකෘතිම තකඳි වර්ගයක් වනුතේ, 

 1. තරතයාන්  2. ඔර්තලෝන්  3. තටරලින්  4. නයිතලෝන් 

33) ළෙරු ඇඳුම මැසිතම් නිවැරදි අනුපිලිවල වනුතේ, 

 1. උරහිස, කර, අත්කට, විවරය, වාටිය  2. උරහිස, විවරය, කර, අත්කට, වාටිය 

 3. උරහිස, විවරය, අත්කට, කර, වාටිය  4. උරහිස, වාටිය, අත්කට, කර, විවරය 

34) තමම රූප සටහතන් ෙක්වා ඇති විසිතුරු මැහුම් රමය වන්තන්, 

1. දිග තකාට මැස්ම  

2. බුලියන් මැසම්           

3. සැටින් මැස්ම  

4. හුරුළුකු මැස්ම 

35) තබාත්තම් කාසි වල සෘජු අේෙර මැසීම සඳහා තයාොගන්නා මැහුම් රමයකි. 

 1. පිස්තම්න්තු මැස්ම 2. තමෝවිට්ට මැස්ම 3. බ්ලැන්කට්ට මැස්ම 4. ප්‍රංශ ගැට මැස්ම 

36) නිවසකට ආතලෝකය හා වාතාශ්‍රය ලබාගත හැකි රමතේෙයක් වනුතේ, 

 1. පාරෙෘෂය වීදුරු සහිත ජතන්ල තයදීම.            2. වහලයට පාරෙෘෂය උළු කැට තයදීම. 

 3. බිත්ත්වලට වීදුරු ගතඩාල ඇලලීම.               4. විවෘත කළ හැකි තොර සහ ජතන්ල තයදීම. 

37) වර්ණයක තීව්‍රතාවය යන්තනන් අෙහස් කරන්තන්, 

 1. වර්ණතේ නමයි.               2. වර්ණයක දීප්පතිමත් බව හා අඳුරු බවයි. 

 3. වර්ණයක ලා බව හා තෙ බවයි.  4. වර්ණයක අගයයි. 

38) තභෞතික සම්පත් පමණක් ඇතුලත් වර්ණය වනුතේ, 

 1. මුෙල,ජලය,ඉන්ධන     2. කාලය,විදුලිය,ඉන්ධන 

 3. ඉඩකඩ, ෙැනුම, මුෙල     4. ඉන්ධන, තේපල, කාලය 

39) පවුලක පැවතුම් කාලතේ ප්‍රධාන අවධි තුන පිළිවලින් වනුතේ, 

 1. ආරම්භක අවධිය, සංතකෝචන අවධිය, වර්ධක අවධිය 

 2. සංතකෝචන අවධිය, වර්ධක අවධිය, ආරම්භක අවධිය 

 3. ආරම්භක අවධිය, වර්ධක අවධිය, සංතකෝචන අවධිය 

 4. ආරම්භක අවධිය, විශ්‍රාම අවධිය, වර්ධක අවධිය 

40) නිවතසහි කිසියම් සථ්ානයක ගෘහභාණ්ඩ උපාංග තැන්පත් කිරීතම්දී ප්‍රමාණතයන්, හැඩතයන්, 

 වර්ණතයන්, වයනතයන් එකිතනකට ගැලපීම හඳුන්වනු ලබන මූලධර්මය වනුතේ, 

 1. අවධාරණය තලස   2. රිේමය තලස        3. සමානුපාතය තලස       4. එකගත්වය තලස 

********** 
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ගෘහ ආර්ථික විද්‍යාව 

II පකාටස 

 
 

• පළමුවන ප්‍රශ්නය සහ තවත් ප්‍රශ්ණ හතරක් තතෝරාතගන ප්‍රශ්ණ පහකට පමණක් පිළිතුරු 
සපයන්න. 

• පළමුවන ප්‍රශ්නයට ලකුණු 20ක් හිමිවන අතර, අතනකුත් සෑම  ප්‍රශ්නයකටම ලකුණු 10 
බැගින් හිමිතේ. 

 
 
පහත සිේධිය අධයනය කර දී ඇති ප්‍රශ්ණ වලට තකටි පිළිතුරු සපයන්න. 
 
01) මුල ළමා විතේ පසුවන දියණියක හා තයාවුන් විතේ පසුතවන ුතතකුෙ සිටින නදීකා ගෘහිය සම්පත් 
මනා තලස කළමනාකරණය කරමින් ප්‍රසන්න පරිසරයක් තුල ජිවත්වන පවුලකි. නදීකා සහ ඇයතග් 
ස්වාමියා නව නිවසට යාමට බලාතපාතරාත්තු තේ. නව නිවසට යාම සහ දියණියතග් උපන්දිනය එකම 
දිනතේ ගැනීමට ඔවුන් අෙහස් කරයි. 
 
   I.  ළමා විතේ පසුවන දියණියට ආහාර තේල සැලසුම් කිරීතම්දී අවධාරණය තයාමු කළ යුතු කරුණු 
 02ක් සඳහන් කරන්න. 
  II. ඔවුන්තග් පවුතල ඇති විතශ්ෂ උත්සව අවස්ථා සඳහා අහාර පිළිගැන්වීතම්දී සැලකිලිමත් විය 
 කරුණු 02ක් ලියන්න  
 III.  තයාවුන් විතේ තපෝෂණ අවශයතා 02 ක් සඳහන් කරන්න. 
 IV.  තමම පවුල සතු මානව සම්පත් 02 ක් සඳහන් කරන්න. 
  V.  නිවතස් අයවැය තලඛනය සකස ්කරගැනීම සඳහා ඔවුනට දිය හැකි උපතෙස් 02 ක් සඳහන් කරන්න. 
 VI.  ගෘහීය සම්පත් මනාතලස කලමනාකරණය කර ගැනීමට නදිකා ගත් කළමනාකරණ ක්‍රියාවලිතේ 
 පියවර සඳහන් කරන්න. 
VII.  මුල ළමා විතේ පසුවන දියණියට ගවුමක් මැසීම සඳහා අවශය වන වරාකාර මිමි 02 ක් සඳහන් ක
 කරන්න. 
VIII.  තයාවුන් විතේ පසුවන ෙරුවා තුල ඇතිවන ප්‍රසන්න චිත්තතේග (භාවිකයන්) 02ක් සඳහන් කරන්න. 
  IX.  නව නිවතස් තසෝපාව මත ඇති කුෂන් කවරතේඅේෙර නිම කිරීම සඳහා තයාෙන අක් සැරසිලි 
 02 ක් සඳහන් කරන්න. 
   X.   ළමා ඇඳුතම් මතු පිට අලංකාර කිරීම සඳහා සුදුසු තමෝස්තරයක් අඳින්න. 

     (ලකුණු 02 X 10)                                                                                                              
   
 
02)             
 I. ළෙරු ඇඳුම් නිර්මාණතේදී ළෙරුවාට සුවපහසුව ඇති කිරීම සඳහා ගත හැකි ක්‍රියාමාර්ග  
     තමානවාෙ?           (ලකුණු 03)                                                                                                              
           II.  ඇඳුම් මැසීමට තපර සමහර තරදි පිරියම් කිරීම කළ යුතු තේ. 
      (A)  තරදි පිරියම් කිරීම යනුතවන් කුමක් අෙහස් තේෙ?  
      (B)  පිරියම් කිරීතම් එක් රමයක් පැහැදිලි කරන්න.     (ලකුණු 03) 
 
          III.   (A) ළමා ගවුතමහි අතතහි ඉහල තකාටසට තබෝරිච්චි අත් පන්නයක් නිර්මාණය කිරීතම්දී         

 අනුගමනය කළයුතු පියවර රූපසටහන් මගින් තපන්වන්න.           (ල:කු 02) 
      (B)  කු තරදි හඳුනාගැනීතම් පරීක්ෂණ 2ක් නම් කර ඉන් එකක් තකටිතයන් පහෙන්    
             නම් කිරීමට          (ල:කු 01) හැඳින්වීමට (ල:කු 01) 
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03) I.  ශීතකරණය තුල එළවළු ගබඩා කළ යුතු අකාරය සඳහන් කරන්න.             (ලකුණු 03) 
           II.    A.  ආහාර ජීරණය යන්න අර්ථ ෙක්වන්න. 
         B.  ආමාශය තුල තප්‍රෝීන් ජිරණතේදී හයිතරාක්තලෝරික් අම්ලතේ ක්‍රියාකාරිත්වය  
  පහෙන්න.         (ලකුණු 03) 

      III.  තයෞවන අවධිතේ ෙරුවකුට, විතනෝෙ චාරිකාවක් සඳහා තගන යාමට සුදුසු දිවා ආහාර  
      තේලක් සැලසුම් කරන්න.          (ලකුණු 04) 
  

04) I.  පහත සඳහන් ආහාර වර්ග සකස් කිරීතම්දී,    
        (A)  තයාො ගන්නා පිසීතම් රම නම් කරන්න.   

 කට්ටලට්ට 
 ඉඳිආප්පප 

       (B)  ඉන් එක් පිසීතම් රමයක් විස්තර කරන්න.                (ලකුණු 03) 
        
           II.  පරිරක්ිත ආහාරයක් තලස මාළු ඇඹුලතියල සකස් කිරීතම් අොළ මූලධර්ම හා උපරම 
      පැහැදිලි කරන්න.           (ලකුණු 03) 
           
          III.  සටහන් ලියන්න. 
       A - විසරණය          (ලකුණු 02) 
       B - බාහිර ආස්‍රැතිය.           (ලකුණු 02) 
 
05) I.  නිවාස සැලසුම් ඇඳීතම්දී අවධානය තයාමු විය යුතු වැෙගත් කරුණකි රාශකරණය,       
      උොහරණ සහිතව පැහැදිලි කරන්න.        
                      (ලකුණු 03)
    
           II.  කුඩා නිවසක ගෘහ භාණ්ඩ තතෝරාගැනීතම්දී සැලකිය යුතු කරුණු 03 ක් සඳහන් කරන්න.
                                 (ලකුණු 03)
   
          III.  නිවසක් තගාඩනැගීම සඳහා භූමියක් තතාරා ගැනීතම්දී අවට පරිසරය ප්‍රියමනාපවිය යුතුය. 
                 එවැනි පරිසරයක තිබිය යුතු ලක්‍ෂණ 4ක් සඳහන් කරන්න.                            (ලකුණු 04)
  
           
06) I.  ගර්භනී මවකට තසෞඛය හා දෙනික චර්යා පිලිබඳ උපතෙස් දීතම්දී වැෙගත් වන කරුණු 
      03ක් සඳහන් කරන්න.                  (ලකුණු 03)
            
           II.  ගර්භනී අවදිතේදී ඇතිවිය හැකි සුළු ආබාධ 03ක් සඳහන් කරන්න.             (ලකුණු 03)
   
          III. (අ) ප්‍රජනක තසෞඛය යනු කුමක්ෙ?                 (ලකුණු 01)
              
                (ආ) යහපත් ප්‍රජනක තසෞඛයයක් පවත්වා ගැනීම සඳහා ගත යුතු පියවර 03ක් ඉදිරිපත්       
   කරන්න.         
            (ලකුණු 03)
  
07) I.  ෙරුවන් රැකබලා ගැනීතම්දී සාමාජිය වර්ධනය ඇති කිරීම සඳහා මවක් විසින් අනුගමනය 
      කළ යුතු කරුණු  03ක් සඳහන් කරන්න.            (ලකුණු 03)
       

        II. (අ) ළෙරුවිතේ චාලකවර්ධනය යන්තනන් අෙහස් කරන්තන් කුමක්ෙ?             (ලකුණු 01) 
             (ආ)  චාලක වර්ධනය ඇති කර ගැනීම සඳහා දිය යුතු ක්‍රීඩා භාණ්ඩ 02ක් සඳහන් කරන්න.

                     (ලකුණු 02) 
       III. තයාවුන් විතේ ෙරුවාතග් මානික හැකියා 04ක් සඳහන් කරන්න.   
                       (ලකුණු 04) 

********** 
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